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HIZMETLERI UZERINE NITEL BIR ARASTIRMA"®

A QUALITATIVE INVESTIGATION ON SPIRITUAL COUNSELING AND GUIDANCE
SERVICES IN PRISONERS

Muammer CENGIL**
Emel CIMEN***
Oz

Bu calismada ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hiikiimliilere verilecek manevi damismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin icerigi konusu tizerinde durulmustur. Ceza infaz kurumlarinda tutuklu ve hiikiimliilere
verilecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti bu alanda calisma yapanlar i¢in 6nemli sahalardan birisidir. Nitekim
ceza infaz kurumuna giren kisilerin isledikleri su¢lardan pismanlik duyarak, tekrar benzer suglar islememek tizere 1slah
olmus bir sekilde topluma tekrar geri kazandirilmasi amaglanmaktadir. Ulkemizde ceza evi vaizleri ayn1 zamanda
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini de siirdiirmektedir. Fakat manevi danmismanlik ve rehberlik hizmeti dini
konularda bilgilendirme veya fetva vermekten tamamen farklidir. Bu yiizden Gerek Bati’da gerekse Ulkemizde sahada
calisan pek ¢ok cezaevi vaizinin tespitleri de bu sekildedir ki cezaevi ortaminda sug ve suglu problemlerinin ¢6ziimiinde
ve suglularin rehabilitasyonunda din ¢ok 6nemli bir fonksiyon icra etmektedir. Bu yiizden tilkemizde tutuklu ve
hiiktimliilere verilecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin gozden gecirilerek diizenlenmesi 6nem
arzetmektedir. Calismamiz Iskilip Meslek Yiiksekokulunda okuyan ve aym zamanda Iskilip Acgik Ceza Infaz
Kurumunda bes yetiskin erkek hiikiimlii ile nitel arastirma tekniklerinden ‘Yapilandirilmamis gortisme’ ya da

‘etnografik goriisme” olarak da adlandirilan derinlemesine goriisme teknigini kullanilarak yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Ceza infaz Kurumu, Tutuklu, Hikktimli.

Abstract

In this study, the content of the spiritual counseling and guidance service to be given to the prisoners in penal
institutions was emphasized. Spiritual counseling and guidance service to prisoners and convicts in penal institutions is
one of the important fields for those who work in this field. It is aimed to bring back the people to the society who regret
the crimes they committed and decide not to commit similar crimes again. Prison preachers in Turkey also provide
spiritual counseling and guidance services. But spiritual counseling and guidance is completely different from providing
information or fatwa on religious matters. Therefore, the findings of many prison preachers working in the field both in
the West and in our country ascertain that religion plays a very important function in the solution of crime and criminal
problems and rehabilitation of criminals in prison environment. For this reason, it is important to review and organize
the spiritual counseling and guidance services to be given to detainees and convicts in our country. Our study was
conducted with five adult male convicts studying at Iskilip Vocational School using the in-depth interview technique
called “Unstructured Interview “or’ Ethnographic Interview’.

Keywords: Spiritual Counseling and Guidance, Penal Institution, Prisoner, Convict.
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GIRIS

Ceza infaz kurumlarinda tutuklu bulunan tutuklu ve hiikiimliilere verilecek manevi danismanlik ve
rehberlik hizmeti bu alanda ¢alisma yapanlar i¢in 6nemli sahalardan birisidir. Nitekim ceza infaz kurumuna
giren kisilerin isledikleri suglardan pismanlik duyarak, tekrar benzer suclar islememek tizere 1slah olmus bir
sekilde topluma tekrar geri kazandirilmasi amaglanmaktadir. Ceza ve Tevkif Evleri Genel Mudiirliigiiniin
Geng ve Yetigkin Hiiktimlti ve Tutuklularm Egitim ve lyilestirme Islemleri ve Diger Hiikiimler baslikli 046-1
nolu genelgesinin 2. maddesinde (http://www.adalet.gov.tr/Genelgeler/genelge_pdf/46-1.pdf) soyle
denilmektedir:

“Egitime yonelik calismalardan beklenen; hiikiimlii ve tutuklularmn dogru davranus,
tutum ve aliskanliklar benimseyerek, yeniden sug islemelerini 6nleyecek ahlaki degerler
kazanmalarimi saglamak, kurum hayatin1 normal hayata yaklastirarak, bu kisilerin
saliverilmelerinden sonra topluma uyumlarini kolaylastirmak ve dis olaylara, tahriklere
kars1 sabirli, dayanikli ve sogukkanl: héle getirmektir.”

Bu amacin gergeklesebilmesi icin gerek ceza infaz kurumlarinda verilecek din hizmetlerinin gerekse
manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin 6nemi buiyiiktiir. Bu makalede infaz kurumlarinda verilecek
din hizmetleri disarida tutularak buralarda verilecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri tizerinde
duracagiz.

[k cezaevleri hapis cezasinin birlikte cekildigi yerlerdi. Mahkumlar1 gruplar halinde gece giindiiz
birlikte bulunduran cezaevlerinin en eskisi Amsterdam'da 1596'da yapilmis olan erkek cezaevidir. Toplu
halde hapsin ¢ocuk malikilmlar tizerindeki olumsuz tesirleri goriiliince Italya'da Filippo Franci isimli bir
rahip tarafindan ilk ¢ocuk 1slah evi olusturulmustur (Giiran, 1992, 9-10).

Tarihsel stirece baktigimizda Bati'da 20. ytizyila gelinceye kadar hapishanelerde din adamlarmin
gorev yaptigr 20. yy’a gelindiginde ise sekiilerlesmenin etkisiyle din adamlar1 tarafindan yfrtitiilen
rehabilitasyon ¢alismalarinin yerini sosyal bilimlere biraktig1 ve sosyal bilimcilerin, psikologlarin ve
egitimcilerin daha aktif olarak buralarda rol aldig1 goriilmektedir. Fakat mahkum sayismnin her gecen giin
artmast sonucunda yetersiz kalan personel sayilari ve 21. yiizyilda Amerika, Kanada ve Ingiltere gibi
tilkelerde hakim olmaya baslayan “onaricit adalet” anlayisi tekrar din merkezli rehabilitasyonu cezaevi
i¢inde ve disinda giindeme getirmistir (Isik, 2009, 259).

Ceza infaz kurumlarinda din hizmetleriyle ilgili {ilkemizdeki tarihsel gelisim stirecine baktigimizda
ise 1950’1 yillarda oncelikli olarak din hizmetleri konusunun ele alinip tartisildigi, 1982’de din kiilttirti ve
ahlak bilgisi dersi vermek iizere vaizlerin goreve baglatildig1, 2001 yilinda Adalet Bakanlig: ile Diyanet Isleri
Bagkanlig1 arasinda Hiikiimlii ve Tutuklularin Dini ve Ahlaki Gelisimlerini Saglamaya Yonelik Protokol
imzalandig1 ve 2011 yilinda da 2001 yilinda imzalanan protokoliin kapsaminin genisletildigi gortilmektedir
(Suayip, 2002, 65-69).

Gerek Batr’da gerekse Ulkemizde sahada calisan pek ¢ok cezaevi vaizinin tespitleri de bu sekildedir
ki cezaevi ortaminda sug ve suglu problemlerinin ¢oziimiinde ve suglularin rehabilitasyonunda din ¢ok
onemli bir fonksiyon icra etmektedir (Isik, 2009, 260-261).

Ceza infaz kurumlarinda verilecek manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin kapsam
belirlenirken hedef kitlenin durumu g6z 6niinde bulundurularak bu hizmetleri verecek kisilerin egitilmesi
gerektigi konunun uzmanlar: tarafindan bilinen bir husustur. Ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve
hiiktimliilerin hepsinin ayn1 kategoride degerlendirilmemesi gerekmektedir. Birbirinden ¢ok farkli suglar
nedeniyle bir arada bulunan bu insanlar yaklasim da birbirinden farkli olacaktir. Dolayisiyla cezaevlerinde
manevi danismanlik ve rehberlik konusu ele almirken bu durumlarin da goz ardi edilmemesi gereken
onemli hususlar arasmdadir.

Din veya bireysel dindarlik ile sug arasinda her ne kadar pozitif yonde iliski oldugunu gosteren ¢ok
az sayida calisma olsa da ¢ok daha fazla sayidaki calismada negatif iliski olduguna dair bulgular tespit
edilmistir (Kizmaz, 2010, 37-38). Ceza infaz kurumlarinda tutuklu ve hiikiimliilerin i1slahina yonelik din
egitimi faaliyetleri Diyanet Isleri Baskanlig1 onciiliigiinde yiiriitiilmektedir. Ceza infaz kurumu vaizleri,
cezaevlerine yonelik olarak hazirlanan Din ve Ahlak Bilgisi dersi miifredat programini esas alarak giinliik
plan hazirlayip, ceza infaz kurumu miidiirtiniin onayina sunarak hiikiimlii ve tutuklulara dini sohbetlerde
ve dini-ahlaki konularda bilgilendirmelerde bulunmaktadirlar. Ceza infaz kurumu vaizleri disinda manevi
rehberlik ve danismanlik hizmeti verecek danismanlarin cezaevlerinde istihdam edilmesi buralarda
verilecek hizmetlerin kalitesi acisindan son derece énem arz etmektedir. Mevcut uygulamada ceza infaz
kurumu vaizlerinin 6gretmenlik, din gorevliligi ve manevi danismanlik ve rehberlik gibi ti¢ alanda birden
faaliyet gosterdigi goriilmektedir. Ceza infaz kurumlarinda uygulanacak olan manevi damsmanlik ve
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rehberligin amacinin tutuklu ve hiikiimliilerin sorunlarina dini ve manevi degerler yoluyla ¢oztim bulmaya
calismak oldugu goz oniine alindiginda bu kadar yogun ve genis bir gorev tamimlamasi aslinda bu
gorevlerin saglikli bir sekilde yerine getirilebilmesinin zorlugunu da ortaya koymaktadir. Bu sebepten
dolay1 ceza infaz kurumlarinda manevi damismanlik ve rehberlik faaliyetlerini yiiriitecek manevi rehber ve
danismanlardan diger faaliyetlerin alinmas: bu kisilerin sadece dini danismanlik ve rehberlik faaliyetlerini
ylirtitmesi ¢alismalarin amacina ulasmasi agisindan énem arz etmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Biz bu calismanuz Iskilip Meslek Yiiksekokulunda okuyan ve ayni zamanda Iskilip Agik Ceza Infaz
Kurumunda bes yetiskin erkek hiikiimlii ile nitel arastirma tekniklerinden “Yapilandirilmamis gortisme” ya
da ‘etnografik gortisme’ olarak da adlandirilan derinlemesine goriisme teknigini kullandik. Derinlemesine
goriisme arastirma problemine iliskin ytizeysel bilgilerden ¢ok, kisilerin diistince, goriis ve deneyimleriyle
ilgili bilgi toplanmak istendiginde kullanilan bir gériisme teknigidir. Derinlemesine goriismelerde az sayida
insanla goriistilerek katihmcilarin deneyimleri, gortisleri, diistinceleri, inanglar1 hakkinda gok detayl bilgi
elde edilmeye calisilir.

Arastirmanin Amaci

Calismanin amact yaptigimiz goriismelerden elde ettigimiz bulgular 1s18inda ceza infaz
kurumlarinda verilecek manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin iceriginin belirlenmesidir.
Elde Edilen Bulgular ve Degerlendirme
Yaptigimmz goriismelerde ceza infaz kurumunda tutuklu bulunan tutuklu ve hiikiimliilerin pek ¢ok
sorunlar1 oldugu tespit edilmistir. Fakat biz bu sorunlardan manevi rehberlik ve damismanlik calismalar1
kapsamina girenleri ayiklayarak onlar tizerinde odaklandik. Elde ettigimiz bulgular manevi rehberlik ve
danismanlik uygulamalarinda bes hususa dikkat edilerek bir yaklasim gelistirilmesi gerektigi sonucunu
ortaya ¢ikarmustir. Bunlar;
1- Mahkumlarin islemis olduklar1 sugun tiirii, islenilen sugla ilgili olarak yasadiklar1 pismanlik ve
hissedilen kaygilar (Igsel problemler).
2- Mahkumlarin islemis oldugu sug ile ilgili olarak diger insanlardan gordiikleri tepkiler ve
bunlarin onlar tizerinde olusturdugu olumsuz durumlar (Dissal problemler).
3- Ceza infaz kurumunda bulunmaktan, tutukluluk ve hiiktimliliik halinden kaynaklanan
sorunlar.

4-  Tutuklu ve hiiktimliilerin ailelerinin yasamis oldugu sorunlar.
5-  Manevi darismanlik ve rehberlik uygulamalar1 alanina giren saglik, yas ve madde bagimlilig:
gibi genel sorunlar.
1- Tutuklu ve Hiikiimliilerin i§lemi§ Olduklar1 Sucun Tiirii, Islenilen Sucla Ilgili Olarak
Yasadiklar1 Pismanlik ve Hissedilen Kaygilar (I¢sel Problemler)
Burada kastettigimiz durum birey kaynakli sorunlardir aslinda. Yani bireyin islemis oldugu sugtan
ve icinde bulundugu durumdan kaynaklanan ve oncelikli olarak kendi merkezli problemleri.

Ceza infaz kurumunda bulunan tutuklu ve hiikiimliilerin islemis olduklar1 suclar birbirinden
farklilik arz etmektedir. Kaza ile adam oldirme sugu ile igerde yatiyor olanlar oldugu gibi, cinsel taciz,
uyusturucu kullanimi ve satimi, hirsizlik, kasten adam oldiirme vb. adi suglardan igeride yatanlar da
bulunmaktadir. Dolayisiyla islenilen suctan duyulan pismanlik ile islenilen sugun dini anlamdaki
cezasindan duyulan kayg arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu soylenebilir. Yani isledigi sugla
ilgili farkindalik ve pismanlik diizeyi arttikca yiiksek oranda yaptigi hatanin farkina varan tutuklu ve
hiikiimlintin islemis oldugu sugla ilgili dini anlamda cezalandirilma korkusu ya da sugun dini alandaki
karsiliginin ne olacagyla ilgili endisesi de artmaktadir.

Islemis olduklar1 sucla ilgili dini igerikli olarak hissetmis olduklar1 en temel kaygilar su sekilde ifade
edilmistir;

“Islemis oldugum sug igin 6ldiikten sonra da bunun cezasmi gekecek miyim? Yoksa bu diinyada
iken ceza evinde yatmis olmam ahiretteki mesuliyetimi de ortadan kaldiracak midir?” (Katilimci-1)

“Ben islemis oldugum sugtan dolay1 tevbe ettim ama Allah bu tevbemi kabul etmis midir?”
(Katilimci-2)

”1§ledigim sugtan dolay1 pismanim, tovbe ettim fakat toévbem kabul olmus mudur?” (Katilimci-3)

Aslinda bu tiir sorunlar tamamen dini icerikli sorunlardir ve belki muhataplar1 ceza infaz kurumu
vaizleridir. Bu ve benzeri sorularin cevaplari fikih kitaplarinda bulunmaktadir. Fakat burada sadece kisinin
bu sorusuna cevap vererek ona yardimci olmus olamayiz. Cevabim verdikten sonra yasamis oldugu
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travmanin onda meydana getirdigi hasar1 tamir edici faaliyetlere girismek gerekmektedir ki bu olayin ceza
infaz kurumu vaizinden ¢ikip manevi danismanlik ve rehberlik uzmaninin sahasina girdigi alandir. Yani
manevi damismanlik ve rehberlik alaninda calisan kisi bir yandan yukaridaki sorulara dinin verdigi
cevaplar1 bilecek diger yandan da rehberlik ve damismanlik alaninda gerekli formasyona sahip olacaktir. Bu
konuda tutuklu ve hiikiimliilere yardimci olabilecek manevi danismanlik ve rehberlik konularmi “Ceza
Infaz Kurumunda Bulunan Tutuklu ve Hiikiimliilere Yardimci Olabilecek Damisma Konular1” bashig1 altinda
ele alacag1z.

2- Tutuklu ve Hiikiimliilerin Islemis Oldugu Suc Ile Tlgili Olarak Diger Insanlardan
Gordiikleri Tepkiler Ve Bunlarin Onlar Uzerinde Olusturdugu Olumsuz Durumlar (Digsal Problemler)

Tutuklu ve hiikiimliiler gerek ceza infaz kurumu galisanlar1 gerekse ceza infaz kurumu disindaki
insanlar tarafindan onyargili tutum ve davraruslara zaman zaman maruz kalabilmektedir. Bu durumun
ortaya ¢tkmasinda daha 6nceki tutuklu ve hiikiimliilerin kendilerine gtsterilen iyi niyeti suistimal etmeleri,
tutuklu ve hiiktimliilerin tutukluluk hallerinden dogan kanuni yaptirimlar vb. etkili olmaktadir. Zaman
zaman basin yayin organlarina da yansiyan haberlerde agik cezaevlerinde bulunan tutuklu ve hiikiimliilerin
disaridan igeriye uyusturucu vb. maddeler soktugu, disar: ¢iktiklar1 zamanlar bir takim suglara karistiklars,
pek ¢ok tutuklu ve hiikiimliintiin aym sugtan defalarca ceza almasi vb. durumlar bunlara kars: gelistirilen
onyargili tutum ve davranislarin nedeni olarak goriilebilir. (http://www.milliyet.com.tr/yerel-
haberler/antalya/cezaevine-uyusturucu-sokmaya-calisan-saniklara-hapis-12912920)

Tutuklu ve hiikiimliilerin egitimleri 5375 Sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz Hakkinda
Kanun ve bu kanun gercevesinde ¢ikarilmis genelgeler ve diger diizenleyici islemlerle diizenlenmistir.
Hukuki olarak bakildiginda bu insanlar sug islemis kisilerdir ve islemis olduklar1 sugun cezasim
cekmektedirler. Fakat iyi halleri goz ontinde bulundurularak belli simirlar gercevesinde bir takim
imkanlardan da faydalanmaktadirlar. Bunlardan birisi de egitim hakkidir. Agik ceza ve infaz kurumlarinda
yatan hiiktimliiler bir yiiksekdgretim programina devam edebilmektedir. Fakat ceza infaz kurumundan ¢ikis
ve giris saatleri okuldaki ders programina gore belirlenmektedir. Cep telefonu kullanma yasag: vb. bir takim
yasaklar okul sinirlari icerisinde de devam etmektedir. Bu ve benzeri durumlar ceza infaz kurumundan
gelen huiktimli 6grencilerin kendilerini digerlerinden farkli hissetmelerine neden olmaktadir. Hiikiimliilerin
bu sekilde hissetmis oldugu kisitlanmushik, dislanmislik vb. duygular onlarin daha agresif olmalarina neden
olabilmektedir. Arastirmaya katilanlar bu durumlarini su sekilde ifade etmislerdir:

“Bizler islemis oldugumuz suglarin cezasini zaten cekiyoruz. Fakat insanlar kendileri hi¢ hata
yapmayacak gibi bizleri de hatamizdan hi¢ dénmeyecekmisiz gibi goriiyor. Insanlarin bize karsi olumsuz
tutumlari beni gok tiztiyor” (Katilimci-4)

“Biz bir sug isledik, pisman olduk, tovbe ettik. Allah'in tovbemizi kabul ettigine inantyorum. Ama
Allah affetse de kullar1 bizi affetmiyor. Sanki bu leke 6lene kadar benden silinmeyecek, insanlar tarafindan
hep dislanacakmisim gibi hissediyorum” (Katilimci-5)

3-Ceza Infaz Kurumunda Bulunmaktan, Tutukluluk ve Hiikiimliiliik Halinden Kaynaklanan
Sorunlar.

Ceza infaz kurumunda bulunan tutuklu ve hiikiimliiler simurlar1 cezaevi sartlar1 tarafindan
belirlenmis bir hayat1 yasamaktadir. Her seyden 6nce 6zgtirliiklerin sinirlandirildig: bir ortam insanda stres
olusturmak icin tek basina yeterli bir durumdur. Hi¢ tanimadig: kisilerle ayni mekan paylasmak zorunda
olmak, sevdiklerinden ayr1 olmak ve onlarin hastaliklarinda, 6liimlerinde onlarin yanlarinda olamamak vb.
durumlar tutuklu ve hiiktimliileri derinden etkilemekte ve duygu durumlarinda siirekli degismelere neden
olmaktadir. Bu stres kaynaklari maalesef ortadan kaldirilabilecek durumlar olmadig icin tutuklu ve
hiikiimliilere mevcut durumlarini kabul ettirici ve miimkiin mertebe onlar rahatlatici telkinlerde bulunmak
gerekmektedir.

Yapmis oldugumuz goriismelerde bu hususla ilgili olarak asagidaki ifadeleri 6rnek verebiliriz;

“Hasimlarimdan stirekli tehdit aliyorum. Disar1 giktigimda beni oldiireceklerini soyliiyorlar. Ayni
sekilde ailemi de tehdit ediyorlar. Onlara bir zarar gelmesinden siirekli endise duyuyorum” (Katilimci-2)

“Ailem koyde ciftcilikle ugrasiyor. Telefonla da olsa onlarin islerini takip etmem gerekiyor. Fakat
okulda cep telefonu kullanmam yasak oldugu icin onlar1 arayamiyorum.” (Katilimci-5)

4- Tutuklu ve Hiikiimliilerin Ailelerinin Yasamis Oldu Sorunlar.

Tutuklu ve hiikiimliileri tek basina degerlendirmek onlarin sorunlarina ¢oziim bulmada yetersiz
kalmamiza neden olabilir. Tutuklu ve hiikiimliilerin ailelerinin de gerek duyduklar1 durumlarda ceza ve
infaz kurumlarinda gorev yapan manevi danismanlik ve rehberlik birimi uzmaniyla goriisme
yapabilmelerinin saglanmasi gerekmektedir. Nitekim manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda
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bizden 6énde olan Ingiltere ve Galler" de gorevleri yeniden sug islemeyi onlemek, toplumu korumak,
toplumda ortaya ¢tkan sug ve suglu korkusunu ortadan kaldirmak ve giivenli bir ¢evre olusturmaya yardim
etmek olan toplum vaizligi biriminin gorevleri arasinda “mahktmlarin ailelerine ve ¢ocuklarina gereken
destegi saglamak, ailede meydana gelebilecek olumsuzluklar1 (gecimsizlik ve bosanma gibi) onlemeye
calismak ve saghkli bir aile atmosferi olusturma konusunda mahkéima ve ailesine gereken destegi
saglamak” yer almaktadir (Isik, 2018, 230-231). Bu sekilde tutuklu ve hiikiimlii ile ailesini bir biitiin olarak
ele alan yaklasim istendik sonuglari elde etmede daha verimli olacaktir. Ailelerin gerek gordiikleri
durumlarda disaridan manevi danismanlik ve rehberlik uzmanlarindan destek almalar1 goriisii 6ne
stirtilebilir. Fakat ailelerin yasadiklar1 sorunlarin pek ¢ogunun tutuklu veya hiikiimlii ailesi olmaktan
kaynaklandig1 goz oniine alindiginda ceza ve infaz kurumlarinda gorev yapan manevi damsmanlik ve
rehberlik uzmaninin ¢ift tarafli olarak daha faydali olacag: diistintilmektedir.

Yapmus oldugumuz goriismelerde hiiktimliilerin ailelerinin yasamis oldugu sorunlarla ilgili olarak
anlatmis oldugu durumlara 6rnek olarak asagidaki ifadeleri verebiliriz;

“Benim isledigim suctan dolay1 esim gevredekilerin ona da 6n yargili davranmasindan gekiniyor.
Beni soranlara yurt disina falan gitti diyormus. Cezaevinde oldugumu sadece ablalar: biliyor. Hasta ve yash
olduklar i¢in anne babasima bile soylememis. Siirekli yalan sdylemek zorunda kaldig: icin kendisini ¢ok
huzursuz ve gtinah islemis gibi hissediyor. Fakat soyledigi durumda hem anne babasmin hastalanarak
baslarina bir sey gelmesinden korkuyor hem de ailesinin bosanmasi icin kendisine baski yapmasmdan.”
(Katilimci-1)

“Annem ve babam benim cezaevinde olmama c¢ok iiziilityor. Ben cezaevine girdigimde eski
oturdugumuz mahalleden tasinmislardi. Yillardir o mahallede oturuyorlardi. Yeni bir mahalle yeni
komsular. Bu yastan sonra yeni ortama alismak onlar i¢in ¢ok zor oldu.” (Katilimci-3)

5-Manevi Danismanlik ve Rehberlik Uygulamalari Alanina Giren Saglik, Yas ve Madde
Bagimlilig1 Gibi Genel Sorunlar.

Ceza ve infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hiikiimliiler i¢cinde bulunduklar1 ortamin meydana
getirdigi psikolojik igerikli sorunlarin yaninda her insanin hissedebilecegi tiirden hayatin anlami, 6lim
kaygisi, hastalik, bir yakin1 kaybetme, madde bagimliligi, varolussal problemler vb. bir takim sorunlar
yasayabilir. Dolayisiyla burada gorev yapacak olan manevi rehberlik ve damismanlik calisanlarinin bu
hususlar1 da dikkate almasi ve bu alanlarda da kendini yeterli diizeye getirmesi beklenmektedir. Ceza ve
infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve mahkéimlarin yasayabilecegi sorunlarin yalnizca bu durumlarindan
kaynaklanan sorunlar olabilecegini diisinmek ve bu kurumlarda gorev yapacak manevi danisman ve
rehberlerin onlara yalnizca bu perspektiften destek saglamaya calismasi eksik ve indirgemeci bir yaklasim
olacaktr.

Yapmus oldugumuz goriismelerde hiikimliilerin hayatin dogal akisi icerisinde her insanin basima
gelebilecek tiirden yasamis oldugu sorunlarla ilgili olarak anlatmis oldugu durumlara ornek olarak
asagidaki ifadeleri verebiliriz;

“Ceza evindeyken annemi kaybettim. ik bagta bunu bana soylemediler. izinli olarak eve gittigimde
ogrendim. Diinyam basima yikildi. Ceza evine gidene kadar her giin mezari basina gidip dua ettim. Ona son
gorevimi yerine getiremedim ve 6lmiis oldugunu hala kabullenemiyorum. Sanki o ¢lmedi ve ben eve
gittigimde beni kapida karsilayacak gibi hissediyorum. Belki cezaevinde olmasaydim, olirken yaninda
olsaydim daha farkli duygular hissedebilirdim. Ama bu sekilde ¢ok zor oluyor. Allah ben icerdeyken diger
sevdiklerimin acisin1 bana yasatmasin insallah” (Katilimci-4)

“Burada diistinmeye bolca vaktim oldugundan midir bilemiyorum ama son zamanlarda 6liimden
sonraki yagami ¢okca diistinmeye basladim. Oldiikten sonra nasil bir hayat bizleri bekliyor? Sevdiklerimizle
orada birlikte olabilecek miyiz? Islemis oldugumuz suglardan dolay1 pismanlik duyuyor ve tovbe ediyorum
ama acaba oldiikten sonra tekrar bu suglardan dolay: ceza cekecek miyim? gibi sorular zihnimi gok
kurcaliyor”

Ceza Infaz Kurumunda Bulunan Mahkéimlara Yardimc1 Olabilecek Danisma Konular1

Ceza ve infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hiikiimliilere verilecek manevi damismanlik ve
rehberlik hizmetleri esnasinda onlara daha faydali olabilmek adina belirlemis oldugumuz basi konu
basliklar1 vardir. Stiphesiz bu konular ceza ve infaz kurumlarinda uzun yillar gérev yapmis olan cezaevi
vaizlerimiz tarafindan sik¢a kullanilan konulardir. Biz burada yeni gorev yapacak personelin daha
donanimli olarak tutuklu ve hiikiimliilerin karsisina cikabilmeleri baglaminda bu konulara burada yer
vermeyi uygun gordiik.
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Sabur: Bir zorluk, dert ve bela karsisinda ofke, sikdyet ve isyan duygularina kapilmaksizin telas ve
acele etmeksizin sakin ve sogukkanl bir sekilde karsilamak olarak ifade edebilecegimiz sabir (Hokelekli,
2013, 117) manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin her alaninda en fazla kullanilan kavramlardan
bir tanesidir. Nitekim Schnitker ve Emmons’un tarafindan yapilan bir ¢alismada sabir ile ruhsal askinlik,
inanglar, dindarlik ve maneviyat arasinda pozitif yonde giiclii anlamli bir iligki tespit edilmistir (Dogan,
2014, 96). Hemen hemen tiim dinlerde ve inang sistemlerinde tavsiye edilen sabir Kur'an-1 Kerim'de aym
kokten gelen isim ve fiil seklinde 100’den fazla ayette gecmektedir (Cagirici, 2008, 337). Hz. Peygamber almis
oldugu vahiy dogrultusunda (Kehf, 18/28) inananlar1 karsilastiklar1 bela ve musibetler karsisinda sabra
davet etmistir. Ayn1 sekilde Hz. Musa'nin Israilogullarina (A'raf 7/128), Hz. Lokman’m ogluna (Lokman
31/17) sabr tavsiye ettigi, Hz. Eyyiib’'iin de basma gelen belalara sabrettigi icin oviildiigu (Sad 28/44)
Kur’an-1 Kerim'de ifade edilmektedir. Dolayisiyla ceza ve infaz kurumlarinda tutuklu ve hiikiimlii olarak
bulunan kisilerin yasadig1 sorunlara baktigimizda sabir olgusunun kavratilmasi ve bir yasam felsefesi olarak
benimsetilmesinin yasanilan sorunlar1 asmada son derece 6nemlidir.

Dua: Ayni zamanda bir ibadet ve zikir olan dua manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda
siklikla basvurulan bir yoldur. Yaratici ile kul arasindaki iletisim iki ttirlti olmaktadir. Bunlardan birincisi
Allah’tan kullarma yonelik iletisimdir ki bu Peygamberlere vahiy yoluyla tiim insanlikla gerceklesmektedir.
Ikincisi ise kuldan Allah’a yonelik olan iletisimdir ki bu da dua araciligiyla olmaktadir (Peker, 2008, 123-
124).

Insanlar bazen aceleci davranarak dualariin kabul olmadigim diistinebilirler. Duanin aym zamanda
bir ibadet oldugu diistiniiliirse duanin kabul olmamak gibi bir durumun olamayacaginin da idrak edilmesi
gerekir. Peygamber efendimiz “Sizden herhangi biriniz ‘dua etti kabul olunmadi” diyerek acele etmedikge
duas1 kabul olunur” (Tirmizi, Deavat, 12) buyurarak bu hususa dikkat cekmektedir.

Dua kulun fitrf olarak icinde var olan Yaraticiya yakinlasma arzusunun bir tezahiirii olarak kabul
edilebilir (Parladir, 1994, 531). Aciz bir varlik oldugunun farkina varan insan dua ile iginde bulundugu
durumdan ancak Allah'm yardim ve inayeti ile ¢ikabilecegini bilmektedir. Gergek anlamda dua kulun
olumlu anlamda degisim ve dontiistimiine vesiledir. Nitekim Cenab-1 Allah “De ki; duaniz olmasa Rabbim
size ne diye deger versin.” (Furkan, 25/77) buyurarak kullarini duaya tesvik etmektedir. Allah’in huzurunda
el agip dua edebilen bir insan samimi bir imana sahip olmasi beklenir. Ciinkii yaptig1 hatalardan pisman
olmaksizin, tevbe etmeksizin bir insanin Allah'in huzurunda el agip samimi manada ondan dilek ve
temennide bulunmasi beklenemez. Nitekim duamin kabul sartlarinin en basinda samimi bir kalb ile
teslimiyet gelmektedir. Carrel de duayr ancak ask ile sevebilen bir insanin davramisi olarak gormektedir
(Carrel, 1967, 28). Dolayisiyla 6zellikle ceza ve infaz kurumlarinda tutuklu ve hiikiimli olarak bulunan
kisilerin kisilik olarak degisim ve dontistimiintin hedef alindigii g6z ontine aldigimizda bu degisim ve
dontistimde duanin son derece 6nemli bir rolii olacagini goz ardi etmemek gerekmektedir.

Kader: Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda sikc¢a kullanilan kavramlardan bir digeri
de kaderdir. Sozliikte “bir seyi 6lgmek, 6nceden takdir etmek, tasarlamak” olarak gecen kader kelimesinin
halk arasinda yaygin olarak kullanilan “6nceden belirlemek, yazmak” gibi anlamlarinin olmadigi ve bu
manada Kur'an’da kullanilmadigi goriilmektedir (Bulut, 2015, 25). Tirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisinde ise Kader kelimesi “Allah’in yarattiklarina iliskin planim ve tabiatin isleyisini” (Yavuz, 2001,
58) ifade etmektedir. Tutuklu ve hiikiimliilerin kader konusuyla ilgili olarak en fazla sorduklar1 soru “Bu
sucu islememiz bizim kaderimiz midir? Kaderimizse Allah bunu bu sekilde yazdiysa bizim bunda sugumuz
ne” seklinde olmaktadir. Sug isleme veya basa gelen her tiirlii bela ve musibet karsisinda sorumlulugun
kadere atilmasi yanlis kader inamisinin bir sonucu olarak ve kendisini psikolojik olarak rahatlatmada bir
savunma mekanizmasi olarak kullanilabilmektedir. Bu ve benzeri sorulara cevap verirken Cenab-1 Allah’in

.....

insanin kendisine ait oldugu ifade edilmelidir.

Fakat insanin sorumlulugu disinda gelisen durumlardan da Allah'm insanlar1 mesul tutmayacag:
belirtilmelidir. Insamin iradesi disinda basa gelen bazi musibetlerin giinahlara kefaret oldugu inanci
etrafinda bunlara sabir gosterilmesi tavsiye edilebilir. Nitekim Hz. Peygamber’in bir hadislerinde
“Miisliimana, viicuduna batacak bir dikene varincaya kadar yorgunluk, hastalik, gelecekten kederlenme,
gecmisten hiiziinlenme, baskalarindan gelen eza ve i¢ sikintisi isabet ederse, Allah muhakkak bu musibetleri
sebebiyle o mislimanin giinahlarindan bir kismunmi orter.” (Buhari, Merda, 1, Miislim, Birr, 14)
buyrulmaktadir.

Tevekkiil: Burada kaderle ¢ok yakin iliskili bir diger kavram tevekkiil Vekele kokiinden tiiremis bir
mastardir ve teslim olmak, isi birisine havale etmek anlamlarina gelmektedir (Ibn Manztr, 1414 (h), 734).
Terim olarak ise bir konuda hedefe ulasmak icin maddi/manevi yapilacak her tiirlii yola basvurduktan
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sonra gerisini Allah’a birakip O'na gtivenmeyi ifade etmektedir. Boyle bir anlayis insani tembellige ve
sorumsuzluga yonelten hicbir gayret ve caba gostermeksizin “kaderimde ne varsa onu gortrim” seklindeki
yanlis bir distinceye kapilmaktan koruyacaktir. Kur'an-1 Kerim'de “Kararini verdigin zaman artik Allah’a
dayamip giiven. Ciinkii Allah, kendisine dayanip giivenenleri sever” (Al-i Imran, 3/159) buyrularak
insanlarin tevekkiil ederek yalnizca Allah’a glivenmeleri istenmektedir. Boyle bir giiven basa gelen bela ve
musibetler karsisinda sabretme giiciinii de arttiracak bir motivasyon giiciine sahiptir.

Tovbe: Islemis oldugumuz sug ve giinahlardan pismanlik duymay: ifade eden tovbe tutuklu ve
hiiktimliilerin en fazla giindeme getirdigi kavramlardan birisidir. Ciinkii islemis olduklari suglardan
pismanlik duyan tutuklu ve hiikiimliiler cezaevinde yatarak bu suglarin fiili cezasini ¢ektiklerini fakat Allah
katinda da islemis olduklar1 suctan dolay: affedilip affedilmeyeceklerini, islemis olduklar1 suctan dolay1
oldiikten sonra da bir ceza ile karsilasip karsilasmayacaklar1 zihinlerini en fazla mesgul eden konulardan biri
olmaktadr.

Cenab-1 Allah “Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah’in rahmetinden timidinizi
kesmeyiniz. Stiphesiz Allah biitiin giinahlar: affeder. Ciinkii O ¢ok bagislayandir, ok merhamet edendir.”
(Ztimer, 39/53) buyurarak kullarini her ne sug/ giinah islemis olurlarsa olsunlar tovbe etmeye davet etmekte
ve tovbe ettikleri takdirde bu tovbelerini kabul edecegini beyan etmektedir. Tovbenin kabul olmasi igin bir
daha yapilmamak {izere giinahin pismanlik duyularak terk edilmesi gerekmektedir. Eger giinah olan eylem
dinen giinah oldugu i¢in ve Allah'in rizasini kazanmak i¢in degil de bedenine, malina veya serefine bir zarar
geleceginden dolay1 terk ediliyorsa bu terk edis tevbe olarak kabul edilmez. Ciinkii tovbe Allah’in
istemedigi yapan bir kimsenin Allah’la arasimnin agildig1 suuruna vararak Allah'in rizasini kazanmak igin bu
hareketten vazgecmesini ifade etmektedir (Peker, 2008, 133).

Eger islenen sug/giinah kul hakkina taalluk ediyorsa bu durumda hakki yenilen kisiyle
helallesilmesi tovbenin gerek sartlari arasinda goriilmektedir. Bu hususla ilgili olarak Peygamber efendimiz
bir hadislerinde soyle buyurmaktadir: “Bir kimse, bir bagkasimin haysiyetine ya da malina tecaviiz ederek
onun hakkini tizerine gecirirse, altin ve giimiis bulunmayan kiyamet giintinden evvel hak sahibine hakkini
ddeyerek onunla helallessin, aksi halde yaptig1 haksizlik ve zulmii nispetinde onun iyi amellerinden almnip
hak sahibine verilir. Iyiligi yoksa veya iyilikleri hak sahibinin hakkini karsilamaya yetmezse, hak sahibinin
gtnahlarindan almip haksizlik eden kisiye ytiklenir.” (Buhari, Mezalim,10). Eger hakki yenilen kisi hayatta
degilse varislerine bu hak ddenmeli, onlar da bilinmiyorsa fakir fukaraya sadaka verilerek islenilen sugtan
tovbe edilmelidir. Ayette belirtildigi tizere umulur ki Cenab-1 Allah kendisine merhametiyle muamele
edecektir.

Affetme: Affetme tovbe ve kul hakkiyla alakali bir konudur. Dinimiz eger islenen sug/gtinah bir
baskasinin maddi/manevi hakkina tecaviizii igeriyorsa o sucun/gtinahin affedilebilmesi i¢in kars: tarafla
helallesilmesini sart kosmaktadir. Helallesmenin gergeklesebilmesi igin affedebilmek gerekmektedir.
Affetmek, bir ad1 da “Aftivv” yani affedici olan Cenab-1 Allah'in kullarina tesvik ettigi bir hususiyettir.
Cenab-1 Allah “Kim affeder ve aray1 diizeltirse onun miikéafat: Allah’a aittir.” (Stira, 42/40)  buyurarak
affeden kisinin miikafatim1 kendisinin verecegini buyurarak affetmenin ne kadar onemli oldugunu
bildirmektedir. Ttim ilahi dinler affetmeyi kisiler aras: ve toplumsal iliskileri uyumlu kilan sosyal bir deger
olarak gormiistiir (Ayten, 2009, 116).

Affetme aslinda psikolojik anlamda affedeni rahatlatan bir husustur. Ciinkii bize zulmeden ya da
haksizlik eden bir kisiyi affetmedigimizde siirekli olarak maruz kaldigimiz haksizlik zihnimizde yer ederek
bizi rahatsiz edecektir. Fakat affetmek yasanilan olumsuz olay1 unutarak gec¢miste kalmayip yolumuza
devam etmemizi saglamaktadir. Stirekli ge¢cmisin hesaplasmasini diistinmektense gelecege umutla bakmak
zihin saglig1 acisindan daha olumlu bir durumdur.

Giybet / Istihza (Alay): Giybet ve istihza (alay) sosyal iliskileri bozan en ©nemli ahlaki
rahatsizliklardandir. Giybet sozlitkte uzaklasmak, gizli kalmak, gozden uzaklasmak gibi anlamlara
gelmektedir. Her ne kadar hem iyi hem de kotii s6zle anmayi ifade etse de kotii sozle anma manasi yaygin
olarak kullanilmaktadir (Ozen, 2006, 63). [stihza ise insanlarin cesitli nedenlerden dolay1 alaya alinmasi
anlamina gelen gelmektedir.

Allah’in hoslanmadig1 bir davranis olarak gortilen giybet ve istihza (alay) Kur'an’da pek ¢ok ayette
yasaklanmustir. Bunlardan bir kacini su sekilde ifade edebiliriz: “Ey iman edenler! Zannin bir¢ogundan
kag¢mnin. Ciinkii zanmin bir kismi giinahtir. Birbirinizin kusurunu arastirmayin. Biriniz digerini arkasindan
cekistirmesin. Biriniz. Olmiis kardesinin etini yemekten hoglamr mi? Iste bundan tiksindiniz. O halde
Allah’tan korkun. Stiphesiz Allah, tevbeyi ¢ok kabul edendir, ¢ok merhamet edendir.” (Hucurat, 49/12).
“Mal toplayan ve onu durmadan sayan, insanlar1 arkadan gekistiren, kas goz isaretiyle alay eden her kisinin
vay haline!” (Humeze, 104/1-2). “Ey iman edenler! Bir topluluk diger bir toplulukla alay etmesin; olur ki,
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alay edilenler alay edenlerden daha hayirh olabilirler. Kadinlar da kadinlar1 alaya almasinlar; olur ki, alay
edilen kadinlar alay edenlerden daha hayirli olabilirler. Birbirinizi ayiplamayin ve birbirinize kotii lakaplar
takmayin. Imandan sonra fasiklikla adlanmak ne kotii isimdir. Kim tévbe etmezse, iste onlar zalimlerin ta
kendileridir.” (Hucurat, 49/11).

Ozellikle ceza ve infaz kurumlarmin fiziki sartlar1 yani dar bir alanda pek c¢ok kisinin bir arada
yasama zorunlulugu ve tutuklu ve hiiktimliilerin psikolojik durumlar: (engellenmislik duygusunun onlarda
meydana getirdigi asir1 stres ve saldirganlik durumlari) goz oniine alindiginda boyle bir ortamda giybet ve
istihza'nin istenmedik pek ¢ok olayin yasanmasina sebebiyet verecegi gayet aciktir. O yiizden buralarda
ozellikle bu tiir olumsuz davranislardan uzak durulmasi yoniinde damismanlik ve rehberlik saglanmasi
gerekmektedir.

Iftira: Bir kimseye islemedigi bir sugu isnad etmek demek olan iftira tiim dinlerde ve ahlaki/etik
sistemlerde hos goriilmeyen bir davrams olarak kabul edilmektedir. Islam dini agisindan konuya bakacak
olursak Kur’an-1 Kerim’'de “Kim bir hata yapar veya kasith giinah isler de onu bir sugsuzun tizerine atarsa
biiytik bir bithtan ve apagik bir giinah islemis olur.” (Nis4, 4/112) buyrularak bu davranisin yasaklanmis bir
eylem oldugu ifade edilmektedir.

Ceza ve infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hiikiimliilerin bir kismi maalesef iftira nedeniyle
islemedikleri bir sugtan dolay1 burada bulunabiliyorlar. Bu durum diger tutuklu ve hiikiimliilerden gok
daha fazla olarak onlarin psikolojik durumlari tizerinde olumsuz etki meydana getirmektedir. Aymn sekilde
bu tiir olumsuz ahlaki 6zelliklere sahip olan kisiler tutuklu ve hiikiimliiler arasinda da olabilir ve burada da
benzeri olumsuz davranislar devam ettirilebilir. O ytizden iftira konusunun gerek toplumsal agidan gerekse
dini ve manevi acidan ne kadar tahripkar bir sey oldugu goriismelerde sikca ifade edilmelidir.

SONUC VE ONERILER

1-Su anda ceza infaz kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik islerini ceza infaz kurumu
vaizleri yiirtitmektedir. Manevi damismanlik ve rehberlik faaliyetleri genis kapsamli bir sekilde ele
alindiginda bir gorevlinin hem manevi damsmanlik ve rehberlik faaliyetlerini hem de dini ve ahlaki
konularda mahkumlarin bilgilendirilmesi ve egitilmesi faaliyetleriyle ilgilenmeleri miimkiin olabilecek bir
durum degildir. Ceza infaz kurumlarinda uygulanacak olan manevi danismanlik ve rehberligin amacinin
mahkumlarm sorunlarina dini ve manevi degerler yoluyla ¢6ztim bulmaya ¢alismak oldugu goéz ontine
alindiginda cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri disinda diger faaliyetlerin ceza infaz
kurumu vaizleri tarafindan yiirtitiilmeye devam ederken goérevlendirilecek manevi danmismanlik ve rehberlik
uzmaninin sadece danismanlik ve rehberlik isiyle ugrasmasi gerektigi bariz bir sekilde gortilmektedir.

2-Manevi damismanlik ve rehberlik calismalar1 sadece tutuklu ve hiikiimliilerle simirli olmamali.
Ihtiya¢ duyuldugunda diger ceza infaz kurumu calisanlar: ile tutuklu ve hiikiimlii ailelerine de hizmet
verilmelidir. Bu konuda gerekli kanuni diizenlemeler yapilmalidur.

3-Ceza infaz kurumlarinda verilecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri tutuklu ve
hiiktimliilerin hem tutukluluk halinin devam ettigi ceza infaz kurumu sartlarinda rehabilitasyonuna yonelik
olmali hem de tutukluluk hali bittikten sonra saglikli bir bicimde sosyal hayata uyumlarma destek olacak
sekilde planlanmalidir.
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