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SUREKLI OFKE: ANTRENORLERIN OFKE iIFADE TARZLARI
TRAIT ANGER: COACHES’ ANGER EXPRESSION STYLES

Mehmet DALKILIC®

Oz

Bu arastirmanin amaci, antrendrlerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarimin cesitli degiskenlere goére farklilasip
farklilasmadigimn ortaya koymaktir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel niteliktedir. Arastirma
grubunu Istanbul ilinde aktif gorev alan 64 Kadin (%55,7), 51 Erkek (%44,3) toplam 115 (Yas Ort.= 25,23 + 8,95) antrenor
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan antrendrlerin siirekli dfke ve ofke ifade tarzlarini belirlemek icin “Stirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi” kullanulmigtir. Olgtimlerin, normal dagilima uygun olup olmadigim belirlemek icin garpiklik-basiklik
(Skewness-Kurtosis) normallik dagilim testi kullanilmistir. Bunun sonucunda ise t-testi ve One way - Anova testleri
uygulanmistir. Farkin kaynagmu belirlemek i¢cin POST HOCK Sheff testlerine bakilmistir. Arastirmaya katilan
antrenodrlerin siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlarmdan ofke ice ve 6fke disa puan ortalamalari diisiik seviyede iken tfke ifade
tarzlarindan 6fke kontrol puan ortalamalar: orta seviyenin tizerinde oldugu anlasilmaktadir. Kisisel 6zelliklere goére ise
antrendrlerin stirekli 6fke diizeylerini cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi, ancak
hizmet yili, yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim yeri, anne ve baba egitim durumu, spor yapma ve spor tiiri
degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli Ofke, Ofke icte, Ofke Dista, Ofke Kontrol, Antrenér.

Abstract

The aim of this study is to determine whether coaches’ trait anger and anger expression styles differ according
to various variables. The research is a descriptive qualitative research method. The research group consisted of 64
women (55.7%) and 51 men (44.3%) active in Istanbul (115 mean age = 25.23 # 8.95). The Trait Anger-Anger Style Scale
was used to determine the coaches’ trait anger and anger expression styles. Skewness-Kurtosis normality distribution
test was used to determine whether the measurements were suitable for normal distribution. As a result, t-test and One
way - Anova tests were applied. POST HOCK Sheff tests were used to determine the source of the difference. While the
mean scores of trait anger, anger-in and anger-out were low on the coaches participating in the research, it was
understood that the anger-control scores on the anger-expressing styles were above the mid-level. According to the
personal characteristics, trait anger levels showed a statistically significant difference according to the gender variable,
but no statistically significant difference was found according to the variables of year of service, place of residence,
educational status of mother and father, sports and type of sport.

Keywords: Trait Anger, Actin Anger, Act out Anger, Anger Control, Coach.
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1. GIRIS

Spor, insan hayat1 icin oldukca faydalara sahiptir. Sagliktan, sosyallesmeye, iletisimden
psikolojiye kadar saymayla bitirilemeyecek faydalar1 mevcuttur. Bu nedenle sporu
yayginlastirmak igin yogun caba harcanmaktadir (Zorba, 1999). Ciinkii insan hayatma bu kadar
fayda saglayan sporun onemini goz ardi edilemez. Ayrica sporu n engelli bireylerin topluma
kazandirilmasi agisindan da énemi buytiktiir (Gur, 2001). Engellilerin kendi aralarinda ve engelli
olmayanlarla isbirligi, iletisim ve paylasim igerisinde olmalari, birlikte oyun oynamalari, sosyal
etkinliklere birlikte katilmalar1 gerceklesmis olur (Ozding, 2005).

Ofke, her kiside gozlenebilinen dogal bir duygudur. Bu dogal duygunun hafif
rahatsizliktan yogun bir rahatsizliga dogru ilerleyen bir duygudur. En ¢nemli 6zelligi hem
tizyolojik hem de biyolojik bir degisimdir. Saglikli bir bireyin kizginlik ya da 6fkelenme yasamasi
normaldir. Ancak 6fkenin kontrol altina alinmamas1 hem gevresi hem kendi hayati i¢in énem arz
etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Kisinin iki tiirlii 6fke durumu mevcuttur; bunlar siirekli 6fke ve durum aninda 6fke ifade
tarzlaridir. Bu ifade sekilleri, disa doniik ofke, ice doniik 6fke ve kontrol edilebilen 6fke diye
adlandirilmaktadir. Spielberger’ e (1991) gore ofkesini disa vuramama iginde tutmasi ice doniik
ofkeyi ifade ederken, hi¢ diistinmeden kisi ya da nesneye gosterdigi saldirganlik davramnslar ise
disa doniik ofkeyi; 6fkesini tnlemeye yonelik davranis sergileyen birey ise 6fkesini kontrol etme
egiliminde olan kisiyi gosterir (Spielberger, 1991; Akt.; Bridewell ve Change, 1997).

Ofke; kisi icin olmasi gereken ve yapilmadiginda sorunlar olusturan normal ve duygu
yiiklii bir davramstir. Her tiirlti istenmeyen durum karsisinda onlem alma, tehdite kars: uyarici
roliinde ve kendisini koruma altina alan aslinda ¢ok 6nemli motivasyon kaynagidir (Soykan, 2003).
Yine, Novaco (1975) gore ofke kisinin hayatinda cift yonlti bir etkisi oldugunu savunmustur.
Sadece yikicy, yok edici, kiric1 davranislarla sonuglanmayan bunun disinda uyum saglayan 6zelligi
de vardir.

Bunlara 6rnek verecek olunursa:

1. Ofke enerji kaynagidir.

2. uyaric roliinde olmasi nedeniyle aciy1 en aza indirir.

3. Bagkalarina kars: gosterilen olumsuz davranislarin agiklamasi mahiyetindedir.
4. Kisideki kayg1 yerini dis catismaya gevirir ve kisilik tehdidinden korur.

Ofkenin digsa aktarilmast ile kiginin 6fkelenmedigi ilk haline déniismesine sebebiyet verir.
Ancak ofkesini gosteremediginde asla ilk haline dontisemez ve saglik gibi sorunlarla
karsilasmasina sebebiyet verir. Bunlar ytiksek tansiyon, kalp ve damar hastaliklari, migren ve
mide rahatsizliklar1 yogun ofke yasantilar: olan ve cogu kez ofkesini ifade edemeyen bireylerde
siklikla goriilen hastaliklardir (Yilmaz, 2004). Bu ytizden 6fke ve saldirganlik arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Birbiriyle baglantili bu iki duygu bir oyuncu igin kontrol edildiginde
basarisinin artmasina, edilemediginde ise telafisi olmayacak olaylara sebep olmaktadir. Ofke spor
iliskisi; literattirde sporun miicadeleci saldirgan bir oyun oldugu, dogas1 geregi siddet unsurlarini
icerisinde barindirdig1 agiklanmuis. Yine spor oyunlari sirasinda kuralli sert temaslarin siddet
unsuru olarak gosterilmemesi gerektigi de ifade edilmistir (Karagtin ve Caglayan, 2014).

Ozetleyecek olursak, iilkemizde spor sahalarinda gozlenen saldirgan davranslar giin gegtikge
artmakta. Bu da endise verici durumlar olusturmaktadir. Bu calisma sayesinde ¢ftke durumlari
belirlenip alinmasi gereken nlemler belirlenmis olacaktir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel bigimde bir galismadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal
degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasimna olanak saglayan istatistiksel islemlerdir
(Buytikoztiirk, 2010).

2.2.Arastirma Grubu
Arastirma grubunu; Istanbul ilinde gorev yapan 115 antrendr olusturmustur.
2.2.1.Verilerin Toplanmasi

[lk olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiirin taranmasiyla sistematik
bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. fkinci olarak,
Spielberger tarafindan (1983) tarafindan gelistirilen ‘Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’ (The State
Trait Anger Scale (STAS) tesadiifi 6rneklem yoluyla arastirmaya katilan katilimcilara yerinde
uygulanmustir (Savasir ve Sahin, 1997).

2.3. Veri Toplama Aracglar1

Arastirma ile ilgili belirlenen amaclara ulasabilmek igin gerekli olan veri toplama araglari
sira ile asagida verilmistir:

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin Orneklemini olusturan antrenorlerin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi
toplamak ve arastirmada inceleme konusunun bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla
arastirmaci tarafindan 7 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmstir.

2.3.2. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

‘Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’ (The State Trait Anger Scale (STAS), Spielberger tarafindan
(1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgek durumluluk ve siireklilik agisindan 6fke duygusu ve
ifadesini ele almaktadir. Ergen ve yetiskinlere uygulanan ¢lcek kendi kendine uygulanabildigi gibi
grup olarak da kullanilabilir. Asil formu kirk dért maddedir. Ancak Tiirkgeye Durumluk Ofke alt
testi cevrilmemistir (Savasir ve Sahin, 1997). Siirekli ofke Tarz Olgegi, dort alt faktérden
olusmaktadir. Bunlar; siirekli 6fke, ice 6fke, disa 6fke ve 6fke kontrol alt testleridir. Siirekli tfke
(ilk 10 madde), 6fke olusturacak bir durum olmadig durumlardaki ¢fke yasantilar1 ve ofke ifade
stratejisini, ice ofke alt testi (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. madde) ofke yaratacak durumlarda
ofkeyi bastirma, buna karsin disa 6fke alt testi de (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. madde) de 6fkeyi
disa yansitma ve saldirgan davranislar gosterme egilimini, 6tke kontrol alt faktorti (11, 14, 18, 21,
25, 28, 30 ve 34. madde) ne siklikla 6fkeyi kontrol edebildigini 6lgmektedir. Olgek dortlii Likert
tipinde gelistirilmis olup, bireylerden ifadelerin kendilerini ne kadar tanimladig1 sorusuna ‘Hig
Tanimlamiyor dan, Timiiyle Tanimliyor a kadar uygun secenekten birini isaretlemeleri istenir.
Boylece her alt testin kendi puani olmaktadir. Yiiksek puan, o alt test icin yiiksek 6fke egilimi
anlamina gelmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Yapilan bu ¢alismanin stirekli 6fke tarzi i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayisi
0.74 ve ofke ifade tarzlarindan Ofke icte i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayisi 0.68,
Ofke disa i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayist 0.72 ve Ofke kontrol i¢ tutarlik
(Cronbach Alpha) gtivenilirlik katsayis1 0.75 olarak bulunmustur.
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda t-testi ve Anova testleri kullanilarak anlamlilik
P<0,05 alinmstir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
21 (Statistical Package For Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Olgiimlerin, normal
dagilima uygun olup olmadigini belirlemek igin garpiklik-basiklik (Skewness-Kurtosis) normallik
dagilim testi kullanilmistir. Carpiklik-Basiklik (Skewness-Kurtosis) teknigine gore stirekli oftke ve
ofke ifade tarz1 6lgegi alt boyutlarmin (Ofke igte, Ofke disa, Ofke kontrol) tamami normal dagilim
gostermistir. Bunun sonucunda ise t-testi ve One way - Anova testleri uygulanmistir. Farkin
kaynagimni belirlemek icin POST HOCK Sheff ve Tamhane T> bakilmustir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi Alt Boyutlarma
Iliskin Skewness/Kurtosis Normallik Testi

Siirekli Ofke Ofke Icte Ofke Disa Ofke Kontrol
n 115 115 115 115
Skewness  (596)- (226)  (575)-(226)  (871)-(226)  (539)- (,226)

Kurtosis  (-105) - (447)  (,120) - (,447) (049) - (447)  (272) - (447)

Tablo 1’ e bakildiginda Stirekli ofke ve ofke ifade tarzlarma (Ofke Icte, Ofke Disa ve Ofke
Kontrol) iliskin Skewness-Kurtosis normallik test sonucuna gore boyutlarda -1,5 ile +1,5 arasi
oldugu i¢in normal dagilima uygun oldugu anlasilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin veriler ve yorumlar:
asagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katillan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine {liskin Dagilimi

Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsiyet Kadin 64 55,7
Erkek 51 44,3
. 5 yil ve alt1 53 46,1
Hizmet Yih 610 yil ve + 62 53,9
Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yerlesim Bﬁyijk?ehir 62 539
Yeri S_eh1r 32 27,8
Ilge 21 18,3
Okur yazar degil 21 18,3
Okur yazar 28 24,3
Anne Egitim flkokul mezunu 24 20,9
Ortaokul 25 21,7
Lise 17 14,8
Okur yazar 25 21,7
Tlkokul 22 19,1
Baba Egitim Ortaokul 26 22,6
Lise 23 20,0
On lisans-lisans 19 16,5
Aktif Spor Yapma P]i:;tr Zg ??Z
o Bireysel sporlar 18 15,7
Spor Tri Tak?m sp}(j)rlarl 97 84,3
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Tablo 2’e bakildiginda, katihmcilarm cinsiyet degiskenine gore kadin olan sporcu sayis1 64
kisi (%55,7) iken erkek olan sporcu sayis1 51 (%44,3) kisidir. Hizmet y1l1 degiskenine gore 5 yil ve
alt1 53 kisi (%46,1) iken 62 kisi (%53,9) 6 yil ve tizerini olusturmaktadir. Yerlesim yeri degiskenine
gore 62 kisi (%53,9) btiytiksehir, 32 kisi (%27,8) sehir ve 21 kisi ise (%18,3) ilcede yasamlarmin
cogunu gecirdiklerini beyan etmiglerdir. Anne Egitim durumu degiskenine gore 21 kisi (%18,3)
okur yazar degil, 28 kisi (%24,3) okur yazar, 24 kisi (%20,9) ilkokul mezunu, 25 kisi (%21,7)
ortaokul mezunu iken 17 kisi (%14,8) lise mezunudur. Baba Egitim durumu degiskenine gore 25
kisi (%21,7) okur yazar, 22 kisi (%19,1) ilkokul mezunu, 26 kisi (%22,6) ortaokul mezunu, 23 kisi
(%20,0) lise muzunu iken 19 kisi (%16,5) ¢n lisans ve lisans mezunudur. Aktif spor yapma
degiskenine gore 95 kisi (%82,6) evet yapiyorum derken, 20 kisi (%17,4) ise hayir yapmiyorum
cevabini vermistir. Spor turt degiskenine gore 18 kisi (%15,7) bireysel spor yaparken, 97 kisi
(%084,3) ise takim sporu cevabini vermistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Stirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi Alt Boyut Diizeylerine Iliskin Sonuglar:

n Ort. Ss Min Max

Siirekli Ofke 115 22,78 6,615 10,00 40,00
Ofke Icte 115 17,93 4,628 8,00 32,00
Ofke Disa 115 18,12 4,772 8,00 32,00
Ofke Kontrol 115 22,40 4,690 8,00 32,00

Tablo 3’te katilimcilarin stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarina ait puan ortalamalar
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; arastirmaya katilan antrenorlerin siirekli ¢fke puan
ortalamalar1 22,78, ofke ifade tarzlarindan ofke i¢te puan ortalamalar1 17.93, 6fke disa puan
ortalamalar1 18,12 ve ofke kontrol puan ortalamalar1 22,40 oldugu goriilmektedir. Buna gore
katilimcilarin duisiik seviyede stirekli 6fke diizeyinde oldugu, diisiik diizeyde ofke ice ve ofke disa
diizeyinde olduklar1 ancak orta seviyenin tizerinde oOfke kontrol diizeyine sahip olduklar:
anlasilmaktadir.

Tablo 4. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi Alt Boyutu Puanlarmin Antrenorlerin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N Ort. ss Shg t Sd p
. . Kadin 64 24,25 6,59 ,824 .
Siirekli Ofke Erkek 51 20,94 622 871 2,739 113 ,007
.. . Kadin 64 18,29 4,84 ,605
Ofke Icte Erkek 51 1749 136 608 0% 13355
.. Kadin 64 18,84 4,66 ,582
Ofke Dista Erkek Bl 1721 180 o7 1,836 113 ,069
. Kadin 64 19,45 4,61 577
Ofke Kontrol ,135 113 ,893
Erkek 51 19,33 4,82 ,675

*P<0,05

Tablo 4'te goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan antrenorlerin stirekli 6fke ve ofke ifade
tarzlar1 ait puanlarimin antrendrlerin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, stirekli otke
boyutunun cinsiyet degiskenine gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=-2,739; p<.05). S6z konusu farklilik kadin antrenodrler aleyhine
gerceklesmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Antrenorlere uygulanan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi (KVO) sonuglari ve
tizerinde yapilan agiklamalar asagida sunulmustur.
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Sonuglar dogrultusunda;

Genel anlamda antrenorlerin stirekli ofke duizeylerinin diistik seviyede oldugu
anlagilmaktadir. Buna gore antrenorlerin ofkeli olmadiklart sonucuna varilabilir. Ofke ifade
tarzlar1 agisindan 6fke disa vurma ve ofke icte seviyelerinin diistik oldugu anlasilmaktadir. Buna
gore katilimcilarin ofkelerini bastira bildikleri ve 6fkelerini kolayca ifade edebildikleri sonucuna
varilabilir. Ayrica yiiksek seviyede 6fke kontrolliine sahip olmalar1 da dikkat edilmesi gereken bir
diger konudur. Antrendrlerin dogal bir davranis olan 6fke davramislarini kontrol altinda tutuyor
olmalar1 sonucuna varilabilinmektedir. Nas ve dig. (2016) futsalcilarla yapmis oldugu galismanin
sonuglarina gore stirekli oftke ve 6fke alt boyutlarindan ofke ige, 6fke disa diisiik seviyede olmasi
mevcut ¢calismay1 destekler nitelikte oldugu anlasilmaktadir. Temel ve ark. (2018) okul sporlarina
katilan lise ogrencilerinin 6fke diizeylerinin belirlenmesi isimli galismasina gore ergenlerin
toplam ofke diizeyi ve ofke alt boyutlarindan aragsal 6fke ve tepkisel 6fke diizeylerinin diisiik
seviyede olmasi mevcut calismay1 desteklerken, 6fke kontrol diizeylerinin mevcut ¢alismaya gore
diisiik seviyede olmast mevcut calismay1 desteklemedigi anlasilmaktadir. Yine Temel'in (2015) de
ogretmenler tizerine yapmis oldugu calisma stirekli 6fke puan ortalamasinin , ige vurulan ofke
puan ortalamasinin orta seviyede olmasi mevcut calismay1 destekler nitelikte olmadi anlasilirken,
disa vurulan ofke puan ortalamasmin (Ort.=15.31) ise diisiik denilebilecek oranda olmasi
nedeniyle paralellik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan antrenorlerin hizmet yili, yasaminin ¢ogunu gegirdigi yerlesim yeri,
baba ve anne egitim durumu, spor yapma durumu ve spor tiirii agisindan istatiksel olarak anlamli
bir farkin olmadig1 anlasimistir. Nas ve dig.'nin (2016) futsalcilarla yapmis oldugu calismanin
sonuglarina gore baba egitim durumu acgisindan istatistiksel anlamda bir farkin olmasi mevcut
calismay1 desteklemezken, anne ve baba egitim durumu agisindan ise anlamli bir farkin
olusmamas: mevcut calismay1 destekler nitelikte oldugunu gostermektedir. Temel ve ark.'min
(2015) yapmus oldugu calismada; arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin stirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzi alt boyutlarindan ice vurulan ofke boyutunda oOgretmenlerin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmasi yapilan calismayla paralellik gostermedigi
anlasilmaktadir. Akpmar ve ark.'min (2012), beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin
stirekli ofke ve ofke ifade tarzlarmin incelenmesi konulu ¢alismasinda disa vurulan ofkede yas
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmasi yapilan ¢alismayla paralellik gosterdigini, fakat ice
vurulan ofkeyle ilgili her hangi bir fark bulunamamas: ise yapilan galismayla paralellik
gostermedigi sonucuna varilabilir. Temel ve ark.’nin (2017) Universite spor senlikleri igerisinde yer
alan sportif rekreasyon aktivitelerine katilan Ogrenciler tizerine yapilan calismaya gore
ogrencilerin dustik seviyede stirekli ofke, 6fke ice ve disa diizeylerine sahip olmalart mevcut
calismay1 destekler nitelikte bir ¢alisma oldugu anlasiimaktadir.

Arastirmaya katilan antrenorlerin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarz diizeyleri incelendiginde;
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Bu farklilik stirekli 6fke diizeyinde
oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, kadin antrenorlerin erkek antrendrlere gore stirekli ofke
diizeyleri agisindan yiiksek seviyede olduklar: sonucuna varilabilir. Bununda sebebinin kadinlarin
erkeklere oranla birden ¢ok rollere biirtinmeleri kisi tizerinde onemli bir etkisinin oldugu
soylenebilir. Bostanct ve ark.nin (2006) yapmus oldugu bir calismaya gore ofkenin belirtileri
yoniinden kizlar ve erkekler arasinda fark bulmamis olmasi mevcut galismay1 destekler nitelikte
olmadig anlasilmistir.
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