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INVESTIGATION OF ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS STUDYING SPORTS
EDUCATION TO COACHING PROFESSION
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Oz

Bu arastirmanin amaci spor egitimi alan tniversite Ogrencilerinin antrendrlik meslegine tutumlari
incelenmesidir. Calismanin ¢rneklem grubu farkli boliimlerde okuyan 117’si kadin, 127’si erkek 244 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan ogrencilere “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte Turgut ve ark. (2018) tarafindan
gelistirilen “Antrensrliik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi” online olarak uygulandi. Verilerin analizi agamasinda
cinsiyet ve spor dalina bagl olarak a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U t-testi, yas gruplar1 ve boliime gore ise
Kruskal Wallis H testi uygulandi. Yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglari, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin
olumsuz tutum alt boyutunda anlamli bir fark oldugunu, spor dali degiskenine gore ise tiim alt boyutlarinda anlaml: bir
fark olmadigin1 gostermistir. Kruskal-Wallis H testi sonuglari, yas gruplarina gore katihmcilarin sevgi alt boyutunda
anlamlt bir farkin oldugunu ve bélim degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlaml bir fark oldugunu gostermistir. Spor
egitimi alan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas ve boliim degiskenlerinin antrenorliik meslegine tutum diizeylerinde
etkin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Ogrenci, Tutum, Spor Egitimi.

Abstract

The aim of this study is to investigate the attitudes of university students who are studying sports to the
profession of coaching. The sample group of the study consisted of 244 students (117 females and 127 males) studying in
different departments. Together with the students ‘Personal Information Form” and Turgut et al. (2018), “Attitude Scale
towards Coaching Profession” was applied online. Data were analyzed using the Mann-Whitney U t-test with a = 0.05
significance level and Kruskal Wallis H test according to age groups and department. The results of Mann-Whitney U
analysis showed that there was a significant difference in the negative attitude sub-dimension of the participants
according to the gender variable and that there was no significant difference in all sub-dimensions according to the sport
branch variable. Kruskal-Wallis H test results showed that there was a significant difference in the love sub-dimension of
the participants according to age groups and there was a significant difference in all sub-dimensions according to the
department variable. It was found that the variables of gender, age and department of university students receiving
sports education were effective in their attitudes towards coaching profession.
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1. GIRIS

Antrendrliik son yillarda cesitli spor dallar ile 6zel sektdrde, kuliiplerde ve devlet kurumlarinda
ihtiya¢ duyulan popitiler bir meslek olarak goriilmektedir. Antrendrliik; siradan ve 6zel olarak sporcu, spor
ve antrenor iliskisini etkilesimle bicimlendiren hem sanat hem de bilim 6zelligi bulunduran bir meslektir
(Sari, 2013).

Antrenorlitk kelimesi, 14. ytizyllda Macar kokenli olan Sturdy’den gelmektedir. Bu kelime, o
senelerde bireyleri arazilere, harp meydanlarma gotiiren vasitalar i¢in kullanilirdi. Sturdy’in gtintimiiz
1ngilizce anlami ise ‘gticlt, kuvvetli, dayanikli, azimli’ olarak Tiirkge'ye cevrilebilir; hatta ingﬂizce’de
antrendr anlamina gelen coach kelimesi ‘yolcu otobiisti, yolcu vagonu’ manasini da tasimaktadir (Biber,
2008). Antrenor; ciddi bir kisilige, kuvvetli ve yeterince motivasyon o6zelligine sahip, zeki ve diistinme
yetenegi olan, yasam tarzi ve hareketleriyle 6rnek, dogru sozlii ve giivenilir, tereddiitlerini, kendi hata ve
eksikliklerini belli etmeyen, depresyondan uzak, kisilik olarak disa doniik, iyi bir psikolog, dnder ¢zellikleri
ile ikna kabiliyeti olan, takiminda biz duygusu dinamigini artiran, ceza ve miikafatlandirmada adil ve &l¢tilii
olan, bilimin 1s1g1nda kendini tutan, devamh arastirma yapan ve yabanci tilkelerde kendi konusundaki
yenilikleri takip eden ve degisimleri uygulayan, fiziksel yeterlilige sahip, uzman pedagog olan kisidir
(Sunay H. 1998). Bir baska anlatim biceminde ise antrendr, yiiksek basari seviyesinde calisma ve hazirlama
ilminin gerektirdigi formasyona sahip, fiziksel ve psikolojik, beden egitimi ve spor etkinliklerinde
bulunanlar ¢alistiracak kuvvete sahip (Yticel, 2010), sporcularin bireysel ve takim olarak, uluslararas: kaide
ve tekniklere uygun olarak calistirilmasini gerceklestiren, sporun temelini, teknik prensiplerini ve kaidelerini
benimseten ve smifindaki yenilikleri takip eden (Erdogan, 2011), kuramsal bilgileriyle, tecriibelerini
harmanlayarak sporcular: kabiliyetlerine yarasir sekilde yonlendiren, galistiran, miisabakalara hazirlayan,
onderlik yapan bir spor bireydir (Bektas, 2014).

Tutum, kisinin kendine veya etrafindaki bir obje, olay, toplumsal bir duruma dair bilgi, giidiilenme
ve deneyimlerine bakarak sistemli hale getirdigi duygusal, ussal ve edimsel bir tepki 6n yonelimidir
(Inceoglu, 2000, 5).

Tutum, sosyal psikologlarin bircogu tarafindan “bir kisiye atfedilen ve onun psikolojik bir obje ile
ilgili diistince ve davramslarini diizenli bir bigimde olusturan egilim” olarak tamimlanmistir (Kagitqibasi,
2005). Morgan’a (1995) gore edimler gibi tutumlar da 6grenme araciliftyla kazanilir. Morgan tutumlarin
kisinin kisisel niteliklerinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ifade etmekte, tutumlarmn kisinin diger
niteliklerinde oldugu gibi edimsel ve klasik sartlanma araciligiyla ya da taklit ve modellerin gozlenmesi
aracihigiyla 6grenildigini savunmaktadir (Barut, 2005).

Son yillarda yapilan spor ve tutum baslikli arastirmalarin ¢ogu arastirma 6grencilerin, 6gretmenlerin
ve dgretmen adaylarmin, beden egitimi ve spor dersine veya beden egitimi ve spor 6gretmenligi meslegine
yonelik tutumlar1 ortaya koymaktadir. Fakat antrenorlitk meslegi hakkinda hem meslegi icra edenlerin hem
bolimiinti okuyanlarin hem de egitim-6gretim hayatina devam eden 6grencilerin antrencrlitk meslegi
hakkinda tutumlarmin diizeyi literatiirdeki eksiklik olarak tespit edilmistir (Turgut ve ark, 2018). Bu
eksiklige 151k tutacag: diisiiniilen bu arastirmanin amaci, spor egitimi alan 6grencilerin; cinsiyet, yas, spor
dal1 ve bolim degiskenine gore antrenorlitk meslegine yonelik tutumlarini incelemektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Spor bilimleri alaninda egitim alan tiniversite 6grencilerinin Antrendtrlitk Meslegine Tutumlarmin
incelendigi bu calisma betimsel bir nitelik tasimakta olup tarama modeline gore uygulanmistir.

2.2. Arastirma Gurubu

Universite 6grencileri tizerinde gerceklestirilecek olan bu aragtirmanin érneklemi Recep Tayyip
Erdogan Universitesi, Bozok Universitesi ve Marmara Universitesi spor bilimleri alaninda 6grenim géren
117’si kadin, 127’si erkek 244 6grenciden olugsmaktadr.

2.3. Veri toplama Siireci

Spor bilimleri alaninda egitim alan tiniversite 6grencilerinin Antrenorlitk Meslegine Tutumlarim
inceleyecek olan bu arastirmada, oncelikle veri toplama araclarmin uygulanmas: igin gerekli izinler
almmustir. Uygulama asamasinda, veri toplama formu online olarak Ogrencilerin elektronik posta
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adreslerine gonderilmistir. Calisma ile ilgili detayl bilgilerin iletildigi form goniillii katilim esasina dayal: bir
sekilde cevrimigi olarak arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Cevrimici anket uygulamalarin iletisim
teknolojilerinde yasanan son gelismelerle birlikte giiniimiizde veri elde etmek icin 6nemli ve kullanish bir
alternatif oldugu kabul edilmektedir (Kovic, Lulic, & Brumini, 2008).

2.4. Veri Toplama Araclar1

Arastirma igin gerekli verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” ile birlikte Turgut ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen “Antrenérliik Meslegine Yoénelik Tutum
Olgegi” online olarak uygulanmistir. Antrenérliik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi, 15 maddeden olusan
Cronbach alfa (a) degeri 0,90 olan besli likert tipli bir 6lgektir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri Windows igin SPSS istatistik programinin 24.0
sturtimiiyle yapilmistir. Katihimcilarin 6lgek maddelerine vermis oldugu cevaplar uygun bir sekilde sayisal
ifadelere doniistiiriildiikten sonra katilimcilarin tutum puanlar: elde edilmistir. Elde edilen verilere cinsiyet,
yas spor dalina ve bolim degiskenlerine baghi olarak Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulandi.
Verilerin normal bir dagilima sahip olmadig: goriildii. Daha sonra cinsiyet ve spor dalina bagh olarak a=0.05
anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U t-testi, yas gruplar1 ve boliime gore ise Kruskal Wallis H testi
uygulandi.

3. BULGULAR

CINSIYET SPOR DALI

y 2 N
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-
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Kadm (n=117) = Erkek (n=127) = Rirgvse! Sporlar (n=122) Takmn Spor!

Kadn = Rireyeel Spor

YAS GRUPLARI BOLUM

m19 yag ve alt1 (n=70) ®20-21 yay (n=77) ® Antrendrliik Egitimi (n=54) #Beden Egitimi Ogretmenligi (n=51)
12223 yag (n=45) 24 yag ve iisti (n=52) ® Spor Y dneticiligi (n=104) Rekreasyon (n=35)

Sekil 1. Ogrencilerin Tanimlayict Ozellikleri

Arastirmamiza %52’si erkek (n=127) ve %48’i kadmn (n=117) toplam 244 spor egitimi alan dgrenci
katild1. Ogrencilerin spor dallar1 dagilimi %50 bireysel sporlar (n=122) ve %50 takim sporlar1 (n=122) olarak
belirlendi. Yas gruplarina gore dagilimi %29 19 yas ve alt1 (n=70), %32 20-21 yas (n=77), %18 22-23 yas (n=45)
ve %21 24 yas ve uistii (n=52) olarak belirlendi. Boliime gore dagilim ise %22 Antrenorliik Egitimi (n=54),
%21 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (n=51), %43 Spor Yoneticiligi (n=104) ve %14 Rekreasyon Boliimii
(n=35) olarak belirlendi.
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Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gére Mann-Whitney U testi Sonuglar1

Alt boyutlar Cinsiyet Sira Ortalamasi Sira Toplam U Y4 P
i o | 2 | om
Olumsuz tutum Igffi ((;‘:E;)) Eg;‘; Eig; 6404 2,184 0,029
Toplam ket (ne127 1272 s ] s | o | osw

p<0.05

Tablol incelendiginde, 6grencilerin olumsuz tutum alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U
testi sonucunda, gruplar arasinda erkek 6grenciler lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir
farklilk saptanmustir. Sevgi, flgi ve toplam puanlar alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 2. Yas degiskenine gore Kruskal-Wallis H testi Sonugclar1

Alt Boyutlar Yas Gruplar: N Mean Rank X2 df p Fark
19 yas ve alts 70 136,69
. 20-21 yas 77 111,28 1>2
Sevgi 22-23 yas 45 108,04 7,932 3 0,047 1>3
24 yas ve Ustii 52 132,52
19 yas ve alt1 70 129,81
L 20-21 yas 77 112,39
Ilgi 2223 yas 5 115.70 4,061 3 0,255
24 yas ve Ustii 52 133,52
19 yas ve alt1 70 122,26
20-21 yas 77 124,49
Olumsuz tutum 2223 yas 5 118,78 0,263 3 0,967
24 yas ve lstii 52 123,09
19 yas ve alts 70 134,20
20-21 yas 77 112,71
Toplam 2223 yas 5 107,97 6,666 3 0,083
24 yas ve Ustii 52 133,82

p<0.05

Ogrencilerin antrenérlitk meslegi dlgegi siralamalar ortalamalarinin yag degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda sevgi alt
boyutunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=7.932; sd=3;
p<0.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farklihigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan
ozel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmustir.
Analizlerin sonucunda farkliligin 19 yas ve alti 6grenciler ile 20-21 yas ve 22-23 yas grubu 6grenciler
arasinda 19 yas ve alt1 6grenciler grubu lehine gergeklestigi belirlenmistir.

Tablo 3. Spor Dal1 degiskenine gore Mann-Whitney U testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Spor Dal1 Sira Ortalamasi Sira Toplam U Y4 P
S8y Sporlan (122 0 s 7T | 0w | o
5| | oo | o
o ow | ave | o
p<0.05

ligilenilen spor dali degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, Bireysel Sporlar
grubu ile Takim Sporlar1 grubu arasinda alt boyutlarda istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmamugtur.
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Tablo 4. Bolim degiskenine gore Kruskal-Wallis H testi Sonugclar1

Alt Boyutlar Boliim N Mean Rank X2 df P Fark
Antrendrliik Egitimi 54 145,70
. Beden Egit. Spor Ogret. 51 113,60
Sevel Spor Yoneticiligi 104 121,32 9963 1 3| 002 1>4
Rekreasyon 35 103,19
Antrendrliik Egitimi 54 151,00 152
. Beden Egit. Spor Ogret. 51 115,16
llet Spor Yoneticiligi 104 11548 11,596 1 3 | 0009 ii
Rekreasyon 35 110,10
Antrendrliik Egitimi 54 117,48
Beden Egit. Spor Ogret. 51 125,97
>
Olumsuz tutum Spor Yoneticiligi 104 11464 8,874 3 0,031 4>1
Rekreasyon 35 148,54
Antrendrliik Egitimi 54 150,05 152
Beden Egit. Spor Ogret. 51 113,95
>
Toplam Spor Yoneticiligi 104 116,65 10842 1 3 | 0013 Li
Rekreasyon 35 109,84

p<0.05

Ogrencilerin antrenorliik meslegi dlgegi siralamalar ortalamalarimin bsliim degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda sevgi alt
boyutunda (x?=9.563; sd=3; p<0.05), ilgi alt boyutunda (x?=11.596; sd=3; p<0.05), olumsuz tutum alt
boyutunda (x2=8.874; sd=3; p<0.05) ve toplam (x2=10.842; sd=3; p<0.05) siralamalar ortalamalar: arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sevgi alt boyutu incelendiginde anlamli farkin Antrenorliik
Egitimi ve Rekreasyon Bolumii 6grencileri arasinda Antrenorlik Egitimi ogrencileri lehine oldugu
belirlenmistir. Hgi alt boyutu incelendiginde Antrendrlik Egitimi ogrencileri ile Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimii 6grencileri arasinda Antrenorliik Egitimi 6grencileri
lehine oldugu belirlenmistir. Olumsuz tutum alt boyutu incelendiginde Antrenérliik Egitimi ve Rekreasyon
Boliimii 6grencileri arasinda Rekreasyon Bolumii 6grencileri lehine oldugu belirlenmistir. Toplam boyut
incelendiginde Antrenorliik Egitimi 6grencileri ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve
Rekreasyon Boliimii 6grencileri arasinda Antrendrliik Egitimi 6grencileri lehine oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA
Bu arastirmada spor egitimi alan 6grencilerin; cinsiyet, yas, spor dali ve bolum degiskenine gore
antrenorlitk meslegine yonelik tutumlarini incelenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde spor egitimi goren 6grencilerin antrenorlitk meslegine
tutum oOlceginin sevgi ve ilgi alt boyutlarinda erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir. Ancak olumsuz tutum alt boyutu incelendiginde erkek ve kadin 6grencilerin arasinda p<0,029
diizeyinde anlaml bir fark tespit edilmistir. Bu durum erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore antrenorliik
meslegine karst daha fazla olumsuz tutum igerinde oldugunu gostermektedir. Spor egitimi alan tiniversite
ogrencileri tizerine yapilmis bir calismada Cinpolat ve ark. (2016), 6grencilerin dgretmenlik meslegine
tutumlarin incelemis ve cinsiyet degiskenine gore kadmn 6grenciler lehine anlaml farklihiga rastlamistir. Bu
arastirmada kadin 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum puanlarmin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Arastirmalarin biiytik bir kismi, kadin 6gretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya bildirmistir (Celenk, 1988; Tanri6gen, 1997; Oral, 2004;
Isik ve digerleri 2005; Cetinkaya, 2007; Sen, 2006; Giidek, 2007; Pehlivan, 2004; Capri ve Celikkaleli, 2008;
Saglam, 2008; Temizkan, 2008; Giineyli ve Aslan, 2009; Cetinkaya, 2009; Ustiiner ve digerleri, 2009). Bu
sonuglar arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Bazi arastirmalar ise dgretmenlik meslegine
yonelik tutumun cinsiyet degiskenine gore farkliik olusturmadigini belirlemistir (Capa ve Cil, 2000;
Demirtas ve digerleri, 2008; Karahan, 2005; Semerci ve Semerci, 2004). Birkag arastirmada ise erkekler
katilimcilar lehine sonuglar oldugu goriilmektedir (Basciftci ve digerleri, 2012; Ozben, 2005). Degiskenlik
gosteren bu sonuglar, arastirmanin uygulandig1 bolgeye, kiiltiirel farklilara, zamana, 6l¢iim araglarina bagh
olarak farklilik gostermis olabilir.

Yas degiskenine gore 6grencilerin antrenorlitk meslegine tutumlarini incelendiginde ilgi ve olumsuz
tutum alt boyutlarinin diizeylerinin yasa gore fark olusturmadigi tespit edilmistir. Sevgi alt boyutu
incelendiginde ise 19 yas ve alt1 8grenci grubunun diger yas gruplarma gore antrendrliik meslegine olan
sevgisinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Cinpolat ve ark. (2016), 6grencilerin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlarinin yas degiskenine gore fark tespit etmistir. 24 yas ve tizerinde olanlarin tutumlarmin 22
yas ve alt1 olan gruplardan daha olumlu oldugu sonucunu bildirmiglerdir. Ozgiir (1994) yapmis oldugu

- 1419 -




Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi & The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Sayi: 68 Yil: 2019 J Volume: 12 Issue: 68  Year: 2019

arastirmada Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir. Farkl
bir arastirmada Sunay (2003), spor egitimi alan 6grenciler tizerinde yaptig1 arastirmada yas degiskeninin
ogrencilerin 6grenim gordiikleri alana yonelik tutumlarinin olusmasinda ayirt edici bir faktdr olmadigin
bildirmistir. Bu sonuglar katilimc1 6grencilerin yagmin, meslege yonelik tutumlarmin olusmasmda 6nemli
bir etken olmadigini sdyleyebiliriz.

Ogrenim goriilen bolim degiskenine gore yapilan analizler rekreasyon bsliim 6grencilerinin diger
bolim ogrencilerine gore antrenorlitk meslegine tutum diizeylerinin en diisiik seviyede oldugunu ve
rekreasyon bolimii 6grencilerinin antrendrliik meslegine karsi olumsuz tutum igerisinde oldugunu
gostermistir. Cinpolat ve ark. (2016), 6grencilerin egitim gordiikleri boliim ile tutum puanlari arasinda bir
farklilik tespit edilmistir. Bu farkin Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii ile spor yoneticiligi bolumij,
ayrica antrendrlik egitimi bolumii ile spor yoneticiligi boltimleri arasinda oldugu bulunmustur. Farkli bir
orneklem grubuna ait diger bir ¢alismada Sarag¢ (2002) yaptig1 arastirmada Tirk Dili Edebiyati ile Tiirkge
ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin meslege yonelik tutumlarini incelemis, Turk Dili ve
Edebiyat1 boltimii ile Cagdas Tiirk lehgeleri ve Edebiyat1 boliimleri arasinda anlaml fark tespit etmistir.

Arastirmanin bulgularin Bireysel ya da Takim sporu yapan dgrencilerin antrendrliik meslegine olan
tutum diizeylerinde sevgi, ilgi ve olumsuz tutum alt boyutlarinda istatiksel olarak bir farklilik
olusturmamustir. Ogrencilerin yaptig1 spor dalimin antrenérliik meslegi tutumunda onemli bir etken
olmadigin sdylenebiliriz.

5. SONUC

Sonug olarak spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin antrenorlitk meslegine tutum diizeyleri
tizerinde cinsiyet, yas ve egitim goriilen bolimiin etkin oldugu, 6grencilerin yaptig1 spor dalinin ise tutum
diizeyinde bir fark olusturmadig: belirlenmistir.

Antrencrlitk egitimi boliimii 6grencilerinin antrentrlitk meslegine sevgi, ilgi ve toplam tutum
diizeylerinin diger bolim ogrencilerine gore oldukca yiiksek oldugu bulundu. Bu durum antrencrliik
egitimi bolumii dgrencilerinin aldiklar: egitimin mesleklerine kars: tutum diizeylerini olumlu etkiledigini
gostermektedir.
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