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Oz

Kirgizlarda “Cigit Kumay”, Kazaklarda “Cigit Kuu” adiyla takim halinde ve kagma kovalama seklinde oynanan bu
oyunun, Tirkiye Tiirkcesinde tam karsiligr “Yigit Kovalama”dir. Unutulmaya veya yiiz tutmus olan bu atli oyun, 1922-26
yillarina kadar ttim Tiirkistan cografyasindaki Tiirk halklarinda yogun olarak oynanmistir. Ancak bu tarihlerden giiniimiize oyun
atil kalmustir. Oyun hakkinda hi¢ yok denecek kadar yasanan kaynak sikintistni asmak, konuyla ilgili arastirmacilara miitevazi bir
kaynak saglamak, unutulmak tizere olan bu oyunu tekrar Tiirklerin milli spor halkasina ekleyebilmektir. Kiiresellesen diinyada
nerdeyse her giin milli kiiltiir halkalarindan biri kopup gitmekte, bu durum telafisi olmayan kayiplar1 beraberinde getirmekte ve
giderek bu konular hakkinda calisma alani daralmaktadir. Arastirmada yigit kovalama oyununu giin yiiziine ¢ikarmak ve Tiirk
halklar1 milli sporlar kiiltiirti halkasina tekrar kazandirmaktir. Calismada niteliksel yaklasim icinde yer alan modellerden betimsel
tanimlama ve karsilastirma metodu kullamilmustir. Arastirma, basta Kirgizistan olmak tizere Giiney Sibirya cografyasini da icine
alan Orta Asya Tiirk halklarii kapsamaktadir. Sonug: Sovyet ideolojisinin Tiirk halklarmin tiim geleneksel kiiltiir unsurlarmimn
yasamasina tahammiilsiizliigtinden, yigit kovalama oyunu da kendisine diisen pay1 almus, Tiirkistan halklarmin 1991 yili
bagimsizligma kadar nerdeyse hi¢ oynanmamustir. Bu tarihten sonra da sadece Kirgizlar ve 6zellikle Kazaklar oyunu tekrar
canlandirma ¢abalari olsa da bunda basarili olamadiklar1 anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizlar, Ath Spor, Yigit Kovalama.

Abstract

In Kyrgyz, “Dzhigit Kumay” and in Kazakhs “Dzhigit Kuu” as a team and evasion of this game in the form of chase,
Turkey full provision in Turkish "Valiant Chasing" is. This equestrian game, which is almost forgotten, until 1922-26, it was
played extensively among the Turkic peoples in all Turkestan geography. To overcome the shortage of resources, which is almost
nonexistent about the game, to provide a resource to researchers and future generations on the subject, this game is about to be
forgotten, again to add to the national sports ring of the Turks. Importance: In a globalizing world, almost every day one of the
national cultural circles’ ruptures, this situation brings uncompensated losses, and the field of study on these issues is shrinking.
Unleash the heroic chase game in research and to bring the Turkish peoples back to the national sports culture. Descriptive
identification and comparison method was used in the study. The research covers the Central Asian Turkic peoples, including
Kyrgyzstan and South Siberia. Conclusion: The intolerance of the Soviet ideology to the survival of all traditional cultural
elements of the Turkish peoples, valiant chase game also took its share, until the independence of Turkestan in 1991, it was almost
never played. Even after this date, only the Kyrgyz and especially the Kazakhs have tried to revive the game, they were not
successful in this.

Keywords: Kyrgyz, Equestrian Sport, Valiant Chasing,.
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1. GIRIS

Her milletin gegmisten siiziilerek gelen, sosyal yap1 ve yasayistan kaynaklanan, kismen de
cografi oOzellikleri de biinyesinde barindiran spor kiltiirii anlayislar1 vardir (Tturkmen ve
ark.,2006,77-94). Eski Tirk gocebe bozkir kiiltlirtintin olustugu ve gilinimiize gelistigi
cografyalarda yasayan, goceri ve yerlesim yerlerini, iktisadi ve sosyal hayat sahalarini buna gore
tayin eden Kirgizlar, ayn: zamanda ilk Tiirk halklarinin karakteristik ¢zelliklerini de biinyesinde
en fazla muhafaza edebilen boy durumundadirlar (Tiirkmen ve Eseev,2019,1486-1491). Spor daha
sonralar1 Tiirklerde stirnamelere bile yansimistir (Yildirim ve ark.,2002,26-34).Bu arastirmada Orta
Asya Tiirk halklar1 milli kiilttirlerinin tirtinii ve “kiz kovalama” oyununun erkek versiyonu olan,
Kirgizlarda unutulmus, Kazaklarda unutulmaya ytiz turmus bir athh spor oyunu olup, baska
halklarda versiyonu bulunmayan “cigit kuu” oyunu incelenecektir. Tiirkiye Tiirkcesinde tam
karsihigr “Yigit Kovalama” olan oyunun adi, eylemiyle birlikte iki kelimeden olusmaktadir.
Bunlardan ilkine Kirgizlar'in “Cigit”, Kazaklarin “Jigit” Ozbek, Tiirkmen ve Uygurlarin “Yiyit”
dedikleri, Tiirkiye Ttirkgesinde de “Yigit” olarak telaffuz edilmektedir. (Ttirkmen, et. al., 2017, 74)
Yigit; guiclii- kuvvetli, mert ve cesur anlamina gelmektedir ki, Ttirklerde ki eski “Alp” sifatiyla
ortisebilmektedir. Konuyla ilgili veriler Kirgizlar ve Kazaklarda bulundugu icin calismanin
merkezine bu iki Tiirk halki alinmistir. Oyunun adini tamamlayan eylemi (fiili) olan ikinci
kelimesine Kirgizlar “Kumay” veya “Kuu” derler iken, Kazaklar sadece “Ku” kelimesini
kullanmaktadirlar. Oyunun birinci kelimesi isim ve sifat olan, ikincisi oyunun eylemini (fiilini)
ifade eden ve iki kelimeden olusan oyunun adma oyun adma Kirgizlarda “Cigit Kumay” veya
“Cigit kuu”, Kazakga ise “Jigit Ku” denilmektedir (Kim, 2013, 57).

Kadim Kirgizlar ve Kazaklar genclerini (yigitlerini) cesur, giiclii ve ¢cevik gormek isterlerdi.
Oyunlar1 sadece eglenceli degil, ayni zamanda hayati beceriler gelistirmek icin bir aragti. Rekabetgi
dogalar1 genclik gticti, geviklik, dayaniklilik, cesaret, estetik ve bunlarin egitiminin gelisimine
katkida bulundu. Ancak bunun yani sira, halk oyunlarinin degeri, halkin manevi kiiltiiriniin en
icten tezahiir ettigi ve her bir kitle olaymin sasirtic1 bir sunum haline geldigi gercegidir. Gelecekte,
giiclt, deneyimli savascilar yetismeleriyle mesgul olmaya dogas1 geregi mecburdu. Ciinki stirekli
hayvanlarina mera arayan bir kabile veya halk, her an bagka bir kabile veya kavim tarafindan
saldirtya ugrayabiliyordu (Khamchiyev and et. al, 2013, 19). Cocuklar askeri islerde, at1 ele
gecirerek sanatlarini gelistirdiler ve gesitli yarismalara ve doviis sanatlarma aktif olarak katildilar.
Silahlarla egitim, ceviklik ve dayamiklilik gibi sadece fiziksel 6zelliklerin ortaya ¢ikmasiyla degil,
her seyden 6nce uzun stiren egzersizlerle elde edilen biiytik miktarda fiziksel kuvvetin ortaya
cikmasiyla iligkili karmasik bir stirecti. Kirgizlarin toy kiiltiirti, halkin gelisimi ve stirekliligi icin
kendisine 6zgii olan iktisadi yasami ve bu yasami besleyen cografi ortami olan geleneksel
kaynaklara dayaniyordu (Gulyaev, 2014, 533).

Nesiller arasinda kimligin ve baglantinin korunmasina yardimci olan toy - as (senlik - oliim
yildoniimii) kulturtinin en 6nemli unsurlarindan biri; halkin 6zgiin oyunlar1 ve geleneksel
sporlardir. Dogal kosullar, Kirgiz halkinin tarihsel gelisiminin ozellikleri, oyunlara ulusal bir
kimlik kazandird: ve onlar1 6zgiin kildi. Bu nedenle, Kirgiz halkin diger etnik gruplardan farkl
ozel oyunlar1 vardi. Bununla birlikte, simdiye kadar geleneksel spor oyunlarinin tarihi, gelisimi ve
dontistimleri ¢ok az veya yetersiz ¢alisiilmaya tabii tutuldugu goriiliiyor. Bu monografik calisma,
Kirgiz milli spor oyunlarindan cigit kumay bilimsel incelenmesi igin ilk asamasi denilebilir
(Tturkmen ve ark., 2018, 56). At gocebe bozkir Tiirk halklarinin tarih boyunca mobil aract olmus, bu
kavimlerinin kaderini bagladig1 “1duk” (kutsal) varlig1 olmustur. Etinden yiyecek, siittinden icki
(kimiz) ve kurut, derisinden giyecek ve ¢ok cesitli materyal, diskisindan yakacak ve giibre
yaparlardi. Motorlu araglarin olmadig1 donemlerde bozkir ordularimi rakipsiz yapan en hizli bir
savas aractyd1. Yilki denilen at stirtileri uzayip giden bozkirin en garpici renkleriydi. Yabancilarin
goziiyle Orta Asya’da bir Turk kabilesinde olan at siirtisti, diinyanin diger uluslarinda
bulunandan daha goktu. Giintimiizde hala o cografyalarda eskisi kadar olmasa da ihtiyaglarin ¢ok
tsttinde at siirtileri bulunmaktadir (Levine, 1998, 53; Teplouhov, 1929, 46).
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Binicilik sporunun gelisim tarihi, Botai istasyonunun yakmindaki Akmola bolgesinde
diizenlenen eski atlarin iskeletleriyle yapilan kazilarda bircok degerli buluntuyla
dogrulanmaktadir. Bu kazilarin aragtirmacilari, bu mezarlarin varligmi MO 6. binyila
baglamaktadir. Bu kazi resmen "Botai kiilttirti" adini verdi. Botai kiiltiirtintin 6zelligi, kazilarin
Kirgiz-Kazak bozkirlarinda vahsi atlarin evcillestirilmesi ve bunlarin atalar1 tarafindan vahsi
atlarin kullanimi hakkinda benzersiz bilgi kaynaklari olmasidir (Sokolova, 2012, 221). Tarih
boyunca atla birlikte zikredilen Turkler, ati evcillestiren ve ata ilk binen kavimler olarak
gosterilirler. “Onlar (Tiirk halklar) sanki at iistiinde dogmuslar, yerde yiiriirken zorlamirlar. Onlarin
omiirlerinin ¢ogu yerden ziyade at tistiinde gecer”. Clinku at ustiinde durmak, Gok Tanrr'ya yakin
olmak demektir ve bu binis bir ibadet olarak goriiliir (Tiirkmen et. al., 2007, 104). Turkler at
usttinde yerler, igerler, alis-veris yaparlar, sohbet ederler, kurultay diizenlerler, ibadet ederler ve
uyurlar. Tarihin her doneminde gereksinimlerin ¢ok {iistiinde at yetistirirlerdi (Sagalayev &
Oktyabr'skaya, 1990, 123). Tiirk-Mogol halklari ti¢ yaslardan itibaren kiz-erkek ¢ocuklar1 binicilik
egitimi alirlardi. Kasgarlinin “At Tiirkiin kanadidir” deyisinin bir versiyonunu cagdas bir kiilttir
tarihgisi “Kug kanatsiz, Tiirk atsiz olamaz” demekle teyit etmektedir. Bir baska arastirmact “At Tiirk
soylularin kimlik kartidir” demektedir. Atin Turk tarihindeki engin ve Tiirk kiiltiirtindeki zengin
yerini ifade eden bu tiir ifadelerde bulunan ¢ok sayida yabanci arastirmacit bulunmaktadir
(Toqtabay, 2010, 31).

At, stiphesiz ki, Turklerin en fazla onem verdikleri bir varlik olmustur. Atin ilk
ehlilestirilmesini ve bununla ilgili karakteristik atli goban kiiltiirtiniin yasatilmasini, kesin olarak ig
Asya’da yasayan eski Tiirklere kadar dayamak gerekir (Levine, 1998, 53; Rasonyi, 1996, 6). Ttirk
halklarmin sosyal yap1r ve yasayisinda atin miithim bir yer teskil ettigi bilinmektedir. Binicilik
oyunlar1 Turk halklarmin sosyal yap:1 ve yasayista ¢zellikle poptilerdi. At, gbcebe ekonomisinin
mobil temelini olusturdu ve guizellik, saflik ve hizin kisisellesmesiydi. Kirgiz ulusal eglencesi
(oyunlar, popiiler sporlar ve eglence) insanlarin kiiltiirel mirasmnin biittinleyici bir parcasidir”
(Tturkmen ve ark., 2007, 103). Tarihsel kosullara baglh olarak, her millet, ruhsal tiretim ve ruhsal
kiltiir alaninda tezahitir eden bu halklarin psikolojik yapilar: tizerinde bir iz birakan benzersiz bir
gelisim yolundan gecti. El yazma, edebiyat, sanat, ekonomik yasam, gelenekler, gorenekler,
torenler ve folklorik oyunlar1 gibi. Bu folklorik oyunlardan birisi de konumuz olan “cigit kumay”
oyunudur. Maalesef cigit kumay oyunu ne zaman ve hangi klan, kavim veya toplum tarafindan
ortaya cikt1 ve zamanla nasil gelistigi hakkinda yeterli kaynaklara sahip degiliz. Bunun yarsira
oyunun atli gogebe kiilttirtintin bir {irtinti oldugunu, yine bu kiiltiirde diger tiim geleneksel
sporlarda oldugu gibi 6nce oyun halinde iken zamanla bir yaris sekline dontistiigiinti rahatlikla
anlayabiliriz. Sinirli da olsa kaynaklardan edindigimiz bilgiler 1s1ginda ¢igit kumay (yigit kovalama)
oyununun Kirgiz ve Kazaklarda 20. ytizyilin ilk ¢eyregine kadar popiiler olusudur (Simakov, 1984,

24).

2. KIRGIZ VE KAZAKLARDA BAZI GELENEKSEL SPORLAR

Asya viicut kultiirtindeki bilgiler, diistinceler ve uygulamalar daha ziyade toplumlarin kultiirel
yasantilariyla bir paralellik gostererek donemler itibariyle farkli sekillerde hayata gecirilmistir. Asya
toplumlarinda mistik hayat anlayisinin, savas zorluklarimin ve filozofik diinya goriislerinin meydana
getirdigi kiiltur o toplumda sporu beden ve ruh dengesinin saglanmasinda bir ara¢ durumuna sokmus
ve onun toplumda yaygin bir bicimde kullamilmasi fikrini ortaya cikarmistir (Turkmen ve
Useev,2019,1486-1491). Ozellikle Tiirklerde spor ve oyun kiiltiirii cok yaygin olarak gecer. Bu 6n Asya
uygarliklarindan itibaren geliserek tarihi siirec icerisinde devam etmistir (imamoglu ve Koca, 2018,
479-488). Baz1 spor dallarimnin kokenleri veya ortaya cikislar1 konusunda tartismalar bulunmaktadir
(Koca ve ark.,2018,1490-1497). Sporun toplum iginde yayginlastirilmasi, diger pek ¢ok faktorle birlikte,
fertleri yonlendiren deger yargilari, gelenek ve goreneklerin spor tiirlerini desteklemesi ile de baglantili
goriilmektedir (Imamoglu ve ark.1997,139-144). Bazi sporlar ve uygulamalar giintimiize kadar
gelmistir. Kirgizistan’da Tiirkiye'nin aksine, 6zellikle geleneksel ath spor oyunlar1 ve egzersiz bircok
yonden essizdir. Dogru, amaglari, hedefleri, icerikleri ve kalkinma dinamikleri, niifusun modern beden
egitiminin gereksinimlerine bagli olarak degisir ve bu stirece kuskusuz, ulusal kiiltiirlerin artan
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karsilikli zenginlesmesi ve modern toplumda insanin uluslararas1 6zelliklerinin aktif olarak olusmasi
eslik eder. Bu baglamda 1991 yilindan bu tarafa unutulmaya ytiz tutmus sporlarda istikrarl bir sekilde
popiiler sporlar arasina sokulmaya galisilmaktadir. Calisma, unutulmaya ytiiz tutmus cigit kumay (yigit
kovalama) oyununu teorik baglamda orijinal adi, kaide ve kurallari ile ortaya oyup, Kirgizlarin popiiler
atli sporlar1 arasina katmak; buna ek olarak, bircok ulusal spor tiirti, hedeflere ulagsmak isteyen gengleri
egitmek, bozkirlarin dogas: ile diger uluslarin kultiirtinti birlestirmeyi amaglamaktadir. Arastirma
yapilirken teorik baglamda derleme-tarama sistemiyle yapilmis olmakla birlikte Kazakistanin Alma-
ata ilinin Boroldoy Koyt (Aul) ile Kirgizistan’in Narin ili Atbasi ilgesi Akmuyun ve Akmus
Koylerindeki toylarda “yigit kovalama” oyunu sembolik olarak canlandirilisi gézlemlendi. Dolayisiyla
bu arastirmaya saha / gozlem calismas:t da eklenmis oldu. Bu baglamda arastirma da, niteliksel

yaklasim iginde yer alan modellerden betimsel tanimlama ve karsilastirma metodu kullanilmis oldu.
3. KIRGIZLAR VE KAZAKLARDA YiGIT KOVALAMA OYUNU

3.1. Cigit kumay oyununu ortaya ¢ikaran kosullar: Geleneksel spor olaylar1 diger Tiirk
halklarinda oldugu gibi Kirgizlar icin sadece “ter atma” firsati, “dogal” miicadeleci i¢giidiileri agiga
vurmak veya semboller yoluyla ifade etmek icin firsat degil, ayn1 zamanda genis ahlaki ve politik
yankinin sosyal degerleri etrafinda organize olan dikkatli bir sekilde yapilandirilmis kamuya agik
organizasyonlardir. Bireyin yasadig1 sosyal ortam, ortak anilarin bigim ve igerigi icin bir gerceve
olusturur. Tarihsel yorumlar ve alg1 oriintiileri, bireysel ve kolektif bellek arasindaki karsilikli
iliskiden kaynaklanmaktadir. Oyuncunun davranislari, mahalleden topluma sosyal grubun
kilttirtintin normlarma ve degerlerine baglidir. Oyun bir kiiltiirtin amblemidir, bu nedenle oyuna
dayal1 pratiklerin derin bilgisi, bir toplumu tanimak icin énemli bir unsurdur (Lavega, 2007, 67).
Spesifik etnografik materyal, Kadim Kirgizlarda spor egzersizlerinin ve oyunlariin yasamlariyla
baglantisini, halk kiiltiirti unsurlarmin, yasamin, rittiellerin, biiytlti inanglarn bir yansimasi
oldugunu gostermektedir. Yigit kovalama yarismalar: 19. yiizyilda ve 20. ytizyilin ilk geyregine
kadar ¢ok popiilerdi ve isten bos zamanlarinda yapildi. Ayrica dugiinlerde (6zel toy), cenazelerde
(as/anma), dini giinlerde, takvim dongiisiinde, dini ayinlerinde, ad koyma, besik zirhi, kirkini
¢itkma, disi c¢ikmasi, kostek kesme vs. yapilirdi. Asyatik beden egitimi araglari, gecmiste
Kirgizistan'da beden egitiminin sistematik formiilasyonu, militarize edilmis toplumsal yasam
biciminin sartiydi. Tiirk kultiirtinde daha ¢ok devlet kurumu olma 6zelligi ile bilinen toy, aym
zamanda dogum, evlenme, 6liim, kahramanlik gosterme, ad verme, karsilama, avdan veya
zaferden donme, esirlikten kurtulma, tahta ¢ikacak kisiyi belirleme, tahta ¢tkma, yemin etme, sofra
yagmalatma vb. amaclarla diizenlenen kutlama veya anma gelenegidir. Tiirklerde bu gelenegin en
onemli unsurlarindan biri ath oyun ve yarislardir.

Ancak, Kirgiz ve diger goger Orta Asya Tirk halklarinin kirsal ortaminda, spor da kimligin
bircok ozelligini koruyor. Bunun nedeni, doga unsuruyla siirekli miicadeledeki eteklerin ve
yiiksek daglarin kendine 6zgii kosullarinda, militarize beden egitiminin her zaman 6zel bir 6neme
sahip olmasidir. Ek olarak, uzun stire ayni dogal kosullar, erken feodal, militan bir yasam bigimini
korudu. Yetenekli ve cesur savascilari egitmeyi amaclayan oyunlarin ve egzersizlerin, tzellikle
geleneksel sporlarin tarzi ve karakteri hakkinda tiiketilmesi alenen bilgi sunar.

3.2. Yigit Kovalama oyununun unutulma sebepleri: Yigit kovalama oyununun bu
popiilaritesini nasil yitirdi? Neden unutulmaya ytiiz tuttu? Sorusuna direk veya in-direk verilecek
bircok cevaplar olabilecektir. Sovyet yillarinda ve hatta Carlik Rusya’sinin 6zellikle son 60-70 yillik
doneminde milli sporlar milli kiiltiir tirtinleri oldugundan olsa gerek adeta ipotek altina alindi. Bu
sporlar gelismedi, uygulama yapilmadi, ge¢misin kalintilar1 olarak anildilar ve sadece bazilar:
tatillerde hatirlandilar. Kok-borii, Bayge, Kiz-kumay, Yorga yaris, Tryin-enmey, Oodarig gibi ath spor
oyunlari, sadece toren etkinliklerinin muhtesem bir dekorasyonu olarak goriildi. Ancak spor
oyunlar1 olarak asla taninmadi (Mendot and et. al., 2014, 129). Sayis, Alaman- bayge, Kiz- borii,
Cilanak- ¢arpisu, Opko- carpisu, Ser- almay, Soknar- toknasuu ve Cigit- kumay gibi savas karakterli atlt
oyunlarin oynanmasina hi¢ miisaade edilmedi. Merkezi otoritenin baskisindan kismen uzak kalan
(cunki kirsal alanlar1 da denetleyen gorevli ajanlar vardi) Kirgiz ve Kazaklarin kirsal halki, kostek
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kesme, kirkinci giin, evlenme vb. sosyal merasimlerde ¢ok nadiren de olsa oynanma imkani
bulabildiler.

Ancak nadiren oynanan bu atli oyunlara da ciddi miidahaleler vardi. Zira bu tiir milli
nitelikli oyun ya da sporlarin kadim rittiellerinin sergilenmesine miisaade edilmiyor, onlarin
yerine Sovyet ideolojisinin uygun gordiigii ve modern dedikleri kozmopolit ritiieller
yerlestiriyorlardi. Bu durumda spor oyunlarimin milli niteliklerini yitirmesine ve anlam
bosalmasima vesile oluyordu (Toqtabay, 2010, 31). Ciinkii Sovyet doneminde diger evcil
hayvanlarda oldugu gibi atlar da sahislardan almarak “ferma” ve daha biiytik kapsamlisi olan
“galhoz” denen devlet ciftliklerine konuldular. Sovyet rejimi tarafindan tarihin korkung bir sekilde
tarif edilmesini de unutmayalim. Bu rejim sadece 6gretiye ait postulatlartyla uyum halinde bir
tarih icat etmeyi basarmakla kalmadi. Fakat ayni zamanda, Hegel ve Marx'in teorilerini
dogmatiklestirerek, tarih tahlilinin “yamilmaz” metodunu ve baslangicta kabul edilmis
uzlagmalarin sonucu olarak hizmet etmek zorunda oldugu bir siyasi dgretinin aleti olan tarihi
materyalizmin temel katkisinin savurganligini yaratmayi da basard: (Khamchiyev and et. al., 2013,
25-27).

3.3. Cigit kumay oyun kural ve kaideleri Katiimc1 sayist: 50 kisiye kadar olabilir ve iki
guruba ayrilir ve iki takim halinde yarisirlar. Ayrica oyunda kadin erkek ayirimi yoktur (yani 18
yasamus isteyen kadin katilabilir).

Oyunun yeri: diiz ve genis bir alan, tarla, cayir vb.

Oyun Aciklamasi: Tim oyun katilimcilar1 iki gruba ayrilir. Yerde, baslangic ¢izgisi gosterilir
ve daha sonra digeri, yiiz elli metreden daha fazla olmayan bir mesafeye paralel olarak, bayrak
uzun bir direge ayarlanir (Sekil - 1).

Yonetici, her gruptan birer kisi olmak tizere iki oyuncuyu alir ve bunlardan birine bir
belbag1 (kosum takimi) verir;

Atlilarin kafalar1 baslangi¢ cizgisine kadar kalkar ve hakem yardimcisi veya hakem basi
didugiinden sonra bayraga dogru ileri gider;

Bir belbag: sahibi olan oyuncu, rakibini soymaya calisir ve ayn1 zamanda, belbeu yu cizgi
cizgisine firlattig1 ve grubuna geri hizla kostugu bayrakla olan mesafeyi hizla kapatir. “Diisman”,
rakibin bayragmn dibine koydugu belbagi'n1 yerden alir ve rakip biniciyi yakalamaya calisir. Start
cizgisine varmadan onu yakalamak igin acele eder ve rakibe elindeki kosum takimiyla (genellikle
kirbag ve kamgi ile) acimasizca vurabilir (Sekil - 2.

Eger basarili olursa, yenilmedigi takdirde kazanan olarak kabul edilir. Boylece lider, birini,
digerini, ticlincti biniciyi cagirir, her seferinde bir onceki yarismasinda kazanan bir oyuncuyu
belbeu'ya verir ve bu yarisct doniis esnasinda yakalanana kadar devam ettirilir. Grup galibi,
takimda daha fazla sayida kazanani olandur.

_ Cigit - Kuu ( Yigit Kovalama ) Oyun Saha Dizilisi

Donus
cizgisi

s/ T\

.

Sekil 1: Yigit Kovalama (Jigit Ku / Cigit Kumay) oyun saha dizilisi ve yars sekli
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Sekil 2: Miisabakada rakibini yakalayanin sert vuruslari

Cigit Kumay Kurallari: a)- Bayraktaki kosumu attan inmeden yerden kaldirma izni verilir.
b)- Rakibin bas ve yiiziine vuramazsiniz. c¢)- Diismanin kiyafetinden tutamazsin. d)- Rakibin atinin
kosmasina engel olunmasina izin verilmez. - At, sikica giydirilmeli ve oyunun katilimcilaria zarar
verebilecek herhangi bir stisleme malzemesi takilmamalidir. e)- Katilimcilarin yarismaya engeli
bulunmasina izin verilmez. f)- Oyun, hareketi engellemeyen takimlarda yer almalidir. g)- Katlarda
¢ikarildiktan sonra sadece baslangi¢ cizgisine girmelerine izin verilir. Oyuna 18 yasindan kiigiik
olmayan kadin ve erkekler katilabilir.

Cigit Kumay oyununun yaya ve ¢ocuk versiyonu

Katilimcr sayisy; 10 ila 30 kisi katilabilir. 18 yasin alti-tistii ve kiz erkek oynayabilir, Oyunun
yeri; genis ve diiz veya hafif meyilli cayir veya toprak alan olmaktadur.

Oyun Agiklamasi: Oyun katihmecilar: iki gruba ayrilir. Her iki grup da yere isaretlenmis diiz
bir ¢izgide durur. Sonra, bu ¢izgiden 15-20 metre, ikincisi zemine isaretlenir- ilk cizgiyle aynidir,
uglarina 2 bayrak koyar. Her gruptan ancak oyuncuya ¢agiran lider (organizator) bunlardan birine
bir belbag1 (peskir veya havlu) verir. Kararlastirilan bir isaret, skor veya kafa diidiigiine gore, her
iki oyuncu da bayraklarla isaretlenmis ikinci ¢izgiye kosar ve belbeu oyuncusu, ikinci ¢izgiye
ulasana kadar digerine saldirir. Bu 6zellige ulastiktan sonra, ilk oyuncu belbeyi yere firlatir,
ikincisi onu alir ve ilk siraya geri kosan eski takipgisini sollamaya calisir. Eger basarili olursa,
maglup olursa, kazandig1 kabul edilir- maglup. Bir sonraki iki oyuncuyu topladiktan sonra oyun
devam eder.

4. SONUC VE ONERILER

Yazili kaynaklara yapilan bu yolculuktan sonra cigit kumay oyununun su anki egemen
politik cercevede yeniden sekillendirilen ve yeniden formiile edilen bir gesit “geleneksel erkek
otoritesi”nin sembolik ifadesi oldugu sonucuna adina istinaden varmak kolaydi. Ama kadinlarin
katilmin oldugu gortilince boyle olmadigr anlasildi. Ctinkti kadim Tiirk halklarinda kadinin
sosyal hayattaki tistiin mevkiinin bu tiir sert mizacli kadim sporlarda da varligini gosterdi.

Kirgizlarda ¢igit kumay oyununu kisinin yarismayi metaforik olarak gérmenin yani sira
genel anlamiyla, farkli bir 1sikta gormesini sagladigi anlasildi. Kirgizlarin tilkesi capinda aksine,
geleneksel atli spor oyunlar1 ve egzersiz bircok yonden essizdir. Dogru, amaglari, hedefleri,
icerikleri ve kalkinma dinamikleri, niifusun modern beden egitiminin gereksinimlerine bagl
olarak degistigi ve bu stirece kuskusuz, ulusal kiiltiirlerin artan karsilikli1 zenginlesmesi ve modern
toplumda insanin uluslararas: 6zelliklerinin aktif olarak olusmasi eslik ettigi gortildii.
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Yarismalarin ortaya ¢itkmasi, yeni formlarin ortaya ¢ikmasina, genclerin hazirlanmasina,
yeni geleneksel oyunlariin ve fiziksel egzersizlerin gelistirilmesine katkida bulunacag: anlasildi.
Fiziksel kilttirtin yanlarinda getirdigi yeni sosyal islevler, bu donemdeki bazi kabilelerin ve
milletlerin fiziksel egzersizlerinin ortak benzer 6zelliklerinin kazanilmasina katkida bulunacag ve
kiltiirel degerlerin degisimini yogunlastiracagi anlasildi.

Halk geleneklerinin yasamimizdan ve sanatsal ilgi alanimizdan ¢ikarilmasi, bireyin ve tim
toplumun yaratici gelisimine zarar vermekte ve nesiller arasindaki dogal baglantilarin yelpazesini
daraltmaktadir. Bu siirecin toplum tarafindan dogal ve kacinilmaz olarak algilanmasi rahatsiz
edicidir. Bu baglamda bircok kiiltiirel unsurlar, sosyal deger ve normlari {izerinde barindiran cigit
kumay oyunu yeniden eski yayginlik durumuna getirilmesi dnerilir.
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