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PROFESYONEL FUTBOLCULARDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK VE TUTKUNLUK ILiSKISi*
RELATIONSHIP MENTAL TOUGHNESS AND PASSION TO PROFESSIONAL FOOTBALLERS

Varol TUTAL**
Mehmet EFE***

Oz
Bu arastirmanin amaci; profesyonel futbolcularda zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk arasindaki iliskiyi incelemek, aralarinda
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore fark olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmaya 104t kadm (%46,2), 121'i erkek (%53,8), olmak tizere toplam 225 futbolcu goniillii olarak katilmuistir.
Aragtirmada Vallerand ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen, Kelecek ve Asct (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Tutkunluk Olgegi”
ile Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasim Altintas (2015)'n yaptigr “Sporda Zihinsel Dayaruklilik
Envanteri” kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan, Tutkunluk Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklihik Envanterine verilen cevaplarin ig
tutarliligs Cronbach’s Alpha (a) ile incelenmis ve sirasiyla .63 ve .92 olarak belirlenmistir. Kullanilan veri toplama araglarma ait puan
dagilimlarinin carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda verilerin normal dagilim gosterdikleri saptanmustir. Bu dogrultuda
verilerin analizinde degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek icin pearson korelasyon analizi, bagimsiz ornekler ve degiskenler
arasindaki farki belirlemek igin ise t-testi analiz yontemleri kullanulmistir. Ttim analizler SPSS paket programinda yapilmis ve tiim
degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, zihinsel dayaniklilik alt boyut puanlari ile tutkunluk alt boyut puanlar:
arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Yas degiskeni icin yapilan korelasyon analiz sonuglar: incelendiginde, yas ile
zihinsel dayaniklilik alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken, tutkunluk alt boyut puanlarinda pozitif
yonde anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet degiskenine goére yapilan t-testi sonuglarma bakildiginda zihinsel
dayaniklilik alt boyut puanlarinda gruplar icinde anlamli farklilik tespit edilirken, tutkunluk alt boyut puanlar1 arasinda ise anlaml
farklilik tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Zihinsel Dayaniklilik, Passion.

Abstract

The purpose of this research; to examine the relationship between mental toughness and passion in professional footballers
and to determine whether there is any difference between them according to gender and age variables.

A total of 225 football players participated in the survey voluntarily, 104 female (46,2%) and 121 male (53,8%). In the study,
Vallerand et al. (2003) developed the "Passion Scale" adapted to Turkish by Kelecek and Asc1 (2013) and Sheard et al. (2009) and "Sport
Mental Toughness Questionnaire " which Altintas (2015) made to Turkish adaptation was used. The internal consistency of the
responses to the Passion Scale and Sport Mental Toughness Questionnaire used in the study was examined by Cronbach's Alpha (a)
and was set to .63 and .92 respectively. It has been determined that data are normal distribution when the skewness and kurtosis values
of the data collection tools used are taken into consideration. In this analysis, pearson correlation analysis was used to determine the
relationships between the variables and t-test analysis methods were used to determine the difference between the independent
samples and the variables. All analyzes were performed in the SPSS package program and the level of significance was taken as p <0.05
in all the evaluations.
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According to the findings of the research, positive correlation between mental toughness sub-dimension scores and passion
sub-dimension scores was found. When the results of correlation analysis for age variable were examined, it was found that there was a
significant positive relationship between age and mental toughness sub-dimension scores and a non-significant correlation between
positive scores and passion sub-dimension scores. In addition, when the results of t-test according to gender variable were examined, it
was found that there was a significant difference in mental toughness sub-dimension scores among the groups whereas no significant
difference was found between passion sub-dimension scores.

Keywords: Football, Mental Toughness, Passion.

GIRIS
Zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk kavramlari, bireyin spor ortaminda gostermis oldugu
davranislarini, duygusal tepkilerini, performans seviyelerini ve bu ortama katilma ya da iginde

kalma sebeplerini agiklama noktasinda basvurulan en énemli faktorlerden ikisi olarak karsimiza
¢tkmaktadir (Thelwell, Weston ve Greenless, 2005; Vallerand, 2012).

Zihinsel dayaniklilik, zorlu yasamsal deneyimler karsisinda kisinin bu durumu asacak
glicti kendi icinde bulabilme ve olusan olumsuz sartlara uyum saglayarak basarili olabilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 1985). Engellerle basa ¢ikabilme, Kararli, odaklanmis ve
kendine gtivenli bir bigcimde engellerle basa ¢ikabilmeyi, gerektiginde bask: altinda da kontrolii
elinde tutmay1 basarabilen bireylerin dogustan ya da sonradan gelistirilmis oldugu psikolojik bir
beceri olarak da tamimlanabilen zihinsel dayaniklilik, ayn1 zamanda degisen sartlar neticesinde
dahi istikrarli olarak yiiksek seviyede performans sergileyebilme yetisi ve bu noktada sahip
olunan degerler, gosterilen tutumlar ve davranislar ile duygularin toplami seklinde de ifade
edilmektedir (Jones, Hanton ve Connaughton, 2002; Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett ve
Temby, 2015).

Spor ortaminda zihinsel dayaniklilik ise baski ile etkili basa ¢ikabilme, hedefe her kosulda
bagh kalabilme, yiiksek konsantrasyon ve kararlilik becerilerini sergileyerek basariya ulasacak
performansi gosterebilmek olarak tanimlanabilmektedir (Connaughton, Hanton ve Jones, 2010).

Arastirmada ele alinan bir diger kavram olan tutkunluk ise bireylerin amaclarma
ulasabilmeleri adina yiiksek efor gostermelerinin, uygun seviyede giidiilenmelerinin ve istekli
olmalarinin basarili olabilmeleri adina yeterli olmayacag1 gortistintin 6ne stiriilmesi neticesinde
irdelenmeye baslanmistir. Buradan hareketle tutkunluk; kisinin sevdigi, onemli ve degerli
buldugu, vakit ve enerji harcadigi aktiviteye yonelik sahip olunan giiclii egilim olarak
tanumlanmustir (Vallerand ve ark., 2003). Yapilan arastirmalar neticesinde bir aktivitenin tutkunluk
haline gelebilmesi adina ti¢ asamadan gegtigi belirlenmistir. Buna gore; aktivite se¢imi, ilgilenilen
aktiviteye verilen kisisel deger ve igsellestirme asamalari neticesinde bireyde tutkunluk
olusabilmektedir Vallerand ve Miquelon, 2007).

Spor ortaminda tutkunluk kavrami incelendiginde, sporcunun ilgi duymasi yahut
yonlendirilmesi neticesinde sectigi bransi ve bu siirecte gerceklestirdigi eylemleri i¢sellestirmesi
neticesinde ortaya ¢tkmaktadir. Sporcunun bu ortamda katildig: tiim faaliyetlerin yogunluguna ve
devamliligina dogrudan etki eden bir faktor olan tutkunluk, ayni zamanda performans tizerinde
de oldukca onemli etkiye sahip zihinsel bir etken olarak goriilmektedir (Lafreniére, Jowett,
Vallerand ve Carbonneau, 2011).

Uyumlu ve takintili olmak tizere iki ayr1 boyuta ayrilan tutkunluk, bireyin yogun egilim
gosterdigi olguya yonelik algiladig1 etkenler neticesinde olusturmus oldugu kimlige bagh olarak
s0z konusu iki boyuttan bir digerine yonelmesini saglamaktadir (Mageau ve ark., 2009).

Tutkunlugun ilk alt boyutu olan uyumlu tutkunlukta; tutkun olunan aktivite, bireyin
yasamundaki diger aktivitelerle uyumlu bir bicimde icra edilmektedir. Aktiviteye goniillti katilim
ve icsellestirme vuku bulmaktadir. Uyumlu tutkun bireylerin aktiviteye yonelik daha iliml bir
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tutum sergiledikleri gozlemlenmektedir. Takimntili tutkunlukta ise, tutkun olunan aktivite ile
bireyin yasaminda deger goren diger olgular arasinda gatisma bulunmaktadir. Birey aktiviteye
katilimi zorunlu hissetmekle birlikte katilmadiginda sugluluk, tziinti ve utang duyma gibi
olumsuz duygular1 benligi ile biitiinlestirir. Takintili tutkunlugun kontrol odakli yapis1 sebebi ile
birey daha kati ve 1srarci davranislarla birlikte ego yonelimi, yogun kaygi ve konsantrasyon
eksikligi gibi performansi olumsuz etkileyen istenmedik etkenlere maruz kalabilmektedir
(Donahue, Rip ve Vallerand, 2009).

Glintimtuzde futbol, popiiler oldugu kadar aynm1 zamanda yogun seviyede fiziksel ve
zihinsel rekabet iceren bir brans olarak kabul edilmektedir. Bu bransta yer alan bireylerin de spor
ortamina katilma egilimleri, burada gostermis olduklari eylemler ve performans diizeyleri ile
zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk kavramlarinin yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda arastirmada, profesyonel futbolcularda zihinsel dayamiklilik ile tutkunluk arasindaki
iliskinin farkli demografik 6zellikler dahilinde incelenmesi amaclanmuistir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; profesyonel futbolcularda zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk
arasindaki iliskiyi incelemek, aralarinda cinsiyet ve yas degiskenlerine gore fark olup olmadiginm
belirlemektir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig: bir ¢alismadir. Tarama modeli, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimudir.
Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullar: iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi1 gosterilmez (Karasar, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirmaya 104'ti kadin (Xyas=19,9441,39), (%46,2), 121’1 erkek (Xyas=21,33+2,08), (%53,8)
olmak tizere toplam 225 futbolcu goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan sporcularin cinsiyet, yas ve spor deneyimi ile ilgili demografik
bilgilerini iceren sorulardan olusmaktadir.

Zihinsel Dayaniklilik Envanteri

Sporcularin zihinsel dayanikliliklarini belirlemek igin Sheard ve ark., (2009) tarafindan
gelistirilmis, Altintas (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Guven (1, 5, 6, 11, 13, 14),
devamlilik (3, 8, 10, 12) ve kontrol (2, 4, 9, 7) alt boyutlarini belirleyen 14 sorudan olusan envanter,
toplam zihinsel dayaniklilhlk hakkinda da bilgi vermektedir. Sporcular, envanterde sorulan
sorulara katilim diizeylerini belirtmek icin 4’111 likert tipi (tamamen yanlis, yanlis, dogru, tamamen
dogru) bir degerlendirme yapmaktadirlar. Olgekte ayrica ters sorular yer almaktadir (2, 4, 7, 8, 9,
10) (Altintas, 2015).

Sporda Tutkunluk Olcegi

Sporda Tutkunluk Olgegi (Sport Passion Questionnaire-SPQ), Vallerand ve ark., (2003)
tarafindan ilgi duyulan ve sevilen aktiviteye iki farkli tipte tutkunlugun (uyumlu tutkunluk ve
takintili tutkunluk) diizeyini 6lgebilmek igin gelistirilmistir. Bu 6lcek; bircok farkl aktiviteye karsi
(kumar, oyun, internet kullanimi, dans, aligsveris ve spor) tutkunlugu degerlendirmeye yoneliktir.
Tutkunluk 6lgegi, uyumlu tutkunluk diizeyini belirlemek icin alt1 ve takintili tutkunluk diizeyini
belirlemek icin 6 madde, bireylerin yaptiklar1 aktiviteye olan tutkunluk diizeyini belirlemek icin de
dort madde olmak tizere toplamda 16 maddeden olusmaktadir ve 7’1i likert tipi 6lgek kullanilarak
degerlendirilmektedir. Kelecek ve Asci (2014) tarafindan Tiirk kultiirtine uyarlamas: yapilan
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Tutkunluk Olgeginin takintili tutkunluk alt boyutuna ait i¢ tutarhlik katsayist 0.78, uyumlu
tutkunluk alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.83 olarak belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 22.0 (Statistical Package for
Social Sciences, Chicago, Illinois, United States) bilgisayar programi kullanilmistir. Arastirmada ilk
olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii icin bos verilerin degerlendirilmesi ve
normallik testi islemleri yapilmistir. Bu islemler sonucunda, hatali ve eksik dolduran 13 kisinin
verileri analiz dis1 birakilarak kalan 225 kisinin verileri tizerinden analizler yapilmustir.
Aragtirmada kullanilan, Tutkunluk Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterine verilen
cevaplarin i¢ tutarlilignt Cronbach’s Alpha (a) ile incelenmis ve sirasiyla .92 ve .63 olarak
belirlenmistir. Olgege ait toplam puan dagilimi icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda
dagilimin normal oldugu tespit edilmistir (Kline, 2011). Bu dogrultuda sporcularin cinsiyet
degiskenine gore Olcekten aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
verilere T-Testi, yas ve olcekler arasindaki iliskiyi belirlemek icin ise Pearson-Korelasyon testi
uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Zihinsel Dayaniklilik Envanterinden Almis Olduklar:
Puanlara iliskin T-Testi Sonuclar1

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss f t P
Kadin 104 16,586 3,019
Giiven
Erkek 121 18,562 3,132 ,994 4,795 ,000%*
Devamlilik Kadin 104 9,855 1,813
eva Erkek 121 10,727 1,712 430 3,703 ,000*
Kontrol Kadin 104 10,365 2,504
ontro Erkek 121 9,909 3,071 3,734 1,208 228
Kadin 104 36,807 4,402
Toplam
Erkek 121 39,198 5,361 2,707 3,618 ,000*

Tablo 1 incelendiginde, sporcularin zihinsel dayamiklilik dtizeylerinin, giiven (t=4,79,
p>0.05), devamlilik (t=3,70, p>0.05), ve envanter genelinde (t=3,61 p>0.05), cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda erkek sporcularin bu
alt boyutlarda kadin sporculara oranla daha ytiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip olduklar:
belirlenmistir. Kontrol (t=1,20, p>0.05) alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore anlaml fark
gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gére Tutkunluk Olceginden Almis Olduklar1 Puanlara iligkin T-
Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss f t P
Kadin 104 29,50 8,356
Uyumlu Tutkunluk
Erkek 121 3040 7,128 2,785 867 1387
Kadmn 104 2743 7,587
Talantih Tutkunluk o) 121 2737 7161 001 1062 951

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin tutkunluk diizeylerinin, uyumlu tutkunluk (t=,867,
p>0.05), takintili tutkunluk (t=,062, p>0.05) cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmemistir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcularin Yas Degiskenine Gore Zihinsel Dayaniklilik Envanterinden Almis Olduklar1 Puanlara
iliskin Pearson-Korelasyon Analiz Sonuglar

n=225 Giiven Devamlilik Kontrol Toplam
y R 277" ,201 ;167 341~
a
® p ,000 ,002 ,012 ,000

Tablo 3 incelendiginde, sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, giiven (r=,277,
p>0.05), devamlilik (r=,201, p>0.05), kontrol (r=,167, p>0.05) ve envanter genelinde (r=,341,
p>0.05), yas degiskenine gore pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonugclar sporcularin yaslar ilerledikce zihinsel dayamiklilik diizeylerinin de yiikselecegi seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Sporcularin Yas Degiskenine Gore Zihinsel Dayaniklilik Envanterinden Almis Olduklar1 Puanlara
iliskin Pearson-Korelasyon Analiz Sonuglar1

n=225 Uyumlu Tutkunluk Takintili Tutkunluk
Y R ,060 ,048
a
$ P ,369 A77

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin tutkunluk diizeylerinin, uyumlu tutkunluk (r=,060, p>0.05),
takintili tutkunluk (r=,048, p>0.05) pozitif yonde anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 5. Aragtirmada Kullanilan Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Tutkunluk Olcegi Alt Boyutlarina iligkin Pearson-Korelasyon
Analiz Sonuglar1

n=225 Uyumlu Tutkunluk Takintili Tutkunluk

R ,306™ ,165
Giiven

p ,000% ,013*

R ,092 185"
Devamlilik 0 85

p ,168 ,005%*
Kontrol R 137 ,363

p ,040% ,000*

Tablo 5 incelendiginde, giiven alt boyutuyla uyumlu tutkunluk arasinda (r=,306, p>0.05),
takintili tutkunluk arasinda (r=,165, p>0.05) pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Devamlilik alt boyutuyla uyumlu tutkunluk arasinda (r=,092, p>0.05), pozitif yonde
anlamli olmayan bir iligki, takintili tutkunluk arasinda (r=,185, p>0.05) pozitif yonde anlaml bir
iliski tespit edilmistir.

Son olarak kontrol alt boyutuyla uyumlu tutkunluk arasinda (r=,137, p>0.05), takintili
tutkunluk arasinda ise (r=,363, p>0.05) pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Elde edilen bu sonuclar zihinsel dayamikliiga iliskin gtiven, devamlilik ve kontrol
diizeylerinin yiikselmesi, uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinin de yiikselecegi seklinde
yorumlanabilir.

TARTISMA

Son yillarda bilimsel literatiirde performans ve psikolojik becerisi iliskisine yonelik yapilan
calismalara siklikla rastlanmaktadir. Arastirma kapsaminda optimal performans igin onemli
oldugu distiniilen zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk kavrami arasindaki iliski incelenmis, elde
edilen sonuglar alan yazinla iliskilendirilerek yorumlanmustir.
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Arastirmada oncelikle sporcularin zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeyleri, cinsiyet ve
yas demografik degiskenleri agisindan fark olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir aragtirilmistir.
Daha sonra sporcularin zihinsel dayaniklilik ile tutkunluk diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
olup olmadig arastirilmastir.

Arastirma kapsaminda sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin giiven, devamlilik ve
envanter genelinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlar
dikkate alindiginda erkek sporcularin bu alt boyutlarda kadin sporculara oranla daha ytiksek
zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Kontrol alt boyutlarinda ise cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda ilgili alan yazin incelendiginde Yarayan, Yildiz ve Giilsen
(2018) tarafindan bireysel ve takim sporcular1 {izerinde yapilan arastirmada bireysel sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Takim
sporcularinda ise devamlilik alt boyutunda erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin sonuclari galisma bulgularimizi
destekler niteliktedir.

Baska bir literattirde Nicholls ve ark., (2009), Juan ve Lopez (2015) tarafindan yapilan
arastirmalarda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gosterdigi
rapor edilmistir. Bu arastirmalarda erkek sporcularin lehine farkliliklar tespit edilmistir. Nitekim
arastirmacilar zihinsel dayanmikliigin spor kiiltiirlerine gore sekillendigine vurgu yapmaktadir.
(Bull, Shambrook, James ve Brooks, 2005; Gucciardi ve Gordon, 2009). Bu kapsamda elde edilen
sonuglarin sporcularin kiiltiirel kaynaklar, yas ve spor deneyimi gibi demografik 6zelliklerin yam
sira farkli spor branslarindan kaynaklandig soylenebilir.

Ayrica sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, gtiven, devamlilik, kontrol ve
envanter genelinde yas degiskenine gore pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. flgili alan
yazin incelendiginde Yarayan ve ark., (2018) tarafindan bireysel sporcular drnekleminde yapilan
arastirmada 30-35 yas grubu sporcularin 18-23 yas grubu sporculara oranla zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir Bir baska arastirmada Crust ve ark., (2014) de
calismamiz sonuglariyla paralel olarak zihinsel dayamiklilik ditizeyinin belirlenmesinde yasmn
onemli oldugunu belirtilmektedir. Nicholls ve ark., (2009) ise zihinsel dayanikliligin yas ile paralel
gelisim gosterdigini aktarmaktadir. Bu arastirmalarin  sonuglart ¢alisma bulgularimiz:
desteklemektedir. Elde edilen bu sonuglar sporcularin yaslari ilerledik¢e zihinsel dayaniklilik
dtizeylerinin de ytikselecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma kapsaminda sporcularin tutkunluk diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuclar dogrultusunda ilgili alan yazin incelendiginde
Philippe ve ark., (2009) tarafindan yapilan arastirmada, erkek katilimcilarin takintii tutkunluk
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuclar: calisma
bulgularimizla ortiismemektedir. Nitekim arastirmamizla paralellik gosteren calismalarda
mevcuttur. Vallerand ve ark., (2008), Mageau ve ark., (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise
cinsiyet degiskenine iliskin istatistiksel bir farkliligin olmadig belirtilmistir. Elde edilen sonugclar
dogrultusunda literatiir 15181nda sporcularin cinsiyet degiskenine gore tutkunluk diizeylerinde
rastlanan bu farkliliklarin segilen 6rneklem grubundan kaynaklandig: sdylenebilir. Bu sonuglarla
birlikte ayrica sporcularin tutkunluk diizeylerinin, yas degiskenine gore pozitif yonde anlaml
olmayan bir iliski tespit edilmistir. Ilgili alan yazinda tutkunlukta yas iliskisini belirlemeyi
amaglayan arastirmaya rastlanmamustir.

Son olarak arastirma kapsaminda zihinsel dayamiklilik ve tutkunluk arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda giiven alt boyutuyla uyumlu tutkunluk ve
takintih tutkunluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Devamlilik alt
boyutuyla uyumlu tutkunluk arasinda pozitif yonde anlamli olmayan bir iligki, takintili tutkunluk
arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Kontrol alt boyutuyla uyumlu
tutkunluk arasinda ve tutkunluk arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. {lgili
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alan yazin incelendiginde, Baykose, (2017) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel dayaniklilik
gliven alt boyutunda ile uyumlu ve takintili tutkunluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki,
devamlilik alt boyutu ile uyumlu tutkunluk arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski belirlenmistir.
Kontrol alt boyutunda ise, uyumlu ve takintili tutkunluk arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu arastirmanin sonugclar: giiven ve devamlilik alt boyutu ile paralellik gosterirken,
kontrol alt boyutu ile drttismemektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu kapsamda arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, tutkunluk bileseninin sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinde ©nemli bir rol oynadigimni sdylenebilir. Bununla birlikte
arastirmacilar zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve cesitli psikolojik
mekanizmalardan etkilendigini belirtmektedir (Crust, 2008; Jones ve ark., 2007; Sheard, 2013).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s1§inda asagrdaki onerilerde bulunulabilir;

e Zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk kavramlarinin sporcular 6rnekleminde daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu, bununla birlikte arastirma bulgularimizdan hareketle
bundan sonraki arastirmalarin farkli branslar 6zelinde yapilmas: onerilebilir.

e Optimal performans icin gerekli bir psikolojik beceri olan zihinsel dayaniklilik
gelistirilmesi ve stirdiiriilebilir olmasi i¢in arastirmacilar programlarini calisma bulgularimizda
yer alan bilgiler 15181nda gozden gegirmeleri onerilebilir.

KAYNAKCA

Altintas, A., Korug, P. B. (2016). Sporda Zihinsel Dayariklilik Envanteri'nin Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi. Hacettepe Spor Bilimleri
Dergisi, 27(4), 163-171.

Baykose, N. (2017). Sporcularin Kendinle Konusma ve Tutkunluk Diizeylerinin Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerini Belirlemedeki Rolii. Doktora
Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Bull, S. J., Shambrook, C. J., James, W. Brooks, J. E. (2005). Towards and Understanding of Mental Toughness in Elite English Cricketers. Journal of
Applied Sport Psychology, 17,209-227.

Connaughton, D., Hanton, S., Jones, G. (2010). The Development and Maintenance of Mental Toughness in the World’s Best Performers. The
Sport Psychologist, 24(2), 168-193.

Crust, L., Earle, K., Perry, ], Earle, F., Clough, A., Clough, P. J. (2014). Mental Toughness in Higher Education: Relationships with Achievement
and Progression in First-Year University Sports Students. Personality and Individual Differences, 69, 87-91.

Donahue, E. G,, Rip, B., Vallerand, R. J. (2009). When Winning is Everything: On Passion, Identity and Aggression in Sport. Psychology of Sport
and Exercise, 10(5), 526-534.

Gucciardi, D. F., Gordon, S. (2009). Development And Preliminary Validation of the Cricket Mental Toughness Inventory (CMTI). Journal of Sport
Sciences, 27, 1293-1310.

Gucciardi, D. F., Hanton S., Gordon S., Mallett C. J., Temby P. (2015). The Concept of Mental Toughness: Tests of Dimensionality, Nomological
Network and Traitness. Journal of Personality. 83(1), 26-44.

Jones, G., Hanton S., Connaughton D. (2002). What is This Thing Called Mental Toughness? An Investigation of Elite Sport Performers. Journal of
Applied Sport Psychology, 14(3), 205-218.

Juan, M. V. T,, Lopez, A. (2015). Mental Toughness of Scholar Athletes. Researchers World, 6(3), 22.

Karasar, N. (2017). Bilimsel Arastirma Yontemleri: Kavramlar, Teknikler ve Ilkeler (27. Baski), Ankara: Nobel Yayinevi.

Kelecek, S., Asci, F. H. (2013). Tutkunluk Olgegi'nin Universite Sporculart icin Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismast. Tiirkiye Klinikleri Spor
Bilimleri, 5(2).

Lafreniéere, M. A. K., Jowett, S., Vallerand, R. J., Carbonneau, N. (2011). Passion for Coaching and the Quality of the Coach-Athlete Relationship:
The mediating role of Coaching Behaviors. Psychology of Sport and Exercise, 12(2), 144-152.

Mageau, G. A., Vallerand, R. J., Charest, J., Salvy, S., Lacaille, N., Boufford T., Koestner R. (2009). On the Development of Harmonious and
Obsessive Passion: The Role of Autonomy Support, Activity Specialization and Identification in the Activity. Journal Of Personality, 77(3), 601-645.
Nicholls, A. R., Polman, R., Levy, A., Backhouse, S. H. (2009). Mental Toughness in Sport: Achievement Level, Gender, Age, Experience and
Sport Type Differences. Personality and Individual Differences, 47, 73-75.

Rutter, M. (1985). Resilience in the Face of Adversity. Protective Factors and Resistance to Psychiatric Disorder. The British Journal of Psychiatry,
147(6), 598-611.

Thelwell, R., Weston, N., Greenlees, I. (2005). Defining and Understanding Mental Toughness Within Soccer. Journal of Applied Sport
Psychology, 17(4), 326-332.

Vallerand, R. J. (2012). The Role of Passion in Sustainable Psychological Well-Being. Psychology Of Well-Being: Theory, Research and Practice, 2(1), 1-
21.

Vallerand, R. J.,, Mageau, G. A,, Elliot, A., Dumais, A., Demers, M-A., Rousseau, F. L. (2008). Passion and Performance Attainment in Sport.
Psychology of Sport & Exercise, 9, 373-392.

Vallerand, R. J., Miquelon, P. (2007). Passion for Sport in Athletes. In S. Jowette & D. Lavallee (Eds.), Social Psychology in Sport (pp. 249-263).
Champaign, IL, US: Human Kinetics.

Vallerand, R. J., Mageau, G. A,, Ratelle, C., Leonard, M., Blanchard, C., Koestner, R., Gagne, M., Marsolais, J. (2003). Les Passions de L’ame: On
Obsessive and Harmonious Passion. Journal of Personality and Social Psychology, 85(4), 756-767.

Yarayan, Y. E., Yildiz, A. B., Giilsen, D. B. A. (2018). Elit Diizeyde Bireysel ve Takim Sporu Yapan Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research, 11(57), 993-999.

- 1435 -



