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Oz

Bu calisma; Karaman ilinde fitness merkezine giden bireylerin sosyal goriiniis kayg: diizeylerini tespit ederek kisisel
ozelliklere gore bunlarmn farklilasip farklilasmadigim ortaya koymak amaciyla yapilmustir. Arastirmanin evrenini Karaman
ilindeki fitness merkezine giden bireyler olusturmakta ve bu bireylerden 300 kisiye anket uygulanmistir. Arastirmanin amacina
ulasabilmesi i¢in arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen,
Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢eye Uyarlanan Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi kullamilmigtir. Verilerin analizinde One Sample
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin nonparemetrik olmast miinasebetiyle Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; arastirmaya katilan bireylerin, orta seviyenin altinda diger bir ifade ile diistik seviyede
sosyal goriiniis kayg1 diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Goriintis, Spor, Fitness Merkezi.

Abstract

This study has been conducted to determine the social appearance anxiety levels of the individuals attending a fitness
center in the province of Karaman and to determine whether they differentiate in line with their personality traits or not. The
population of the study is constituted by the individuals attending a fitness center in the province of Karaman and a
questionnaire was applied to 300 of them. The personal information form developed by the researcher, the Social Appearance
Anxiety Scale developed by Hart et al (2008) and adapted to Turkish by Dogan (2010) were used for the study to achieve its
objective. In the analysis of the data, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were conducted as the distribution upon the
One Sample Kolmogorov-Smirnov test appeared as nonparametric. In conclusion of the study, it was determined that the
individuals taking part in it had low-level social appearance anxiety. While no significant difference was determined in terms of
social appearance anxiety in some demographic properties, such significant difference was present in some others.
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1. GIRIS

Fitness kelimesinin anlami sozliiklerde “fiziksel uygunluk” olarak yer almaktadir. Dilimize de
fitness olarak girmistir. Fit olmak demektir yani giinliik hayatta rahat hareket edebilmek, saglikli
hissetmek, orantili olmak ve tdesmek anlamlarini da igerir. Spor ve egzersizle ugrasanlar fit olmay1
kisinin formda olmasini, viicudunun orantili ve kuvvetli olmasin belirtmek icin kullanirlar(Voigt ve
ark., 1998 Akt. Uz, 2015). Insanlarin saglik ve zindelik icin tercih ettikleri isletmeler fitness
merkezleridir. Bu merkezler insanlarin spor ihtiyaclarini karsilamak igin hizmet vermekte ve bu
hizmetleri gelistirmek igin calismaktadir. Bu calismalar neticesinde istihdam alami olusturarak aym
zamanda kazang elde ederler(Bektas, 2015). Giintimiizde teknolojinin her bireyin hayatinda énemli bir
yerde olmasi ve insanlarin sosyal medyada gordiikleri her seyi kendi bakis agist ve kendi 6zellikleri ile
kiyaslamas1 {izerine farkinda olmadan insanlarin yasam kalitesi diismektedir. Bunlara ilaveten
glniimiizde artan yogun, yipratici ve rekabet icinde gegen yasam tarzlar1 insanlar fiziksel ve ruhsal
olarak etkilemektedir. insanlar kendilerini dinlendirmek, sosyallesmek, yasam kalitelerini artirmak ve
mutlu bir hayat yasamak {izere spora yonelmektedir. Bu durumu avantaja cevirmek isteyen spor
isletmeleri ve fitness merkezleri en iyi hizmeti vermek ve miisteri memnuniyetini saglamak icin
calismaktadr.

Insanlarin 6zellikle tanimadig1 insanlar tarafindan performans ve sosyal konularda olumsuz
degerlendirilme ve dislanabilme durumlarinda sosyal kaygi ortaya ¢ikmaktadir (Gautreau, Simon,
Mushgqash ve Sherry, 2015 Akt. Kilig, 2015). Sosyal goriiniis kaygisi sosyal kaygimin bir gesididir.
Sosyal goriintis kaygisi  bireylerin  baskalarnin  fiziksel —gortintisleri hakkinda nasil
degerlendirildikleriyle ilgili yasadiklar1 kaygi ve endise olarak adlandirilir (Hart ve ark., 1989). Sosyal
gortintis kaygist kisinin kendi viicudunu nasil algiladigt yani beden imaji algis1 ile dogrudan
iliskilidir(Cash ve Fleming, 2002. Akt. Alemdag, 2013). Her insan kendi fiziksel gortiniimii hakkinda
bir algirya sahiptirler. Etkilesim iginde olduklar: insanlar {izerinde kendileri hakkinda olumlu bir
izlenim birakmak isterler ve bunu dis goriintisleri ise yapmaya ¢alisirlar. Bu ytizden kendi dis
goriiniisi hakkinda diger insanlarin diistincelerini oldukca 6nemserler. Bu insanlar dis goriintisleri ile
diger insanlarin tizerinde olumlu bir izlenim birakmay:1 basaramazlar ise biiyiik oranda hayal
kirikligina ugrayabilirler. Bunlar sonucunda olusan kaygi sosyal goriintis kaygist diye
adlandirilmaktadir. Sosyal gortintis kaygist bireyin diger insanlar tarafindan kendi fiziksel
goriintstiniin degerlendirilmesine karsi hissettikleri duygusal tepkidir(Cmar & Keskin, 2015 Akt.
Kara, 2016). Geg¢misten giintimiize insanlarin ince, kasli, zayif, saglikli 6zelliklerde olmasi ve
bagkalarinin tizerinde olumlu bir izlenim olusturmasi onemli olmustur(Goksel, 2018). Genglik,
glizellik, yakisiklilik, cekicilik gibi 6zellikler tarihte ve giintimiizde bir¢ok toplumda tnemli bireysel
ozellikler olarak goziimiize carpmaktadir. Insanlar erken yaglarda bu kavramlarin énemli ve degerli
oldugu gercegiyle karsilasmaktadirlar. Televizyonlarda, hikaye kitaplarinda bahsedilen kahramanlar
genellikle gtizel, yakisikli, duirtist, gekici, caliskan kahramanlar olmaktadirlar. Insanlara gosterilen
gesitli cocuk fotograflarinda giizel goriinen c¢ocuklara da iyi ve olumlu ozellikler verildigi
goriilmektedir (Ergtir, 1996. Akt. Ugurlu ve Ak 2008). Olumlu bir sosyal goriiniis algisi
olusmasinda fiziksel aktivite nemli bir rol oynar. Bireylerin ve 6zellikle kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini etkileyen; aile yapisi, yasam standartlari, dini inanclar, gevresel faktorler, algilanan
motivasyon ve bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri gibi bir ¢ok onemli faktor bulunmaktadir
(Coakley, 2006; Giiner, 2015; Kim, 1996 Akt. Pehlivan ve ark. 2017). Rekreatif etkinlikler baglaminda
da fiziksel aktiviteye katiim Tiirk toplumu igin incelendiginde 2013 yili itibartyla % 9,5 oramiyla
sekizinci sirada yer aldig1 goriilmektedir (Kurar ve Baltaci, 2014. Akt. Pehlivan ve ark. 2017). Her
toplumda kiiltiirtin ve modanin etkisiyle ideal olarak kabul edilen viicut olgtitleri degismekte ve bu
ideal yapinin etkisinde kalan birey ideal goriiniis imgesi gelistirmektedir. Ideal goriintis olarak
gelistirilen imgeler, bireyde kendisine ait giizellik olctitlerini degerlendirmesine sebep olur. Ideal
olanla kendi goriintisii arasinda uyusmazlik ortaya ¢iktiginda birey kendi goriintisii ile ilgili olumsuz
bir algiya kapilir ve kaygi yasar ve bu bireyin diistik benlik saygisina sahip olmasiyla iliskilendirilir
(Kilig, 2015). Yapilan bir¢ok arastirmada bireylerin ideal olarak belirledikleri agirhik diizeyleri,
arkadas, aile, 8gretmen ve arkadas gibi bireyin etkilesim i¢inde oldugu cevreden gelen etkenlerden ve
yapilan kiyaslamalardan etkilenmektedir. Sosyal kiyaslamamn kadinlar {izerinde daha ¢ok
zayiflamaya yonelik uygulamalar ile erkeklerde ise agirlik artisi ve bazi sagliksiz yontemlerle kas
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dokusunu artirmaya yonelik arayislara girme gibi etkileri olmaktadir (Morrison ve ark., 2004. Akt.
Okstiz, 2012).

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmayr amagclayan betimsel tarama ve iliskisel
taramaya yonelik bir yontem kullanmilmistir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 yilinda Karaman ilinde
bulunan fitness merkezlerine giden bireyler olusturmaktadir. Arastirmada, toplam 300 kisiye anket
uygulanmistir. Arastirmada bireylerin sosyal goriiniis kaygisini 6lgmek amaciyla Hart ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen Tiirkce gecerlilik ve gtivenirlilik calismas1 Dogan( 2010) tarafindan yapilan, 16
maddeden olusan 51i likert tipi bir dlgektir. (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde bir
cevaplama anahtarina sahiptir. Olgegin 1. Maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak sosyal
goriintis kaygisi 6lcen SGKO' den alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Dogan, 2010). Arastirmaya katilan ¢grencilerin demografik 6zellikleri su sekilde
yorumlanmistir. Arastirmaya katilanlarin  130(%43,3)u  kadin ve 170(%56,7)i ise erkektir.
Aragtirmacilarin yas dgiskenine gore dagilimlar: ise; 70(%23,3)'i 20 yasa kadar, 113(%37,7)ii 21-25 yas
arasi, 51(%17,0)'i 26-30 yas aras1, 21(%7,0)’i 31-35 yas aras1, 21(%7,0)'i 36-40 yas aras1 ve 24(%8,0)'1i ise
41 yas ve tizeri seklindedir. Arastirmacilarin medeni duruma gore dagilimlar ise 84(%28,0)'ti evli ve
216(%72,0)’s1 ise bekardir. Arastirmacilarin egitim durumu degiskenine gore dagilimlar ise
12(%4,0)’si ilkokul, 28(%9,3)'i ortaokul, 75(%25,0)i lise, 163(%54,4)ti tiniversite ve 22(%7,3)’si ise
lisanstistti mezunudur. Arastirmacilarm meslek degiskenine gore dagilimlar ise; 135(%45,0)’i 6grenci,
42(%14,0)’si is¢i, 74(%24,7)"tt memur, 15(%5,0)"11 ¢iftci, 19(%6,3) u esnaf, 6(%2,0)’s1 emekli ve 9(%3,0)'u
ise ev hanimi seklindedir. Arastirmacilarin gelir diizeyi degiskenine gore dagilimlar: ise, 48(%16,0)i
gelir diizeylerini diistik hissettikleri, 206(%68,7)’si orta ve 46 (%15,3)s1 ise yiiksek hissetmektedirler.
Aragtirmacilarin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdikleri yere gore dagilimlar: ise; 52(%17,3)’si
yasamlarmin biiytik bir kismi biyiiksehirde, 174(%58,0)'t ilde, 55(%18,3)i ilcede ve 19(%6,3)"u ise
kasaba/koyde seklindedir. Arastirmacilarin ailelerinde aktif spor yapan ve yapmayanlara gore
dagilimlars; 114(%38,0) tintin ailelerinde aktif olarak spor yapan varken 186(%602,0)’sin da ise aktif
olarak spor yapan bulunmamaktadir. Arastirmacilarin spora yonelme nedenlerine gore dagilimlar:
ise; 114(%38,0)’ tintin ailelerinde aktif olarak spor yapan varken 186(%602,0)'sin da ise aktif olarak spor
yapan bulunmamaktadir. Arastirmacilarin ne zamandir fitness merkezlerine gittiklerine gore
dagilimlar: ise; 140(%46,7)'1 0-6 aya kadar, 33(%11,0)'ti 6 aydan 1 yila kadar, 70(%23,3)'i 1-2 yildur,
30(%10,0))u 3-4 yidir ve 27(%9,0)’si ise 5 yil ve {iizeri fitness merkezine gitmektedirler.
Aragtirmacilarin ne siklikla fitness merkezine gittiklerine gore dagilimlar ise, 50(%16,7)’si haftada bir,
118(%39,3)’si haftada 2-3 defa, 101(%33,7)'i haftada 4-5 defa ve 31(%10,3)’i ise haftanin her giini
fitness merkezine gitmektedirler. Arastirmacilarin neden fitness merkezlerine gittiklerine gore
dagilimlar1 ise; 209(%69,7)"u saglikli olmak igin, 20(%6,7)’si popiiler oldugu icin, 14(%4,7)ii rekabeti
sevdigi icin, 12(%4,0)’si ailelerinin istemesinden dolay1, 25(%8,3)’i fiziksel yapilar1 elverisli oldugu icin
ve 20(%6,7)’si ise profesyonel olmak icin fitness merkezine gitmektedirler. Olgegin giivenirlik
katsayist ,9329 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan fitness merkezine giden bireylerin sosyal
goriintis kaygis1 diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilacak olan analizlerin parametrik ve
nonparametrik olup olmadiklari i¢cin One-Sample-Kolmogrov-Simirnov testi yapilmistir.

Tablo 1: Arastirmacilarin Sosyal Gortintis Diizeylerini Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov

Testi
Sosyal Goriiniis Kaygisi
n 300
Mean 32,1933
Std.Deviation 13,93162
Kolmogorov-smirnov Z 1,823
P ,003
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Tablo 1'de fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal goriintis kayg: diizeylerini gosteren
One-Sample-Kolmogrov-Simirnov testi sonuglar: goriilmektedir. Buna gore;p degeri (p<0,05) den
kiicik oldugundan dolay: analizlerin normal dagilim gostermedikleri yani nonparametrik oldugu
goriilmektedir. Nonmapametrik dagilim olmasmdan dolayr Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
testleri uygulanmustir.

3. BULGULAR

Calisma, Karaman ilinde fitness merkezine giden bireylerin sosyal goriiniis kayg: diizeylerini
tespit ederek kisisel ozelliklere gore bunlarin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla
yapilmustir. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlar
asagida verilmistir.

Tablo 2: Arastirmacilarin Genel olarak Sosyal Gortiniis Kaygi Diizeylerinin Toplam Puanma Ait X ve
Ss Degerlerine liskin Sonuglar

N X Ss Min Max Olcekten
alinabilecek En
Diisik ve En

Yiiksek Puan
Sosyal 300 32,1933  12,93162 16,00 76,00 16-80
Goriiniis
Kaygis1

Tablo 1'de arastirmacilarin genel olarak sosyal goriinitis kaygi diizeyleri toplam puan
ortalamalar1 goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan arastirmacilarin sosyal goriiniis kaygi
puan ortalamalar1 X = 32,1933 olarak bulunmustur. Arastirma kapsamina alinan arastirmacilarin
sosyal goriintis kaygl olgeginden almus olduklar1 X = 32,1933 puan ortalamas: 6lcegin genelinden
almacak puan ortalamalari g6z oniine alindiginda (Olgekten alinabilecek en diisiik deger 16, en
yiiksek deger ise 80) orta seviyenin altinda diger bir ifade ile diisiik seviyede sosyal gortiniis kaygi
diizeyine sahip olduklar: soylenilebilir.

Tablo 3: Arastirmacilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Gortintis Kaygis1 Diizeylerinin Toplam
Puanina Iliskin Man-Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet n Main Rank Mann- V4 p- degeri
Whitney U
Sosyal Kadin 130 138,17 9447,500 -2,153 0,31
Goriiniis Erkek 170 159,93

Kaygisi

Tablo 2'de arastirmaya katilan arastirmacilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Man-Whitney U testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda, kadinlarin sosyal goriiniis kayg: puan ortalamalar1 X = 138,17 erkeklerin ise X = 159,93
olarak bulunmustur. Buna gore; arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore sosyal goriintis
kaygt diizeylerinde anlamh bir iliski tespit edilmistir(p<0,05). Erkeklerin sosyal goriiniis kaygt
diizeyleri kadinlara oranla daha yiiksek tespit edilmistir.

4. TARTISMA

Karaman ilindeki fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini
tespit ederek sosyal goriintis kaygi diizeylerinin demografik ozelliklere gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan calismaya gore katilimcilarin sosyal gortiniis kaygi
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diizeylerinin orta seviyenin altinda oldugu anlasilmaktadir. Demografik ozellikler agisindan ise
katilimcilarin cinsiyetlerine gore erkeklerin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri kadinlara oranla daha
yiiksek oldugu, ailelerinde aktif olarak spor yapma ve yapmama durumuna gore ailelerinde spor
yapmayanlarin sosyal kaygi diizeyleri ailelerinde spor yapanlara oranla daha yiiksek seviyede
olduklar1 sonucuna varilmistir. Ayrica yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, gelir diizeylerini
hissetme durumu, yasamlarinin biiytik bir kisminin gectigi yer, spora yonelme nedenleri, ne zamandir
fitness merkezine gittikleri, ne siklikla fitness merkezine gittikleri ve nigin fitness merkezine gittikleri
degiskenlerinde ise anlamli bir fark tespit edilememistir. Yapilan literatiir taramasinda ise calismay1
destekleyen ve desteklemeyen calismalara rastlanmistir. Buna gore Dilbaz ve Giiz (2002), tarafindan
sosyal kaygi bozuklugunda cinsiyet farkliliklar: tizerine yaptiklari ¢calismada; klinige basvurusu olan
70 erkek 35 kadinlarda toplamda 105 katilimcinin cinsiyete gore sosyal kaygi diizeylerine bakilmistir.
Bu arastirma sonucunda erkeklerin kadinlara oranla sosyal kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Toprak ve Sarag (2018), sporcularmn sosyal goriiniis kaygisi ve kilofobi arasindaki
iliskinin incelenmesi tizerine yaptiklar1 ¢alismada; kadin sporcularin sosyal goriintis kaygilarmin
erkeklere oranla daha dusiik oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak bu calismada, arastirmaya
katilan kadin sporcularin sosyal goriiniis kaygilariin erkek sporcularla kiyaslandiginda daha diisiik
bulunmustur. Kilig (2015), tarafindan tiniversite 6grencilerinin sosyal goriintis kaygilar1 ile benlik
saygilar1 ve yalmzlhk diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmada
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farkliik gosterdigi, elde
edilen bulgulara gore kadin 6grenciler ile kiyaslandigi zaman erkek ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alemdag (2013), tarafindan 6gretmen adaylar
tizerinde yapilan benzer bir calismada, 6gretmen adaylarmin sosyal goriiniis kaygilarinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml farkliik gosterdigi bulunmus, elde edilen bulgulara gore sosyal goriiniis
kayg: diizeyinin erkek 6grenciler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin gerekgeleri olarak, toplum igerisinde erkeklerden daha fazla girisimin beklenmesi, buna
paralel olarak erkeklerin sosyal kayg diizeylerinin ytikselmesi gosterilmistir. Yiiceant (2013), Beden
egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal gortintis kaygi diizeylerinin farkli degiskenler agisindan
inceledigi calismasinda; arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin, sosyal goriintis kaygisi
Olceginin genelinde elde ettikleri ortalamalar agisindan bakildiginda sosyal goriiniis kaygt
diizeylerinin diistik oldugu tespit edilmistir. Eren (2012), tarafindan spor salonuna giden yetiskinlerin
yeme tutumlari, sosyal fizik kaygilar1 ve narsistik kaygilari yapilanmalari arasindaki iliskiyi
arastirmak i¢in yapilan calismada; sosyal fizik kaygi ile ilgili bulgular degerlendirildiginde
arastirmaya katillan bireylerin sosyal fizik kaygi diizeylerinin genel olarak yiiksek olmadig:
bulunmustur. Tekeli (2017), tarafindan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylari ile diger 6gretmen
adaylarinin sosyal goriintis kaygisi ve akademik oz-yeterlilik diizeylerinin karsilastirilmasi adh
calismasinda; arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal gortintis kaygi diizeyleri degerlendirildigi
zaman, Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin orta diizeyin altinda bulundugu tespit edilmistir.
Alemdag (2013), 6gretmen adaylarinda fiziksel aktiviteye katilim, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal 6z-
yeterlilik iliskisini inceledigi ¢alismasinin bulgularinda ise benzer bir sonug elde edilmis ve farkh
boltimlerde 6grenim goren dgretmen adaylarimin sosyal goriiniis kaygilarmin orta diizeyin altinda
oldugunu ortaya koymustur.

5. SONUC

Bu arastirma, Karaman ilindeki fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal goriintis kaygisi
diizeylerini tespit ederek sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmustir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyal goriinis
kayg1 toplam puanindan almis olduklar1 X = 32,1933 puan ortalamasi 6lgegin toplam puanindan
alinabilecek (Olgekten alinabilecek en diisiik deger 16, en yiiksek deger ise 80) degerler gz oniine
alindiginda, arastirmacilarin orta seviyenin altinda diger bir ifade ile diisiik seviyede sosyal goriiniis
kayg1 diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir. Arastirmacilarin sosyal goriints kayg: diizeylerinde;
cinsiyet (erkeklerin sosyal goriintis kayg diizeyleri kadinlara oranla daha ytiksek) ve ailelerinde aktif
olarak spor yapan ve yapmayan bireyler (ailelerinde spor yapmayanlarin sosyal kaygi diizeyleri
ailelerinde spor yapanlara oranla daha yiiksek) fark tespit edilmistir. Arastirmacilarin sosyal goriiniis
kayg: diizeylerinde yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, gelir diizeylerini hissetme durumu,
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yasamlarmin biiytik bir kisminin gectigi yer, spora yonelme nedenleri, ne zamandir fitness merkezine
gittikleri, ne siklikla fitness merkezine gittikleri ve nigin fitness merkezine gittikleri degiskenlerinde
ise anlaml1 bir fark tespit edilememistir.
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