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Oz

Bu arastirmada, engel grubuna gore cocugu 6zel egitim alan anne babalarin evlilik uyumu diizeylerinin incelenmesi
amaglannustir. Arastirma, Istanbul ilinde yasayan Sultangazi ve Bakirkdy ilgesindeki ti¢ rehabilitasyon merkezinde ozel egitim alan
cocuga sahip amacli 6rneklem yontemiyle secilmis ebeveynlerden olusmustur. Bu calisma 188 kadin, 55 erkek toplam 243 kisi ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama asamasinda érneklem grubuna, “Demografik Bilgi Formu” ve “Evlilikte Uyum Olgegi” uygulanmistir.
Demografik degiskenler ile kullanilan olgekler arasindaki iliskiyi elde etmek igin t-testi ve tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA), pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi uygulanmstir. Elde edilen bulgular sonucunda, demografik
degiskenlerden; egitim durumu aylik gelir diizeyi, aile destegi, cocuk sayisi, evlilik siiresi ve aile tipinin evlilik uyumunu yordadig:
sonucu elde edilmistir. Elde edilen bulgular, sosyo-demografik ozellikler ile evlilik uyumunun iligkili oldugunu gostermistir. Ozel
gereksinimli ¢ocugun bakimi konusunda destek alan katilimcilarin da evlilik uyumunun yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Engel Grubu, Ozel Egitim, Ozel Egitim Alan Cocuk, Evlilik, Evlilik Uyumu.

Abstract

In this research it is intended to examine the marital harmony of parents whose children receive special education according
to their obstacle group. The research is consisted of parents who are selected with oriented sample method and whose children receive
special education in 3 rehab centers in Sultangazi and Bakirkoy, Istanbul. Our study has been carried out with 188 female, 55 male, total
243 participants. During the phase of data collection, “Demographic Information Form” and “Marital Adjustment Scale “have been
applied to the sample group. T-test and one way ANOVA have been used together with Pearson correlation analysis and linear
regression analysis in order to examine the relation between the demographic variables and the scales. As a result of collected evidence
it is concluded that demographic variables such as educational status, level of income, family support, number of children, marriage
span and type of family determine the marital harmony. The collected evidence showed that socio-demographic attributes are
correlated with marital harmony. It is determined that participants who receive support about their child’s care have more harmony in
their marriage.

Keywords: Obstacle Group, Special Education, Child With Special Education Requirements, Marriage, Marital Harmony.

1.GIRIS

Tarih boyunca siiregelen evlilik kavrami, belirli kurallarla belirlenen ve devlet tarafindan
desteklenen, toplumun tnemli yap: taslarindan biridir. En 6nemli iliski sekillerinden biri olan evlilik aile
kurumunun temelini olusturmaktadir. Evlilikte uyum dedigimizde ciftlerin kendilerini ve aileyi ilgilendiren
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konularda ortak bir fikre varabildigi, saglikli iletisim dili gelistirdikleri ve karsilastiklar1 sorunlar1 olumlu bir
sekilde ¢ozebilmeleri olarak tanimlanmistir. Giintimiizde evlilik uyumunun etkilendigi bir takim unsurlarla
karsilasilmaktadir. Yapilan calismalarda bu faktdrlerden bazilarmin; giftler arasindaki iletisim dilindeki
farkliliklar, ekonomik durum, cocuk, aile yapisi, esler arasi yas farki, egitim durumu ve depresyon gibi
evlilik uyumunu etkileyen unsurlar oldugu gortilmektedir. Ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1 evlilik igi
dinamikleri etkileyen en 6nemli unsurlardan biriyken otizm, bedensel veya ruhsal engellilik gibi czel
gereksinime ihtiya¢ duyan bir ¢ocugunun olmasinin, ebeveyn aymi zamanda da kari-koca alt sistemini
onemli diizeyde etkiledigi diistiniilmektedir. Aile sistemine katilan ¢ocuk, akranlarina gore gelisimsel veya
bedensel diizeyde anlaml: bir farkliliga sahip oldugunda hangi tiir engel durumu olursa olsun, bu durum
aile icin travmatik ve stres yaratan bir durumdur. Aileler 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip
olduklarinda anne baba rollerine ek olarak stres yaratan birgok rol ve sorumluluk ile yiizlesirler. Bu
durumda, genellikle; anne, cocugun bakimiyla daha fazla ilgilenirken, baba artan maddi gereksinimler
nedeniyle daha sik calismak zorunda kalabilmektedir. Bu alisilmadik degisim aile bireyleri arasinda
huzursuzluk ve gerginlik olusmasina neden olmaktadir. Birgok calismada 6zel gereksinime sahip ¢ocugun
dogmastyla birlikte ailenin bu duruma adapte olmak i¢in birgok zorlu stirecten gectigi, inkar, sok, anksiyete,
kizginlik, kirginlik ve korku gibi bircok farkli ve olumsuz duygu yasadig, 6zel egitim gereksinimine sahip
cocugun durumundan genellikle kendilerini sorumlu tuttugu ve ¢cogu ebeveynin sugluluk duygusu yasadig1
belirtilmektedir. Ailelerin bu yeni durum ve siirecle bas etmeye calistiklari, bu siiregle icerisinde
ebeveynlerin evlilik iligkilerinde farklilik oldugu, bazi calismalarda evlilik uyumunun distigu
bildirilmektedir (Karpat ve Girli, 2012, 70). Engelli cocugu olan aileler ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinda,
engelli cocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumunun diisitk oldugu ve yasamlarindan memnuniyetsiz
olduklarini belirtmislerdir ( Ende Ince ve Giidiicii Tiifekgi, 2015, 110).  Bu baglamda, bir engel grubuna
sahip olan ve gelisim agisindan farkliik gosteren, cocugu 6zel egitim alan anne babalarin evlilik iliskileri,
evlilik uyumlar1 ve evlilik uyumlarini etkileyen faktorlerin sosyodemografik degiskenler acisindan
incelenmesinin degerli olabilecegi diistintilmektedir.

1.1 Kurumsal Cergeve

Ozel egitim kavrami Resmi Gazete'de yaymnlanan 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi son haliyle (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360), “ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlari ve yontemleri, bu bireylerin tim gelisim alanlarindaki o6zellikleri ile akademik disiplin
alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda stirdiiriilen egitim” olarak tanimlanirken, 6zel
egitim gereksinimi olan birey ise “cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlaml farklilik gosteren birey” olarak tamimlanmaktadir.
Ozel egitim ihtiyact duyma nedenleri literatiirde yer alan bircok kaynakta gesitli tiirlerde baglklar altinda
toplanmaktadir. Siklikla genetik aktarim ile ilgili genetik nedenler; dogum oncesine ait nedenler, dogum
esnasinda karsilasilan nedenler ve dogumdan sonraki nedenler bashiginda birlesmekle beraber farkli
calismalarda genetik faktorler dogum oncesine ait nedenler kapsaminda aciklanmaktadir. Bu ¢alismada yer
alan engel tiirlerinden zihinsel engel, bireye 6zel yapilan zeka testi puaninda ortalama 70 veya daha diistik
bir IQ'nun olmasi, kisileraras: iletisim, kendi 6z bakimini ve giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz yerine
getirme, ev hayati, sosyal ve kisilerarasi beceriler, toplumsal yapinin sundugu olanaklar1 uygun seviyede
kullanma, kendini tek basina yonetip yonlendirme, okul ve is ile ilgili islevsel beceriler, bos zamanlarin
degerlendirilmesi ve yonetilmesi gibi saglik ve giivenlik alanlarindan en az ikisinde, bagh oldugu kiiltiirel
grupta, yastyla iligkili belirlenen smirin altinda olma yetersizlik ya da bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Aslan, 2010, 6). Bedensel engelli birey, hastalik, kaza ve genetik problemlerle iliskili olarak kas, iskelet ve
eklemlerin fonksiyonlarim gerceklestirememesi sonucunda ortaya cikan hareket ile ilgili noksanliklar
sebebiyle 6zel egitim ve destek egitimine hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey “Ortopedik yetersizligi olan
birey” olarak tamimlanir (31.05.2006) tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yaymlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G.: 28360). Isitme yetersizligine sahip kisi, isitme
hassasiyetinin bir kisminin veya tamaminin kayb1 nedeniyle konusmay1 kazanamama, dili kullanma becerisi
ve iletisim alaninda yasadig1 zorluklar sebebiyle 6zel egitim ve destek egitimine ihtiya¢ duyan birey olarak
tanimlanmaktadir (31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yaymnlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) ). Otizm ise sosyal etkilesim ve iletisimde dejenerasyonun
bulundugu; davramslarda, ilgi alanlarinda ve etkinliklerde kisitli, tekdiize, basmakalip ve tekrarlayici
davranig oriintiistiniin oldugu, duyum ve davrarus problemleri gibi klinik gostergeleri olan norobiyolojik
temelli bir sendromdur (Korkmaz, 2010, 39).

-749 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research A
Cilt: 13 Say: 69 Mart 2020 & Volume: 13 Issue: 69 March 2020

Evlilik, iki farkli cinsiyete ve kisilige sahip bireylerin birlikte olmasi ile diizenlenen, “biz” olarak
ortaya koyulan yeni bir yasam tarzidir (Ozugurlu, 2006, 201). Evliligi, 6nceleri fiziksel veya cinsel cekimden
dolay1 baslayabilen, devam ettigi siire¢ boyunca ise iki kisiligin diizenlemesini igermesi gerektigini
evlilikteki basariy1 ise kadin ve erkegin karsilikli etkilesimin belirledigini soylemislerdir (Batool ve ark.,
2017, 63). Evlilikte mutlu ve giiglii aile iligkilerinin gelismesi igin ¢iftlerin sevgi ve sorumluluk duygularmna
sahip olmasi gerektigini, birgok ciftin beklenti icinde evlendigini ama evlilik kurumunun karmasik dogasi
geregi bunlarmn bir kisminin gergeklestigini bir kisminin ise gerceklesmedigini belirtmistir. Bununda evlilikte
memnuniyetsizlige yol acabilecegini memnuniyetsiz evliligi ise sessiz ve yavasca oldiiren tespit edilmemis
kansere benzetmistir (Kumari, 2014, 1). Birbirleriyle etkilesim halinde bulunan, sorunlar1 pozitif yollarla
¢ozen, birlikteligi ve aile stireci ile iligkili unsurlarda ortak bir goriise sahip eslerin evlilik stireci, saglikl1 ve
uyum igerisinde yer alan bir iliski oldugu belirtilmektedir. Bunun sonucunda da uyum igerisindeki
birliktelik, evlilikteki mutluluk ve memnuniyetin de artmasi saglamaktadir (Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar ve Alpkan, 2005, 40). Esler arasindaki ailesel problemlere neden olan ve evlilik uyumunu
etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Evlilik uyumunu etkileyen degiskenler igerisinde, ciftlerin
kisileraras iligki ve etkilesimi, empatik anlayis tarzi, cinsellige 6zgii sorunlar, cinsiyette dair roller ile iligkili
uyumsuzluklar, bireylerin kisilik ortinttileri, alkol veya madde bagimliliklari, eslerin fizyolojik ve psikolojik
saglk diizeyleri, gelir diizeyindeki degisimler ve isle ilgili sorunlar, ¢ocuk sahibi olamama, kisa stireli
ayriliklar ve birlesmeler, agik ve diirtist olmayan davranus, kiiltiirel sorunlar, aileden ayrilma, eslerin yashlik
donemleri, sosyal iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlar ve 6zel gereksinimleri olan bir ¢ocuk sahibi olmak gibi
faktorler tanimlanmistir (Ozgiiven, 2014, 91). Tiim ebeveynler saglikli aile ve toplum agisindan kabul
gorecek bir ¢gocugu olmasini ister. Saglikli bir bebege sahip olmay1 diistinen ebeveynler, dogumu beklerken
ozel egitim gereksinimli bir ¢ocuklar1 olduklarimi duyduklarinda birgok farkli duygu yasamakta bu nedenle
duygusal tepkiler vermektedirler (Ates, 2016, 19). Engelli cocuga sahip ailelerde ebeveynlerin aldiklar
sorumluluklar ¢ok daha fazladir (Ozgenol ve dig. 2003, 157). Yapilan literatiir incelemelerinde 6zel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklarin aileleriyle ilgili cok sayida arastirmanin yapildig: tespit edilmistir.

Engelli ¢ocugu olan ailelerin stres ve giigliiklerle sorun odakli basa ¢ikma ve evlilik uyumu
arasindaki iliskiye baktiklar1 calismada, karsilasilan giinliik stresler ve giicliikler karsisinda erkeklerin
evliliklerini daha olumsuz olarak gordiikleri, esleri problem odakl basa ¢ikma stratejisi kullanan kadinlarin
ise daha ytiksek evlilik uyumuna sahip olduklarmi belirtmislerdir ( Stoneman, Gavidia-Payne, 2006, 1).
Isitme engeli olan cocuga sahip anneler ile yaptig1 calismada annenin stres diizeyi oram fazlalastika gift
uyumu ve ¢ift doyumunun azaldigini, ailelerin ¢ocugu ile etkilesimi bozuldukga sevgi gosterme ve cift
bagliliginda da azalma oldugunu ve annelerin stres diizeyi arttikca ¢ocukta davramim problemlerinin de
arttigin1  belirtmistir (Ttirkan, 2017, 54). Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumu ve yasam
doyumunu inceledigi ¢alismasinda, ebeveynlerin evlilik uyumunun diisiik diizeyde oldugunu bulgulamistir
(Can, 2015, 29). Hafif mental retarde ¢ocuklara sahip ebeveynlerin bu tani nedeniyle yasadiklar1 yas
streglerini inceledikleri ¢alismalarmin bulgularina gore ebeveynlerin yogun yas tepkileri verdiklerini
belirtmislerdir (Altintas Bicake1 ve Eker, 2019, 1260).

1.2Amag

Bu calismanin temel amaci engel grubuna gore ¢ocugu ozel egitim alan anne babalarmn evlilik
uyumlarinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda engel gruplarina gore cocugu tzel egitim alan
anne babalarin demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, calisma durumu, evlenme tipi, evlenme
stireleri, aile tipi, cocuk sayisi, 6zel egitim alan cocugun cinsiyeti, yasi, tansi, aldigi egitimin siiresi ve
¢ocugun bakimu ile ilgili destek diizeyi) acisindan farklilasip farklilasmadig; ile engel grubuna goére ¢ocugu
0zel egitim alan anne babalarin evlilik uyumlariin farklilasip farklilasmadigi alt amaglar1 olusturulmustur.

2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli, Evren ve Orneklemi

Bu arastirma iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin evreni Istanbul ilindeki
ozel egitim gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalar olup, ¢rneklemimizi 6zel egitim gereksinimi olan
cocuklara egitim verilen Sultangazi ilgesindeki Koza Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Giilen Giines
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Bakirkdy ilcesindeki Ciftoglu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezine gelen ve amagli 6rneklem yontemi ile belirlenmis toplam 243 ebeveyn olusturmaktadir.
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2.2.Veri Toplama Araglar1
2.2.1. Sosyo - Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaya katilan kisilerin; cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi, evlilik siiresi, evlenme
sekli, evlilik tipi, cocuk sayisi, destek alma durumu, 6zel egitim alan cocugun tanis: gibi gesitli demografik
ozelliklere dair sorular icermektedir.

2.2.2. Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Bu calismada arastirmaya katilan kisilerin evlilik uyumunu 6l¢gmek amaciyla Locke ve Wallace
(1959) tarafindan gelistirilen ve 1999 yilinda Tutarel ve Kislak tarafindan Tiirkceye cevrilen Evlilikte Uyum
Olgegi kullamlmistir. Coranbach Alpha degeri a=,84 bulunmustur. 15 maddeden olusan evlilikte uyum
Olgegi, evliligin niteligini hem evlilik doyumunu hem de iliski tarzini ve cesitli konularda anlasma diizeyine
yonelik konular1 lgmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 58, en diisiik puan 0’dir. Puanlar 6lgekte
uyumsuzluktan uyumluluga dogru cogalmaktadir.

Evlilikte uyum o&lgeginin yap:1 gegerliligini belirlemek igin yapilan faktér analizine gore olcek iki
faktore ayrilmistir. Ilk 9 maddeden olusan birinci faktor ‘Anlagsma’ olarak adlandirilir. Bu faktor; genel uyum
ve duygu, toplumsal kurallar, cinsellik gibi durumlardaki anlasmaya dair sorulari igerir. ‘Iliski Tarzi” olarak
isimlendirilen ikinci faktor ise son 6 maddeyi igerir. Bu faktorde ise catisma ¢ozme, giiven, bos zaman
etkinlikleri gibi iliski tarziyla ilgili sorular yer alir (Tutarel-Kislak, 1999, 55).

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmadan bulunan verilerin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0
programi kullanilarak analizi yapilmistir. Katilime kisilerin demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi igin
frekans dagilimi analizi uygulanmistir. Evlilikte uyum o6lgegi sonuglarinin normal dagilima sahip olup
olmadiklar1 basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) katsayilari hesaplanarak belirlenmistir. Engel
grubuna gore cocugu Ozel egitim alan anne-babalarmin evlilik uyumunu inceleyen bu calismada
katilimcilarin ve 6zel gereksinimli gocuklarin 6zelliklerine gore 6lgeklerin alt boyutlarinda elde edilen puan
ortalamalar1 arasindaki farklar bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi ile (One Way
ANOVA) hesaplanmis, demografik ozellikleri ile ¢lgeklerin sonuglar1 siirekli degiskenler icin pearson
korelasyon analizi ile tespit edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet, Yas ve Calisma Dagilimlari

Calisma
n %  Yas Ortalamasi (ss)
Evet (n) Evet(%) Emekli(n) Emekli(%) Haywr (n) Hayr (%)
Kadin 188 77 37,3 (84) 25 13,3 3 1,6 160 85,1
Erkek 55 23 402(8,6) 45 83,3 3 5,6 6 11,1

Tablo 1'de s6z konusu calismaya 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyet,
yas ve calisma dagilimlari gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin %77’si (n=188) kadin, %23'ti (n=55)
erkeklerden olusmaktadir. Kadinlarin yas ortalamasi 37,3 yil (ss=8,4) iken erkeklerin yas ortalamas ise 40,2
yil (ss=8,6) olarak bulunmustur. Ebeveynlerin ¢alisma/is durumlarina gore kadinlarin %13,3't (n=25) aktif
olarak calisirken, %1,6"s1 (n=3) emekli ve %85,1'i (n=160) ise ¢calismayan kisilerden olusmaktadir. Erkeklerin
%83,3'tt (n=45) aktif olarak calisirken %5,6's1 (n=3) emekli ve %11,1'i (n=6) calismayan Kkisilerden
olusmaktadar.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Egitim Diizeyi Dagilimi

Okumaz ilkokul Ortaokul . Universite
Okur Yazar Lise Mezunu
Yazmaz Mezunu Mezunu Mezunu
n % n % n % n % n % n %
Kadin 13 6,9 17 9 64 34 38 20,2 38 20,2 18 9,6
Erkek 2 3,6 4 7,3 9 16,4 16 29,1 19 34,5 5 9,1
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Tablo 3: Ailelerin Gelir Diizeyi ve Aile Tipi Dagilimlar:

Cekirdek Genis Parcalanmis
n %
N % n % n %
Diisiik 82 33,6 50 61 28 34,1 4 49
Orta 155 63,5 126 81 28 18,1 1 0,6
Yiiksek 7 2,9 3 43 4 57,1 0 0

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetine gore egitim diizeyleri verilmistir. Buna gore kadinlarin %6,9u
(n=13) okuma yazma bilmiyorken, %9u (n=17) okur yazar, %34’ti (n=64) ilkokul mezunu, %20,2’si (n=38)
ortaokul mezunu, %20,2'si (n=38) lise mezunu ve %9,6's1 (n=18) tiniversite mezunudur. Erkeklerin %3,6s1
(n=2) okuma yazma bilmezken %7,3'ti (n=4) okur yazar, %16,4'ti (n=9) ilkokul mezunu, %29,1'i (n=16)
ortaokul mezunu, %34,51 (n=19) lise mezunu ve %9,1’i (n=>5) tiniversite mezunudur.

Tablo 3'te ailelerin gelir diizeyi ile aile tipi dagilim1 gosterilmistir. Buna gore katihimcilarin %33,6"s1
(n=82) duisiik gelir grubunda yer aliyorken, %63,5'i (n=155) orta gelir grubunda ve %2,9'u (n=7) ytiiksek gelir
grubunda bulunmaktadir. Aile tipi dagilimlar1 gelir grubuna gore incelendiginde diisiik gelir grubunda
bulunan ailelerin %61'i (n=50) g¢ekirdek aile iken, %34,1'i (n=61) genis aile ve %4,9'u (n=4) parcalanmis
ailelerdir. Orta gelir grubunda bulunan ailelerin %81’i (n=126) ¢ekirdek aile iken, %18,1'i (n=28) genis aile ve
%0,6s1 (n=1) parcalanmis ailelerdir. Yiiksek gelir grubunda bulunan ailelerin %43"t (n=3) ¢ekirdek aile iken,
%57,1'1 (n=4) genis ailedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Nasil Evlendikleri ve Evlilik Siirelerinin Dagilimi

N 15Yil  610Yd  11-15Yil  16-20 Yil izilsmYﬂ ve
n % n % n % n % n %
Goriicii veya Bask: Yoluyla 148 60,7 6 41 27 182 42 284 31 20,9 42 284
Kacarak 20 82 3 15 5 25 8 40 2 10 2 10
Flort 75 307 10 14 21 284 23 31,1 11 149 9 122

Tablo 4'te katilimcilarin nasil evlendikleri ve evlilik siirelerinin dagilimi verilmistir. Buna gore
katilimcilarin %60,7’si (n=148) gortiicti usuliiyle veya baski yoluyla evlendirildigini, %8,2'si (n=20) kacarak
evlendigini ve %30,7sinin (n=75) evlilik 6ncesinde flort doneminin oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin
evlilik tiirtine gore evlilik siirelerinin dagilimina goére goriicti usulii veya baski ile evlenenlerin %4,1’i (n=6)
1-5 yildir arasinda, %18,2’si (n=27) 6-10 y1l arasinda, %28,4'ti (n=42) 11-15 y1l arasinda, %20,9u (n=31) 16-20
yil arasinda ve %28,4’ti (n=42) 21 yil ve istii yildir evli olduklarimi belirtmistir. Kacarak evlenenlerin %151
(n=3) 1-5 yildir arasinda, %25’i (n=5) 6-10 yil arasinda, %401 (n=8) 11-15 y1l arasinda, %10u (n=2) 16-20 yil
arasinda ve %10'u (n=2) 21 yil ve uistii yildir evli olduklarim belirtmistir. Evlilik oncesinde flort donemine
sahip olanlarin %14’ti (n=10) 1-5 yildir arasinda, %28,4'ti (n=21) 6-10 y1l arasinda, %31,1i (n=23) 11-15 yil
arasinda, %14,9'u (n=11) 16-20 y1l arasinda ve %9 u (n=12,2) 21 yil ve iistii yildir evli olduklarin belirtmistir.

Tablo 5: Ozel Egitim Gereksinimli Cocuklarin Cinsiyet, Yas, Engel Tiirti ve Okul Dagilimlar

Okula Otizm Zihinsel Bedensel Isitsel
0 o Yas Giden Engelli Engelli Engelli
? Ortalamasi (ss)
n % n % n % n % n %
Erkek 140 574 10,1(59) 91 65 42 17,2 52 21,3 24 9,8 2 9
Kadmn 104 42,6 98(64) 54 51,9 25 10,2 43 17,6 19 7,8 17 7

Tablo 5'te 6zel egitim gereksinimli cocuklarin cinsiyet, yas, okul ve engel tiirti dagilimlar: verilmistir.
Buna gore ¢cocuklarin %57,4'ti (n=140) erkek, %42,6's1 (n=104) kizdir. Erkek ¢ocuklarin yas ortalamasi 10,1 y1l
(ss=5,9) iken kiz ¢ocuklarmnin yas ortalamasi 9,8 yildir (ss=9,8). Erkek ¢ocuklarmn %651 (n=91) bir egitim
kurumuna kayitli ve diizenli olarak okula giderken kiz ¢ocuklarmin %51,9'u (n=54) bir egitim kurumuna
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kayitli ve diizenli olarak okula gitmektedir. Engel tiirti dagilimmna gore erkek gocuklarin %17,2'si (n=42)
otizm teshisi almisken, %21,3'ti (n=52) zihinsel engelli, %9,8’i (n=24) bedensel engelli ve %9 u (n=22) isitsel
engelli teshisi almistir. Kiz ¢ocuklarinin %10,2’si (n=25) otizm teshisi almisken, %17,6's1 (n=43) zihinsel
engelli, %7,81 (n=19) bedensel engelli ve %7’si (n=17) isitsel engelli teshisi almistir.

Tablo 6: Ozel Egitim Gereksinimli Cocuklarm Aldig1 Egitimin Toplam Stiresi ve Ek Egitim Dagilimu

Ek Egitim Alan Cocuk
n %

n %
1 Yildan Az 33 13,5 4 12,1
1-3 yil 49 20,1 17 20,2
3-6 Yil 75 30,7 42 30,6
6-9 Y1l 34 13,9 22 66,7
9 Y1l Ustii 53 21,7 20 37,7

Tablo 6'da 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin aldig egitimlerin stireleri ve ek egitim alanlarm
dagilimlar1 verilmistir. Buna gore cocuklarin %13,5'i (n=33) bir yildan daha az egitim almisken, %20,1i
(n=49) 1-3 y1l arasinda, %30,7’si (n=75) 3-6 yil arasinda, %13,9u (n=34) 6-9 yil arasinda ve %21,7’si (n=53) 9
yil tistiinde egitim almiglardir. Ek egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin egitim aldig1 yila gore dagilimlarina gore
bir yildan az egitim almis alan ¢ocuklarin %12,1'i (n=4), 1-3 y1l egitim alan ¢ocuklarin %20,2’si (n=17), 3-6 y1l
egitim almis cocuklarin %30,6's1 (n=42), 6-9 yil egitim almis ¢ocuklarin %66,7’si (n=22) ve 9 yil ustiinde
egitim almis ¢ocuklarin %37,7’si (n=20) egitimlerine ek olarak destek almaktadir.

Tablo 7: Ozel Egitim Gereksinimi Olan Cocuklara Bakim Veren Kisi, Bu Kisilerin Aileden Destek Alma ve
Alinan Destegin Diizeyinin Dagilimlar:

Aile Destegi Alma

N % (Evet) Hafif Orta Yiiksek
n % n % n % n %
Anne 137 56,1 71 51,8 22 31 36 507 13 183
Baba 13 53 11 84,6 2 18,2 6 54,5 3 27,3
Diger 4 16 4 100 1 25 3 75 0 0
Coklu Aile Bireyleri 90 36,9 64 71,1 12 188 34 531 18 281

Tablo 7’ de 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklara bakim veren kisi, bu kisilerin aileden destek alma
ve alman destegin diizeylerine iliskin dagilim verilmistir. Buna gore ¢ocuklara stirekli bakim verenlerin
%56,1'1 nin (n=137) anneler oldugu, %53 tintin (n=13) babalar, %1,6'stnin (n=4) aile bireyi harici kisiler
oldugu ve %36,9unun (n=90) birden fazla aile bireyinin oldugu bulunmustur. Annelerin %51,8'inin (n=71),
babalarin %84,6’simn, aile bireyi harici kisilerin tamaminin ve ¢oklu aile bireylerinin %71,1'inin (n=64)
ailelerinden ¢ocugun bakimi konusunda destek gordiikleri tespit edilmistir. Alinan destegin diizeyi ile
iliskili olarak annelerin %31'inin (n=22) hafif, %50,7 sinin (n=36) orta ve %18,3'tintin (n=13) ytiksek destek
gordiikleri ifade edilmistir. Babalarin %18,2’sinin (n=2) hafif, %54,5'inin (n=6) orta ve %27,3'tinlin (n=3)
yiiksek destek gordiigii bulunmustur. Aile bireyi harici kisilerin %25'inin (n=1) hafif ve 9%75’inin (n=3) orta
diizeyde destek gordiikleri anlasilimaktadir. Son olarak coklu aile bireylerinin %18,8’inin (n=12) hafif,
%53,1’inin (n=34) orta ve %28,1'inin (n=18) yiiksek destek gordiigii bulunmustur.

Tablo 8: Evlilik Uyumu Olgegi Sonuglari

n Ortalama SE Minimum Maksimum Skewness Kurtosis
Anlasma 166 39,77 86 10 54 -707 363
iliski Tarz1 239 12,16 32 4 18 -397 -.682
Toplam Evlilik Uyumu 161 52,27 106 21 71 -.579 -.092
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Tablo 8'de evlilik uyumu ¢lgegi ile iligkili olarak katilimcilardan elde edilen puanlar verilmistir.
Dagilimlarina bakildiginda “Anlasma” alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 39,77, “iliski tarz1” alt
boyutunda katilimcilarin ortalama puami 12,16, “Toplam Evlilik Uyumu” alt boyutunda katilimcilarin
ortalama puani 52,27 olarak hesaplanmistir. Tim alt boyutlarda basiklik (kurtosis) ve garpiklik (skewness)
katsayilarina bakildiginda Tabachnick ve Fidell (2015)'e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir.

Tablo 9: Cinsiyete Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar: Puanlar: Arasindaki Fark

Cinsiyet (Erkek) Cinsiyet (Kadin)

n u SS n u SS t
Anlasma 43 394 68 123 399 91 269
fliski Tarz1 54 12,1 3 184 12,2 3,3 289
Toplam Evlilik Uyumu 42 516 84 119 525 113 459

*p<.05

Tablo 9'da gosterildigi tizere katilimcilarin cinsiyetine gore evlilik uyumu o6lgeginin “anlasma”
(t=.269, p=.788) ve “iliski tarz1” (t=.289, p=.773) alt boyutlarinda ve “toplam evlilik uyumu” puani arasinda
(t=.459, p=.647) anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 10: Yasa Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlari Puanlar1 Arasindaki Fark

38'e Kadar 38 ve iistii

n u SS n u SS t
Anlasma 71 40,5 8,6 77 391 91 994
Tliski Tarz1 105 124 32 107 11,8 31 1,311
Toplam Evlilik Uyumu 69 536 102 75 51,1 11,2 1,423

*p<.05

Medyan analizine gore yas degiskeni 38 yas alt1 ve 38 yas tistii olmak tizere iki gruba ayrilan katilimcilas
tizere katilimcilarin yasa gore evlilik uyumu 6lceginin “anlasma” (t=.994, p=.322) ve “iligki tarz1” (t=.1,311
ve “toplam evlilik uyumu” puan1 arasinda (t=1,423, p=.157) anlaml1 bir fark olmadig; tespit edilmistir.

Tablo 11: Egitim Diizeyine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlari Puanlar1 Arasindaki Fark

Okumaz Okur Yazar Ilkokul Ortaokul Lise Universite
Yazmaz z Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu .
S S
n u SS n u SS n u SS nupu g N M g M SS
1 32, 10, 1 40, 6 4 10, 3 6 4 7 1 44
Anlasm 1 6 5 6 4 6 4 40,5 6 3 393 , 3 394 , 4 9 8,0 2,758
a 5 5
1 2 12, 2, 7 5 3 5 2 2 12
Mliski 93 31 o 122 3,7 11,9 , 128 , 72,8 3,076*
5 1 9 4 1 3 6 3 4
Tarz1 2 8
Toplam 8 9
- 1 42, 13, 1 53, 8 4 12, 3 4 1 58, 10, "
Evlilik 11 6 6 4 s 9 53,5 1 7 51,2 , 1 523 , 41 0 3,297
Uyumu 5 5

*p<.01, **p<.05

Tablo 11" de katilimcilarin egitim diizeyi ile evlilik uyumu 6lceginde “anlasma” alt boyutundan elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F(5,160)=2,758, p<.05). Grup ici farkliliklarin tespiti
i¢in yapilan scheffe - post hoc testine gore okumaz ve yazmazlar ile {iniversite mezunlarinin birbirinden
universite mezunu lehine ayristiklar1 tespit edilmistir (p=.027). Katilimcilarin egitim diizeyi ile evlilik
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uyumu Olgeginde “iliski tarz1” alt boyutundan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F(5,233)=3,076, p<.01). Grup ici farkliliklarin tespiti icin yapilan scheffe - post hoc testine gore okumaz ve
yazmazlar ile lise mezunlarinin birbirinden lise mezunu lehine ayristiklari tespit edilmistir (p=.019).
Katilimcilarin egitim diizeyi ile “toplam evlilik uyumu” puanim arasmnda anlamli bir fark bulunmustur
(F(5,155)=3,297, p<.01). Grup igi farkliliklarin tespiti i¢in yapilan scheffe - post hoc testine gére okumaz ve
yazmazlar ile tiniversite mezunlarinin birbirinden tiniversite mezunu lehine ayristiklari tespit edilmistir
(p=.013).

Tablo 12: Calisma Durumuna Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar: Puanlar1 Arasindaki Fark

Calismiyor Emekli Calistyor .

n n SS n p SS n u SS
Anlagma 109 3978 884 4 3250 16,09 52 4035 745 154
Iliski Tarz1 163 12,37 3,28 6 983 293 69 11,84 3,12 224
Toplam Evlilik Uyumu 106 5258 10,81 4 41,00 1759 50 5250 939 233
*p<.01, **p<.05

Tablo 12'de katilimcilarin ¢alisma durumuna gore evlilik uyumu 6lgeginden elde ettikleri puanlar
arasindaki farklar gosterilmistir. Katilimcilarin evlilik uyumu 6lgeginin “anlasma” (F(2,162)=1,536, p=.218),
“iliski tarz1” (F(2,235)=2,235, p=.109) alt boyutlarinda ve “toplam evlilik uyumu” puam arasinda
(F(2,157)=2,332, p=.100) anlaml1 bir fark olmadig; tespit edilmistir.

Tablo 13: Aylik Gelir Diizeyine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 Puanlar1 Arasindaki Fark

Dusiik Orta Yiiksek F

n u SS n u SS n u SS
Anlasma 56 36,04 10,00 106 41,50 721 4 46,25 4,92 9,363*
iliski Tarz1 80 11,35 341 152 1266 3,08 7 10,71 293 5,157*
Toplam Evlilik Uyumu 54 48,31 1224 103 5413 918 4 57,75 8718 6,234*

*p<.001, **p<.01

Tablo 13'te katilimcilarin aylik gelir diizeyi ile evlilik uyumu 6lceginde “anlasma” (F(2,163)=9,363,
p<.001), “iliski tarz1” (F(2,236)=5,157, p<.01) ve “toplam evlilik uyumu” puaninda (F(2,158)=6,234, p<.01)
farklilastiklar1 bulunmustur. Grup ici farkliliklarin tespiti i¢in yapilan scheffe - post hoc testine gore
“anlasma” alt boyutunda diisiik gelir grubu ile orta gelir grubu arasinda diisiik grup aleyhine (p=.000);
“iliski tarz1” alt boyutunda diistik gelir grubu ile orta gelir grubu arasinda diisiik grup aleyhine (p=.013) ve
evlilik uyum puaninda diisiik gelir grubu ile orta gelir grubu arasinda duistik grup aleyhine (p=.004)
farklilasma tespit edilmisti.

Tablo 14: Evlilik Stiresine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar1 Puanlar1 Arasindaki Fark

1-5 Y1l 6-10 Y1l 11-15 Y1l 16-20 Y1l 21 Y1l ve Ustii
N pu SS n SS n u SS n SS n u SS

11 4136 895 39 40,15 88 51 40,53 7.6 29 40,48 80 35 37,37 10,08 .933
Anlasma 4 1 9
2,9 3,2 3,5
fliski Tarz: 19 12,84 3,45 52 12,58 0 72 12,13 0 45 12,11 3 50 11,64 3,28 .746
11 54,00 11,99 38 53,79 o3 50 53,04 29 29 52,59 28 32 48,72 12,90 1,24
Toplam Evlilik Uyumu ! ! 70 U6 T2 ! . 4

*p<.01, **p<.05

Tablo 14’ te katilimcilarin evlilik uyumu 6lceginin “anlasma” (F(4,160)=.933, p=.446),” iliski tarz1”
(F(4,233)=.746, p=.561) alt boyutlarinda ve “toplam evlilik uyumu” puamn arasinda (F(4,155)=1,241, p=.296)
anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 15: Aile Tipine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar: Puanlari Arasindaki Fark

Cekirdek Genis Parcalanmis
F
n u SS n u SS n p SS
Anlasma 124 40,98 8,02 38 37,50 8,46 4 2375 10,21 10,523*
liski Tarz: 175 12,30 3,29 60 11,83 3,19 4 11,00 1,41 728
Toplam Evlilik Uyumu 120 53,47 10,31 38 49,53 10,84 3 39,00 5,29 4,567**

*p<.001, *p<.05

Tablo 15'te katiimcilarin evlilik uyumu 6lgeginin “anlasma” alt boyutundan elde ettikleri puanlar
arasinda anlaml bir fark bulundugu (F(2,163)=10,523, p<.001); “iligki tarz1” alt boyutunda anlaml1 bir fark
bulunmadigr (F(2,236)=.728, p=.484) ve “toplam evlilik uyumu” puaninda anlamli bir fark bulundugu
(F(2,158)=4,567, p<.05) tespit edilmistir. Anlasma ve evlilik uyumu toplam puaninda grup ici farkliliklarin
tespiti icin yapilan scheffe post hoc analizine gore anlasma alt boyutunda cekirdek aile ile parcalanmis aile
arasinda cekirdek aile lehine (p=.000) ayristiklar1 gozlenmistir. Toplam evlilik puaninda ise grup icinde
farklilasma tespit edilememistir.

Tablo 16: Cocuk Sayisina Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar: Puanlar1 Arasindaki Fark

1-2 Cocuk 3 ve iistii

n u SS n u SS t
Anlagma 81 42,10 792 85 37,55 8,74 3,507*
Iliski Tarz1 118 1236 326 121 11,97 3,22 947
Toplam Evlilik Uyumu 76 55,12 932 85 49,72 11,11 3,321*

*p<.001, **p<.05

Medyan analizine gore gocuk sayist degiskeninin “1-2 gocuk” ve “3 ve {iistii” olmak tizere iki gruba
ayrilabildigi tespit edilmistir. Tablo 16’da gosterildigi tizere katilimcilarin ¢ocuk sayisma gore evlilik uyumu
Olgeginin “anlasma” (t=.3,507, p<.001) ve “toplam evlilik uyumu” puani arasinda (t=3,321, p=<.001) anlaml
bir fark oldugu ancak “iliski tarzi” alt boyutunda farklilasma olmadig1 (t=.947, p=.345) tespit edilmistir.
Sonug olarak 1-2 ¢ocugu olan grubun 3 ve {iistii gocuga sahip olanlara gore daha fazla anlasabildikleri ve
genel evlilik uyumundan daha ytiksek puanlar aldig1 anlagilmaktadir.

Tablo 17: Destek Almaya Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar: Puanlar1 Arasindaki Fark

Hayir Evet

n u SS n u SS t
Anlasma 89 37,06 8,83 76 42,92 7,32 -4,598*
Tigki Tarz1 129 1141 3,29 109 1311 2,90 -4,189%
Toplam Evlilik Uyumu 86 49,08 10,79 74 56,03 9,22 -4,338*

*p<.001, **p<.05

Tablo 17’de evlilik uyumu 6lceginin “anlasma” alt boyutunda (t= -4,598, p<.001), “iliski tarz1” (t= -
4,189, p<.001) ve “toplam evlilik uyumu" puanlar: arasinda (t= -4,338, p<.001) anlaml farklar elde edilmistir.
Buna gore 6zel egitim ihtiyacindaki ¢ocugun bakimu ile ilgili destek alanlarin destek alamayanlara gore
evliliklerinde daha fazla anlagabildigi ve olumlu iligki tarzi benimsedikleri genel olarak da daha yiiksek bir
evlilik uyumu sergiledikleri gortilmektedir.
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Tablo 18: Ozel Egitim Alma Stiresine Gore Ebeveynlerin Evlilik Uyumlari Puanlari Arasindaki Fark

1 Yildan Az 1-3 Y1l 3-6 Y1l 6-9 Y1l 9 Y1l ve Ustia
F
n u SS n p SS n u SS n u SS n u SS
17 39,18 11,45 35 41,86 8,52 53 39,89 7,30 25 3812 8,62 36 39,00 9,13 831
Anlagsma
. 31 12,65 3,32 49 1241 3,71 74 12,34 2,96 34 12,50 2,89 51 11,16 3,24 1,632
1ligki Tarz1

15 54,07 1211 35 54,94 11,11 52 52,25 8,78 25 50,60 10,88 34 49,97 11,65 1,221
Toplam Evlilik Uyumu

Tablo 18’de katilimcilarin evlilik uyumu 6lceginin “anlasma” (F(4,161)=.831, p=.507),” iliski tarz1”
(F(4,234)=1,632, p=.167) alt boyutlarinda ve “toplam evlilik uyumu” puam arasinda (F(4,156)=1,221, p=.304)
anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 19: Tani Grubuna Goére Ebeveynlerin Evlilik Uyumlar: Puanlar1 Arasindaki Fark

Otizm Zihinsel Engelli Bedensel Engelli Isitsel Engelli

n p SS n pu SS n p SS n p SS g
Anlasma 46 38,54 9,92 62 3944 8,20 28 40,29 9,01 30 41,87 684 964
Iliski Tarz1 66 12,12 3,45 92 12,02 3,04 42 11,93 3,32 39 12,82 332 667
Toplam Evlilik Uyumu 45 51,67 11,65 59 51,63 10,23 27 5233 1143 30 5437 917 .506

Tablo 19°da ¢ocuklarin tanilari ile ebeveynlerinin evlilik uyumu 6lceginden elde ettikleri puan
ortalamalarma gore “anlasma” alt boyutunda (F(3,162)=964, p=.411), “iliski tarzi” alt boyutunda
(F(3,235)=.667, p=.573) ve”toplam evlilik uyumu” puaninda (F(3,157)=.506, p=.679) tan1 gruplarma gore
herhangi bir farklilik bulunamamustir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Engel grubuna gore ¢ocugu ozel egitim alan anne babalarin cinsiyet, yas, calisma, evlilik siiresi,
gocugun tanisi ve 6zel egitim alma stiresi degiskenleri ile evlilik uyumlarinin arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Alanyazindaki calismalara bakildiginda bu arastirmanin sonuglarmi
destekleyen bircok calismalar bulunmaktadir. Algilanan stres diizeyi ve iligkilerde yiiklemelerin evlilik
uyumu ile iliskisinin incelendigi ¢alismada kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumu puanlar: arasinda
anlaml bir diizeyde farklilik bulgulamamuistir (Gozeler, 2018, 33). Otizimli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptigi
calismada cinsiyet degiskeni ile evlilik uyumu arasinda her hangi bir iliski belirlememistir (Aydemir, 2015,
93). Ciftlerin evlilik uyumu ile toplumsal cinsiyet rollerinin iliskisini inceledigi calismada (Akpinar, 2016,
61), evli kisilerin otomatik diisiince kaliplarmin evlilik uyumuna etkisini arastirdig calismada (Sahin, 2017,
43) ve evli ciftlerin dogum siralarinin evlilik uyumuna etkisini inceledikleri ¢alismalarinda (Celebi ve Bal,
2015, 316) yas degiskeni ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamuslardir. Bu bulgular
calismamizin sonucunu desteklemektedir. Ozel egitimli cocuga sahip olma, benzer yasam sartlariin ve
sorumluluklarin paylasilmasi cinsiyet ve yastan ziyade gevresel faktorlerin etkisi cinsiyet ve yas ile evlilik
uyumu diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik gostermemesine neden oldugu diistintilmektedir.

Bu arastirmada oldugu gibi, evlilik uyumu ile ciftlerin bilissel carpitmalar ve baglanma bicimlerini
inceledigi ¢alismasinda katilimcilarin galisma durumunun evlilik uyumuna bir etkisine rastlamamuistir
(Yildirim, 2018, 54). Yaptig1 arastirmada, normal gelisimli cocugu olan anne-babalar ile otizmli gocugu olan
anne-babalarin evlilik uyumu ve anksiyete diizeylerini incelemis, arastirmasinin sonucunda, normal
gelisimli ¢cocugu olan anne ve babalar ile otistik ¢ocugu olan anne ve babalarin evlilik stireleriyle evlilik
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uyumu arasinda iligski saptamamustir(Ar, 2014, 81). Bu arastirma ile yapilan ¢alismanin bulgular: benzerlik
gostermektedir.

Yapilan bu arastirmada katilimcilarin evlilik uyumlariyla ¢ocuklarinin tani grubu arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamaistir. Ogrenme glicliigii, otizm ve zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuklarin anneleri ile
yaptig1 arastirmanin sonugclart da bu ¢alismanin sonugclari ile paralellik gostermektedir (Sariyildiz, 2017, 75).
Bu calismanmn sonucuna gore evlilik uyumunun tamya ozgii farklilk gostermemesini katilimcilarm
bulundugu tanm1 grubundan bagimsiz olarak engelli bir ¢ocuga sahip olmalarinin getirdigi benzer
problemlerle karsilasmalarina, ciftlere 6zgii bireysel ve cevresel 6zelliklerin belirleyici olmasina, tanidan
ziyade sosyal iligkiler, duygularin ifadesi, aile biitcesini diizenleme ve cinsel uyumun yordayici oldugu
diistintilmektedir.

Engel grubuna gore cocugu 6zel egitim alan anne babalarin egitim, aylik gelir, aile tipi, cocuk sayisi
ve destek alma durumu degiskenleri ile evlilik uyumlarinin arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir.

Egitim degiskenine gore cocugu 6zel egitim alan anne babalarin EUO'nin “anlagsma” alt boyutu
universite mezunlarinin okumaz ve yazmaz gruba gore daha yiiksek, “iliski tarzi” alt boyutunda ise lise
mezunlarinin okumaz ve yazmaz gruba gore daha yiiksek ¢ikmistir. Universite mezunu olanlarinda okumaz
ve yazmazlara gore toplam evlilik uyum puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literattirde bulunan
sonugclar1 destekler nitelikte bircok calisma mevcuttur. Riskli ergen davranislarinda anne babanin egitim
diizeylerinin etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda riskli davranislarimin azalmasinda annelerin egitim
diizeylerinin etkili oldugunu belirlemislerdir (Erbay ve Kolburan, 2018, 37). Tiirkiyeli ve iranl ciftleri evlilik
uyumunu inceledigi ¢alismada ytiksek lisans mezunu kisilerin evlilik uyumu puanlarinin lise ve {iniversite
mezunu katilimcilara oranla daha ytiiksek oldugunu saptamustir (Fakhimifarhadi, 2018, 127). Evlilik uyumu
ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda lisantistii ve/veya doktora mezunlarimin iliski
tarzi ve anlasma alt boyutlarinin diger egitim grubuna gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Zehir, 2016,
44). Egitim duizeyi arttikga evlilik uyumunun artmasinn kisilerin evliliklerinde duygu ve dusiincelerini
daha iyi fark edip eslerine ifade edebildikleri, sorumluluklar1 esit paylasabildikleri, karsilastiklari
problemleri daha iyi analiz edebildiklerini ve ¢oziim becerilerinin de problemler karsisinda daha ytiiksek
oldugu distintilmektedir.

Aylik gelir degiskenine gore cocugu 6zel egitim alan anne babalarin EUO'nin “anlagsma ve iligki
tarz1” alt boyutunda diisiik gelir diizeyi grubu katilimcilarin orta gelir diizeyi grup katilimcilara oranla
daha az, “toplam evlilik uyumu” puanina gore de orta gelirli grubunun diisiik gelirli gruba gore daha fazla
evlilik uyumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Evli ciftlerin 6fke tarzlar1 ve evlilik uyumlarinin incelendigi
calismadaki bulgulara gore ekonomik seviyesini ortanin tistii (iyi) olarak diistinen evli kisilerin evlilik
uyumu ekonomik seviyesini orta seviyede diistinen evli kisilere gore daha fazla oldugu (Tiifekci ve Hosgor,
2013, 165), 5001 TL ve tizeri grubun diger gelir grubu katiimcilara oranla evlilik uyumlarinin yiiksek
oldugunu (Akpinar, 2016, 66) belirtmislerdir. Arastirmaya katilan bireylerin c¢ogunlukla ev hanimi
olmasindan dolay1 gelir getiren herhangi bir iste calisamamasi, arastirmadaki erkek katilimcilarin diisiik
gelir getiren meslek grubuna dahil islerde calisiyor olmalar;, maddi olanaklarin yeterli diizeyde
olmamasindan dolay: 6zel egitim alan gocugun tedavi stirecinin getirdigi ekstra maddi yuikiimliiltikler
karsisinda zorlanmalar: ve gelecege dair ekonomik bilinmezlikler ciftleri parasal konularda kaygilanmak
zorunda birakiyor bu durumda ciftlerin evlilik uyumunu azalttigini diistindtirmektedir.

Aile tipi degiskenine gore cocugu zel egitim alan anne babalarin EUO'nin “anlagma” alt boyutu
puanmin cekirdek aile katilimcilarinin parcalanmis aile katiimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Tez ¢alismasinda engelli ¢ocugu olan ve olmayan ebeveynlerin 6zelliklerinin aile tipi, yas, cinsiyet
ve ¢ocuk sayisi yoniinden benzer oldugu ve aralarinda herhangi bir farkliik olmadigi saptamistir (Can,
2015, 34). Bu arastirmada cekirdek aile tipi katilimcilarimizin pargalanmus aile tipi katilimcilara oranla gelir
seviyelerinin daha yiiksek olmasi maddi olarak daha rahat yasama sahip olmalarini ve bununla beraber
gelecege dair kaygilarinin azalmasma olanak saglar. Ayrica esleri ile daha az catismali iliskiye sahip
olduklarmi ve ortak yasamin verdigi giicle hem 6zel egitim alan ¢ocugun bakiminda hem de karsilastiklar:
problemler karsisinda es destegi bulabildiklerini, bu nedenle de evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu
diistintilmektedir.

Cocuk sayist degiskenine gore cocugu 6zel egitim alan anne babalarin EUO gore gocuk sayist 1-2
olan grubun 3 ve tistli gocuga sahip olanlara gore daha fazla anlasabildikleri ve genel evlilik uyumundan
daha ytiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir. Zihinsel engelli cocugu olan ebeveynler arasinda 1 ve 2 cocugu
olan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin daha fazla oldugunu bulmustur. (Can, 2015, 34). Yapilan diger bir
arastirmada ise tek, iki veya ti¢ ¢ocuklu evli kisilerin ¢ocugu olmayanlara oranla daha az evlilik uyumuna
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sahip olduklarimi belirlemislerdir (Ttifekc¢i-Hosgor, 2013, 166). Arastirma sonuglarina gore gocuk sayisi
arttikca evlilik uyumunun azalmasinin nedenin sahip olunan ¢ocuk sayisiin fazlalasmasi ciftlerin bir ¢ok
alanda sorumluluklariin artmasina sebebiyet vermesinden dolay1 katilimcilarin hem bireysel hem de cift
olarak ozel istek ve kisisel ilgi alanlarina daha az zaman ayirmak zorunda kaldiklarm diistindiirmektedir.
Ayrica ¢ocuk sayisinin fazlalasmasi giderlerin ¢ogalmasina kaynaklik edeceginden ve bu ¢alismaya katilan
kisilerin ¢cogunlugunun da gelir diizeyleri duisiik ve orta gelire sahip olanlardan olugmasi, ¢ocuklar icin
alman kararlarin beraberce verilmesi ve ciftlerin ¢ocuklar hakkinda bireysel diistincelerine gore karar
vermelerinin bir takim catismalara yol agabilecek olmasindan dolay: ciftlerin stres yasayabilecek olmalarm
diistindiirmekte bu durumunda ciftlerin evlilik uyumlarini azalttigl degerlendirilmektedir.

Destek alma degiskenine gére cocugu 6zel egitim alan anne babalarin EUO'nin “anlagsma”, “iligki
tarz1” alt boyutlarinda ve “toplam evlilik uyumu” puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde bu calismaya paralel sonuglar bulunmustur. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin
ailesinden ve arkadaslarindan aldig1 destek diizeyinin evlilik uyumunu arttirdigini belirtmistir (Aydemir,
2015, 93). Engelli cocuk sahibi ebeveynlerin evlilik iliskilerinin incelendigi calismada arastirmanin
orneklemini; 20 tanesi down sendromlu, 20 tanesi otistik ve 20 tanesi normal gelisim gosteren cocugu olan
anneler olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumunun
obtir gruptaki annelere oranla daha az oldugunu, ebeveyn olma ve sorumluluklari yerine getirme
konusunda kendilerini daha yetersiz hissettiklerini bulmustur (Rodrigue, Morgan ve Geffken, 1990) Buna
gore Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocugun bakimi ile ilgili destek alanlarin destek alamayanlara gore
evliliklerinde daha fazla anlasabildigi ve olumlu iligki tarzi benimsedikleri, genel olarak da daha yiiksek bir
evlilik uyumu sergiledikleri duistintilmektedir. Ciinkii alinan destek tiirtine gore ebeveynlerin bakima esit
oranda katilmasi, hastalik ve tedavi siirecindeki kaygilarinin azalmasina, bireysel ve cift olarak birlikte
zaman gegirme siiresinin artmasina neden oldugu, bu durumun da ebeveynlerin anlasma ve iligki tarzini
olumlu yonde etkiledigi duistintilmektedir.

Engel grubuna gore cocugu 6zel egitim alan anne babalarin evlilik uyumlarinin incelendigi bu
calismada katilimcilarin egitim diizeyi, aylik gelir seviyesi, alman aile destegin orami artikca ve sahip
olduklar1 gocuk sayis1 azaldikga toplam evlilik uyumlarinda artis oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmanin sonuglar 1s18inda ilerideki arastirmalara yardimci olmasi agisindan  evlilik
uyumu degiskenleri; farkli sosyo-demografik degiskenler goz ontine alinarak degisik érneklem grubu ile
beraber calisilabilinir. Bu calismada o6zel egitimli gocugun bakimina verilen destek arttikca katilimcilarin
evlilik uyumunun arttif1 gozlenmistir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere verilen destek
seviyesini artirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilinir.
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