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GIYSIYLE GELEN BiCIM-SiZLiK
DEFORMITY THAT COMES WITH CLOTHES

Arzu EVECEN"
Zeynep KIRKINCIOGLU*

Oz

Alanyazinda sasirtict goriiniimleriyle karsilasabilecegimiz giysi ve donatilar, inang, giizellik, gelenek v.b.
ugruna bedeni yipratan kullanimlara zemin olusturacak tiirden bir¢ok 6rnege tanuklik saglar. Bu yolla deformasyona ya
da degisime ugratilan beden, yeni bir anlatim aract kazandirmak adina harekete gecen giysi ve donatilarin diisiince
nesnesi halini alir. Bedene yapilan her tiirden giydirmeyi (giysi disinda egretilemeli anlamda donati, dovme v.b. seyleri
de eklemek miimkiin) ©zellikle modadan uzak geleneksel toplumlarin inancinin bir eregi olarak gelenege ve tekrara
dayanan stillerinin bir sonucu olarak diisiinmek miimkiindiir. Bu yolla olmasi istenen estetik, giizellik, gelenek veya
inang degeri v.b. saglama bicimi, bedene rahatlik ve konfor sunma diistincesinden ziyade degisiminin sabit kaldig:
zorlayic1 goriintiilere buirtindiriliir. Calismada bu us disi gorsellerin, ilkel bir diistince bigimiyle 6zdeslestirilerek giysi
ve donatilarin bedene ve kiiltiire iliskin kullanimlar1 sorgulanmistir. Bu amagla, “bu tarz giysi ve donatilarin kullanim1
bir gelenek mi?; yoksa bir moda 6gretisi mi?; bir giizellik ya da inang algist yaratma bicimi mi?... bu ve benzeri sorulara
yanit aranmaya ¢alisilmistir. Calisma nitel olup, dokiiman analizi yonteminden yararlanilmistir. Bu kapsama iliskin
bilimsel yaynlar, konu kapsaminda taranarak, drneklemeyi yansitacak gorsellerle desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bi¢im, Giysi, Beden, Deformasyon.

Abstract

The clothes and accessories that we may encounter with amazing looks in the literature witness many examples
that will create a basis for the uses that wear the body for faith, beauty, traditions, etc. In this way, the deformed or
transformed body becomes the object of thought of clothes and accessories that act to bring in a new means of
expression. It is possible to think of all kinds of dressings made in the body (besides clothes, it is possible to add
accessories, tattoos, etc. in the metaphorical sense) in the traditional societies as a result of tradition and repetition based
methods that are completely out of fashion and a goal of faith. The way of providing the desired aesthetics, beauty,
tradition or faith value, etc. is taken into compelling images in which the change remains constant rather than the idea of
providing convenience and comfort to the body. In the study, these irrational images were identified with a primitive
way of thinking, and the uses of clothes and accessories related to the body and culture were questioned. For this
purpose, answers to the questions below and other similar questions were sought: “Is the use of clothes and accessories a
tradition or a fashion doctrine?; Is it a way of creating a sense of beauty or faith?...” The study is qualitative, and the
document analysis method was used. In this context, written sources containing information were analyzed. The data
obtained were supported by visual materials that were considered to be suitable for the sample reached by the same
method. The data were compiled and interpreted according to the subjects, and connections were established between
the subjects from past to present.
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1-Giris

Giysilerin ilk bilinen amaci, herkes tarafindan kaniksanmis temel bir davranisi gozler oniine serer:
“korunma”. Bu stylem, giysilerin ya da onun tamamlayicilar1 olan donatilarin, soguk ve sicaktan bedeni
sakinmasi olarak ilk amaci, gii¢ ve tilsim diistincesiyle kendini, disindaki varliklardan koruma edimine bir
gerekce olarak da ikinci amaci 6zetler.

Bu goriisler, Marshall v.d. (2004, 59-68) su saptamalariyla orttistir. Buna gore, viicudu zararh
etkilerden korumak icin “fiziksel ve psikolojik” olmak tizere iki tip koruma yontemi vardir. Fiziksel
korunma, uygunsuz bir ortam icerisinde fertlerin hayatta kalabilmesine yardim etmek igin gerekli donanim
malzemelerini ve viicut koruyucularin igerir. Ote yandan psikolojik korunma ise, insan ve seytani giiglerden
koruyacag1 diistiniilen donarnum malzemeleri ve viicut koruyucularina uyum saglamayi igerir. Stislenmenin
(donanma) ise gesitli amaglar1 vardir: toplumun yas, cinsiyet, statii gibi cogu karakterleri yansitan sozstiz
iletisimdir. Kottt ruhlar1 kovmak ve diismanm korkutmak igin uygulanan psikolojik korunmadir. Son
olaraksa cinsel cazibe i¢indir.

flkel ya da geleneksel toplumlarda inanca dayali olarak gelisen bu tutumlar, halen daha bedeni hige
sayan konforsuz giysi ve donatilarin varligi ile bunlarin ilging goriintimlerine taruklik eden bir¢ok 6rnegi
ortaya koyar. Ve hatta gecmise bir oykiinme saglayip ilkel bir diistince ve eylem ile ¢rtiisen bazi stiller,
glintimiiz tasarimlarinda da yinelenerek giincele tasinmaktadir.

[k gaglarda, insanlarin doga karsisindaki egemenligi ile kahramanliklariin gostergesi, avladiklar
hayvan postlarina sarinmalariydi. Bu durum “giysilerin islevsel anlamda iklimsel kosullarin bir geregi
olarak da kullaniminin yani sira sembolik bir degerle de ortustiirtildiigtiniin bir kanitiydi. Bu manevi
misyonun biiyti ve giici yansitan bicimleri, giysi ve donati bicimlerinin de bunlara uygun sekilde
sergilenmesine zemin hazirlamaktaydi” (Evecen ve Beydiz, 2018, 310).

Gercekten de ilkel insan (homospenus), avci ve toplayict yasaminda temel ihtiyaglarini karsilama
gidiisiinden oOteye gecemeyerek dogay: tiiketme anlayisiyla hayatta kalmayir basarmustir. Avladigi
hayvanlarin derilerini veya bitkileri viicuduna sararak bedenini koruma amaciyla hareket etmis, bir sonraki
asamada ise inancinin da bir eregi bicimine soktugu doganin bicim ve malzemelerini tilsimlastirarak
bedeniyle biitiinlesik bir inang temsili haline getirmistir. Hayvanlarin disleri, tiiyleri, postlar1 v.b. tipki
magara duvarlarina cizilen figiirlerin hapsedilisini temsil eden misalde bedene gii¢ verdigine inanilmigtir.
Belki de bir gtizellik...

Zamanla klan ve kabilelerle birlikte toplumlasmaya baslayan insanlar, cografi ve manevi koruma
islevlerinin yan sira giysileri yeni bir soyleme biirtimiistiir: Statii ve/ya “im” lenme. Bu unsurlar giysilerle
toplumda tanmirhik goriintiisiine hizmet etmis, dogadaki giizellikleri bedene aktarma bigimi ile estetik
goriiniime hizmet eden farkli siislenme bigimlerini gelistirmistir. Bedenine verdigi deformasyon da burada
sozil edilen duygu ve inancin kaynaklik ettigi diistincelere yaslanmaktadir.

Zaten viicudunu degistirme diirtiisti sadece insan tarafindan hissedilir; insan hicbir zaman nihai
olarak yaratildig1 goriintiiyti kabul etmemistir. Ne tarih oncesi magara sakinleri ne de ge¢ endiistriyel
kentliler, insan viicudunu estetik olarak tatmin edici bulmamislardir (Rudofsky, 1971, 93).

Burada s6z edilen ifade Bernard Rudofsky (1971)'in “The Unfashionable Human Body” eserindeki
bir alintiyr hatirlatir: “Yerytiiziinde insandan bagka govdesinin bicimini degistirmeye kalkisan, onunla
uzlasamayan bir canli tiirti yoktur” (akt. Batur, 1987, 84). Diinyada bir¢ok yerde karsilasilan bu durum
“insanin govdesine yaklasimindaki estetik saplantilari bu konudaki anlasilmaz g¢ogulculugunu” anlatir
tiirden ornekler icermektedir (Batur, 1987, 84).

Actya dayamiklilig: Slgen ve hatta sonu oliimle dahi gerceklesen bazi 6rnekleri hatirlayacak olursak,
ayaklarin bliytimesini durdurmak amaciyla demirden yapilmis ayakkabilar, i¢ organlara kadar zarar verecek
bicimde (moda tarihinde de siklikla karsilastigimiz) simsiki giyilen korseler (Onur, 2004, 24), basa, bogaza
kulaga, agza takilan ilgin¢ donatilar ve daha sayilamayan yiizlerce hikdye, bedenin ya da giysilerin ait
oldugu toplumdaki gelenegin bir yansimasidir.

Viicuda yapilan bu bicimsel deformasyonlar (dovme, yaralama, kesme, delme), gecmisten bu yana
siiregelen ve yasamlariyla biitiinlesmis kiiltiirel etkinlikler olarak goriilmektedir. Dogayla 6zdeslesen insan
topluluklari, bedenlerine uyguladiklar: bu bigimsel degisimleri, karsisindakine kars1 ayirt edici bir sembol ve
bir ifade araci olarak kullanmistir. Bu uygulamalar “estetik ya da dini amagh bir rittielin parcas: olarak
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farkli ihtiyaglarin yansimasiyla” toplumdan topluma degisiklik gostermekle birlikte temel olarak kiiltiirel bir
aidiyeti duygusundan da ileri gelmektedir (Budak, 2014, 44-46).

Oyle ki, insanligin ilkel dénemlerinde (gtiniimiizde de 6rnekleri mevcuttur) bedene yapilan gesitli
miidahalelerin bir iletisim bicimi olarak goruildiigii, calismalarda siklikla dile getirilmektedir (Okumus, 2009,
18). Hatta anlat1 ve ifade icin ilkel donemlerde sozsel-yazinsal bir dil bulunmadigindan bedeni sadece
hareket diliyle sinirlandirmaktan 6te, beden dilini tek bir dil olarak ifade etmek miimkiindiir (Bilgin, 2018,
4). Bu dogrultuda bedeni kimliklestiren ilkel toplum anlayisinda bedenle kendini ifade etme davramis:
iletisimsel agidan oldukca onemlidir. Kendi hayatlarin1 bedenleriyle hikayelestiren bu dénem insanlari
yasam izlerini, “kim”liklerini, sahsi tarihlerinin ipuglarmi bedenlerine kazidiklar1 imgelerle ifade
etmektedirler (Senkan, 2017, 27).

Cevresine belirli bir mesaj iletme giidiimiiyle bedenin toplumsal iligkileri ve degisimleri (zihniyet,
ideoloji, din, giysi ve diger pek ¢ok faktor) yansitacak bir alan olarak goriilmesi, bedene yapilacak gesitli
miidahaleleri de mantiga biirtime noktasinda zemin hazirlamaktadir (Okumus, 2009, 5). Bedene yapilan
boyalar, viicuda takilan nesneler bir bolgeye, bir inanisa, bir kiiltiire ait olma kimligine buirtindiirtirken, bu
gortintimler her kiiltiirde farklilik gostermektedir. Bu davranislar esasen ilkel insanlarin yasam ve diistince
bicimlerinin bir yansist olarak sekillendirdikleri bedenlerini dogayi, inandiklar1 tanriyi/tanrilar1 ve geri
kalan her seyi anlamlandirma bicimiyle iliskilendirmislerdir. Bedene yonelik olarak yapilan tanimlamalar ve
anlamlandirmalarin kiiltiirel ve tarihsel perspektifle belirlenmesi, bedenin sosyo-kiiltiirel agidan insasim
kanitlar niteliktedir (Bilgin, 2018, 45-119).

User (2016, 149), “bedenin dogasina yonelik yapilan her yorum ve soylem, kullanilan dilin ve o dile
kaynaklik eden kiilttirtin” bir sembolizmi oldugu goriisiinii vurgular. Buna baglh olarak insan bedenini salt
bir organizma olarak diistinmek yerine tarihsel ve kiiltiirel acidan bir varlik bigiminde goriir. Cogu kiiltiirde
bedeni boyamak, kesmek, delmek ya da bigim bozukluklarimi yaratmak gibi islemlerin térenlerle
gerceklestirildigini ifade eder. Bedene uygulanan bu islemlerin bazi sembolik anlamlara gonderme yaptigini
ifade ederken ayni zamanda insanin iginde yasadig: tarihsel ve kiiltiirel ortamin beden ve kullanimina
iliskin normlar1 belirledigi gortistinii bildirir.

Degisik toplumlarca bedeni kiiltiirel acidan imleyen bu soylemlere karsilik giysi ve onlarmn
tamamlayicilar1 olarak kullanilan donatilarin, ifade goriiniimii yaratmada bir medium araci oldugunu
savlamak, ¢alismada temel alinan bir yaklasimdir. Burada s6z konusu diisiince giysi ve donatilarin
katisiksiz ve tartismasiz gelenek halini aldig1 bigimlerle bu bicimlerin bedende yarattigi deformasyonlar
uzamsal ac¢idan calismanin kapsamini en iyi yansitacagl diistintilen ve ulasilabilen yazili ve gorsel
kaynaklarla aciklanmaya ¢alisilmistir.

2. Materyal ve Yontem

Bu calisma betimsel olup, ¢alismanin yontemi niteldir. Veriler dokiiman analizi yontemiyle elde
edilmistir. Kapsama iliskin kitap, makale, tez v.b bilimsel yayinlar konu kapsaminda taranmis, elde edilen
bulgular o6rneklemeyi yansitacak gorsellerle desteklenmistir. Elde edilen bulgular konulara gore
gruplandirilmis ve konular arasinda ge¢misten giiniimiize iliskiler kurularak yorumlanmustir.

Arastirmada, giysi ve donatilarin bedene iliskin yapmus oldugu deformasyon ve tehlike igeren
kullanimlar1 sorgulanmis ve bu amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir: “Beden
deformasyona yol agan giysi ve donatilar bir gelenek mi? Yoksa bir moda 6gretisi mi?; Beden deformasyona
yol acan giysi ve donatilar bir gitizellik mi? Yoksa inang algis1 yaratma bicimi mi? Arastirmada, bu ve benzeri
alt problemler dogrultusunda, elde edilen verilerin, beden deformasyonu ve/ya insan anatomisi tizerindeki
olumsuz etkileri ortaya konularak agiklanmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Arastirma kapsamina alman bulgular ve bulgularla ortiisen bilimsel kaynakli agiklamalar, iki ana
baslik altinda sorgulanmustir. Giysi ve bilesenlerinden olusan bu ana baslhiklar “giysi (korse, dar ve diistik bel
pantolon) ve giysi donatilar1 (ayakkabs, taki, baslik ve sa¢ diizenleme) olarak alt baslhiklariyla birlikte gorsel
ve yazinsal bilgi aktarimlarla agiklanmustir.

3.1. Giysi

Sosyo-kiiltiirel acidan degerlendirildiginde bir bakima “bedeni bir cerceveye sokan giysi, tehlikeli
bir bicimde, maddiligin, kiiltiirel imgelere veya gtsterene yonelik yapilan sembolik terctimesine katkida
bulunmaktadir. Varolusun bedensel boyutu ile dilin ve kurumlarmn sembolik diizeninin soyut kurallar:
arasinda araci islevi goren giysi, 6znelligin yapilislarina temsil olarak yardimci olmaktadir” (akt. Bennahum,

2005, 2). Bu temsil araglari, yine de tiim olumsuzluklara ragmen kullanimlarimi giiniimiizde de stirdiiren
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birgok stile yol gosterici olmustur. Ozellikle popiiler kiiltiirde beden {izeriden dayatilan giizellik anlayisi,
toplumu gevreleyen ve etkisi altina alan duygusal yaptirimla talepleri arttirmaya devam etmektedir. Bu
boliimde giysi bi¢cimlerinin giinimtizde oldugu gibi ge¢cmiste de her seye ragmen psikolojik diirtiilerin
vazgecilmezi haline geldigi giysi bicimlerinin, bedene verdigi deformasyonlar agiklanmustir.

3.1.1. Korse

Viicudun sekil almasini saglamak igin bedenin sikistirilarak baskilanmasi saglayan bu giysi tiirtintin,
anatomik ve biyolojik viicut bozukluluklarina ve hatta 6ltimlere kadar gidebilen tirkiitiicii bir¢ok sonuca yol
acan hikayesi vardir. Korseler bedeni, istenilen formda bicimlendirmesi, kiigtiltmesi, estetik bir gortiniime
biirtindiirmesi ve saygin bir kimlige kavusturmas: noktasinda ozellikle bat1 toplumlarmin moda ve giyim
tarihinde siklikla i¢ giyim elemam olarak kullamilmus; giintimiizdeyse tedavi, incelme, viicut sekillendirme,
estetik, moda amagh dis giyim tirtinii olarak kullanimi siirdiiriilmektedir. Gegmiste elit sinifin gozde giyim
elemanlarindan olan ve gilizel, dikkat cekici goriinmeyi destekleyen korseler, XVI. yiizyill baslarinda
kullanilmaya baslanmis, modanin tekrarlanma periyotlar1 ile XVIIL. ve XIX. ytizyilda giderek
yayginlasmistir.

Hginc; bicimde bir dénem insanlarin korse giymemesi toplumda hos karsilamamis ve kimileri
korseyi savunmustur. Korse giyinmemeyi tercih etmek, ytizyila ve kisinin toplumsal smifi ve cevresine bagh
olarak bir kadmin, hayat kadini, kiyafet reformcusu, estetikci veya feminist olarak tanimlanmasina sebep
olmustur. Birgok giyim alternatifi olmasina ragmen ¢ogu Viktoryan kadini korse endiistrisinde yer almustir.
Kiyafet reformu siiresince ilging bir sekilde, hareket kisitiligindan bile diizenli olarak bahsedilmemistir. Bu
giyim esyasi bircok zit kiiltiirel yargilara sebep olmustur. Sofular, korseyi kirli arzular1 arttirmak icin
kullanilmakla suglamalarina ragmen, korse giyinmemek ahlaki rahatlik olarak yorumlanmistir. “Uygun” bir
Olgtide kullanildiginda korse, soylulugu sembolize etmekteydi. Fakat amaci, kadinsi sekli mitmkiin
oldugunca sergilemek ve kadin bedenine bicim vermekti (Kortsch, 2009, 56).

Esasen korseler, XVIII. ytizyilin baslarindan (1730'lar) itibaren Avrupa tilkelerinde giderek
yayginlasan, saglikli toplum anlayisin1 benimseyen grubun hedefi olmustur. Fakat déneme iliskin olarak
korse kullanimin viicudu deforme etmesi, gelisimi engellemesi gibi sagliksiz gerekceyle kars: ¢ikilan birgok
goris bildirilmistir. Donemin 6nde gelen yazarlarindan Jacques Bonnaud, “balenli korse kullanimi yoluyla
insan 1rkinin bozulmasi, korselerin bir insana viicudu sekillendirme bahanesiyle yasaminin ilk anlarindan
baslayarak iskence gormeyi kabul ettigi, doganin yasalarna kars: ¢iktigi, niifus azalmasina yol actigr ve
serefine leke stirdiigiinii gosteren bir calisma” ile sorunu kavramsal boyuta tasimistir. Korse tireticilerinin
tepkiyle karsiladig1 bu goriisler, aksine korsenin viicudu “bigimlendirdigi” fikriyle karsilik bulmustur (Vural
v.d., 2006, 340).

- A -y [ X 3 ' )
) 'S AN

Fotograf 1: Ince bel ve korse gesitleri (http1)

Ayni bicimde doktorlarin XIX. yiizyilda korse kullanimina iliskin tepkileri yeniden giindem olmus
ve korselerin, “nefes alip vermeyi zorlastirma, kaburga kemiklerinde deformasyona yol agma, karmn bolgesi
organlarin sikistirma ve kadinlarda genel bir fiziki ¢okiise yol agma” gibi sikintilara sebep oldugu ifade
edilmistir. (Vural v.d., 2006, 340-341). Chrips’de (2005, 9) korse kullanimina yonelik yaptig1 calismasinda,
siki korselerin bayanlarin yiirtiytisiini etkiledigini belirtmis ve 1841 yilinda yayinlanan Tuvalet El kitabina
gore “bir Ingiliz bayanin yiiriiyiis sekli genellikle sert ve uyumsuzdur, viicudun higbir sekilde esnekligi veya
-764 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research — @
Cilt: 13 Say: 69 Mart 2020 & Volume: 13 Issue: 69 March 2020 b

egimi soz konusu degildir” ifadesiyle korseyi siki baglamanin, nefes almay: giiclestirdigini ve baygmliklara
kadar neden oldugunu vurgulamistir.

Fotograf 2: Korse kullanimi sonrasi beden gortinimii (Rudofsky, 1971, 106).
Yine korse kullaniminin “sabit kolelige” yol actig1, soylentiler arasinda yer alan bir diger gortistiir
(Vural v.d., 2006, 341). Bu ifadeyi iki acidan diisiinmek miimkiindiir. Bedenin koleligi ve zihnin koleligi...
Biri viicut hareketinin engellenmesi karsisinda hareket mekanizmalarmin kisitlanmas: ile yapilan beden
koleligi, digeri ise dénemin moda anlayisiyla kisinin zihninde yarattig1 gtizellik ve alima dair dayatma
gidiimiine iliskin zihnin koleligi. Ancak ne denirse denilsin yarattig1 olumsuzluklara ragmen korseler, belli
donemlerin vazgecilmez giizellik simgesi olmus ve cok sayida beli ince olan kadin imaj1 yaratilmustr.

3.1.2. Dar ve Diigiik Bel Pantolon

Antik ¢agdan giintimtize ytizyillara gore farkli bicim almis pantolonlar, belden ayak bilegine kadar
inen bir alt beden giysisi olarak bilinir. Tasarimcilar tarafindan boy uzunlugu, paca genisligi, bel, cep, kemer
vb. bicimsel o6zelliklerde degisim gostermistir. Bu degisimlerin en basinda gelen bel yiiksekligi, bel
kesimlerine gore yiiksek, orta, diisiik ve gok diuisiik belli olarak (Fotograf 3) donemsel modalarda yerini

almistr.

e

O I

= ” & 7

yiiksek belli orta yiiksek belli diigiik belli ¢ok diigiik belli
pantolon pantolon pantolon pantolon

Fotograf 3: Bel ytiksekliklerine gore pantolon tiirleri (Ding, 2019, 67).

Bir giysi tirtiniin moda olmasi, donemin siyasi, politik, sosyal vb. olaylarindan etkilenerek ortaya
¢ikmastyla iliskili oldugundan, diisiik bel pantolonun ortaya ¢ikis1 da bu olaylarin bir parcasini olusturan
turden hikayeleri ifadeler. Ding (2019, 66), bu durumla ilgili olarak “Amerika’da hapishanelerde zaman
icerisinde intihar oranlarinin yiiksek seviyelere ulasmasi, mahktmlarm intihar etmek icin genelde pantolon
kemerlerini sokiip intihar malzemesi olarak kullanmalar1 sebebiyle, intiharlarin 6niine gegmek icin pantolon
kemer kullaniminin yasaklandigini ve bu olaylarin siirekli haber yapilarak halka yansitildigini, halkin da
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duruma tepki olarak zaman icerisinde sivil hayatta bu tarz pantolonlar kullanmaya baslandigini, boylece
diistik bel pantolon moda akiminin ortaya giktigini” belirtmistir.

Ortaya cikisi ile ilgili olarak aktarilan bu bilgi, sosyal olaylarin giysilere iliskin tradejisini gozler
ontine sererken bir taraftan da bu giysi gortinimiiniin gesitli saglik problemlerine yol actiini gesitli
arastirmalarla ortaya koyar. Konuyla ilgili olarak Parmar (2007, 186), duisiik bel kesimli pantolonlarin agikta
kalan bel bolgesi ile bobreklere zarar verdigini ifade etmistir. Aym ¢alismada “kendisine kalcalarda yanma,
agr1 hissiyle bagvuran hafif kilolu ti¢ geng kadimnin 6 ile 8 ay stireyle diisiik belli kot pantolon giydiklerini ve
hastalarin 4 ile 8 hafta bol kesimli pantolon giydikten sonra higbir sikayetlerinin kalmadigmi” tespit etmistir.
Yine giyilen dar pantolonlarin genital bolgedeki 1s1y1 yiikselttigini, vajinal mantar enfeksiyona yakalanma
riskini de artirdigini ifade eden Parmar (2007, 186) ayrica “bel kemiginin altindaki sinirlere baski yaparak
kalcalarda paresthesia ad1 verilen bir yanma hissine neden” oldugunu belirtmistir.

Yasamsal kosullarla ortaya ¢ikan bu giysi bicimlerinin zamanla yenilik¢i ve estetik kaygilar1 6n
planda tutma amacinda olan bir moda unsuru (gegici yenilik anlayisindan uzak ve sadece begeni nesnesi)
halini almasi, farklilik yaratmak adina giysi konforunu 6teleyen tasarimlari da giin ytiziine ¢ikarmustir. Buna
gore; dar ve distik belli pantolon modasinin, insanlar1 sik, farkli ve gosterisli bir hale getirmek icin, insan
bedenine zarar verecek tiirden tasarimlar oldugu, kullanan kisilerin bel ¢evrelerinde farkliliklar
olusturdugu, gobek hattinin sarkmasina sebebiyet vererek beden deformasyonuna yol agtigini sdylemek
miimkiinddr.

3.2. Giysi Donatilar1

Bu boliimde bir gesit giysi tamamlayicist olarak islevsel ve estetiksel kullanim alanina sahip olan
donatilarin viicutta yarattig1 gortintii bozukluklar: ve bunlarin toplumda yarattig1 inang degeri agiklanmus,
giysi donatilar1 “ayakkabs, taki, baslik ve sag¢ diizenleme” alt basliklariyla incelenmistir.

3.2.1. Ayakkab1

Ayaklar bedenin durusunu diklestiren, yiirlimemizi saglayan ve bedeni dengede tutan organdir
(imre, 2011, 110). Ayakkabi ise, ayag: drten, dis cevre kosullarina karst koruyan, estetik goriintim ve birtakim
sembolik anlamsal, iletisimsel ifadeler tasiyan ayak donatisidir.

Ayak giyimi, giysi donatilari icinde en genis grubu olusturmaktadir. Insanoglunun iki ayagi
tizerinde durup yirtimeye basladig giinden itibaren, yasamin bir pargasi olmustur. Ayakkabimn bicimsel
ozellikleri, kullanilan malzemeler ve kullanim islevi, insanin manevi degerlerine katkida bulunmus, insanlik
tarihi, kilttirti, gelenek ve gorenekler, moda, gtizellik, kimlik, sosyal degerler, ekonomik durum ve inanglari
hakkinda genis bilgiler sunmustur. Ancak tasarim ve konfor agisindan ayak deformasyonuna da neden olan
ornekleri bulunmaktadir (Kanber, 2010, 18).

Bagka tiirden giysi bicimlerinde oldugu gibi “civili sandaletler” (fotograf 4), inamsglarin ayak
giyimine olan etkilerinin bir yansimasi olarak goriilmektedir. Bu ayakkabilar, sandalet biciminde olup ayak
basparmag ve ikinci parmak arasmna girerek ayag: tutan, tabani diiz ve ig¢ yiizeyi ¢ivilerden olusan bir
goriinimdedir. Bunu giyen Hintli mistikler, ruhlarinin kendi bedenlerine yaptiklar1 iskenceler sonucu
varolusun daha ytiiksek bir mertebesine ulastiklara inanmislardir (Kanber, 2010, 23).

Vi

Fotograf 4: Hindularin giydigi ¢civili sandalet (Kanber, 2010, 23)

Bir diger ilging durum, toplumlarin giizellik algilarinin ve bunu gosterme bicimlerinin en can yakici
orneklerinden birisi olan lotus ayakkabisidir (fotograf 5). Cin'in Yunnan bolgesinde X. ytizyildan beri var
olan ve kadinlar tarafindan kullanilan bu ayakkabr ile bir gesit ayak baglama gelenegi uygulanmaktadir.
Kapanoglu'na gore (2006, 42) “ayak baglama gelenegindeki temel amag, ayagin gelisimini ve biiyiimesini
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engellemektir. 3 yasma gelen kiz gocuklariin ayaklar: siki bir bicimde baglanir ve bu sekilde ayaklarin
dogal buiytime stireci engellenmis olur. Uygulamaya kiiciik yasta baslanmasinin sebebi, kemiklerin hentiz
gelismemis olmasi ve kikirdak halinde bulunan bu kemiklere bi¢im vermenin daha kolay olmasidir. Yetiskin
caga geldiklerinde, ayaklar1 kirilan ve deforme olan kiz ¢ocuklari, enfeksiyon, felg ve kaslarda korelme gibi
pek cok olumsuz ve ciddi rahatsizlikla kars1 karsiya gelmislerdir”.

e
ol

Fotograf 5: Kirmizi lotus ayakkabi ve ayak kemiginin degisme sekli (imre, 2011, 93)

Imre (2011, 93), oldukga {iziicti ve tirkiitiicii bicimde X. ytizyildan gtintimiize kadar, milyonlarca
Cinli kadmin, kiigtik Lotus ayaklara sahip olmak i¢in inanilmaz acilara maruz kaldigindan s6z eder. Neo
Konfiigyonizm felsefesinin bu gelenegin yayilmasinda biiyiik bir etkisi oldugunu belirtirken, “Altin Lotus”
olarak da bilinen bu gelenegin felsefik disiplinini “ac1 ile olgunlasmak” olarak ifadelendirir. Boylece kiiciik
ayakli Cinli kadinlarin ac1 ¢ekerek olgunlastiklarina, bununda karsiliinda, sosyal kimlik, ekonomik giic,
sayginlik ve iyi bir es elde edeceklerine inandirilmislardir.

Fotograf 6: Lotus ayakkab1 kullanimi sonrasi ayak kemiginin gortintimii (Rudofsky, 1971, 118).

Garip bi¢cimde modern kadimnlar da Cinli hemcinslerininkine benzeyen sebepler dolayis: ile
ayaklarma zulmetmeye egilimlilerdir ve bu ytizden nasirlar, iltihapli sislikler, tirnak batmas: ve gekig
tirnaklara goz yumarlar. Ama ayak iskeletlerine yaptiklar1 biiyiik bir miidahale ile ¢izgiyi ¢ekerler. Kendi
dogal topuklarini uzatmak konusunda isteksiz olduklar: igin yapay olanlarla idare etmek zorunda kalirlar
(Rudofsky, 1971,120).

XV. ve XVL. yiizyillarda Ispanya, Venedik ve italya’da giyilen ve yiiksekligi 33 ile 75 cm arasinda
degisen, apartman topuklu, tahta veya mantardan yapilmis chopine (fotograf 7) denilen ayakkabilar da
(tipk1 yukarida 6rneklendirdigimiz bicimler gibi) bir baska ayak deformasyonuna yol agan giysi donatisidir.
Bu ayakkabilar, kullanish olmayan, ytiriiytis esnasinda kisiyi zorlayan ve ytiriiyebilmek i¢in giyen kisinin
hizmetkarlariin yardimina ihtiya¢ duydugu bir tasarim olmasma ragmen, islevinin tamamen disinda
kullarularak, giizellik, statti ve kimligin gostergesi olarak ifade edilmistir (Kanbak, 2010, 35).
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Fotograf 7: Chopine (Kanbak, 2010, 35 & Kanber, 2010, 51)

Sanirim bir bagska ilging hikdye yashlarin bir zamanlar herkesin yasamini ayak bileginin
destekleyerek stirdiirdiigiinti ifade etmesidir. Bu durumda gengler ve yashlar bagcikti botlar giyerlerdi.
Ayak bileginin yukarisina iyice ulasamayan bir ayakkabinin insan saglig1 icin korkung oldugu distintltirdi.
Bir zamanlar doktorlar ve ayakkab: saticilar1 tarafindan israrla tavsiye edilen bagcikli botlara ne oldu?
Bugtinlerde giydigimiz diisiik kesim ayakkabilarin bileklerimizi mahvetmesini 6nleyen nedir (Rudofsky,
1971, 111)?

Yukaridaki sunulan geg¢mise iliskin bu ornekler, ayakkabilarm kullamim bigimiyle zorlayici
olmasina ragmen vazgegilememesinin nedenlerini kiiltiirel baglamda ortaya koyar. Ortaya ¢ikan ayak
fizyolojisindeki deformasyona ragmen uzun yillar kullanilan bu bicimler, kurallarin dayatildig: toplumlarda
birer gelenek halini almislardir.

Guntimiize gelindiginde, durum pek farksiz degildir. Kadinlar, viicudun bicimini vurgulamak,
moday1 takip etmek, stil yaratmak, giizel ve sik goriinmek vb. ugruna dar, sivri burunlu, yiiksek topuklu
ayakkabilar kullanmaktadir. Bu da ozellikle orta yaslardan sonra, varis olusumundan kalca ve dizlerde
kireclenmeye, bel agrilarindan kamburlasmaya (http 8) kadar cesitli saglik sorunlart1 ve ayak
deformasyonuna neden olmaktadir.

Ingiltere’deki Manchester Metropolitan Universitesinde yapilan bir arastirma, yiiksek topuklu
ayakkab1 giymenin bacak kaslarinda kalici hasara neden oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastirmada, iki yil
haftada en az bes giin topuklu ayakkabi giyen 41 yasindaki 11 kadinin bacaklart MR goriintiileme cihaz: ile
incelenmistir. Sonuglarda, bu kadinlarin bacak kaslarimin topuklu ayakkab: kullanmayan kadinlara oranla %
13 daha kisa ve asil tendonlarinin da normalden % 20 daha kalin oldugu saptanmustir (http 4).

Fotograf 8: Yiiksek topuklu ayakkab: giyimi ile yiiksek topuk kullaniminda tarak kemiklerine binen yiik ve
kemiklerin gortintimii (http 3) (Kanber, 2010, 9)

Bu bolime sonu¢ niyetine sunlari soylemek miimkiindiir: tim bu o6rnek ve agiklamalar
ayakkabilarin kullanim bigiminin zorlayict olmasina ragmen vazgecilememesini geleneklere, inanglara ya da
modaya baglar. Geg¢miste ve giiniimiizde kullanilan ayak donatilari, bir yandan alimli, ¢ekici ve cazibeli
goriinim saglarken, diger taraftan hareketleri kisitlanmis, aci ceken, kirilgan bir kadmn goriintiisii
yaratmustir. Kadinlarin gtizelligi, ayak saglig1 ve bedeni tasima islevi hi¢ 6nemsemeden sadece moday1 takip
etmek, giizel gortinmek, gozde olmak, kimlik ve sayginlik kazanmak igin, kiigtik ayakla veya yiiksek
topuklu ayakkab1 bigimi ile 6zdeslesmistir. Ama her seye ragmen yiiksek topuklarin yarattigi etki, giyilirken
gekilen sikintilara ragmen her donem her millet tarafindan tercih edilmektedir. Ayakkabilarin bigimsel

-768 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research — @
Cilt: 13 Say: 69 Mart 2020 & Volume: 13 Issue: 69 March 2020

tercihi, inang, kimlik, moda, giizellik ve estetik noktasinda, ayak deformasyonunun, kullanisliigin ve
sagligin oniine gegmistir.

3.2.2. Takilar (Biiyiik kiipeler, Halkalar, Tabaklar vb.)

Giysiyi tamamlayan donatilarin, Tarihte ne zaman ve ne amagla kullanildigina iliskin kesin bir bilgi
olmamasma ragmen, gecmisinin ilk caglara dayandigi ve doga-inang iliskisi sonucu ortaya giktig
bilinmektedir (Ozbag1,1989, 2). Ik ¢aglardan giiniimiize kadar insanlar, kemik, tas, deniz kabuklari, hayvan
disleri, boynuzlari, tiiyleri vb. dogada bulunan tiim malzemelerden giysi donatilar1 yaparak, bel, bas, sag,
kulak, burun, boyun, parmak, gobek deligi vb. bedenin her noktasin siisleyerek, beden tizerine bilingli ya da
zoraki miidahalelerle gesitli sembolik anlamlar igeren izler olusturmus, viicutta bicimsel deformasyona
sebep olmustur.

Ertem (2009, 41), “takilarin ge¢miste bir inanca dayali olarak veya siislenme gereksinimiyle”
giindeme geldiginden s6z ederken “dogayla biitiinlesen ve kiiciik topluluklar halinde yasayan ilkel
kabilelerin bu takilar1 kendi kiiltiir, ¢rf, adet ve gorenekleri dogrultusunda yasadiklari cografi cevreden
temin ettikleri dogal malzemelerle tasarladiklarini” belirtir. Bu takilar “geleneklerle biittinlestirip, sembolik
anlamlar ytikleyerek gtiniimiize kadar ulastirmislardir”.

Afrika’da Cad smirlart igerisinde yasayan Sara kabilesinde, Avusturalya'min giineyinde
Nagarnooklarda ve Etiyopya'nin giineyinde yasayan Surma kabilesinde dogal ve ilkel yasam stiren
kadmlarin, dudak delme veya takilan cesitli malzemelerle dudak uzatma gelenekleri (fotograf 9),
kullandiklar: donatilar, stislenme bicimleri diinyanin en ¢ok bilinen ve sembolik beden deformasyonunu en
iyi yansitan orneklerden biri olarak goriiliirler. Bu topluluklarin yasam alanlarina gore, dudaklarimi delme,
bicimlendirme yontemi, amaca, duruma, ihtiyaclara yonelik yapilmaktadir (Budak, 2014 ,45).

Fotograf 9: Tabak dudakli Surma ve Cad kadini (http 5 & Rudofsky, 1971, 89)

Ozbek (2000, 473-474), Afrikamin Cad bolgesindeki kabilelerde, bir kadmin dudaklarmnin
nisanlandiginda miistakbel kocasi tarafindan delindigini, olusturulan deligin takilan malzemelerin
degistirilmesiyle yavas yavas genisletildigini ve boylece bu kadinlarin diger komsu siyahlardan ayrildigim
belirtmis, bu rittielin ise, onlar igin kiiltiir kimlik oldugunu ifade etmistir. Bu islem kulaklara da
uygulanmaktadir. Ay galismada benzer bir sekilde, Etiyopya'nin giineyinde yasayan Surma Kabilesi'nde
de kizlarin, evlenme ¢ag1 geldiginde bu ac1 veren geleneklerle karsilastigini; alt dudak delinerek buraya kil,
agag vb. malzemelerden hazirlanan bir halka gecirildigini, bir yil i¢cinde bu halkalarin gittikce daha buytigi
ile degistirildigini, bu rittieli uygulayan kizinda, evlenirken ailesine yiikliice bir bashk kazandirdigindan
bahsetmistir. Ayrica bu kadinlar, en giizel ve en saygin goren kadin olarak toplumda yer edinme ve kabul
gorme biciminin semboliinii olusturmuslardir.

flkel yagsam siiren toplumlarin ayirt edici gelenek, stislenme, giizellik ifadelerinin ve bunu gésterme
bicimlerinin en dikkat cekici yansimalarindan bir digeri ise, Birmanya Bolgesi'nde (Tayland, Vietnam,
Hindistan ve Cin arasindaki bolge) Karen kabilesi icinde i¢in de asimile olmus Padaung kadinlaridir
(fotograf 10). “Ziirafa boyunlu kadinlar olarak bilinen Padaung kadinlari, boyun uzatma gelenekleriyle 6n
plana ¢ikarlar. Bu gelenek kadin giizelliginin az bulunur ve garip bir ifade seklidir. Boyunlarma takilan
halkalarin sayis1 ve degeri medeni durumlarinin ve aile igindeki saygmliklarinin gostergesidir” (Bursaligil,
2009, 74).
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Fotograf 10: Padaung kadinlari (ztirafa boyunlu kadinlar) (http 5 & Bursaligil, 2009, 74)

Platt (2008, 12) galismasinda, yetiskin bir Padaung kadiminin, halkalardan birini ¢itkarmas:
durumunda, yillar boyunca boyun omurlarinda olusan deformasyondan dolay: boyun kaslarmin kiigtilerek
yok oldugunu, buna ragmen ¢ikarmak istenirse, hayatiin geri kalan1 boyunca yatalak yasamak ya da 6zel
boyunluklar takmak zorunda kalabilecegini belirtmistir.

Diger bir ilging 6rnek ise Hindistan'in Ziro vadisi'nde kiigtik bir koyde ilkel yasam stiren Apatani
kabilesi ile Pakistan sinirina yakin yerde yasayan Banjara Kabilesindeki kadinlarin burunlarina taktiklar
donatilardir (fotograf 11-12). Apatani kabilesindeki kadinlarin burunlar1 dort deliklidir. Bu kabiledeki kiz
cocuklarmin dogduktan sonra burunlarmna, sag ve sol olmak {iizere, iki tarafina yukariya dogru iki delik
acilarak, deliklere birer tikag takilmaktadir. Yapilan bu islem Apatani kabilesi kadinlarinin, diger kabilelerin
kadinlarindan ayirt etmek, karistirmamak ve diger kabile erkeklerine ¢irkin goriinmek icin yapilmaktadir.

Fotograf 11: Dort delik burunlu kadinlar (http 6)
Bir baska benzer 6rnek Hindistan sinirina yakin bir yerde yasayan Banjara Kabilesindeki kadinlarin
burunlarinin sol taraflarina taktiklar: abartili biiyiik hizmalar ile siislenmesidir (fotograf 12). Bu bigimde
daha giizel olduklarina inanmaktadirlar (http 7).

Fotograf 12: Banjara Kabilesi Kadin1 (http 5)

Giysi ve onlarin tamamlayicilar1 olarak kullamilan donatilardan biri olan kiipeler, sa¢ stilinin
birlestirici 6gesidir. Ancak giniimiiz modasinda agir hacimli ve gok biiyiik boyutlarda tasarlanmaktadir
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(fotograf 13). Bu kiipe bicimlerinin kullanimi ile kulak deliklerinin sarkmasi ve yirtilmast s6z konusu
olmakta, kulak memesi kendi kendine iyilesmemekte ve diizeltilmesi igin estetik ameliyat gerekmektedir.

Ayrica kiipe malzemeleri de egzama (cilt hastalig1) vb. hastaliklara neden olmaktadir (http 7).
[lging bigimde baz1 topluluklarda (Hindistan’da Brahmanlara ait mabetlerdeki kabartma resimlerden yola
cikildiginda), kulak memesinin uzatilmasinin ise yiiksek zekd ve etik degerle iliskili oldugu ifade
edilmektedir. Ayn1 bicimde kulak memesini delerek uzatmanin ise giines kiiltiine gonderme yaptigt
soylenir (Ozbek, 2007,469- 470).

Fotograf 13: Biiytik kpe kullanimu (http 7)

3.2.3. Baslik

Basliklara ge¢meden once onun kullamimina zemin hazirlayan bas bigimlerinden ve alisilmadik
goriintimlerinden s6z etmek yerinde olacaktir.

Esasen insan anatomisine miidahale etmenin en cesur vyollarindan biri kafatasinin
kaliplandirilmasidir. Bu sanat 6zel yetenekler gerektirir ve geleneksel olarak annenin gorevidir. Bir annenin
bebeginin kafatasini sikmasi ve yogurmasina yonelik ilk provokasyon, belki de yumusaklik vermesiydi. Bu
oyuncu dokunma, daha sonra irksal ve estetik kavramlarm eklendigi daha bilingli deformasyon ¢abalarina
dontismiistiir. Boylece, genis kafalar daha da genislemis, diiz burunlar ytize dogru diizlesmis, konik oksiput
bir noktaya kadar keskinlesmistir (bugiin daha ¢ok uzaydan gelen insan ile iligskilendirilen bigim). Bu
muhtesem formlar, basit bir fare kapanindan daha ustaca olmayan mekanizmalar yardimiyla elde edilmistir.
Uzun kafalara olan hayranlik, Eski Misirhlar, Amerika yerlileri ve eyalet Fransizlar1 gibi benzer olmayan
halklar arasinda da yaygindir. Fransa'nin bazi bolgelerinde bebegin kafasini baglama (stkma) gelenegi gecen
ylizyila kadar hala gozlemlenmekteydi. Diinyanin daha iyi kismu igin giizellik idealleri olusturdugu bilinen
bir ulustan beklenenin aksine, bu tiir kafa deformasyonu icin guidiiler estetik olmaktan ziyade ojenikti
(Rudofsky, 1971,97).

Bazi ilkel yasayan topluluklarda, yerlesmis bir gelenek olarak bebegin basi istenilen bigime
sokulmak amaciyla, dogumdan hemen sonra, bitki liflerinden o¢riilmiis bashiklar, hayvan derilerinden

hazirlanan sargilar, yass1 tahtalar, taglar veya aga¢ kabuklar1 vb. malzemeler kullanilarak bas bigimini
degistirilmistir (fotograf 14) (Ozbek, 2000, 465).

Fotograf 14: Cesitli bas baglama bicimleri (Rudofsky, 1971, 97).

Bir baska ornekte ise Ozbek (2000, 465-466), “Mangbetu kabilesindeki her annenin dogan kiz
¢ocugunun basina agag liflerinden hazirladig1 dar bir bashg: giydirmek suretiyle arkaya dogru asir1 bigimde
uzamasint sagladigini, bu ritielin de giizellik ve asaletin bir gostergesi olarak kabul edildigini”
belirtmektedir (Fotograf 15).
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SRl Y & =
Fotograf 15: Mangbetulu anneler ve kiz gocugu (Ozbek, 2000, 465&Rudofsky, 1971, 96).
3.2.4. Sa¢ Diizenleme

Moda tarihi ¢ok ilging sag bigimlerine taniklik etmistir. Bu bicimler yapilmasi ve kullanimi oldukca
zor ve gosterigli yapilardir. Bu sa¢ bicimleri tahmin edildigi tizere statiiniin bir gtstergesi olarak soylular
tarafindan tercih edilmektedir. Giysilerin gosterisli yapisina uyum saglayan sag bigimleri, 6zellikle 18. Yiizyil
batt modasinda sinirlanamayan boyutlara gelmistir. Bu sacgin stattisel gortinimii hizmetgileri olanlar
tarafindan yapilabilmesidir (fotograf 16).

Bu konuyla ilgili olarak ozellikle 18. ytizyilda, moda, kiiltiir, sanat ve uygarlik tarihinde birgok
yenilik yasanmustir. Yiizyilin ilk yarisinda Fransa’da baslayan, Rokoko stili Robe a I'Anglaise, a la Polonaise,
Robe a la Francaise, Redingot, Madam Pompadour, Marie Antoinette vb. stillerden olusmus, bu ytiizyil
oldukgca renkli gegmistir.

Yiizyil boyunca, yapay estetik bir anlayis ile asir1 litks giyim-kusam s6z konusudur. Bu asiriigin
orneklerini, 1770lerin kadin saray kosttimii olan, cember kafeslerle (panier) genisletilen kocaman, uzun bir
etek, korse ile simsiki oturtulan ince bel goriintimlii, V yakal: bir iist beden ve ustaligin ¢okca vurgulandig:
pudrali, abartili, yiiksek, kabarik sa¢ diizenleme bigimleri olusturuyordu. Abartili boylarda moda olan bu
sag bicimleri; sacin tizerinden gekildigi at kilindan yapilan yiiksek tampon kullanilarak geriye dogru taranip,
enseden kalin liilelerin dokiilmesini popiilerlestiren Fransa veliahdinin geng esi Marie-Antoinette ile
0zdeslesmis, Paris’te iin yapan kuafor Leonard Hautier tarafindan onun igin tasarlanmistir. Bu sag bicimleri
¢ogu zaman bedenin 2/3't yiiksekligine ulasmistir. Sagin {iistiine veya igine cesitli at arabasi maketleri,
kaleler, kiiciik heykeller, meyve sepetleri gibi malzemeler yerlestirilirken, bir Ingiliz parki, bir siir, opera
sahnesi, onemli bir politik etkinlik veya giincel olaylar1 gosterecek sekilde, kabarikliklarmn ytikselisi
saglanarak baska hayali elemanlarda yerlestirilmistir (Fog, 2013, 109 & Gergek, 2006, 17). Yiizyilin sonuna
dogru, bu saglara anitsal boyutlarda sapkalar, basliklar ve peruklar eklenmistir. Yiisek topuzlu peruklar
bicimi (hem ytiksekligi hem cigekli bocekli olmasi) nedeniyle pireler icin yuvaya elverislidir (Fog, 2013, 111).

Bu durumda, giysi bigimiyle uyum gosteren sag stilleri zenginlik ve statiiye iliskindi. Clinki giyilen
litkks giysilerin gorsel tamamlayicilari olarak 6nemli bir role sahiplerdi.
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Fotograf 16: 18.yy rokoko dénemi sag diizenleme (httpl&http2& Fales, 1917, 34)

Fotograf 16’da de goriilen bu sasirtict bigimler, Rokoko Déneminde kullanilan baslik tiirlerini,
malzemelerini, sa¢ diizenlemelerini ve sag¢ bicimlerini orneklerle ortaya koyar tiirden goriintimleri
icermektedir. Yiiksek kabarik sag bigimleri, savasta galip gelen Fransiz gemisinin minyatiirtinii andiracak
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kadar devasa ve abartili boyutlara ulasmustir. Fales (1917, 34) bu bagliklarin ¢ok fazla hacimli oldugunu,
bashig1 kullanan kisinin kafasii kapidan disar1 ¢ikaramadig veya arabanin zemininde diz ¢okmedigi stirece
arabada gidemediginden bahsetmistir. Buna gore o déonemde moda sayilan (ki moda ifadesi glinimtizdeki
gecici yenilikten biraz uzakti) giizellik yapilan sa¢ diizenlemelerinin bas, boyun ve beden hareketlerini de
fazlasiyla kisitladigini soylemek muimkiindiir.

4-Sonug

Arastirmada, giysi ve giysi donatilarmin bedene iliskin yapmis oldugu deformasyon ve tehlike
igeren kullanimlar1 sorgulanmis ve bu amag dogrultusunda nedenlerinin gelenek, moda, gtizellik ve inang
algis1 yaratma bigimiyle ilintili oldugu ve bu goriintimlerin insan anatomisi tizerindeki bir¢ok olumsuz
etkileri ortaya koydugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda ge¢misten giintimiize gesitli yasam ortintiileriyle ve
ritiellerle gerceklestirilen, ilk bakista ¢ogunun anlamlandirilmada giiclitk cekildigi birtakim giysi ve
donatilarin, litks yasam bicimlerini, gelenekleri, kiilttirel ya da toplumsal kimlik yaratimlarini ve dolayisiyla
aidiyet duygularini gelistirecek sembolik bir “im”den meydana geldigini belirtmek miimkiindiir. Bu ifade
bicimlerinin bedene iliskin hicbir iyilestirici tutumunun olmadig1 yapilan bilimsel kaynaklarla ve gorsellerle
kanitlanmaya calisiimistir. Gergekten de beden deformasyona yol acan giysi ve donatilarin ¢ogunun
geleneksel tutum ve davranislardan kaynakladigini, giintimiiz stillerinde ise halen kullanimu stirdtiriilen bu
giysilerin veya bigimlerinin (korse ve diistik bel dar pantolonlarin) bir stil kazanma, bedeni fetislestirme ve
estetik gortintime biirtindtirme noktasina hizmet eden ve modanin yalnizca sosyal kazanimlarla toplumda
yayginlik kazandirmay1 amacladig: bicimler oldugu sonucuna varilmustir.

Gegmisten giintimiize insanlar, kimi zaman gelenek ve inanglar1 ugruna viicutlarinda birtakim
degisiklikler yaparak; sag, bas, ayak, boyun, kulak, burun, dudak vb. gesitli organlarini (bedenin parcalarini)
bicimden bicime sokmus, kimi zaman ise moda, trend, estetik vb. ugruna giizel gériinmek ve stislenmek
amaciyla bedenlerini deforme etmislerdir. Bu ytizden her toplum kiiltiirel yapist ve farkli amagclar
dogrultusunda iletisimsel ve bigimsel olarak stirekli degisime ugramis, beden de giincel kosullara uygun bir
sekilde kullanilarak, yasamla bir biittin haline getirilmistir. Deginilen tiim ¢rneklerde oldugu gibi ozellikle
kadin bedenine yapilan bu eylemlerin giintimiize gelindiginde bile moda kavrami altinda, gortnimi
degistirmek adina stiregeldigini sdylemek miimkiindiir. Anatomileri yeniden diizenleme diirtiisiiyse bedeni
bambaska bigimlere biirtinmeye sebep olan bu edimleri, viicudu istenilen ideal goriintitye ve modanin
dayattig1 giizellik anlayisina kavusturmay1 daima arzulamustir.

Bu durumda, geleneksel veya modern toplumlarda bedeni, acinin sembolik siddetine biirtindiiren
giysi ve donatilarm varligiyla dolu oldugunu soyleyebiliriz. Yaratilis bigimine ters diisen ve siradan
eylemleri dahi karsilayamama noktasina getirebilen giysi ve donatilarin, bedende anatomik ve fizyolojik
anlamda yarattig1 deformasyonlar, ne yazik ki gelenegin bir devamu, giizelligin bir gostergesi, modanin bir
stili olarak dayatilmakta, yayginlastirilmakta ve taklit edilerek stiriip gitmektedir. Giysi ve diger stislenme
unsurlartyla bedenin olagan bigimlerinin disina ¢ikma ve bigimini bozma istegi, toplumsal yapmun disa
vurumsal eylemlerinin de bir sonucu olarak goriilmiistiir. Toplumsal gelenegin devamiyla gerceklesen ayni
zamanda bireysel irade ve tercih edilebilme noktasinda stz sahibi olunamayan bu ritiiel ve/ya inang
bicimlerinin giysi ve donatilara yansima bicimleri de bir o kadar ilgingtir. Giintimiizdeyse bastirilmis
diirtiisel ve istemsel davramislardan arindirilmis bicimde (geleneksel toplumlarda uygulatilmak zorunda
birakilircasina) tek tiplilige ve bedene yapilan deformasyona ne yazik ki oldukga istekli gortinmektedir.
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