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DUYGU DURUMLARI PROFILI OLCEGININ YETISKIN ORNEKLEMINDE PSIKOMETRIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF PROFILE OF MOOD STATES SCALE IN
ADULT SAMPLE
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Baris ERDAL**
Oz
Bu arastirmanin amaci yetigkin popiilasyonlar iin gelistirilen Duygu Durumlar Profili Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Arastirmaya Tiirkiye'nin 52 farkli sehrinde yasayan 485 kisi katilmistir. Katiimcilarin 279'u
(%57.5) kadm, 206’s1 erkektir (%42.5). Katilimcilarin yas ortalamasi 40.93'diir (S = 8.73, ranj = 30-73). Arastirmada Duygu Durumlari
Profili Olgegi (McNair ve ark., 1971), UCLA Yalnizlik Olgeg'i (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980), Depresyon Olgegi (Radloff, 1977) ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgekleri (Rosenberg, 1965) kullanilmigtir. Duygu Durumlar: Profili Olgeginin faktor yapisin belirlemek icin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Sonuglarda iki madde diginda maddelerin kendi alt boyutlarini temsil ettigi goriilmustiir. Olgegin
alt boyutlarinin olumlu ve olumsuz mod profillerini temsil edip etmedigini belirlemek icin temel bilesenler analizi yapilmus ve Duygu
Durumlar1 Profili Olgeginin olumlu (saygi ve enerji) ve olumsuz modu (gerginlik, kizgmlik, yorgunluk, depresyon ve karisiklik)
guvenilir bir sekilde temsil ettigi belirlenmistir. Ayrica tlgegin alt boyutlarmin giivenirliginin .70-.88 arasinda degistigi belirlenmis
dolayistyla tiim alt dlgeklerin yetiskin 6rneklemi icin gegerli ve gtivenilir oldugu ortaya konmustur. Duygu Durumlar: Profili Olgeginin
alt boyutlar1 ile UCLA Yalmzlik Olgegi, Depresyon Olgegi ve Benlik Saygisi Olgekleri arasindaki Pearson korelasyon katsayist
hesaplanmustir. Bulgularda olumlu modu temsil eden alt boyutlarin Benlik Saygisiyla pozitif yonde iliskili oldugu; Yalnizlik ve
Depresyonla ise negatif yonde iliskili oldugu goriilmiisttir. Olumsuz modu temsil eden alt boyutlarin ise Benlik Saygisiyla negatif
yonde iliskili oldugu buna kars: Yalnizlik ve Depresyon ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Durumlari Profili Olgegi, Benlik Saygisi, Yalmzlik ve Depresyon.

Abstract

The aim of this study was to investigate the psychometric properties and adaptation of the Turkish version of the Profile of
Mood States Scale for adult populations. Research was conducted with 485 people living in 52 different cities in Turkey and 279 (57.5%)
of the participants were female and 206 (42.5%) were male. The mean age of the participants was 40.93 (S = 8.73, ranj = 30-73). The
Profile of Mood States Scale (McNair et al., 1971), UCLA Loneliness Scale (Russell, Peplau and Cutrona, 1980), Depression Scale
(Radloff, 1977) and Rosenberg Self-Esteem Scales (Rosenberg, 1965) were used in the study. Confirmatory factor analysis was performed
to determine the factor structure of the Profile of Mood States Scale. In the results, it was observed that the substances represented their
own sub-dimensions except for the two items. Factor analysis was conducted to determine whether the sub-dimensions of the scale
represented positive and negative mood profiles, and it was determined that the Profile of Mood States Scale represented the positive
(self-esteem and energy) and negative mood (stress, anger, fatigue, depression and confusion) reliably. In addition, it was found that the
reliability of the sub-dimensions of the scale ranged from .70-.88 and therefore all the subscales were valid and reliable for the adult
sample. The Pearson correlation coefficient between the subscales of the Profile of Mood States Scale and the UCLA Loneliness Scale,
Depression Scale, and Self-Esteem Scale were calculated. In the findings, the sub-dimensions representing positive mood were
positively related to Self-Esteem; Loneliness and depression were found to be negatively related. The sub-dimensions representing
negative mood were negatively correlated with Self-Esteem, whereas it was found to be positively related to Loneliness and Depression.
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1. Giris

McNair, Droppleman ve Lorr (1971) tarafindan gelistirilmis Duygu Durumlar: Profili (POMS) olcegi
gecici, degisken ya da farkli duygu (ruh hali) durumlarmi degerlendirmek igin kullanilan bir psikolojik
degerlendirme olgegidir. Olgek yurt diginda ilgili calismalarda kullamim rahatli$1, yonteminin basitligi ve
kolay anlasilma kapasitesiyle siklikla tercih edilmektedir. Orjinal versiyonu 65 maddeden olan &lgegin
kisaltilmis versiyonu 40 maddeden olusmaktadir. ik hali 6 temel boyuttan olusan testin son sekli McNair,
Lorr ve Droppleman (1992) tarafindan 7 temel boyut olarak belirlenmistir. Boylece o6lcek, yorgunluk-
uyusukluk, ofke-diismanlik, dinglik-hareketlilik, karmasa-saskinlik, depresyon-tiziintii, gerginlik-endise ve
arkadaslik temel alt boyutlari ile karakterize olmustur.

Duygu Durumlar Profili Olgegi simdiye kadar hem bir ¢ok farkli dile gevrilmis, hem de birgok farkl
alanda kullamlmstir. Olgegin farkl dillere uyarlanan en bilinen 6rnekleri Arapga (Aroian, Kulwicki, Kaskiri,
Templin ve Wells, 2007), Almanca (Bullinger, Heinisch, Ludwig ve Geier, 1990), Cince (Chen, Snyder ve
Krichbaum, 2002), Felemenkce (De Groot, 1991), 1spanyolca (Fernandez, Fernandez ve Pesqueira, 2000),
Fransizca (Fillion ve Gagnon, 1999), Korece (Shin ve Colling, 2000), Ibranice (Netz, Zeav, Arnon ve Daniel,
2005), Japonca (Yokoyama, Araki, Kawakami ve Tkakeshita, 1990) ve Tiirkge (Selvi, Gulec, Aydin ve
Besiroglu, 2011) olarak siralanabilir. Bunun yani sira 6lgegin uykuyla ilgili calismalarda (Lewis, Blagrove ve
M, Ebden, 2002; Kamdar, Kaplan, Kezirian ve Dement 2004); fizyolojik ve biyolojik degiskenler ile ruh hali
arasindaki degisiklikleri inceleyen calismalarda (Hohlagschwandtner, Husslein, Klier ve Ulm, 2001; Nasta,
Grussu, Quatraro, Cerutti ve Grella, 2002); farkli uygulamalardan sonra olusan ruh hali degisikliklerini
belirlemeye calisan ¢alismalarda (Kenny ve Faunce 2004; Woolery , Myers, Sternlieb ve Zeltzer, 2004); esitli
spor aktivitelerine katilan bireylerle yapilan arastirmalarda (Goss, 1994; Fry ve digerleri, 1995) ve klinik
ortamlarda (Walker ve Sprague, 1988) bulunan kisilerin ruh halini belirlemek i¢in siklikla kullanildig:
goriilmektedir.

Testin iki sekli vardir: Bunlardan ilki oncelikle yetiskinlere uygulanan uzun form ve ergenlere
uygulanan kisa formdur. Uzmanlara gore degerlendirmenin tamamlanmasi genellikle forma bagh olarak 5-
15 dakika siirebilmektedir. Ruh Halleri Profili 6lgeginin ilk versiyonu olan standart siirim POMS un uzun
bicimi olarak bilinmektedir. Uzun formun sorunlarindan biri 6lgegin ¢ok fazla soru igermesidir. Bu nedenle
aciliyet gerektiren durumlarda test siiresinin uzun olusu elestirilmistir. Diger yandan Shacham (1983)
tarafindan uyarlanan ve POMS-SF olarak kullanilan ikinci versiyon POMS'un kisa formu olarak
bilinmektedir. Kisa form uzun formda oldugu gibi 6lcegin tim boyutlarini yansitmaktadir. Kisa formun
daha kisa stirelerde tamamlanabilmesi nedeniyle uzun forma iyi bir alternatif oldugu diistintilmektedir.

Ulkemizde Duygu Durumlari Profili Olgegi kullanan smrl sayida arastirma oldugu ve bu
arastirmaya konu olan dlgegin daha ¢ok psikiyatrik calismalarda kullarldigr anlasiimaktadir (Giizel ve ark.,
2015; Ozdemir ve ark., 2015; Ozdemir ve ark., 2014). Dolayisiyla bu arastirmada, Duygu Durumlar1 Profili
Olgegiyle ilgili alandaki eksikligi giderebilmek igin 6lgegin kisaltilmis versiyonunun Tiirkgeye uyarlamasini
yapmak ve dogrulayici faktor analizi 6zellikleri ile diger psikometrik 6zelliklerini klinik olmayan bir grupta
incelemek amaglanmigtir. Duygu Durumlar Profili Olgegi kisa formunun Tiirkgeye uyarlamasi daha énce
Kindap Tepe ve Erdal (2019) tarafindan geng yetiskin bireyler igin yapilmis olup, bu arastirmada 6lcegin
yetiskin bireyler tizerindeki psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

2. Yontem
2.1. Orneklem

Bu arastirmaya Tiirkiye'nin 52 farkli sehrinde yasayan 279'u (%57.5) kadin, 206's1 erkek (%42.5)
toplam 485 kisi katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 40.93'dtir (S = 8.73, ranj = 30-73).

2.2, Veri Toplama Araglart

Duygu Durumlar: Profili Olgegi. Toplam 65 maddeden olusan 6lcek, ilk olarak McNair ve arkadaslart
(1971) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireylerin genel ruh hali yapisinin alt1 alt bilegenini tanimlamaktadar.
Bunlar o6fke, karmasa-saskinlik, depresyon, yorgunluk, gerilim ve dingliktir. Sonraki g¢alismalarda bu
boyutlar yedi farkli ruh halini degerlendirmek icin tasarlanmustir. Bunlar yorgunluk-uyusukluk, ofke-
diismanlik, dinglik-hareketlilik, afallamak-saskinlik, depresyon-tiziintii, gerginlik-endise ve arkadashk. Her
madde bes dereceli bir olgek {izerinden puanlanmaktadir (1-hig, 5-cok). Olcek hem alt boyut temelli
kullanulabildigi gibi Toplam Duygu Durum Bozuklugu (TDDB) puamn elde edilerek de kullanilabilmektedir.
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TDDB, olumsuz duygu durumu temsil eden alt olceklerin toplam puanindan (gerginlik, kizgmlik,
yorgunluk, depresyon ve karisiklik) olumlu duygu durumu temsil eden (saygi ve enerji) alt olgeklerin
toplam puaninin c¢ikarilmasiyla hesaplanmaktadir. Ik yetiskinlik donemindeki gengler i¢in uyarlama
calismasi Kindap-Tepe ve Erdal (2019) tarafindan yapilmis olup dlgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayist gerginlik alt boyutu igin .82; kizgmlk alt boyutu igin .83; yorgunluk alt boyutu icin .89;
depresyon alt boyutu icin .89; sayg alt boyutu icin .68; enerji alt boyutu .86; ve karisiklik alt boyutu icin .74
olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Rosenberg Self-Esteem Scale). Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
olgekte toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgek 4 derece tizerinden degerlendirilmektedir (1- cok dogru, 4-
cok yanlis, 6rnek madde, Genellikle davranmislarrmdan memnunum.). Ulkemizde olgegin giivenirlik
calismast Cuhadaroglu (1986) tarafindan lise 6grencileri {izerinde yapilmistir. Olgegin bu arastirmadaki
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .72 olarak bulunmustur.

Depresif Belirtiler Olgegi. Toplam 12 maddeden olusan tlgek Radloff (1977) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 5 derece iizerinden puanlanmaktadir (1-nadiren ya da hicbir zaman, 5-cogunlukla ya da her zaman,
ornek madde, "Moralim bozuktu, bunalimdaydim."). Olgegin Tiirkceye uyarlamas: Sayil ve Kindap (2016)
tarafindan yapilmis olup Cronbach Alphasi .85 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ise 6lgegin
Cronbach Alphas: .83'dlir.

UCLA Yalmzlik Olgegi: Sosyal iligkilerden alinan doyumu 6lgek Russell, Peplau ve Cutrona (1980)
tarafindan klinik ve klinik olmayan gruptaki yetiskinler icin gelistirilmistir. Olgek toplam 20 maddeden (8
ters ve 12 diiz) olusmaktadir (6rnek madde, “Kendimi grup disina itilmis hissediyorum”). Her bir madde
dort dereceli 6lgek tizerinden degerlendirilmektedir (1- hi¢ yasamam, 4- sik sik yasarim). Olgekten elde
edilen yiiksek puan bireyin yalnizlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin tilkemizdeki
gecerlik giivenirlik calismasi Demir (1989) tarafindan 18-51 yas grubundaki klinik ve klinik olmayan grupta
yapilmus, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .96, bes hafta arayla uygulanan test-tekrar test yontemi elde
edilen korelasyon katsayisi ise .94 olarak bulunmustur. Bu arastirmada olgegin 9 maddelik kisa formu
kullanilmis olup Cronbach Alphasi .82 olarak bulunmustur.

3. Islem

Arastirma, Google Formlar kullamilarak olusturulan https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSewNQLVOmMr9LMYF85sp73alxVY635H2EUyMqgNaZqgBRILiwgw / viewform?usp=sf_link
adresindeki formun kartopu metodu ile internet tizerinden Tiirkiye genelindeki katilimcilara ulastirilmasi
yoluyla gergeklestirilmistir. Uygulama oncesinde katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulup
arastirmanin kapsami hakkinda bilgi verilmis, bilgilerin gizli kalacagi yazili olarak sunulmustur.
Uygulamalar toplam 15 dakika stirmiisttir.

4. Bulgular

Aragtrmada Duygu Durumlar1 Profili Olgeginin psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla
Dogrulayici Faktor Analizi Lisrel 8.54 (Joreskog ve Sorbom, 1999) programi kullamilarak yapilmustir.
Analizde Kovaryans Matrisleri olusturulmus ve en yiiksek olasilik tahmini (maximum likelihood
estimation) kullanilmistir. Arastirma verisi incelendiginde tek yonlii ve ¢ok yonlii normallik sayithsinin
saglanamadi81 (6rn., skewness ve kurtosis) gortilmiis bu nedenle asimptotik kovaryans matriksi kullanilmis
ve Satorra-Bentler Ki Kare (SBS_ y? Satorra-Bentler, 1994) degeri temel alinmistir. Modelin uyumuyla ilgili
olarak, x 2 (Ki-Kare) testinin ¢rneklem biiytiikliigiine duyarli olmasi nedeniyle sd/x? oram ol¢titii dikkate
alinmig, 1/5in altindaki oran, iyi uyum olarak degerlendirilmistir. Onerilen model ile verinin uyumu
RMSEA (Root-Mean-Square Error of Approximation), CFI (Comparative Fit Indices) ile degerlendirilmistir.
Bu arastirma igin kabul edilebilir uyum indeksleri RMSEA icin .08 ve alt1 (Hu ve Bentler, 1999); CFI i¢in .95
ve tizeri olarak belirlenmistir. Ayrica dlgegin dlgiit bagil gecerligi ve giivenirlik analizleri SPSS 18 programu
kullanularak degerlendirilmistir.

4.1. Dogrulayici Faktor Analizi

Yetigkin ornekleminde Duygu Durumlari Profili Olgeginin faktér yapisim belirlemek icin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda SBS_ y2 (719, N = 485) = 2499.88,
p < .001, RMSEA = .07, CFI = .95 yedi faktorlii model ile verinin iyi uyum gosterdigi gorilmustiir.
Modeldeki tiim standartlastirilms faktor yiikleri incelendiginde mahcup ve utanmis maddeleri disinda tiim
maddelerin faktor yiiklerinin .36 tizerinde oldugu belirlenmistir. Kindap-Tepe ve Erdal (2019) tarafindan
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yapilan calismayla benzer sekilde saygi alt boyutunda yer alan mahcup ve utanmis maddelerinin ters
kodlanmasindan kaynakli olarak anlasilimadigi ve bulundugu faktorle yiiksek korelasyon gostermedigi
diistintilmiis ve analiz dig1 birakilmasimna karar verilmistir. Kindap-Tepe ve Erdal (2019) tarafindan yapilan
calismada kizgmlik alt boyutunda yer alan kinci maddesinin faktor yiikiintin diisiik olmasi nedeniyle
¢ikarilmasina karar verilirken bu arastirmada anilan maddenin fakor yiikiinin yeterli diizeyde olugu
gorilmiistir. Gerginlik alt boyutu icin faktor yiiklerinin .48 ile .84; kizginlik alt boyutu icin .47 ile .81;
yorgunluk alt boyutu icin .70 ile .80; depresyon alt boyutu icin .57 ile .76; sayg: alt boyutu igin .50 ile .75;
enerji alt boyutu .71 ile .86; ve karisiklik alt boyutu igin .36 ile .69 arasinda degistigi ve bu degerlerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1: Duygu Durumlari Profili Olge§inin Standartlaghrilmg Faktor Yiikleri

Alt boyut Madde Faktor yiikii
Gerginlik Gerilmis .60
Asir1 hassas 48
Tedirgin .79
Huzursuz .84
Asabi .60
Kaygilt 72
Kizginhk Kizmis 71
Asik surath .61
Sinirli .79
Kinci A7
Barut gibi 71
Ofkeli .81
Yorgun Bitkin .70
Yorgun .76
Tiikenmis .80
Bezmis .79
Halsiz 73
Depresyon Mutsuz .70
Uzgiin 71
Umutsuz 73
Hevesi kirillmig .76
Zavalli 57
Caresiz 73
Degersiz .64
Sayg1 Gururlu .50
Utanmis (R) .02
Yetenekli 71
Kendine giivenen 75
Memnun .64
Mahcup (R) .03
Enerji Hareketli 78
Aktif .82
Enerjik .86
Girigken .68
Ding 71
Karigiklik Kafasi karismis .69
Odaklanamamuis .66
Sagkin .36
Unutkan 49
Kararsiz .57

Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen faktorler arasindaki yapisal korelasyonlar
incelendiginde gerginlik, kizginlik, yorgunluk, depresyon ve karisiklik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
iligkili oldugu; buna karsi saygl ve enerji alt boyutlarmin diger alt boyutlarla negatif yonde bir iliskili
oldugu gortlmiuistiir.

Tablo 2: Gizil degiskenler arasmndaki yapisal korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Gergin -

2. Kizgin TTEHE -

3. Yorgun T 56%* -

4. Depresyon 90%** .65%** 87%** -

5. Karisiklik .88 69**F* 83 90*** -

6. Sayg1 -.08 .09 -.20%* =31 -.06

7. Enerji -14* -.05 -.30%** -.32% 85%* -12*

*p <.05, *p < .01, **p <.001
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Bu aragtirmaya konu olan Duygu Durumlar Profili Olgeginin olumlu duygu durumu (saygi ve
enerji) ve olumsuz duygu durumu (gerginlik, kizginlik, yorgunluk, depresyon ve karisiklik) 6lcen alt
Olgeklerinin birbirinden ayrisip farkh iki yapiyr temsil edip etmedigini belirlemek icin temel bilesenler
analizi yapilmustir. Verilerin ve dérneklem biytikliigiintin analiz i¢in uygunlugunu sinamak amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri hesaplanmis ve degerin .80 oldugu ve verinin analiz i¢in uygun oldugu
gorilmiistir. Yapilan temel bilesenler analizi sonucunda, ©zdegeri 1'den biiyiik olan ve varyansin
%77.20'sini agiklayan iki faktor elde edilmistir. Ozdeger grafigi incelendiginde 2 faktorlii ¢oziimlemenin
uygun oldugu gorilmiistiir. Varimax rotasyonu kullanilarak yapilan analize gore birinci faktoriin toplam
varyansin %52.25'ini; ikinci faktoriin ise toplam varyansm %24.94'tnt acikladigr gortilmiistiir. Temel
bilesenler analizi sonucu Duygu Durumlar1 Profili Olgeginin olumlu ve olumsuz duygu durum alt
Olgeklerinin iki ayr1 boyutta temsil edildigine isaret etmistir (bkz., Tablo 3).

Tablo 3: Olumlu ve Olumsuz Duygu Durum Alt Olgeklerinin Varimax Rotasyonlu Faktor Oriintiisi

Degiskenler Olumsuz Duygu Durum Olumlu Duygu Durum

Gerginlik .90

Depresyon .89

Yorgunluk .84

Karigiklik .82

Kizgmlik 74

Sayg1 .90

Enerji .87
Ozdeger 3.66 1.75
Aciklanan Varyans 52.25 24.94

4.2. Olgiit Bagil Gegerligi

Olgegin olgiit gegerligini belirleyebilmek igin Duygu Durumlar1 Profili Olgeginin alt boyutlari ile
UCLA yalmzlik lgegi, Depresyon 6lcegi ve Benlik saygis: dlgekleri arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Sonugta olumlu duygu durumu temsil eden alt boyutlarin benlik saygisiyla
pozitif yonde iligkili oldugu; yalmzlik ve depresyonla ise negatif yonde iligkili oldugu gortilmiistiir.
Olumsuz duygu durumu temsil eden alt boyutlarin ise benlik saygisiyla negatif yonde iliskili oldugu; buna
kars1 yalnizlik ve depresyon ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4: Degiskenler arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Gergin -

2. Kizgm 707 -

3. Yorgun O7*% A46%** -

4. Depresyon 6% 56** T4 -

5. Karisiklik 69** o 647+ 7

6. Sayg1 -01 .07 -15%* -.25%* -

7. Enerji -.08 .03 -.26%* 207 -.06 T2 -

8. Benlik Saygis1 -36%* -36%** =31 - 48%** 37 35%* 28 -

9. Yalnizlik 34 25%* 26%+* A4 28x* - 37 -.35%** - 48%** -
10. Depresyon B3 Y 55** 625 49 -.35%** - 410 -.53%** 53**

*p < 05, *p < .01, **p < 001

4.3. Giivenirlik Analizi

Duygu Durumlari Profili Olgeginin alt boyutlarinin Cronbach alfa ig tutarlik katsayis: incelendiginde
gerginlik alt boyutu icin .81; kizginlik alt boyutu igin .84; yorgunluk alt boyutu i¢in .87; depresyon alt boyutu
i¢in .87; sayg1 alt boyutu icin .73; enerji alt boyutu .88; ve karisiklik alt boyutu igin .70 olarak bulunmustur.

5. Tartisma ve Sonug¢

Duygu Durumlart Profili Olgeginin kisa formunun Tiirkceye uyarlama calismast Kindap-Tepe ve
Erdal (2019) tarafindan ilk yetiskinlik donemindeki gengler tizerinde yapilmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin
kisa formunun ortayas donemindeki yetiskinlerde psikometrik 6zelliklerini incelemesi amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglar1 birkag istisna disinda ortayas donemindeki
kisiler icin de gegerli oldugunu gostermistir. Orjinal 6lgekten farkhi olarak Kindap Tepe ve Erdal (2019)
calismasina benzer sekilde mutsuz ve tizgiin maddelerinin kiiltiirimiizde benzer sekilde algilandig1 ve
maddeler arasindaki hatalarin iliskilendirilmesi onerilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda depresyon ve
diger ruh hali durumlariyla iliskili olabilecegi diistiniilen mutsuz kelimesinin kullanilmasi uygun
bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yiikleri incelendiginde Kindap-Tepe

- 800 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research g
Cilt: 13 Say: 69 Mart 2020 & Volume: 13 Issue: 69 March 2020

ve Erdal’in (2019) birinci ¢alismasina benzer sekilde mahcup ve utanmis maddeleri disinda tiim maddelerin
faktor ytiklerinin .40 tizerinde oldugu goriilmiistiir. Mahcup ve utanmis maddelerinin ters kodlanmasindan
kaynakli olarak anlasilmadigi ve bulundugu faktorle yiiksek korelasyon gostermedigi diistintilmiis ve analiz
dis1 birakilmasina karar verilmistir. Diger yandan Kindap-Tepe ve Erdal'm (2019) ilk ¢alismasindan farkl
olarak bu ¢alismada kizgmnlik alt boyutunda yer alan kinci maddesinin faktor yiikiiniin yeterli diizeyde
oldugu ve katilimcilar tarafindan anlasildigi belirlenmistir. Ayrica alt boyutlar arasindaki iligkiler
incelendiginde onceki arastirma bulgulariyla tutarhi olarak gerginlik, kizginlik, yorgunluk, depresyon ve
karisiklik alt boyutlar1 arasindaki korelasyonun pozitif yonde iliskili oldugu; buna karsi sayg: ve enerji alt
boyutlarmin diger alt boyutlar arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gortilmiistiir (Kindap Tepe ve Erdal,
2019; Terry ve ark., 2003). Bu iligkiler olumlu ve olumsuz duygu durumu olusturan alt boyutlarin kendi
icinde beklendik sekilde pozitif yonde iliskili olduguna isaret etmektedir. Nitekim olumlu ve olumsuz
duygu durum alt boyutlarinin iki faktoér altinda toplanip toplanmadigini belirlemek icin yapilan temel
bilesenler analizi sonucunda Duygu Durumlari Profili Olgeginin olumlu (sayg1 ve enerji) ve olumsuz duygu
durumu (gerginlik, kizginlik, yorgunluk, depresyon ve karisiklik) olcen alt 6lgeklerin birbirinden ayrisip
farkli iki yapiy1r temsil ettigi goriilmiistir. Bu durum arastirmacilarin 6lcegi iki boyutlu olarak da
kullanabileceklerine isaret etmektedir. Ayrica ¢lgek alt boyutlarindan Toplam Duygu Durum Bozuklugu
(TDDB) puani elde edilerek de kullanilabilmektedir. TDDB, olumsuz duygu durumu temsil eden alt
Olgeklerin toplam puanindan (gerginlik, kizgmlk, yorgunluk, depresyon ve karigiklik) olumlu duygu
durumu temsil eden (sayg1 ve enerji) alt dlgeklerin toplam puaninin ¢ikarilmasiyla hesaplanmaktadir. Tam
bu sonuglar yetiskinlik dénemindeki bireylerde de olcegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermistir.
Dahast Duygu Durumlari Profili Olgegi ile elde edilen bu sonuglar simdiye kadar yapilmis diger
calismalarin [Arapca (Aroian, Kulwicki, Kaskiri, Templin ve Wells, 2007), Almanca (Bullinger, Heinisch,
Ludwig ve Geier, 1990), Cince (Chen, Snyder ve Krichbaum, 2002), Felemenkge (De Groot, 1991), ispanyolca
(Fernandez, Fernandez ve Pesqueira, 2000), Fransizca (Fillion ve Gagnon, 1999), Korece (Shin ve Colling,
2000), branice (Netz, Zeav, Arnon ve Daniel, 2005), Japonca (Yokoyama, Araki, Kawakami ve Tkakeshita,
1990)] sonuclar gibi yiiksek giivenirlik ve gecerlik verisi saglamstir.

Aragtirmada Duygu Durumlar: Profili Olgeginin farkl sekillerde puanlanabilecegi ortaya konmakla
birlikte; yalnizlik, depresyon ve benlik saygisiyla iligkisi incelemis ve beklendik yonde iligkiler elde
edilmistir. Yani diger bir deyisle olumlu duygu durumu temsil eden alt boyutlarin benlik saygisiyla pozitif
yonde iliskili oldugu; yalmizlik ve depresyonla ise negatif yonde iliskili oldugu gortilmiistiir. Olumsuz
duygu durumu temsil eden alt boyutlarin ise benlik saygisiyla negatif yonde iliskili oldugu; buna karsi
yalmzlik ve depresyon ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda
Olcegin psikolojik iyi olma halini gosteren baska degiskenlerle iliskisinin incelenmesi gerekmektedir. Ayrica
arastirmada oOlcegin klinik olmayan gruplarda ve disiplinler arasi yeni calismalarda kullanilarak
gercerliginin incelenmesidne fayda vardar.
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