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DEPARTMENT

Melahat AKGUN KOSTAK"
Esra Nur KOCAASLAN**
Remziye SEMERCI***
Ismail CETINTAS****

Oz

Bu calisma, hemsirelik boliimii yaz okulunda ders alan 6grencilerin algiladiklar: stres ve stresle bas etme davranislarini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipteki aragtirma, 15-21 Agustos 2017 tarihlerinde *** Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, hemsirelik boliimiinde agilan yaz okulunda ders alan 348 ogrenci ile ytrittlmiistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”,
“HOASO”, “HOBCO” ve “HOSBDQ” ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, Kruskal Wallis
testi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 22,49+2,31 olup, %50,3"ti kiz ve %77,2'sinin akademik
basarisi orta diizeyde idi. Ogrencilerin %97,1'1 ailesinin bilgisi dahilinde yaz okulu egitimi almaktaydi. Ogrencilerin yaslar1 ile HOBCO
puanlart arasinda negatif yonde cok zayif korelasyon saptanmustir (p<0,05). Ogrencilerin cinsiyetleri ile yaz okulu egitiminden ailenin
haberdar olma durumlar1 ile HOBCO puan ortalamalari (p<0,05), akademik bagari durumlari ile HOBCO ve HOSBDO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardi. (p<0,05). Ogrencilerin aileleri tarafindan yaz okulu egitimi konusunda desteklenme durumlar1
ile HOASO toplam puani (p=0,027), HOBCO toplam puam (p<0,001), HOSBDO sorun ¢6zme alt boyut (p=0,041) puan ortalamalar1
arasinda fark vardi Ogrencilerin yaglar1 azaldikca gosterdikleri biyo-psiko-sosyal belirtilerin arttigi, kiz dgrencilerin strese karsi
duygusal belirtileri daha fazla gosterdikleri bulunmustur. Akademik basarilar1 diisiik olan 6grencilerin strese kars1 daha fazla biyo-
psiko-sosyal belirti gosterdikleri ve stresle bas etmede iyimser kalma stratejisine daha sik basvurduklar: bulunmustur. Ailesinin bilgisi
disinda yaz okulu egitimi alan 6grencilerin algiladiklar stresin daha fazla oldugu ve strese kars1 daha fazla biyo-psiko-sosyal cevap
verdikleri saptanmistir. Yaz okulu egitimi konusunda aileleri tarafindan desteklenmeyen 6grencilerin, desteklenen 6grencilere gore
algiladiklar stres daha fazlayken, strese yonelik biyo-psiko-sosyal cevaplar: daha deneyimledikleri ve stresle bas etme davranisi olarak
sorun ¢dzme davramisini daha sik kullandiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaz Okulu, Hemsirelik Ogrencileri, Algilanan Stres, Stresle Bas Etme.
Abstract

This study aimed to determine the perceived stress and coping behaviours nursing students in summer school. This
descriptive study was conducted by 348 students in *** University Faculty of Health Sciences, Nursing Department during the 15-21
August 2017. Data were collected by PSS, PPSRS and CBI. Data was analysed by descriptive statistics, Mann Whitney U, Kruskal Wallis
and Spearman Correlation tests. The age of the students was 22.49+2.31, 50.3% were female, 77.2% academic success status was
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moderate. 97.1% of the families knew that their students took lessons in summer school. It was a negative very weak correlation
between the age of students and the score of PPSRS (p<0.05). It was a significant difference between the students’ gender and the
average score of PPSRS. It was a significant difference between academic success status and average scores of PPSRS and CBI. There
was a statistically difference between the support status of the students in terms of summer school education with their families and the
mean PPS total score (p = 0.027), PPSRS total score (p <0.001), and CBI problem solving subscale (p = 0.041). As the age of the students
decrease, their physio-psycho-social responses increase and girl students showed more emotional responses toward stress. Students
with low academic success showed more physio-psycho-social responses toward stress and they frequently applied optimistic strategy
to cope with stress. Student whose parents didn’t know their children took summer courses perceived more stress and showed more
physio-psycho-social responses toward stress. It was determined that the students who were not supported by their families about
summer school education had higher perceived stress compared to the supported students, they showed more bio-psycho-social
responses to stress and they used problem solving behaviour more as coping behaviours.

Keywords: Summer School, Nursing Students, Perceived Stress, Coping With Stress.

1. GIRIS

Hemsirelik egitimi, teorik bilgi ve beceriyi iceren uygulamali bir stirectir. Egitimleri stiresince hem
genclik sorunlariyla miicadele eden, hem de ¢cogunlukla anksiyete diizeyi yiiksek hastalarla ytizytiize calisan
hemsirelik 6grencilerinin her yonden desteklenerek donamimli bir sekilde mezun olmalari onemlidir
(Giingormiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015). Hemsirelik 6grencileri, lisans egitimlerine basladiklar1 andan
itibaren akademik basariy1 ve yasam faaliyetlerini etkileyen birgok stres etkenine maruz kalabilmektedirler
(Yildirim ve ark., 2016). Lisans diizeyinde hemsirelik 6grencilerinin diger saghk alanlarina ait 6grencilerden
daha ytiksek diizeylerde stres deneyimledikleri bildirilmistir (Shaban, Khater ve Akhu-Zaheya, 2012).
Literatiirde hemsirelik egitiminin tiim asamalarinda, 6grencilerin karsilastiklar: stres faktorlerinin meslek
yasami boyunca psikolojik veya duygusal bozulmaya neden olabilecegi ve hasta bakiminin kalitesini
duistirecegi bildirilmektedir (Chan, So ve Fong, 2009; Evans ve Kelly, 2004).

Hafif ve orta diizey stresin 6grenmedeki olumlu etkisine karsin, yiiksek diizey stres; 6grenmeyi
olumsuz etkileyerek, uygulamada hatalara, iletisimde bozulmaya ve performansta azalmaya neden
olabilmekte ve oOgrencilerin profesyonel bir meslek kimligi olusumunu olumsuz etkileyebilmektedir
(Arabac1 ve ark., 2015; Seyedfatemi ve ark., 2007; Luo ve Wang, 2009). Baz1 6grenciler stresini s6zel olarak
bildirsede bazilar1 stres karsisinda girisimde bulunmayabilir ve bu durum, o6grencilerin zamanla daha
onemli sorunlar yasamasina neden olur (Stephens, 2013). Hemsirelik egitiminin amacina ulasabilmesinde
hemsirelik o6grencilerinin stres diizeylerinin belirlenmesi ve stresin olumsuz etkilerinin = 6nlenmesi;
ogrencilerin yasadiklar: akademik sorunlar, meslek ile ilgili streslerle bas edebilmeleri ve bu zorluklara kars1
etkili bas etme stratejileri gelistirebilmeleri icin psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesinde son derece
onemlidir (Stephens, 2013; Tasdelen ve Zaybak, 2013).

Yaz okulu; basarili 6grencilerin iistten ders alarak daha kisa stirede mezun olabilmeleri, basarisiz
ogrencilerin ise basarisiz olduklar1 dersi/dersleri yaz okulunda alarak zaman kaybetmeden basarisizliklarmi
telafi edebilmeleri icin uygulamaya konulan &gretim programidir (Tasdemir, 2012). Ogrencilerin giiz ve
bahar yariyilina ilave olarak genellikle farkli tiniversitelerde yaz okullarinda 6grenim gormesi, lisans
egitiminin giiz ve bahar doneminin getirdigi strese ilave olarak, yabanci bir ¢evre, barinma sorunlari, maddi
gliclikkler ve yaz doneminde de aileden uzak kalma gibi sorunlari beraberinde getirmektedir. Ayrica
literatiirde yaz okulu gibi yogunlastirilmis egitim programlarinda 6grencilerin giiz ve bahar dénemlerine
gore ayni deneyimi yasayip yasamadig: ile ilgili belirsizlikler de vardir (Tasdemir, 2012). Yaz donemi
uygulamalari, tiniversitelerde giderek yayginlasmaktadir. Ancak yaz okulu uygulamalari hakkinda
Turkiye’de kisith sayida arastirma bulunmaktadir (Kaya ve Konu, 2015). Yaz okulunda ders alan hemsirelik
ogrencilerinin giiz ve bahar dénemlerinden farkli sorunlarla karsilasmalar: stres diizeylerini arttirabilir. Yaz
okulu hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyleri, strese tepkileri ve stresle basa ¢ikma davraniglari ile bu
davraniglar1 etkileyen faktorlerin bilinmesi; hem akademisyenlerin hem de klinik uygulamalarda
ogrencilerle birlikte calisan saglik profesyonellerinin 6grencileri daha iyi anlamalarinmi saglayacak, stresin
neden oldugu olumsuz sonuglar engellenerek hemsirelik egitimine katki saglayacaktir. Bu nedenle
calismada, yaz okulu hemsirelik 6grencilerinin egitimleri stiresince algiladiklar: stres diizeylerini, bu strese
kars1 verdikleri tepkileri ve stresle basa ¢itkma davraniglarinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
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2. METHOD

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirma, yaz okulunda ogrenim goren hemsirelik ogrencilerinin egitimleri siiresince
algiladiklar1 stres dtizeylerini, bu strese kars: verdikleri tepkileri ve stresle basa ¢ikma davraruslari
belirlemek amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir.

2.2. Arastirma Sorular:

-Yaz okulu hemsirelik 6grencilerinin algiladiklari stres diizeyleri nedir?

-Yaz okulu hemsirelik 6grencilerinin strese verdikleri tepkiler nelerdir?

-Yaz okulu hemsirelik 6grencilerinin stresle basa ¢ctkma davranislar: nelerdir?

-Yaz okulu hemsirelik 6grencilerinin bazi sosyo-demografik ve egitim 6zelliklerine gore algiladiklari
stres diizeyleri, strese kars1 verdikleri tepkiler ve stresle basa ¢tkma davranislar: arasinda farklilik var midir?

2.3. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini; 2016-2017 6gretim yili yaz doneminde *** Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boltiimii'nde acilan uygulamali derslere kayitli ogrenciler olusturdu (N=445). Arastirmada
herhangi bir 6rneklem se¢im yontemine gidilmemis olup, derslere devam eden ve arastirmaya katilmaya
goniilli 348 ogrenci (katilm orami %78,20, n=348'dir) arastirmaya dahil edildi. *** Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde Hemsirelikte Yonetim dersi hari¢ diger uygulamali dersler giiz ve bahar
yariyillarinda 14 hafta boyunca; haftada 6 saat teorik, 16 saat klinik uygulama seklindedir. Bu derslerin yaz
okulu programi 7 hafta olup, haftada 12 saat teorik ve 24 saat klinik uygulamadan olusmaktadir.
Hemsirelikte Yonetim dersi ise giiz ve bahar yariyillarinda 14 hafta boyunca haftada 4’er saat teorik ve
uygulama seklinde olup, yaz okulu programi 7 hafta stirmekte, ve haftada 8 saat teorik, 8 saat klinik
uygulama seklinde yritiilmektedir.

2.4. Arastirmanin Degiskenleri

Ogrencilerin sosyodemografik ve egitim ile ilgili 6zellikleri (okul, smif, cinsiyet, gelir diizeyi, calisma
durumu vb.) arastirmanin bagimsiz degiskenlerini; ©lgcek puanlart ise bagimli degiskenlerini
olusturmaktadir.

2.5. Veri Toplama Aracglari

2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir (Arabaci ve ark., 2015; Tasdelen ve Zaybak, 2013; Karaca ve ark.,
2017) dogrultusunda hazirlanan 6grencilerin sosyo-demografik ¢zelliklerini iceren (okul, sinif, cinsiyet, gelir
diizeyi, calisma durumu vb.) 7 soru, akademik 6zellikleri ve yaz okulundan ders alma ile ilgili 6zelliklerini
iceren 9 soru olmak tizere toplam 16 sorudan olustu.

2.5.2. Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olcegi (HOASO)

Olcek Sheu, Lin ve Hwang tarafindan gelistirilmistir (Sheu, Lin ve Hwang, 2002). Karaca ve ark.,
(2015) tarafindan gecerlik ve gtivenirlik analizleri yapilan 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,96 bulunmustur
(Karaca ve ark., 2015). Bu aragtirmada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,94 bulunmustur. Olgek 29 madde ve 6
alt boyuttan olusmaktadir. Olgek “0- Benim igin stres verici degil”, 1, 2, 3, “4- Benim igin ¢ok stres verici”
seklinde besli likert tiptedir. Olgekten almabilecek minumum puan 0 maksimum puan 116 olup puan
arttikca stres diizeyi de artmaktadir.

2.5.3. Hemsirelik Ogrencileri icin Biyo-Psikososyal Cevap Olgegi (HOBCO)

Olgek, Sheu ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6grencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
sagligna iliskin semptomlar1 belirlemeye yonelik 21 madde ve 3 alt boyuttan (sosyal davrams belirtileri,
duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler) olusmaktadir (Sheu, Lin ve Hwang, 2002). Karaca ve ark., (2015)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilan ¢lgegin Cronbach alfa katsayis1 0,92 saptanmistir (Karaca
ve ve ark., 2015). Bu calismada ise Cronbach alfa degeri 0,93 saptanmustir. Olcek 0-*Asla yasamam’, 1,2, 3 ve
‘4-Her zaman yasarim’ olmak iizere besli Likert-tiptedir. Olgekten alinabilecek minumum puan 0
maksimum puan 84 olup puaninin artmasi zayif biyo-psiko-sosyal semptomlarin arttigini gostermektedir.

2.5.4. Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas Etme Davraniglar1 Olgegi (HOSBDO)

Olcek Sheu ve ark., tarafindan gelistirilmistir (Sheu, Lin ve Hwang, 2002). Karaca ve ark., tarafindan
gegcerlik ve giivenirligi yapilan olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,52 bulunmustur (Karaca ve ark., 2015). Bu
arastrmada Cronbach alfa degeri 0,79 saptanmistir. On dokuz madde ve 4 alt boyuttan (iyimser kalma,
transfer, sorun ¢6zme, kaginma) olusan 6l¢ek 0- ‘Hi¢ katilmiyorum’, 1, 2, 3, 4-Katiiyorum’ olmak {izere
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besli likert tiptedir. Olgekten alinabilecek minumum puan 0 maksimum puan 76 olup alt boyutun puanimn
yiiksek olmasi ilgili bas etme stratejisini daha sik kullanildigini ifade eder.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araclar1 ogrencilere dersliklerde, derslerden once ve ders bitiminde uygulandi
Ogrencilere aragtirma hakkinda bilgi verildikten sonra veri toplama formu ve dlgekler dagitilmistir. Form ve
olgeklerin cevaplandirilmasi yaklasik 15 dakika stirdii.

2.7. Istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin degerlendrilmesinde IBM SPSS Statistics 20 paket programi kullanildi.
Ogrencilerin demografik 6zelliklerine yonelik veriler say1 (%) ve ortalamatstandart sapma ile
degerlendirildi. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ile 6lgek puanlari/puan ortalamalar1 arasindaki
iligkiler, verilerin normal dagilim o6zellikleri dikkate alinarak; Mann Whitney U, Kruskal Wallis Testi ve
Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirildi. Kruskal Wallis testinde ikili karsilastirmalar icin
Bonferroni  diizeltmeli Mann  Whitney Testi kullanildi.  Veriler %95 giiven araliginda
degerlendirildi. Korelasyon kuvvetinin tanimlanmasinda; 0.00-0.25 = ¢ok zayif, 0.26-0.49 = zayif, 0.50-0.69=
orta, 0.70-0.89 = yiiksek, 0.90-1.00 = ¢ok yiiksek iliski, korelasyon katsayilar1 esas alindi (Cosansu, 2015).
p<0.05 anlamlilik degeri olarak kabul edildi.

2.8. Etik Yaklasim

Calismaya baslamadan 6nce arastirmaya katilan 6grencilerden, *** Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligi'ndan 89307567/044 sayili yazili izin alindi ve aragtirma *** Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanlig1 Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 16/29 nolu karar ile onaylandi. Arastirmada
kullarulan ¢lgeklerin kullanim izni i¢in yazarlardan e-posta yoluyla izin alinmistir. Veri toplama formu ve
olgekler uygulanmadan 6nce dgrencilere aragtirmanin amaci agiklandi ve sdzel onamlari alindi. Ogrencilere
form ve 6lceklere isim yazmamalari, elde edilen verilerin sadece bilimsel amach kullanilacag: bilgisi verildi.

2.9. Calismanin Sinirliliklar

Arastirma bir devlet universitesinde yaz okulunda 6grenim goren hemsirelik Ogrencileri ile
stnirhidir.

3. BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamast 22,49+2,31, Sgrencilerin %50,3't kiz ve %47,1i dorduncti sinif
ogrencisidir. Ogrencilerin %52,9'unun gelir ve giderleri esit, %73,0ti daha ©once yaz okulunda ders
almamistir. Aragtirma grubunun %97,1’inin ailesinin bilgisi dahilinde yaz okulu egitimi aldig1, %83,8"inin
ailesinin yaz okulu egitimini destekledigi bulunmustur. Ogrencilerin akademik bagar1 durumlart
incelendiginde %77,2'sinin orta, %12,1'inin yiiksek, %10,7’sinin diisiik oldugu saptanmustir. Grubun yaz
okulunda ders alma nedenleri incelendiginde; %38,8'inin aldig1 dersten, %21,7’sinin baska bir dersten
kaldig1 icin, %39,5'inin ise {istten ders almak istedigi icin yaz okuluna kayit yaptirdigi belirlenmistir
(Tabloda gosterilmedi).

Calismaya katilan 6grencilerin yaz okulunda aldiklar1 derslerin dagilimi incelendiginde; %27’sinin
Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi, %23iiniin Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi, %17'sinin Ig
Hastaliklar1 Hemsireligi, %16’stnin Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, %11'inin Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi, %6’sinin  Hemsirelikte Yonetim dersini aldiklar1 belirlenmistir (Tabloda
gosterilmedi).

Aragtirma grubunun, HOASO toplam puan ortalamasi 47,96+25,64; HOBCO toplam puan ortalamast
22,47+17,70 ve HOSBDO toplam puan ortalamasi 33,80+11,84 olarak bulunmustur (Tabloda gosterilmedi).

Ogrencilerin cinsiyetleri ile HOBCO duygusal belirtiler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark bulunmustur (p=0,018). Kiz 6grencilerin duygusal belirtiler alt boyut puan ortalamalari, erkek
ogrencilere gore yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetleri ile HOASO, HOSBDO toplam ve alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlaml: fark yoktu (p>0,05) (Tablo 1).

Ogrencilerin ailelerinin yaz okulundan ders aldiklarmm bilme durumlari ile HOBCO toplam puam
(p=0,001), sosyal davranis (p=0,005), duygusal (p<0,001) ve fiziksel (p=0,001) alt boyut puan ortalamalari
arasinda anlamli fark vardi (Tablo 2). Ailesinin bilgisi disinda yaz okulu egitimi alan 6grencilerin strese karsi
biyo-psiko-sosyal cevaplara (sosyal davranis, duygusal ve fiziksel belirtiler), ailesinin bilgisi dahilinde yaz
okulu egitimi alan ogrencilere gore daha ¢ok basvurduklari saptanmustir. Ogrencilerin ailelerinin yaz
okulundan ders aldigimi bilme durumlari ile HOASO, HOSBDO toplam ve alt boyut puan ortalamalar
arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05). Ogrencilerin aileleri tarafindan yaz okulu egitimi konusunda
desteklenme durumlari ile HOASO toplam puami (p=0,027), 6devlerden ve is yiikiinden kaynaklanan
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(p=0,009), ogretim elemanlar: ve hemsirelerden kaynaklanan (p=0,037), ortamdan kaynaklanan (p=0,033),
akranlardan ve giinlikk yasamdan kaynaklanan stres (p=0,008) alt boyut puan ortalamalar1 ve HOBCO
toplam puan1 (p<0,001), sosyal davranis (p<0,001), duygusal (p<0,001) ve fiziksel belirtiler (p: 0,004) alt boyut
puan ortalamalar1 ve HOSBDO sorun ¢ézme alt boyut (p=0,041) puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark
bulunmustur. Yaz okulu egitimi konusunda aileleri tarafindan desteklenmeyen &grencilerin, desteklenen
ogrencilere gore algiladiklar: toplam stres, ddevlerden ve is yiikiinden, 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden,
ortamdan, akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres puanlar: yiiksek, strese karst biyo-psiko-
sosyal cevap olarak, sosyal, duygusal ve fiziksel belirtileri daha fazla gosterdikleri ve stresle bas etme
davranisi olarak sorun ¢6zme davranisini daha ¢ok kullandiklar: bulunmustur (Tablo 3).

Ogrencilerin akademik basarilar1 ile HOBCO toplam puami (p=0,001), sosyal davrams (p=0,001), duygusal
(p=0,001), fiziksel belirtiler (p=0,019) ve HOSBDO iyimser kalma (p=0,028) alt boyut puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Akademik basaris1 diisiik 6grencilerin strese karsi
verdikleri biyo-psiko-sosyal cevaplar daha fazlaydi ve stresle bas etme davranislari arasindan iyimser kalma
davranisina daha sik bagsvurduklar1 bulunmustur (Tablo 4).

Ogrencilerin yaslar1 ile HOBCO toplam puani (p=0,005), sosyal davrams belirtileri (p=0,002),
duygusal belirtiler (p=0,027) ve fiziksel belirtiler (p=0,020) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde gok
zayif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin yaslar1 azaldikca gosterdikleri biyo-psiko-sosyal cevaplarda; sosyal
davrams belirtileri, duygusal belirtiler ve fiziksel belirtilerin de arttig1 bulunmustur (Tablo 5). Ogrencilerin
yaslar ile HOASO, HOSBDO toplam ve alt boyut puanlari arasinda anlamli iligki bulunamadi (p>0,05).

4. TARTISMA

Hemsirelik boltimii yaz okulunda ders alan 6grencilerin egitimleri stiresince algiladiklari stres
ditizeyleri, bu strese kars1 verdikleri tepkileri ve stresle basa ¢ikma davranislarinin belirlenmesi amacryla
yapilan bu arastirmada, dgrencilerin HOASO puan ortalamalar1 47,96+25,64, HOBCO puan ortalamalari
22,47+17,70, HOSBDO puan ortalamalar1 33,80+11,84 olarak bulunmustur. Durmus ve Gergek tarafindan
Dogu Anadolu bolgesindeki bir tiniversitede hemsirelik bolimii lisans 6grencileri ile yapilan bir galismada
HOASO puan ortalamalar1 53,36+24,03, HOBCO puan ortalamalar 30,01+17.92, HOSBDO puan ortalamalar1
37,53%13,22 olarak saptanmustir (Durmus ve Gergek, 2017). Bu calismada, HOASO olgegine gore en diisiik
stres diizeyi 0 ve en yiiksek stres diizeyi 116 olduguna gore, hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar: stresin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularinin farkliligy; arastirmalarin yapildig bolgelerin ve
ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin, arastirmanin yapildig1 dénemlerin ve dolayisiyla 6grencilerin
aldiklar1 derslerin farkli olmasma baglanabilir. Onan ve ark., hemsirelerle yaptiklari calismada, benzer
sekilde hemsirelerin algiladiklari stresin orta diizeyde oldugunu belirtilmistir (Onan ve ark., 2015).

Bu calismada ogrencilerin algiladiklar: en yiiksek stres alanlarinin sirasiyla, bakim verme, 6devler,
hemsire ve 6gretim elemanlarindan kaynaklanan stres; en az yasanan stres alanlarinin ise mesleki bilgi ve
beceri eksikliginden, ortamdan akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres oldugu saptanmustir.
Karaca ve ark., yaptig1 calismada da benzer sekilde en ¢ok stres yasanan alanlar; dgretim elemanlar1 ve
hemsirelerden, gorevler ve is ytikiinden kaynaklanan stres iken en az stres yasanan alanlar ise mesleki bilgi
ve beceri eksikliginden, akranlar ve giinlitk yasamdan kaynaklanan stres olarak bulunmustur (Karaca ve
ark., 2017). Hemsirelik o6grencileri ile yapilan calismalarda, ogrencilerin klinik egitimlerinde stres
yasadiklari, klinikte calisan hemsirelerin 6grencileri destekleme konusunda isteksiz olduklar:1 ve 6grencilerin
teorik bilgilerini klinik uygulamaya aktarma konusunda sorun yasadiklar1 belirtilmektedir (Kostak, Aras ve
Akarsu, 2012). Universite 6grencilerinin egitim siirecinde yasadiklar: problemleri belirlemek iizere yapilan
baska bir calismada en sik yasanilan problemler; duygusal, akademik ve ekonomik problemler; en az siklikla
yasanilanlar ise sigara, alkol ve madde kullanma, cinsel ve kisilik problemleri olarak beldirilmistir (Erkan ve
ark., 2012). Universitelerde 6zellikle de hemsirelik béliimlerinde dgrenci sayisi/6gretim elemani oraninin
yliksek olmasi, klinik uygulama alani sayisinin yetersiz olmasi, hemsirelik egitim miifredatinin yogun ve
teorik ders ve klinik uygulama siirelerinin fazla olmasi, ayrica yaz okullarinda ders alan 6grencinin
alisageldigi cevreden farkli yabanci bir ortamda bulunmasi, barinma sorunlary, maddi sorunlar ve aileden
uzak kalma gibi nedenlerle 6grencilerde daha ok stres olusturdugu soylenebilir.

Bu calismada, kiz 6grencilerin strese kars: duygusal belirtileri daha ¢ok gosterdikleri belirlenmistir
(Tablo 1). Sahin ve ark. tiniversite 6grencileri ile yaptiklari calismada kiz 6grencilerin strese daha ok belirti
verdikleri (Sahin, Giiler ve Basim, 2009) diger bir calismada ise kadinlarda erkeklere oranla stresten kaynaklh
saglik sorunlarmin daha fazla ortaya ¢iktig1 bulunmustur (Weeks ve ark., 2005). Hancioglu, tiniversite
ogrencileri ile yaptig1 calismada, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore algilanan stres puanlarini daha
yiiksek bildirmistir (Hancioglu, 2017) Universite 6grencilerinde yapilan bagka bir calismada da kiz
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ogrencilerin daha ¢ok duygusal alanda sorunlar yasadiklar1 ortaya konulmustur (Topkaya ve Meydan,
2013).

Bu arastirmada ailesinin bilgisi disinda yaz okulunda ders alan 6grencilerin strese kars: verdikleri
biyo-psiko-sosyal cevaplar, ailesinin bilgisi dahilinde yaz okulunda ders alan 6grencilere gore daha fazla
bulunmustur (Tablo 2). Ayrica aileleri tarafindan yaz okulu egitimi konusunda desteklenmeyen
ogrencilerin, algiladiklar1 toplam stres, strese karsi verdikleri biyo-psiko-sosyal cevaplarmin daha fazla
oldugu ve stresle bas etme stratejilerinden sorun ¢ézme stratejisine daha sik basvurduklari saptanmistir
(Tablo 3). Aile ici olumsuz iliskiler, 8grenciler igin stres yaratan faktorlerdendir (Savci, 2014). Durmus ve
Gergek aileleri tarafindan desteklenen ogrencilerin HOBCO puan ortalamalarinin, desteklenmeyen
ogrencilere gore daha dustik oldugunu bildirmistir (Durmus ve Gergek, 2017). Altundag ve Saltukoglu
ebeveynleri tarafindan olumlu tutumla karsilasan 6grencilerin algiladiklar: stresin daha az oldugunu
saptamistir (Altundag ve Saltukoglu, 2011). Ebeveynlerin ¢ocuklarma verdikleri sosyal destek ile stresli
durumlarda ¢ocuklarda daha az belirti goriilmekte ve kendilerini daha iyi hissetmektedirler (Savci, 2014). Bu
nedenle yaz okulu 6grencilerinin yasadiklar: stres ve strese karsi verdikleri olumsuz yanitlarin1 azaltmak
amactyla 6grencilerin 6zelliklerinin bilinmesi ve bu ozellikleri dikkate alinarak damismanlik yapilmas: ve
klinik uygulama 6ncesi oryantasyon egitimi uygulanmasinin yararh olacag: diistiniilmektedir.

Akademik basaris1 diisiik 6grencilerin strese karsi verdikleri biyo-psiko-sosyal cevaplarin daha fazla
oldugu ve stresle bas etme davramslarindan iyimser kalma davranisina daha sik basvurduklar
bulunmustur (Tablo 4). Akademik basar1 diisiikliigii, 6grencilerinin stres yasamalarina neden olan 6nemli
faktorlerden biridir (Savci, 2014). Karaca ve ark. calismasinda akademik basarilarimi diisiik olarak algilayan
ogrencilerin biyo-psiko-sosyal tepkilerinin yiiksek oldugu, ancak stresle bas etme stratejisi olarak problem
¢ozme yontemi ve iyimser davramslarinin nadir olarak kullanildigi saptanmustir (Karaca ve ark., 2017).
Problem ¢o6zme stratejilerinin kullanimi, ka¢inma stratejisinden farkli olarak ogrencilerin aktif bir caba
harcamasini gerektirir. Bu da akademik basarilarini diisiik olarak algilayan ¢grencilerin en fazla kaginma,
iyimser kalma ve nadiren de problem ¢ozme stratejilerini kullanmalarinin nedenini agiklamaktadir.
Genellikle problem odakli basa ¢ikma stratejisine bagvuran kisiler atilgan, benlik saygilar: yiiksek, rekabetci
olan bireylerdir. Bireyin akademik yasamda basarili olmasi, giinlitk yasamdaki stresorlerle etkin bir sekilde
bas etmesi icin caba gostermesine katki saglamaktadir (Topal, 2011). Bu calismada, 6grencilerin yaz
okulundan ders alma nedenleri; %38,8 oraninda aldiklar1 dersten basarisiz olma, %21,7 oraninda da bagka
bir dersten basarisiz olma olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin bagarisizlik nedeniyle yaz
okulundan ders aldiklar1 goz ontinde bulunduruldugunda, stresle bas edebilmeleri icin daha ¢ok destege
ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir.

Calismada o6grencilerin yaslar1 azaldikga strese karsi gosterdikleri biyo-psiko-sosyal cevaplarinin
(sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler) arttig1 saptanmustir (Tablo 5). Durmus ve
Gergek'in galismasinda 6grencilerin yaglar1 ile HOASO, HOBCO, HOSBDO toplam ve alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Durmus ve Gergek, 2017). Ogrencilerin yaslar1 azaldikca strese
kars1 daha fazla cevap gostermeleri, ilgili mesleki klinik ve teorik egitim deneyimlerinin az olmasi ve stresle
bas etme becerilerinin yetersiz olmasi ile agiklanabilir. Ogrencilerin yaglar1 arttikca maruz kaldiklar
stresorler artmakta ve stres yanitlar: da farklilasmaktadir.

SONUC

Bu arastirmada yaz okulu hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar1 stresin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin strese kars1 duygusal belirtileri erkek 6grencilere gore daha sik gosterdikleri,
ailesinin bilgisi disinda yaz okulu egitimi alan grencilerin strese karsi biyo-psiko-sosyal cevaplara daha stk
basvurdugu, aileleri tarafindan yaz okulu egitimi konusunda desteklenmeyen 6grencilerin algiladiklari stres
diizeyinin daha ytiksek, strese kars1 gosterdikleri biyo-psiko-sosyal cevaplarin daha fazla oldugu ve stresle
bas etme davranisi olarak sorun ¢6zme davramsina daha ¢ok basvurduklar: saptanmistir. Akademik basarisi
disiik 6grencilerin strese karsi verdikleri biyo-psiko-sosyal cevaplarin daha fazla oldugu ve stresle bas
etmede iyimser kalma davranisini daha sik kullandiklar1 bulunmustur. Ogrencilerin yaglar1 azaldikga strese
kars1 sosyal davranis, duygusal ve fiziksel belirtilerinin de arttig1 belirlenmistir. Yaz okulu dgrencilerinin
stresle bas etmelerini saglamak ve strese karsi gosterdikleri olumsuz yamitlar1 azaltmak amaciyla
dgrencilerin bireysel 6zelliklerinin bilinmesi ve bu bireysel ¢zelliklere uygun olarak danismanlik saglanmasi,
dgrencilere oryantasyon programinin diizenlenmesi; bu programda sosyal ¢evrenin, tiniversitenin, bolimiin
ve klinik ortamin tanitilmasina yer verilmesi, farkli 6rneklem gruplarinda konu ile ilgili arastirmalar
yapilmasi onerilir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile HOASO, HOBCO, HOSBDO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi (n=348)

CINSIYET TEST
KIZ ERKEK
s Ortanca (%25-%75 ceyrek z* P
OLCEKLER Ortanca (%25-%75 geyrek) ( seyrek)
HOASO
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden 4,00 (2,25-7,00) 5,00 (2,75-7,00) -0.369 0.712
kaynaklanan stres
Hastaya bakim verirken yasanan stres 14,00 (8,00-18,00) 12,00 (8,00- 18,00) -1.032 0.302
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 9,00 (5,00-12,00) 9,00 (6,00- 13,00) -0.382 0.703
Ogretim elemanlari ve hemsirelerden 9,00 (5,00-13,00) 8,00 (5,00- 12,00) -1.489 0.137
kaynaklanan stres
Ortamdan kaynaklanan stres 5,00 (3,00-7,00) 5,00 (3,00- 7,00) -0.000 1.000
Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan 5,00 (3,00-8,00) 5,00 (3,00- 8,00) -1.007 0.314
stres
TOPLAM 49,50 (29,00-63,70) 43,00 (29,00-63,50) -0.713 0.476
HOBCO
Sosyal davranis belirtileri 8,00 (4,00- 12,00) 7,00 83,00- 11,00) -1.085 0.166
Duygusal belirtiler 9,00 (4,00- 12,00) 6,00 (2,50- 11,00 -2.370 0.018
Fiziksel belirtiler 6,00 (2,00-11,00) 5,00 (1,00-10,25) -0.794 0.427
TOPLAM 22,00 (9,50- 34,00) 17,50 (7,00- 30,25) -1.851 0.064
HOSBDO
Tyimser kalma 6,00 (3,00-8,00) 5,00 (4,00- 8,00) -0.323 0.747
Transfer 6,00 (4,00- 8,00) 6,00 (4,00-8,00) -0.586 0.558
Sorun ¢6zme 9,00 (7,00-11,00) 9,00 (6,00-12,00) -0.028 0.978
Kaginma 13,00 (10,00-17,00 14,00 (10,00- 18,00) -0.203 0.839
TOPLAM 34,00 (28,00-40,00) 35,00 (27,00-43,00) -0.225 0.822

*z: Mann Whitney U Testi.

Tablo 2. Ogrencilerin Ailelerinin Yaz Okulundan Ders Aldigin1 Bilme Durumlar1 ile HOASO, HOBCO, HOSBDO Toplam ve Alt

Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi (n: 348)

AILENIN BILGisi
z* 4
OLCEKLER Var Yok
—— TR0
HOASO Ortanca (%25-%75 Ortanca (%25-%75 geyrek)
ceyrek)

Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres 4,00 (2,25 -7,00) 4,50 (2,75-7,50) -0.092 0.926
Hastaya bakim verirken yasanan stres 13,00 (8,00- 18,00) 12,00 (6,50-19,50) -0.410 0.682
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 9,00 (5,00 -12,00) 7,00 (5,50- 15,00) -0.080 0.937
Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres 8,00 (5,00 -13,00) 10,50 (7,00-13,75) -1.070 0.284
Ortamdan kaynaklanan stres 5,00 (3,00 -7,00) 5,50 (2,75- 8,25) -0.214 0.831
Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres 6,00 (3,00 - 8,50) 5,50 (3,00-10,50) -0.081 0.936
TOPLAM 45,50 (29,00 -63,25) 49,00 (28,50-71,00) -0.004 0.997
HOBCO
Sosyal davranus belirtileri 7,00 (3,00-11,00) 11,00 (9,50-19,50) -2.798 0.005
Duygusal belirtiler 7,00 83,00-11,00) 16,00 (11,50-20,00) 3718 <0.001

Fiziksel belirtiler 5,00 (1,00-10,00) 15,00 (9,50-23,50) -3.312 <0.001
TOPLAM 20,00 (7,00-32,00) 45,00 (31,00 -63,00) -3.278 <0.001
HOSBDO
Iyimser kalma 5,00 (3,00-8,00) 6,00 (3,75- 10,25) -0.797 0.425
Transfer 6,00 (4,00-8,00) 5,50 (3,75-9,25) -0.146 0.884
Sorun ¢6zme 9,00 (7,00-12,009 10,50 (8,00- 14,50) -0.861 0.390
Kaginma 13,00 (10,00- 17,00) 17,00 (10,50-20,00) -1.176 0.246
TOPLAM 35,00 (28,00-41,00) 43,00 (29,50- 43,50) -0.939 0.348

*z: Mann Whitney U Testi
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Tablo 3: Ogrencilerin Yaz Okulu Egitimi Konusunda Ailesi Tarafindan Desteklenme Durumlar1 ile HOASO, HOBCO, HOSBDO

Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi (n: 348)

AILESI TARAFINDAN
Desteklenen Desteklenmeyen z* P
HOASO Ortanca (%25-%75 geyrek) Ortanca (%25-%75 ¢eyrek)
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden 4,00 (2,00- 6,50) 5,00 (3,00-7,00) 1507 0132
kaynaklanan stres
Hastaya bakim verirken yasanan stres 13,00 (8,00-18,00) 14,00 (9,00-21,50) -1.951 0.051
gf:s"lerde“ vels ylikiinden kaynaklanan 8,00 (5,00-12,00) 11,00 (6,00-14,00) 2.607 0.009
Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden 8,00 (4,25-12,00) 9,00 (6,00-15,00) 2087 0.037
kaynaklanan stres
Ortamdan kaynaklanan stres 5,00 (3,00-7,00) 5,00 (4,00-8,00) 2135 0.033
Alranlardan ve giinlitk yasamdan 5, 00 (3,00- 8,00 7,00 (4,00-10,25) 2.653 0.008
kaynaklanan stres
TOPLAM 45,00 (28,00-61,75) 50,00 (36,50-76,00) -2.208 0.027
HOBCO
Sosyal davranis belirtileri 7,00 (3,00-11,00) 11,00 (8,00-13,50) -4.434 <0.001
Duygusal belirtiler 7,00 (3,00-11,00) 11,00 (6,00-16,00) -3.882 <0.001
Fiziksel belirtiler 5,00 (1,00-9,00) 8,00 (3,00-14,00) -2.909 0.004
TOPLAM 19,00 (7,00-30,00) 29,00 (19,50-40,50) -4.138 <0.001
HOSBDO
iyimser kalma 5,00 (3,50-8,00) 6,00 (3,00-8,25) -0.932 0.351
Transfer 6,00 (4,00-8,00) 6,00 (4,00-8,00) -0.471 0.637
Sorun ¢ézme 9,00 (6,00-11,50) 10,00 (8,00-14,00) -2.032 0.041
Kaginma 13,00 (10,00-17,00) 13,00 (9,00-17,00) -0.644 0.520
TOPLAM 35,00 (28,00-41,25) 34,50 (25,00-43,00) -0.186 0.853
*z: Mann Whitney U Testi.
Tablo 4: Ogrencilerin Akademik Basarilar1 ile HOBCO, HOSBDO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n=348)
Akademik Basar1 Durumu
Diisiik? Orta® Yiikseke u p**
OLCEKLER Ortanca (%25-%75 ¢eyrek) Ortanca (%25-%75 ceyrek)  Ortanca (%25-%75 ¢eyrek)
HOBCO
Sosyal davramsg 11,00 (9,000-15,00) 7,00 (3,00-11,00) 7,00 (2,50-10,00) a-b=2461,500 <0.001
belirtileri a-c= 353,000 <0.001
b-c=4977,000 0,595
Duygusal belirtiler 12,00 (6,00-17,00) 7,00 (3,00-11,00) 6,00 (2,00-10,25) a-b= 2637,000 <0.001
a-c= 417,000 0,002
b-c=5024,500 0,599
Fiziksel belirtiler 8,00 (4,00-16,00) 5,00 (1,00-10,00) 4,00 (1,00-9,00) a-b=3248,500 0.007
a-c= 480,000 0,019
b-c=4824,000 0,529
TOPLAM 31,00 (20,00-47,00) 20,00 (7,00-30,00) 17,00 (4,00-31,00) a-b=2212,500 <0.001
a-c=350,000 0,003
b-c= 4413,000 0,595
HOSBDO
fyimser kalma 7,00 (4,00-8,75) 5,00 (3,00-7,00) 5,00 (4,00-7,00) a-b= 3437,500 0,008
a-c= 539,500 0,041
b-c=5317,000 0,917
Transfer 6,00 (5,00-8,00) 6,00 (4,00-8,00) 6,00 (4,00-8,00) a-b=4143,000 0,351
a-c= 353,000 0,202
b-c=5190,500 0,553
Sorun ¢ozme 10,00 (7,00-11,00) 9,00 (7,00-12,00) 9,00 (5,00-11,00) a-b=4348,000 0,722
a-c= 607,000 0412
b-c=4636,500 0,429
Kaginma 12,00 (7,50-15,00) 13,00 (10,00-17,00) 14,00 (11,00-18,00) a-b=3876,500 0,060
a-c= 577,000 0,069
b-c=4890,500 0,416
TOPLAM 34,00 (26,00-42,50) 35,00 (28,00-41,759 36,00 (24,50-42,00) a-b=3880,000 0,735
a-c= 606,500 0,962
b-c=4340,000 0,705

U*: Mann Whitney U Testi.

**p: Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U Testi
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Tablo 5: Ogrencilerin Yaglar1 ile HOBCO Toplam ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

(n=348)
DEGISKENLER Yas
HOBCO
Sosyal davranis belirtileri Ts -0.168
p 0.002
Duygusal belirtiler rs -0.122
p 0.027
Fiziksel belirtiler Ts -0.127
p 0.020
TOPLAM rs -0.160
p 0.005

rs: Spearman Korelasyon Analizi.
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