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Oz

Bu calismanmn amaci, 6. smif fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesinin bellek destekleyici stratejilerle
ogretimine yonelik 6grenci goriislerinin arastirilmasidir. Calisma nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomonoloji) ile yapilmustir.
Arastirma, 2018-2019 6gretim yil gtiz doneminde Kiitahya ili merkezindeki bir ortaokulda 6grenim gérmekte olan 15 (8 kiz, 7 erkek)
altinct smuf Sgrencilerinin katiimi ile yirtitillmiistiir. Calisma grubunun belirlenmesinde amaclhi 6rneklem yoéntemlerinden kolay
ulasilabilir uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bellek destekleyici stratejilere uygun hazirlanan etkinliklerle yapilan dersler alt1
hafta boyunca islenmistir. Calismada veri toplama araci olarak kullanilan yedi sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu,
arastirmacilar tarafindan hazirlandiktan sonra, fen bilimleri egitimi alanindan iki gretim tiyesi ve iki fen bilimleri &gretmeninin
gortisleri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Goriismeler sonucu elde edilen veriler, icerik analizi yoluyla analiz edilerek tablolar
halinde sunulmustur. Calismada, gecerlik ve giivenirligi artiracak stratejilerden yararlanilmustir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
gorislerinden, bellek destekleyici stratejilerle yapilan ogretimin fen basarisii arttirdigi, eglenceli oldugu ve 6grenilen bilgilerin
kalictigr yoniinden etkili oldugu sonucuna ulasilmustir. Zincirleme, akronyum ve akrostislerin 6gretimde daha etkili oldugu ve bu
stratejilere fen bilimlerinin diger konularinda ve diger derslerde de yer verilmesinin daha yararli olacagi sonucuna ulasilmustir.
Calismanin sonunda elde edilen bulgular, benzer calismalarin sonuglari ile karsilastirilarak tartisilmis ve gerekli oneriler sunulmustur.

Kelimeler: Fen Egitimi, Bellek Destekleyici Stratejiler, Ogretim Etkinlikleri, Ogrenci Goriisii.

Abstract

The aim of this study is to investigate the students’ opinions about teaching sixth grade “Systems in Our Body” unit in science
course through memory-supporting strategies. This study was conducted based on the phenomenological research design of the
qualitative research approach. The research was carried out in the fall semester of 2018-2019 academic year with the participation of 15
(8 girl, 7 boy) sixth grade students of a middle school in Kiitahya city center. In order to determine the study group, one of the
purposeful sampling methods, which is easily accessible, has been preferred. Lessons with activities prepared in accordance with
memory supporting strategies were processed for six weeks. In the study, the semi-structured interview form including seven open-
ended questions which was used as a data collection tool in this study, was prepared by the researchers and then was rearranged in
accordance with the views of two academician in science education department and two science teachers from. The data obtained as a
result of interviews were analyzed using content analysis and presented in tables. Some strategies were used to increase validity and
reliability in this study. From the opinions of the students participating in the research, it was concluded that teaching with memory
supporting strategies increases science success, is fun and is effective in terms of permanence of the information learned. It has been
concluded that link, acronyms and acrostics are more effective in teaching and it would be more beneficial to include these strategies in
other subjects of science and in other courses. The findings obtained at the end of this research were discussed and compared with the
similar studies and necessary suggestions were presented
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1. GIRIS

Gilintimiizde yasanan ekonomik, sosyal, bilimsel ve teknolojik gelismeler yasam bicimini énemli
olgtide degistirmistir. Ozellikle bilimsel ve teknolojik gelismelerin etkisi, belki de gecmiste hi¢c olmadig
kadar agik bir bigimde goriilmektedir. Buitiin bunlar dikkate alindiginda tilkeler, giiclii bir gelecek
olusturmak igin her vatandasin fen okuryazari olarak yetismesinin gerekliligi ve bu siirecte de fen
bilimlerinin anahtar bir rol oynadiginin bilincindedir. Ogrencilerin, fen bilimleri alaninda problem ¢tzme
becerilerinin gelismesi ve yeni fikirler sunmasi, derste kullanilan yontem, teknik ve stratejilerle yakindan
iligkilidir (Simsek ve Tezcan, 2008; Kilig, 2009). Bu cergevede tilkemizde de bilim ve teknolojideki yasanan
gelismelere paralel olarak fen 6gretim programlarinda degisiklik yapilmaktadir. En son 2017 yilinda yapilan
degisiklikle beraber yenilenen 6gretim programinda; bilgi alaninda, diinya ve evren, fen ve miihendislik
uygulamalari, beceri ve yetenek alaninda, analitik diistinebilme, yasam becerileri, karar verebilme yetisi,
yaratici fikirler sunma, yenilik¢i diisiince giicii (inovasyon), iletisim alaninda ise, evrensel degerler ve milli
kiiltiirel yap1 6n plana ¢ikmistir (MEB, 2017). Bu hususta fen egitiminde kavram o6gretimi konusunda da
yasanan sorunlarin giderilmesinde ve ogrenilen kavramlarin kalici olarak bellege yerlestirilmesinde
kodlama yonteminin etkili oldugu ileri siirtilmektedir (Bayrakceken, Doymus, ve Dogan, 2015). Kodlama
yontemi, isleyen bellekte yer alan bilgilerin uzun siireli bellekte énceden var olan bilgilerle iliskilendirilerek,
uzun stireli bellege gonderilme stireci olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2012). Bu amaca yonelik islenen
bilginin uzun stireli bellege gonderilmesinde bellek destekleyicilerden yararlanilmaktadir (Ghani &
Zulkiply, 2008; McCabe, 2015; Acikgoz, 2016). Bellek destekleyiciler, bilgiyi daha kolay hatirlanabilir, geri
getirilebilir duruma getirmek amaciyla kullamilan “kodlama” ve “orgiitleme” stratejileri olarak da
tanimlanmaktadir (Bellezza, 1981).

Bellek Destekleyiciler Stratejiler (BDS), bilgileri kodlama ve o bilgileri geri getirmeyi kolaylastirici
bazi sema, islem ve stratejileri icermekte ve yeni 6grenilmesi gereken bilgiler ile nceden 6grenilmis bilgiler
arasinda bag kurulmasimi saglanmaktadir. BDS'ler, 6grenilecek kapsam iginde dogal olarak bulunmayan
iligkileri, cagrisimlar1 meydana getirerek kodlamaya yardim eden stratejilerdir. “Bu stratejiler dogal olarak
iligkilerin bulunmadig1 durumda benzer ve farkli 6zelliklere sahip bilgiler arasinda yapay bir bag kurar.
(Senemoglu 2012). Bu stratejiler 6grenmeye ¢alistigimiz bilgileri daha “anlamli” bigime sokarak uzun siireli
hatirlanabilir hale getirmektedir.

BDS'ler, 6grenme stratejileri iginde anlamlandirma kategorisi icinde yer alir. Yeni bilgilerin
iliskilendirilmesi ve anlasilmasinda uzun stire hatirlanmasini saglar. Anlamlandirma stratejilerinin en
onemli ilkesi, yeni bilgilerin 6nceki bilgilerle entegre edilmesi ve birlestirilmesidir (Friedrich & Mandl, 2006).
Uzun siireli ve etkili bir hatirlamada kullanilan temel zihinsel faktorler sunlardir:

¢ Hayal Giic,

e Gorsellestirme,

e Anlam Verme,

¢ Duygular,

e Soyut Bilgilerin Resimlestirilmesi,
e Cagrisimlar.

Kisa stireli bellege aliman bilgiler; hayal giictintin etkin kullanimi, yeni bilgiye anlam vererek
benimsenmesi, duygularin 6grenim siirecine dahil edilmesi, cagrisimlar yapilmasi, resimlerle yeni bilginin
iligkilendirilmesiyle kodlamalar yapilacak ve daha uzun siireli hatirlama olusabilecektir (Oflaz, 2017). Bu
bilgiler 1s1g1nda, 6grenilecek olan her tiirlii bilginin kodlanmasi, beyindeki kalicihigini ve hatirlanma oranini
yiikseltecegi soylebilir. Bellek destekleyicilerle ilgili yapilan calismalarda, BDS kullanan o6grencilerin,
kavramlar1 6grenme becerilerinin gelistigi ve ogrenilen kavramlari uzun stireli hatirladiklar1 ortaya
koyulmustur (Wood, 1967; Un, 1984; Ghani & Zulkiply, 2008; McCabe, 2015; Acikgoz, 2016).

Bellek destekleyiciler 6zellikle kelimelerin, terimlerin ve olgularin 6grenilmesine ve hatirlanmasina
yardimer olmaktadir. Senemogluna (2007) gore, bellek destekleyici stratejileri temel olarak iki grupta
toplamak miimkiindiir. Bunlardan birincisi imajlarla yapilan kodlamalar, ikincisi ise sdzel sembollerle
yapilan kodlamalardir.

1-Imajlarin kullamildigs bellek destekleyiciler sunlardr:

o Yerlesim (loci) yontemi; onceden iyi bilinen bir ortam ya da ¢evrede bulunan 6gelerle, hatirlanmasi istenen
Ogelerin eslestirilerek imajlar olusturulmasin igerir (Anderson, 1980). Ornegin, sindirim sistemi organlarin
sirastyla 6grenmek isteyen bir 6grenci, evden okula giderken gordiigii yerleri sirasiyla sindirim sistemi
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organlariyla eslestirerek (Agiz=market, yutak=cami, yemek borusu=karakol, mide=hastane, ince
bagirsak=park, kalin bagirsak=kres, antis=okul) 6grenmesi ile bilgileri eksiksiz hatirlayabilir.

o Zincirleme-baglama (link) yontemi; hatirlanmasi istenen 6geleri, o 6gelere ait gorsel imajlarla bir zincir
seklinde birbirine baglanmasidir (Saygin ve Marasli, 2004). Ornegin, “Besiktash Akif, aksam evde Besiktas-
Fenerbahce macini izlerken Fenerbahge'nin gol attigimi goriince sinirle elindeki telefonu televizyona
firlattyor ve televizyonda bir basing olusuyor. Basincin etkisiyle televizyon patliyor ve yanmaya baslhyor.
Yanmanin etkisiyle oda gittikce sicak olmaya basliyor ve Akif asir1 derecede terliyor. Terini silmek icin yere
yatiyor ve haliya temas ediyor. Teri biraz azalinca viicudu katalizér gibi calisarak sicaklig: diistiyor” (Yildiz,
2013).

o Aski sozciik-¢ivileme (pegword); birden ona kadar olan sayilarin her birinin sdylenisine uygun bir aski-sozciik
bulunmasiyla uygulanir (Gol, 2009).

Ornegin; Sav1 listesi Aski sozciik
Bir Kir
Iki Ici
Uc Uc

[stanbul’da yasayanlar en gok havadaki kir (bir) ile miicadele etmek zorunda kaliyor. Ankara’nin igi (iki)
giinden giine, daha da fazla agaclandiriliyor. {zmir, Tiirkiye'nin batisindaki ug (iig) noktalarindan denize
bakiyor (Senemoglu,2003).

o Anahtar sézciik (keyword) yéntemi; bir bilgiyi sirayla 6grenmek icin degil, 6grenilecek sozctigiin (ozellikle
yabaci dilde) soylenisine uygun somut bir kelime segerek, anahtar sozciikle arasinda bir imaj
olusturacak sekilde bag kurmaktir (Gol, 2009). Ornegin, ingilizce swim (ytizmek) Y
sozctiglinii 6grenmek icin Tiuirkcedeki Sevim ismi anahtar so6zciik olarak kullanilir =
ve hatirlamak i¢in “Sevim ytlizmeyi 6greniyor” climlesiyle birlikte resimdeki gibi
imaj kullanilir (Koksal, 2013).

2-Sozel sembollerle kodlamayzi iceren bellek destekleyiciler sunlardir:

o Kafiye olusturma yontemi; hatirlamak istenilen bilginin, hatirlatmayi kolaylastiran kelimelerle ritmik olarak
soylenmesidir (Senemoglu, 2007). Ornegin, kan gruplarim ve gruplar arasindaki kan aligverisini
hatirlatmak amaciyla asagida verilen dortliitk kullanilabilir.

ABlama aldim bir ABiye

Osman bakt1 O ne diye

Burcu agladi Bana yok mu diye
Annem ona da ald1 Aglamasin diye

e Bag harflerle diizenleme yontemi

-Akronyum; hatirlamak istenilen bilgilerin sozctiklerinin bas harfleri ile olusturulan kisaltilmis kelimelerdir
(Kiroglu, 2010). Orneg“in, mitoz boliinmenin evrelerini 6gretirken; Interfaz, Profaz, Metafaz, Anafaz ve
Telafaz evreleri sirasiyla hatirlatmay1 kolaylastirmak icin evrelerin bas harflerinden olusan IPMAT
akronyumu kullanilabilir (Kiroglu, 2010).

-Akrostis; hatirlamak istenilen bilgilerin sozctiklerinin bas harflerinden olusturulan kisaltilmis ctimlelerdir
(Kiroglu, 2010). Ornegin, kromozom, DNA, gen ve niikleotit kavramlarinin biiyiikten kiiciige dogru
stralamasini hatirlatmak i¢in” KeDI GeNi” ctimlesi verilir. Bu ctimledeki sessiz harfler sirasiyla alindiginda,
kromozom>DNA>gen>niikleotit bilgisi kolaylikla hatirlanmis olur. Imajlarla yapilan kodlamalarda,
Ogrenilecek olan bilgilerle ilgili olan, gereksiz ve konu disi olmayan, canli ve kolay bir zihinsel resim
cizilerek, bu resim 6grenilecek olan bilgiler ile iliskilendirilir (Senemoglu, 2007). S6zel sembollerle yapilan
kodlamalarda ise 6grenilecek olan yeni bilgiler, eskiden 6grenilmis olan sozel yapilarla anlamli baglar
olusturularak kodlanir (Acikgoz, 2016).

Uzun yillardir BDS'den akrostis, akronyum, loci, zincirleme gibi yontemler kullanilsa da son yillarda
teknolojinin gelismesiyle birlikte BDS'den olusan animasyonlar da kullamilmaktadir. Ozellikle yabanc dil,
tarih, cografya, edebiyat gibi alanlarda bellek destekleyicilerden olusan animasyon teknigi siklikla
kullamilmaktadir. Biitiin bunlarm yamn sira BDS'lerin isimlerin ve ytizlerin hatirlanmasinda, soyut ifadelerin
ve yabanci dildeki sozciiklerin hatirlanmasinda, zihin haritalarinda, hizli okumada, telefon numaralar1 ve
tarihlerin 6gretiminde de kulanilmaktadir (Weiss, 1993; Yildiz, 2013; Kiroglu, 2010; Yetkin, 2006).

Beyin, bellek ve 8grenme kavraminin egitim sisteminde kullanilmasi ilgi ¢ekmis ve 6zellikle 1990'l1
yillardan sonra bellegi gelistirme yontemleri ve BDS'ler tizerine yapilan arastirmalar artmistir. Yapilan bu
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arastirmalar, BDS’lerden akronyum (Irish, 2002; Troutt & Ervin, 1990; Purnell & Solman ,1991; Gol, 2009),
loci, aski-kanca, bag, anahtar sozctik, ritim-kafiye (Atkinson & Raugh, 1975; Hsu ,1999; Kirk, 2003; Giindiiz,
2015) ogrencilerin basarilarini artirdiglt ve ogrenmeye Kkarst istek olusturdugunu ve ayrica kalict
ogrenmelerine katki sagladigi gorulmistiir. Ayrica d6grenme giliclugii yasayan Ogrencilerin yabanci dil
ogretiminde anahtar sozciik (Condus, Marshall & Miller, 1986; Keskinkilig, 2005; Korkmaz ve Mahiroglu,
2007; Gundiiz, 2015) ve oykiileme (Dagistan, 2015) yontemlerinin kullanilmas1 6grencilerin anlamli ve kalict
dgrenmelerine olumlu yonde katki sagladig1 goriilmiistiir.

Fen egitimi alaninda BDS’lerin kullamldig arastirmalar incelendiginde; 4. sif 6grencilerin erisileri
(Arslantas, 2005), 6. sinif 6grencilerinde anahtar sozciik yonteminin kullanilmasinin erisi ve tutumlarina
(Keskinkilig, 2005), 5. sinif 6grencilerinde sozel sembolleri temele alan uygulamalarin 6grenme tirtinleri ve
tutumlarina (Aydin, 2010; Kiroglu 2010), 7. smuf 6grencilerinin akademik basari ve kavram 6grenmeye
(Yildiz, 2013) etkileri incelemistir. Yapilan bu arastirmalarda uygulanan son testlerde, bellek destekleyici
stratejilerin kullanildig1 deney gruplarindaki 6grencilerin basarilarinin, kaliciigin ve tutumun geleneksel
yontemin uygulandig1 kontrol grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek sonuglara ulasildig: goriilmiistiir.

Bu arastirmada, Ortaokul altinci sinif fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” {iinitesinin
BDS'lerden akronyum, akrostis, zincirleme, hikaye, atisma, oyun yontemleriyle islenmesine yonelik 6grenci
goriislerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda problem ciimlesi, asagidaki gibi
belirlenmistir:

Ortaokul altinci siuf 6grencilerinin fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesinin
ogretiminde BDS'ler kullanilmasina iliskin goriisleri nelerdir?

2.YONTEM

2.1.Arastirma Deseni

Nitel bir durum calismasimn en belirgin 6zelligi, bir veya birka¢ durumun derinlemesine
incelenmesine imkan tanimasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Durum ¢alismalari, 6zel bir olayin farkh bakis
acilarindan yararlanarak analiz edilmesini kapsamaktadir (Biiyiikozturk vd, 2018). Bu dogrultuda, ortaokul
altinci sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesinin BDS'lerle 6gretilmesine
iliskin gortislerini arastirmak amaciyla yapilan bu calismada, nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomonoloji) kullanilmistir. Olgubilim, farkinda olunan ancak ayrintii ve derinlemesine bilgi sahibi
olunmayan olgulara odaklanir. Bu olgular, yasadigimiz stire boyunca olay, deneyim, algi, yonelim, kavram
veya durum olarak karsimiza cikabilir. Ancak bu karsilasmalar, olgular1 tam manasiyla anladigimiz
anlamin tagimaz. Bu desen, tiimiiyle yabanci olmadigimiz, ayni zamanda tam olarak da kavrayamadigimiz
olgularin arastirilmasinda uygun bir zemin alan1 olusturur (Yildirim ve Simsek, 2018).

2.2.Calisma Grubu

Arastirmada seckisiz olmayan yontemlerden kolay ulasilabilir 6rnekleme ile okul belirlenmistir. Bu
orneklemede arastirmaci ulasilmasi kolay olan birey veya gruplar: secer (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012;
Buytikozturk ve digerleri, 2018). Buradan hareketle, ¢alisma 2018-2019 6gretim yilmn giiz doneminde,
Kiitahya ili merkez ilgesinde bulunan bir ortaokulun altinct smif “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesinin
BDS'lerle ogretildigi bir siuftan segilen 15 6grenci ile yurttiilmustiir. Bu 6grenciler belirlenirken amagh
orneklem yontemlerinden olgtit 6rnekleme kullamilmustir. Olgiit 6rneklemede temel anlayis onceden
belirlenen olciitii karsilayacak durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Burada sozii edilen
olgtit, BDS'lerin uygulandigi subedeki 6grencilerdir. Bu gruptaki 46 6grenciden rastgele secilen sekiz tane
kiz, yedi tane de erkek olmak {izere toplam 15 6grenci 6rneklemi olusturmustur.

2.3.Veri Toplama Araci

Arastirmada altinct simif “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesinin BDS'lerle 6gretilmesine iliskin
ogrencilerin goriislerinin belirlenmesi amaci ile yapilan arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
yedi tane acitk uglu sorudan olusan yari yapilandirilmis gortisme formu kullamilmistir. Gortisme formu,
arastirma problemi ile ilgili kapsamin giivence altina almak igin gelistirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Bu veri toplama aracinin gelistirilme siirecinde gegerlik ve giivenirligi saglamak icin iki fen bilimleri
Ogretmeni ve iki alan uzman 6gretim tiyesinin gorisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapildiktan
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sonra, toplan 15 6grenci ile goriisme yapilmis ve “O” kisaltmasi ile bulgular kisminda yer verilmistir. Yar1
yapilandirilmis goriisme formunda yoneltilen sorular sunlardir:

1. Fen bilimleri dersinin bellek destekleyici stratejilerle islenmesinin sizce fen 6gretimine basari
yontinden katkis1 olmus mudur? Olduysa nasil bir katkis1 olmustur?

2. Fen bilimleri dersinde bellek destekleyici stratejilerin kullanilmasinin fen basarisi yoniinden size
sagladig1 avantajlar var midir? Varsa nelerdir?

3. Bellek destekleyici stratejilerle 6grendiginiz bilgilerin kaliciligi yontinden etkili oldugunu
diistiniiyor musunuz? Cevabiniz evet ise nasil bir etki olusturdugunu diistiniiyorsunuz?

4. Fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesinin ogretilmesinde kullanilan bellek
destekleyici stratejilerden hangilerinin daha etkili oldugunu diistintiyorsunuz? Nedenleriyle birlikte
aciklayiniz.

5. Bellek destekleyici stratejilerin fen bilimleri dersindeki diger tinitelerde de kullanilmasin ister
misiniz? Isterseniz bu tiniteler hangileridir ve neden kullanilmasini istersiniz?

6. Bellek destekleyici stratejilerin diger derslerde de kullanilmasini ister misiniz? Isterseniz bunlar
hangi derslerdir ve neden kullanilmasin istersiniz?

7. Bellek destekleyici stratejilerdeki etkinliklerle yapilan 6gretime iliskin eklemek istediginiz baska
diisiinceleriz var midir?

2.4.Uygulama

Arastirmada, altinc1 smif fen bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesi BDSlere uygun
ders plani ve 6gretim etkinlikleri ile islenmistir. Etkinlikler 6gretim programindaki 11 kazanimi karsilayacak
sekilde planlandiktan sonra, uygulamalar1 6gretim planinda 6ngoriildiigu gibi alt1 hafta (24 saat) stirmiisttir.
Arastirmada ytrttiilen calismanin uygulama basamaklar: asagida verilmistir

a. Kapsamli bir alan yazin taramasi yapilarak “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesi kazanimlar1
dogrultusunda ders planlar1 hazirlanmustir.

b. BDS uygulamasina iliskin 6gretmene egitim verilmis, 9 yil tecrtibeli bir fen bilimleri 6gretmeni ile
birlikte dersin nasil islenecegi, BDSlerin kullamimminin derse nasil yansitilacagi konusunda on
hazirliklar yapilmistir.

c. BDSler uygulanmadan o6nce, siirecin ytriitiilmesine dair planlama yapildiktan sonra hedefler
belirlenmistir. Kazanimlara uygun olarak hazirlanan ders planlarinda 15 farki etkinlige yer
verilmistir. Bu etkinliklerden ikisi (1 ve 2) literattirden alinarak diizenlenmis, digerlerinin tamamu ise
aragtirmacilar tarafindan hazirlanarak uygulanmustir. Bu etkinlikler;

KEK Akronyumu

Ekrem Yatiyor Zincirlemesi
Ekrem Diigtinde Zincirlemesi
Ekrem Kosuda Zincirlemesi
Sindirim Mahallesi Hikayesi
Fizikcell ve Kimyacell Akrostisi
PANKARdesler Atismast
Kakaolu Kek Dilimi

. Temizlik Iscileri KiK ve KAK
10. ABOBA Akronyumu

11.Itir’a Acil Kan Araniyor Hikayesi

O XN

12. Solunum Organlar1 Akrostisi

13. Solunum Sistemi Akrostisi

14. Dogulu Hacivat ve Karagéz Oyunu

15. Bosaltim Organlar1 Akrostisi

olarak belirlenmis ve biitiin etkinliklerin detaylar1 Cevik (2019)" da verilmistir.

d. Ogretmene bu etkinliklere iliskin de egitimler verildikten sonra uygulamaya gegilmis alt hafta (24
saat) stirmuistiir.

e. Unite bitiminde, 6nceden hazirlanan yari-yapilandirilmis goriisme formu uygulanmustir.
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2.5.Verilerin Analizi

Calismada kullanilan, BDS'lere uygun hazirlanan etkinliklerle gergeklestirilen 6gretime iliskin, yar:
yapilandirilmis gortisme formu ile 15 6grenciden elde edilen gortisler, nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan
icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Elde edilen fazla miktardaki bilginin diizenlenmesi ve
anlamlandirilmasi igin tema ve kategori olusturulmasini temel alan bu analiz yontemi 6zellikle gortisme
sorularinin analiz edilmesinde siklikla kullanilmaktadir (Fraenkel, Wallen, & Hyun 2012). Yapilan ¢alismada
igerik analiz kullanilmasinin nedeni, galismaya katilan 6grencilerin goriislerini belirlenen kod ve kategoriler
altinda derinlemesine incelemek ve aralarinda iliski kurmaktir. Toplanan veriler kategorize edilmis ve
boylece arastirma bulgularinin ana hatlarin olusturan temalara ulasiimistir. Kodlar olusturulurken gortisme
transkriptleri arastirmacilar tarafindan birkag defa tekrar okunarak kodlar belirlenmis, daha sonra uzman
goriisiine basvurularak son sekli verilmistir.

Belirlenen kodlara uygun yedi kategori olusturulmus ve ortak tema “Bellek destekleyici stratejilerle yapilan
Ogretime yonelik ogrenci gortiisleri” olarak belirlenmistir. Olusturulan kodlar ve kategoriler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1: Goriisme Neticesinde Elde Edilen Verilerden Olusturulan Kod ve Kategoriler

Kategoriler Kodlar
Bellek destekleyici stratejilerin fen basarisina etkisi Olmustur
Olmamustir
Bellek destekleyici stratejilerin avantajlari Eglenceli
Kalict
Avantaji Yok
Bellek destekleyici stratejilerin 6grenilen bilgilerin Etkilidir
kaliciligina etkisi Etkili Degildir
Zincirleme
Dabha etkili bellek destekleyici stratejiler Akronyum
Akrostis
Bellek destekleyici stratejilerin diger tinitelerde de Isterim
kullanilma istegi Istemem
Bellek destekleyici stratejilerin diger derslerde de Isterim
kullanilma istegi Istemem
Bellek destekleyici stratejilere yonelik farkl: diistinceler ~ Var
Yok

2.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Yapilan calismada i¢ gecerligin saglanmas: amaciyla uzun siireli etkilesim, katilimcr teyidi, uzman
incelemesi ve dogrudan alintilara yer verilmistir. Calismada transkript edilen dokiimanlar: katilimcilar
tarafindan okunarak teyit edilmistir. Calismada dis gegerligin saglanabilmesi amaciyla amacli rneklem
secimi ve ayrintili betimleme yapilmistir. Ayrica, veriler belirlenen temalara gore diizenlenip, derinlemesine
analiz edilerek, okuyucuya yorum katmadan sunulmustur. Calismada i¢ giivenirligi saglamak igin
arastirmanin kodlama asamasi, arastirmacilar ve uzman bir araya gelerek yapilmis ve kodlamalar arasindaki
tutarsizlik giderilmeye c¢alisilmistir. Calismada dis giivenirligi saglamak igin uzman tarafindan teyit
incelemesi yapilmis ve uzman degerlendirmesi sonucu gerekli diizeltmeler yapilmistir.

3. BULGULAR

Bu arastirmada, fen bilimleri dersi altinci sinif “Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesinin BDSlere
uygun etkinliklerle 6gretilmesine iliskin 6grenci goriislerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma 2018-
2019 egitim-6gretim yii giiz doneminde 6gretim etkinliklerinin yapildig1 gruptan secilen 15 6grenciye
uygulanan goriisme formundan elde edilmistir. Goriisme formundan elde edilen veriler dogrultusunda
belirlenen kodlara gore yedi tane kategori olusturulmus ve “Bellek destekleyici stratejilerle yapilan 6gretime
yonelik 6grenci gortisleri” temasi altinda veriler tablolar halinde gosterilmistir. Gortiisleri alian 6grenciler
O1E, O2E, O3K, 04K, O5K, O6E, O7E, O8K, O9K, O10K, O11K, O12E, O13E, O14K ve O15E seklinde
kodlanmustir (K; kiz 6grencileri, E ise erkek 6grencileri gostermektedir). Bulgular verilerden elde edilen
dogrudan alintilar ile desteklenmistir. “Bellek destekleyici stratejilerin fen basarisina katkisi” kategorisine iliskin
kodlara gore katilimci cevaplari Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2 Bellek Destekleyici Stratejilerin Fen Bagarisina Katkis1 Kategorisine iliskin Kodlar ve Ogrenci Cevaplar

Kod Kod
Katilima Olmustur Olmamustir Katilimc1 Olmustur Olmamustir
O1E X O9K x
O2E X O10K X
03K X O11K X
04K X O12E X
O5K X O13E X
O6E X 014K X
O7E X O15E X
O8K X

Tablo 2'den goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan O2E ve O10K'nun digindaki biitiin katilimcilar
BDS'lerle 6gretimin fen basarisina olumlu yénde katkisimin oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumu, O1E
“Bellek destekleyici stratejilerin fen basarisina etkisinin oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii bu yontemle bilgiler daha cok
aklimda kalwyor ve boylece daha ¢ok basarih olurum diye diisiiniiyorum.” olarak belirtirken, O12E “Evet katkist
olmustur. Fen dersini béyle daha iyi anladi§im icin bagarimi da artacaktir.” seklinde ifade etmistir. Fakat O2E
duistincesini “Derslerin bu sekilde yapilmasimun basariya bir katkist olmamstir. Bence basarili olmak igin sadece ¢ok
ders calismak gerekir.” seklinde dile getirmistir. “Bellek destekleyici stratejilerin avantajlar” kategorisine iliskin
kodlara gore katilimci cevaplar: Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Bellek Destekleyici Stratejilerin Avantajlar1 Kategorisine iligskin Kodlar ve Ogrenci Cevaplari

Kod Kod
Katilimer Eglenceli Kalict Avantajt Katilime1 Eglenceli Kalict Avantaji
Yok Yok
O1E X O9IK X
O2E X O10K X
O3K X O11K X
04K x O12E x
O5K X O13E X
O6E X 014K x
O7E X O15E X

O8K X

Tablo 3 incelendiginde, BDS'lerle yapilan etkinliklerin eglenceli ve bu yolla 6grenilenlerin kalici
sonuglar1 oldugu goriilmektedir. Bu konula ilgili O3K goriistinti “Bence avantajlart vardir. Hatirlayabildigim
PANKARdesler, Temizlik iscileri KIK ve KAK, Hacivat ve Karagdz Oyunu cok eglenceliydi, bu sekilde daha iyi ve
gabuk Ggrenmem avantajlanidir. Boyle 6grendigimde daha baganih olurum.” seklinde ifade ederken, O12K
“Derslerin bu sekilde yapilmas: cok eglenceliydi, bu yolla 6grendiklerimin aklum daha fazla kaldigum diisiintiyorum.”
seklinde belirtmistir. Ancak O2E ve O10K numaral 6grencilerin, BDS’ lerin sagladig1 avantajlarin olmadigim
diistinmiislerdir. Ornegin, O10K goriisiinti “Bana gdre her hangi bir avantaji yoktur. Fen dersinde basarih olmak
icin boyle seylere gerek yoktur. Bagarili olmak icin her giin ders ¢alismak yeterlidir.” seklinde ifade etmistir. “Bellek
destekleyici stratejilerin dgrenilen bilgilerin kaliciiina etkisi” kategorisine iliskin kodlara gore katilimci cevaplari
Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Bellek Destekleyici Stratejilerin Ogrenilen Bilgilerin Kaliciligina Etkisi Kategorisine Iligkin Kodlar ve Ogrenci Cevaplari

Kod Kod
Katilimci Etkilidir Etkili Katilma Etkilidir Etkili
Degildir Degildir
O1E X O9IK X
O2E X O10K X
O3K X O11K X
04K X O12E X
O5K X O13E X
O6E X 014K X
O7E X O15E X
O8K X
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Tablo 4’te, arastirmaya katilan 6grencilerin BDS'lerin fen bilimleri dersinde 6grenilenlerin kalicilig
konusunda etkili oldugunu diistindiikleri goriilmektedir. Bu durumu, O1E kodlu 6grenci “ Konular: bu sekilde
ogrenmem daha etkili oluyor. Bu yolla éSrendigim bilgileri ileride daha iyi hatirlayacagum diisiiniiyorum.” seklide,
O6K kodlu 6grenci “Evet etkisi vardir. Ciinkii bu yontemle bilgileri unutmuyorum. Unutmadigim icin daha ¢ok
aklimda kalabilir bilgiler.” olarak, O13E kodlu 6grenci ise “Evet d¢renmemde daha etkili oluyor. Once fen dersinde
isledigimiz konulart hemen unutuyordum. Simdi unutmuyorum, mesela Ekrem Yatwyor etkinligindeki kemik cesitlerini,
solunum sistemi organlarini Burcu Yumurtalart Girmg, Solucamin Bogazina Akitnus ciimlesiyle dgrenmistik, kolayca
hatirliyorum.” olarak belirtmistir. Bellek destekleyici stratejilerin kalicihiga etkisinin olmadigini diistinen
O10K kodlu 6grenci ise “Hayir bence hicbir katkisi yoktur. Biitiin bilgiler ders cahsilmazsa unutulur.” ifadesini
dile getirmistir. “Daha etkili bellek destekleyici stratejiler” kategorisine iliskin kodlara goére katilimci cevaplari
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Daha Etkili Bellek Destekleyici Stratejiler Kategorisine iliskin Kodlar ve Ogrenci Cevaplar

Kod
Katilimai Zincirleme Akronyum Akrostis
O1E X X
O2E X
O3K X
04K X
O5K X X
O6E X
O7E X
O8K X
O9IK X
O10K
O11K X
O12E X
O13E X
014K X
O15E X

Tablo 5'ten, “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesinin 6gretiminde kullanilan BDS’lerden en etkili
bulunanlarin; zincirleme, akronyum ve akrostis oldugu goriilmektedir. Bu durumu O7E “Ben siir ve tekerlemeleri
cok severim. Mesela PANKARdesler'deki siiri, Solunum Sistemi siirini, Fizikcell ve Kimyacell benim icin ¢ok dgretici
ve eglenceliydi” seklinde belirtirken, O9K “Bence Ekrem ile ilgili konulart ¢ok sevdim. Ekrem yatwor, Ekrem
diigiinde, Ekrem kosuda ve o hareketleri gosteren resimleri hep hatirliyorum, bu yiizden de aklimda kalabilir.” olarak
ve O15E ise “Bence Ekremdeki KEK, kan gruplarindaki ABOBA, Itir'a Acil Kan Araniyor ve Karagéz ve Hacivat
hikdyesi bence cok gtizeldi. Kan gruplarimi ve bogsaltim organlarimi boylece hi¢ unutmam.” seklinde belirtmistir.
“Bellek destekleyici stratejilerin diger iinitelerde de kullanilma istegi” kategorisine iliskin kodlara goére katilimci
cevaplar1 Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6: Bellek Destekleyici Stratejilerin Diger Unitelerde de Kullanilma Istegi Kategorisine iligkin Kodlar ve Ogrenci Cevaplar

Kod Kod
Katilima Isterim Istemem Katilima Isterim Istemem
O1E X O9K X
O2E X O10K X
O3K X O11K X
04K X O12E X
O5K X O13E X
O6E X 014K X
O7E X O15E X
O8K X

Tablo 6'ya gore, arastirmaya katilan dgrencilerin biiytik bir kismi bellek destekleyici stratejilerin fen
bilimleri dersinin diger tinitelerde de kullanilmasin istemektedirler. Bu 6grencilerden O4K “Evet kullanilmas
isterim. Fen dersi bazen zor olabiliyor. Ornegin Gezegenler iinitesinde de kullamlabilir.” seklinde belirtirken, O14K
“Bazi konular: 6grenince hemen unutuyorum, oralarda kullanlabilir. Mesala elektrikle ilgili zor iinitelerde
kullamlmasim isterim. Bu elektrikle ilgili seyleri hep unutuyorum g¢iinkii.” olarak ve O15K ise “Fen’in biitiin
tinitelerinde kullamlmasim isterim. Ciinkii biitiin fendeki konulari hatirlamak cok zor oluyor, benim icin.” seklinde
belirtmistir. “Bellek destekleyici stratejilerin diger derslerde de kullamilma istegi” kategorisine iliskin kodlara gore
katilimci cevaplar: Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7: Bellek Destekleyici Stratejilerin Diger Derslerde de Kullanilma istegi Kategorisine iliskin Kodlar ve Ogrenci Cevaplari

Kod Kod
Katilimc1 Isterim Istemem Katilimci Isterim Istemem
O1E X O9K X
O2E X O10K X
03K X O11K X
04K X O12E X
O5K X O13E X
O6E X 014K X
O7E X O15E X
O8K X

Tablo 7'ye gore, arastirmaya katilan 15 6grenciden 13’ti BDS'lerin fen bilimleri dersi disinda diger
derslerde de kullanilmasim isterken, 2 6grenci ise (O2E ve O10K) BDS'lerin kullanilmasimi istemedikleri
goriilmektedir. Bu durumu O5K kodlu 6grenci “Evet isterim. Mesela Ingilizce dersinde kelimeleri ezberlerken cok
zorlantyorum. Kelime ezberlememizde bu sekilde ders iyi olurdu diye diistiniiyorum.” seklinde belirtirken, O12E
kodlu 6grenci “Sosyal bilgiler dersinde kullamilmasini isterim. Savaglarn, anlasmalarin adlarinmi 6¢renmek icin daha
olabilir bence.” seklinde ve O14K kodlu 6grenci ise “Bence diger biitiin derslerde kullamilmas: daha olur. Ciinkii
diger derslerde 6§rendiklerimizi de cabuk unutuyoruz. Ingilizce, Sosyal bilgiler derslerinde unuttuklarimizi boyle daha
cabuk hatirlayabiliriz.” seklinde ifade etmistir. “Bellek destekleyici stratejilere yonelik farkly diisiinceler”
kategorisine iliskin kodlara gore katilimci cevaplar: Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8: Bellek Destekleyici Stratejilere Yonelik Farkli Diigiinceler Kategorisine iliskin Kodlar ve Ogrenci Cevaplar1

Kodlar Kodlar

Katilimcilar Var Yok Katilimcilar Var Yok
O1E X O9IK X
O2E X O10K X
O3K X 011K X
04K X O12E X
O5K X O13E X
O6E X 014K X
O7E X O15E X
O8K X

Tablo 8’e gore BDS'lerle yapilan etkinlikler ve 6gretime yonelik arastirmaya katilan 6grencilerin
cogu bu konuda her hangi bir yeni diisiince belirtmemislerdir. Farkli goriis bildiren (O1E, O5K ve O8K)
ogrencilerden O1E “Bagka bir sey olarak sunu sdyleyebilirim. Bence bu yéntem basarili olmak igin giizel bir
yontem oldugu icin, bu yontemle ilgili daha farkli hikayeler, siirler yapilarak derslerde kullanilabilir.”
seklinde ve O8K ise “Bu derste yaptigimiz uygulamalar ¢ok zevkliydi. Bence bunlar gibi ilkokulda da
yapilirsa daha iyi olabilir. Ciinkii ilkokulda bilgileri 6grenmek daha zor oluyor” olarak goriis belirtmistir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu galisma 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz yartyilinda, ortaokul altinci sinif fen bilimleri dersinde
yer alan “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesinin 6gretilmesinde BDS'lerin kullanilmasmna yonelik 6grenci
gorislerinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir. Biiylik bir ¢ogunlugu arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 6gretim etkinlikleri ile ilgili 6gretmene 6nceden gerekli egitimler verildikten sonra ders anlatim
alt1 hafta (24 saat) siirmstiir. Ilgili tinitenin bitiminden sonra 6grencilere yoneltilen yedi farkli acik uglu
sorulara verilen cevaplar, icerik analizi teknigi ile analiz edilerek, belirlenen kodlara uygun yedi kategori
olusturulmus ve ortak tema “Bellek destekleyici stratejilerle yapilan 6gretime yonelik 6grenci goriisleri”
olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugu, BDSlere uygun etkinliklerle yapilan 6gretimin,
fen basarisina olumlu yonde katkisinin oldugunu, ogretilen bilgileri daha ¢abuk ve kolay 6grenmelerinin
yani sira, ogrenilen bilgilerin hatirlanmasini da saglamasi yoniinden etkili oldugunu belirtmislerdir. Buna
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paralel olarak 6grenciler, BDS'lerle yapilan 6greti etkinliklerini eglenceli ve bu yolla 6grendikleri bilgilerin
daha kalic1 sonuglar1 oldugunu beyan etmislerdir.

Bilgilerin kaliciliginin saglanmasinda kullanilan bellek destekleyici stratejilerden siir ve
tekerlemelerin bulundugu akronyum ve akrostisler, resim ve imajlar, zincirleme yonteminden olan
hikayeleme stratejisi 6grenciler tarafindan daha etkili olarak bulunmustur. Fen bilimleri dersinde kullanilan
yontem, teknik ve stratejilerin temel amaci 6gretilen bilginin anlamli bir sekilde ve kaliciligimi saglamak
oldugu goz oniine almirsa BDS'lerin fen bilimleri dersinde kullanilmasinin yarar saglayacag: diistiniilebilir.
Genel anlamda BDS, bilginin kodlanmasinda, istenilen bilgilerin geri getirilmesinde ve 6grenilen bilgilerin
beyindeki kalicilik oranlarina basit tekrar- ezber yontemlerine nazaran anlamli diizeyde daha fazla katki
sagladig1 goriilmektedir (Carlson, Buskist ve Martin 2000; Keskinkilig, 2005; Gol 2009; Aydin, 2010; Dagistan,
2015).

Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesinin 6gretiminde kullanilan BDS’lerden siir ve tekerlemenin
bulundugu akronyum ve akrostisler, resim ve imajlar, zincirleme yonteminden olan hikayeleme
yontemleriyle yapilan etkinliklerin daha etkili ve eglenceli bulunmustur. Her 6grenci farkli zeka alanina
sahip oldugundan, baz1 dgrenciler gorsel imajlarla, bazilar1 ise sdzel imajlar yoluyla bilgiyi daha anlaml
ogrenebilmekte ve hafizasinda tutabilmektedir. BDS’ler hem sozel hem de gorsel anlamda teknikler
icerdiginden, her bir 6grenciye uygun eglenceli ve etkili bir sekilde 6grenme firsat1 bulundugu soylenebilir.
Yani her ogrenci 6grendigi bilgileri kendine 6zgii bir yolla kodlamaktadir. Yapilan arastirmalar Bellek
destekleyicilerin kelime 6greniminde kullanilmasinin uzun stireli hatirlama ile ilgili sorunlarin ¢dztimiine
katki sagladigini gostermektedir (Baleghizadeh & Ashoori, 2010; Oflaz, 2017).

Bu arastirmada uygulanan BDS’lerin, fen bilimlerinin diger tinitelerinin 6gretiminde de
uygulanmasini isteyen 6grenciler, bu stratejilerin 6zellikle Ingilizce ve Sosyal bilgiler gibi diger derslerde de
kullamilmasmin faydali olacagim dile getirmislerdir. Gortis bildiren 6grencilerin bir kismi, bu stratejilerle
ilgili etkinliklerin daha da artirilmasi gerektigini ve ilkokuldan itibaren kullanilmasimin faydali olacagini
belirtmiglerdir.

Literatiirdeki benzer calismalar incelendiginde benzer bulgulara ulasildig: goriilmektedir. Ghani ve
Zulkiply (2008), calismasinda katiimcilar, akrostis'lerin terminolojiyi ezberlemede etkili oldugunu,
Mikrobiyoloji 6grenirken kullanimin kolay ve eglenceli oldugunu, akronyum'larin hatirlama islemlerinde
yardimct oldugunu, kolay uygulandigini, daha hizli hatirlama stirecini tesvik ettigini ve Mikrobiyoloji
dersinde prosediirlerin hatirlanmasinin eglenceli bir yontem oldugunu belirtmisler. Kiroglu (2010) ve
Gindtiz (2015) ise fen bilgisi dersiyle ilgili 6gretmen adaylarinin tirettigi akronimlerin genellikle sira ve
formilti akilda tutmak i¢in kullandiklar1 belirtilmektedir. Literattirde BDS’lerin, bilgiyi daha iyi
anlamlandirdigini ve basarty1 arttirdigim (Siinbiil ve digerleri, 2004; Keskinkilig, 2005; Harris, Schumaker &
Deshler, 2011; Yildiz, 2013), ¢cikarim yapma ve uygulama siirecini yiiriitme becerilerini ile bilgiyi aktarma
becerilerini gelistirdigi seklinde sonuglara ulasmislardir (Rummel, Levin & Woodward, 2003; Carney &
Levin, 2003; Yildiz, 2013; Koksal, 2013). Alan yazindaki benzer galismalarin bulgularinda da BDS'lerin
sadece fen ogretiminde degil yabanci dil ve diger sosyal bilimlerin 6gretiminde de kullanilmasimin basarry1
arttirdigy belirtilmektedir (Oflaz, 2017; Kayacan, Ozliileci ve Arslan, 2019).

Sonug olarak, basta akronyum, akrostis ve zincirleme olmak tizere diger bellek destekleyici
stratejilerin basariyr ve kaliciligr artirdigl, ogrenmeye karsi istek olusturdugu bu nedenle 6gretim
stireclerinde kullanilmasinin 6nerilmesi (Calik, Ayas ve Coll, 2009; Belfior ve Sener,2000; Carney ve Levin
,2003; Jitendra, Edwards ve Jacobson, 2004; Harris, Schumaker ve Deshler, 2011; Carlson, Buskist ve Martin,
2000; Keskinkilig, 2005; Mastropieri, Sweda ve Scruggs, 2000; Olcum, 2000; Kitiik, 2007), bu ¢alismanin
bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

5. ONERILER

Bu calisma sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara asagidaki oOnerilerde
bulunulmustur.

Bu calisma Kiitahya ili ile smirli oldugundan, benzer bir calisma farkli bolgelerde de uygulanarak
daha genellenebilir sonuglara ulasilabilir.

Bu ¢alisma ortaokul altinci sinif diizeyindeki 6grencilere ve “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesine
yonelik uygulandigindan, benzer bir ¢alisma farkli smnif diizeyindeki dgrencilere ve fen bilimleri dersinin
farkl: tinitelerine de uygulanabilir.

Bu calismada BDS’lerle 6gretime yonelik 6grenci goriisleri arastirilmis olup, nicel galismalarla
ogrencilerin fene yonelik tutum, ilgi ve motivasyonlarina etkisi arastirilabilir.
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