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LISE OGRENCILERININ BAZI DEGISKENLERE GORE ROMANTIK iLISKILERDE SORUN
COZME DUZEYLERININ BELIRLENMESI

DETERMINATION OF PROBLEM SOLVING LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN
ROMANTIC RELATIONS ACCORDING TO SOME VARIABLES

Veysel TEMEL®
Abdulselam KARHARMAN#**

Oz

Bu arastirmanin amaci, Karaman Ilinde &grenim goren lise 6grencilerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir.
Arastirmanin modeli, nicel arastirma yontemlerinden betimsel niteliktedir. Arastirma grubunu liselerde 6grenim goren 146
ergen dgrenci olusturmaktadir. Sporcularin romantik iliskilerinde yasanan sorunlarla basa ¢tkma davranislarini belirlemek igin,
Kalkan (2008) tarafindan gelistirilen sporcular igin “Romantik ligkilerde Sorun Cézme Olgegi” kullanilmustir. Olgek ile toplam
sorun ¢ozme ve alt boyutlarindan fiziksel istismar, duygusal istismar ve soruna yonelme olmak tizere dort tiir sorun ¢ézme
puan elde edilmektedir. Olgtimlerin, normal dagilima uygun olup olamadigim belirlemek icin normallik Histogram teknigi
kullanilmigtir. Bunun sonucunda tiim boyutlarda normal dagilim gosterdiginden dolay: t-testi ve One way - Anova testleri
uygulanmustir. Farkin kaynagim belirlemek igin POST HOCK Sheff testlerine bakilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore dgrencilerin toplam sorun ¢ézme diizeylerinin ortalamanin altinda, sorun ¢ézme alt boyutlarindan fiziksel
istismar ve duygusal istismar alt boyutlariin diisiik seviyede ve soruna yonelme alt boyutunun ise ortalamanin iizerinde
oldugu sonucuna varilmstir. Kisisel ozelliklere gore ogrencilerin Spor Yapma Durumu, Ogrenim Goérdiigii Okul Tiirii, Yas ve
Cinsiyet degiskenlerine gore anlamli fark bulunurken, diger degiskenlere gére anlaml fark bulunmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Lise, Sorun Cozme

Abstract

The aim of this research is to investigate high school students studying in Karaman Province in terms of some
variables. The model of the research is descriptive, one of the quantitative research methods. The research group consists of 146
adolescent students studying in high schools. The "Problem Solving Scale in Romantic Relations" was used for athletes
developed by Kalkan (2008) to determine the behaviors of athletes to cope with problems in their romantic relationships. With
the scale, four types of problem-solving points are obtained, namely physical abuse, emotional abuse and orientation towards
the problem. Normality Histogram technique was used to determine whether the measurements are suitable for normal
distribution. As a result, t-test and One way - Anova tests were applied since they were normally distributed in all dimensions.
POST HOCK Sheff tests were examined to determine the source of the difference. SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
package program was used to evaluate the data and to find the calculated values. According to the results of the study, it was
concluded that the total problem solving levels of the students were below the average, the sub-dimensions of physical abuse
and emotional abuse among the problem solving subscales were low, and the sub-dimension towards the problem was above
average. According to personal characteristics, there was a significant difference in terms of the students' status of doing sports,
the type of school they study, the age and gender, while there was no significant difference compared to the other variables.
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1. GIRIS

Gelisimin en 6nemli donemi olan ergenlikteki romantik iliskiler, her alanda arastirmaya konu
olmaya baglamistir. Karsit cinsiyetten olan kisiye ilgi duyma durumu bu dénemde zirve yapmaktadir
(Connoly ve ark., 1999). Dostlugu yakinlig1 ve sosyal destek gibi iliskiler nedeniyle arkadasliktan biraz daha
yakin bir iligskidir. Bu donemde ergenler, aileden uzaklasip yerini arkadasliklara birakmaktadirlar (La Greca
ve Harrison, 2005). Aslinda bu dénem ergen i¢in kimlik arama donemi olarak da adlandirilir (Duvall, 1964).
Romantik iligkiler bireyin kendisini tanimaya basladig: ilk adimla ortaya c¢ikmaya baslar. Collins (2003)
romantik iliskiyi karsilikli olarak fark etme ve ilgiyi artiric1 olarak devam eden kendi istegiyle ortaya ¢ikan
bir etkilesim olarak ifade etmektedir. Genellikle 13 ile 15 yas araliginda ortaya ¢ikan bu iliskiler ergenin
hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Connoly ve dig., 1999).

Su kabul edilmelidir ki, romantik iliskiler de problemlerin oldugu kaginilmaz bir gercektir. Bu
donemin gtizel yan sudur ki! Problemler i¢cinde bu problemlere ¢oztim yollarinin da ergenler tarafindan
ogrenilmesidir. Buna ilaveten bireyin psikolojik durumuna da katki saglamaktadir (Rizzo ve ark., 2006).
Ancak, problem olusumunun baslangicinda kisiler sorun ¢ozerken siddet gibi olumsuz davranislara da
basvurmaktadirlar (Kalkan ve Ersanli, 2008: 1). Bu donemdeki olumsuz davranislar gelecekteki donemlerini
bilhassa yetiskinlik donemlerimde, hatta evlilik iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bununda
sebebinin ergenlik donemi romantik iliskileriyle basladig1 ve benzerlik gosterdigi bilinmektedir (Lichter ve
dig., 2004).Yetiskinlik doneminin alt yapisini olusturan ergenlik donemi zihinsel rahatlama igin de 6nemli
yer tutmaktadir (Shulman ve Scharf, 2000). Bireyler sorunlarla basa ¢ikmada, problem durumundan
kurtulma gibi durumlarla karsi karsiya kaldiginda endise, kaygi ve utanma gibi durumlardan dolay:
bahsedilen davramsglarini gizledigi goriilebilmektedir. Romantik iligkiler doneminde siddete maruz kalan
bireylerin umutsuzluk diizeylerinin ytiiksek, benlik saygis1 diisiik birer bireyler olmaktadirlar (Ackard ve
ark. 2003, Howard ve ark. 2007). Bazi arastirmalar, kadinlarin bu tiir davranislara daha ¢ok maruz
kaldiklarmi gostermektedir (James ve ark., 2000, Raiford ve ark. 2007). Bu doénemde maruz kalinan
davranislar arasinda sozel saldiri, tehdit, dayak atma ve cinsel saldir1 bu tiir davramnslar arasindadir (Malik
ve ark. 1997, Smith ve Williams 1992). Yapilan bu calisma hem ailelerin hem de ergenlerin romantik iliskileri
daha iyi anlamalarimi saglamasinda katki saglayacak, bu donemde gerekli tedbirleri alarak gelecekte
onlenmesi zor olan durumlardan uzak tutacaktir. Ergenler icin bu doénemde problemlerle basa ¢ikmasina
katki saglayacak, boylelikle bu yastaki bireylerin psikolojik saghiklarinin korunmasinda biiyiik énem arz
edecektir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirma Grubu
Aragtirma grubunu; 2019-2020 Egitim-Ogretim Yili Karaman il Milli Egitim Midirligine bagh

Karaman Spor Lisesi, Karaman Lisesi ve Karaman Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren toplam 146
ogrenci olusturmaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amacina uygun mevcut bilgiler, literatlirtin taranmasiyla sistematik bir sekilde
verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir gerceve olusturulmustur. Ergenlerin romantik iliskilerinde
yasanan sorunlarla basa ¢ikma davranislarim belirlemek igin, Kalkan (2008) tarafindan gelistirilen “Ergenler
Icin Romantik Iliskilerde Sorun Cozme Olgegi” ile katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla kisisel
bilgi formu kullanilmstir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek igin gerekli olan veri toplama araclar1 sirasiyla
asagida verilmistir:

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Karaman ilinde 6grenim goren 146 ogrencinin kisisel ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 6 sorudan olusan bilgi
formu hazirlanmustir.
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2.3.2. Ergenler I¢cin Romantik Iliskilerde Sorun Cozme Olgegi

Ergenlerin romantik iligkilerinde yasanan sorunlarla basa ¢ikma davranislarini belirlemek igin,
Kalkan (2008, 131-138) tarafindan gelistirilen Ergenler icin Romantik iligkilerde Sorun Cozme Olgegi
kullamilmstir. Otuz sekiz maddelik, besli Likert tipi cl¢ek (1) Hi¢ uygun degil, (2) Cok az uygun, (3) Kismen
uygun, (4) Genellikle uygun ve (5) Tiimiiyle uygun seklinde cevaplanmaktadir. Olgegin Fiziksel istismar,
Duygusal istismar ve Soruna Yonelme olmak iizere iic alt 6lgegi vardir. Olgegin yap1 gecerliligi icin faktor
analizi uygulanms ve Kaiser-Meyer Olkin degeri 0.84, Barlett testi sonucu (4846.898, p<.000) da anlamh
bulunmustur. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .91; alt lgekler olan ‘Duygusal
istismar’” igin .86, ‘Fiziksel istismar’ ig¢in .80 ve ‘soruna yonelme’ icin .76 bulunmustur. Giivenirligin
saptanmasinda kullanilan bir diger yontem yariya olan yariya bélme giivenirlik katsayisi 6l¢egin tiimii igin
r=.85 olarak; alt dlcekler olan ‘Duygusal istismar’ igin .83, ‘Fiziksel istismar” i¢in .74, ‘Soruna Yonelme’ igin
.67 olarak bulunmustur.

Bu calismanin toplam sorun ¢6zme i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayist 0.89 ve sorun
¢ozme alt boyutlarindan fiziksel istismar i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) gtivenilirlik katsayis1 0.82, duygusal
istismar 0.80 ve soruna yonelme 0.91 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda toplam sorun ¢ézme ve alt boyutlar1 (Fiziksel Istismar,
Duygusal Istismar ve Soruna Yénelme) icin verilerin normal dagilima uygun olup olmadigina bakmak icin
Histogram kontrol edilerek normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bunun sonucunda ise t-testi ve One
way - Anova testleri uygulanmistir. Farkin kaynagimi belirlemek icin POST HOCK Sheff testi sonucuna
bakilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 21 (Statistical
Package for Social Sciences ) paket programi kullanilmustir.

Sekil 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Toplam Sorun Cézme ve Alt Boyutlarina fliskin Histogram Dagilim
Test Grafigi

Togiam Ficksslstama: Duypusslisoms Seneatonsm:

1l “7' A

e |
e

Sekil 1'e bakildiginda toplam sorun ¢ézme ve sorun ¢dzme alt boyutlarindan fiziksel istismar,
duygusal istismar ve soruna yonelme kontrol boyutuna iliskin histogram kontrol edilmistir. Buna gore
normal dagilim gosterdigi sonucuna varilmustir.

3. BULGULAR
Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlar: asagida
verilmistir
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine liskin Dagilimi

Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri n %
15,00 26 17,8
Yas 16,00 27 18,5
17,00 60 41,1
18,00 33 22,6
.. Erkek 61 41,8
Cinsiyet Kiz 85 58,2
Karaman Lisesi 50 34,2
Okaul Karaman S.osyrfll Bilimler 50 34,2
Lisesi
Karaman Spor Lisesi 46 31,5
1. Smf 22 15,1
Smf 2. Smif 62 42,5
3. Smuf 18 12,3
4. Simuf 44 30,1
Evet 76 52,1
Erkek ya da Kiz Arkadas Var m1? Hayir 70 479
Nadiren 21 14,4
Bazen 28 19,2
Spor Yapma Durumu Genellikle 38 26,0
Her Zaman 59 40,4

Tablo 1'e bakildiginda, katilimcilar yas degiskenine gore 26 kisi (%17,8) 15 yasinda, 27 kisi (%18,5) 16
yasinda, 60 kisi (%41,1) 17 yasinda ve 33 kisi (%22,6) 18 yasindadir. Cinsiyet degiskenine gore 61 kisi (%41,8)
erkek katilimeryken 85 kisi (%58,2) kadin katiimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin okul degiskenine gore 50
kisi (%34,2) Karaman lisesinde, 50 kisi (%34,2) Karaman Sosyal Bilimler Lisesinde ve 46 kisi (%31,5) ise
Karaman Spor Lisesinde 6grenim gormektedir. Sinif degiskenine gore katiimcilarin 22’si (%15,1) 1. Sinif,
62'si (%42,5) 2. Smif, 18’1 (%12,3) 3. Sinif ve 44'ti (%30,1) 4. Smf 6grencisidir. Erkek yada kiz arkadasi olup
olmama degiskenine gore 76 kisi (%52,1) evet sahibim derken, 70 kisi (%47,9) hayir sahip degilim demistir.
Spor yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin 21 kisi (%14,4) nadiren, 28 kisi (%19,2) bazen, 38 kisi
(%26,0) genellikle ve 59 kisi (%40,4) her zaman spor yaptiklarini bildirmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Genel Sorun C6zme ve Sorun Cézme Alt Boyut Diizeylerine [liskin Sonuclari

n Ort. Ss Min Max
Genel Sorunla Basa 146 77,16 21,61 38,00 140,00
Cikma
Duygusal Istismar 146 26,18 9,19 15,00 62,00
Fiziksel Istismar 146 19,01 6,83 13,00 45,00
Soruna Yénelme 146 31,97 12,52 10,00 50,00

Tablo 2’de katilimcilarin geneline ait toplam soruna ¢6zme ve sorun ¢6zme alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; arastirmaya katilan sporcularin toplam sorun ¢tzme
boyutuna ait puan ortalamasi 77,16 ile sorun ¢6zme diizeyinin ortalamanin altinda oldugu, sorun ¢ozme alt
boyutlarindan fiziksel istismar boyutunun puan ortalamasmn 19,01 ile diisiik seviyede, duygusal istismar
alt boyutunun puan ortalamasi 26,18 ile diisiik seviyede ve soruna yonelme alt boyutunun puan ortalamasi
ise 31,97 ile ortalamanin tizerinde oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 3. Sorunlarla Basa Cikma Davranis Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f, x ve ss Degerleri Anova Sonug
Puan Grup N Ort. SS Var. K. KT Sd KO F p
15,00 26 24,81 6,997 G. Aras1 452,06 3 150,69 1,813 ,148
Duygusal 16,00 27 23,30 7,337 G. Ici 11803,94 142 83,13
Istismar 17,00 60 26,93 10,327 Toplam 12256,00 145
18,00 33 28,27 9,501
15,00 26 18,54 4,527 G. Arasi1 281,058 3 93,69 2,049 ,110
Fiziksel 16,00 27 17,15 4,729 G. ici 6491,93 142 45,72
Istismar 17,00 60 1877 7,714 Toplam 6772,99 145
18,00 33 21,33 7,679
15,00 26 29,65 10,476 G. Aras1 913,23 3 304,41 1,982 ,119
Soruna 16,00 27 27,92 14,098 G. Ici 21810,65 142 153,60
Yonelme 17,00 60 33,43 11,974 Toplam 22723,89 145
18,00 33 34,45 13,039
Genel 15,00 26 73,00 16,144 G. Aras1 4340,94 3 1446,98 3,241 ,024*
Sorunla 16,00 27 68,37 21,460 G. I¢i 63401,10 142 446,49
Baga Cikma 17,00 60 79,13 21,230 Toplam 67742,05 145
18,00 33 84,06 23,925

*P<0,05

Tablo 3’te gortilebilecegi tizere, sorunlarla basa ¢ikma ¢lgegi boyutlarindan genel sorunla basa ¢ikma
boyutu aritmetik ortalamalarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda genel sorunla basa c¢ikma
boyutu ile yas degisken gruplarmin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<.05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir. ANOVA sonrasi
hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek icin oncelikle Levene’s testi ile
grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig: hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen oldugu
saptanmustir (p>.05). Bunun {izerine varyanslarin homojen olmasi durumunda yayginlikla kullanilan Scheffe
¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya
kars1 duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe coklu karsilastirma analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 3.1. Sorunlarla Basa Cikma Olgegi Boyutlarindan Genel Basa Cikma Puanlarinin Yag Durumu
Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglari

Yas (I) Yas (j) (I-]) Std. Error Sig.
15,00 -4,62963 5,80595 ,388
Genel Basa Cikma 16 yas 17,00 -10,76296 4,89673 ,190
18,00 -15,69024" 5,48329 ,046

*5<.05

Tablo 3.1'e bakildiginda, sorunlarla basa ¢ikma 6lgegi boyutlarindan genel sorunlarla basa ¢ikma
puanlarmin yas degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigimi belirlemek tizere yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda arastirmaya katilan 18 yasinda
olanlarin 16 yasinda olanlara oranla daha yiiksek sevide sorunla basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 4. Sorunla Basa Cikma Olgegi Genel ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar1

t Testi

Puan Gruplar N Ort. ss Shg t Sd r
DUYGUSALISTISMAR Erkek 61 27,44 10,62 1,360

Kiz 85 25,28 7,96 ,863 1405 lad 162
FIZIKSELISTISMAR Erkek 61 20,54 8,03 1,028 .

Kiz 85 17,90 5,62 ,609 2,333 144021
SORUNAYONELME Erkek 61 34,11 11,68 1,490

Kiz 85 30,43 12,93 1,402 1,764 144080
Genel Sorunla Basa Erkek 61 82,09 21,87 2,800
K 2,374 144  ,019*
Cikma Kiz 85 73,62 20,84 2,261
*p<.05

Tablo 4'te goriildiigti gibi, érneklemi olusturan 6grencilerin sorunla basa ¢ikma 6lgegi alt boyut
puanlarmin dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, Fiziksel Istismar alt boyutunun cinsiyet
degiskenine gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,333;
p<.05). S6z konusu farklilik Erkek Ogrenciler lehine gerceklesmistir. Genel Sorun C6zme boyutunun cinsiyet
degiskenine gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (1=2,374;
p<.05). Soz konusu farklilik yine Erkek Ogrenciler lehine gerceklesmistir.

Tablo 5. Sorunlarla Baga Cikma Olgegi Genel ve Alt Boyut Puanlarinin Ogrenim Gorduigii Okul Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari
f, x ve ss Degerleri Anova Sonug
Puan Grup N Ort. Ss Var. K. KT Sd KO F P
Karaman 50 29,18 8,67 G. Aras1 909,15 2 454,57 5,729 ,004*
Lisesi
Karaman 50 26,10 10,37 G. igi 11346,86 143 79,359
Duygusal Sosyal
Istismar Bilimler
Lisesi
Karaman 46 23,02 7,29 Toplam 12256,01 145
Spor Lisesi
Karaman 50 21,00 6,83 G. Aras1 302,19 2 151,09 3,339 ,038*%
Lisesi
Karaman 50 18,00 8,05 G. I¢i 6470,80 143 45,25
Fiziksel Sosyal
Istismar Bilimler
Lisesi
Karaman 46 17,93 4,73 Toplam 6772,99 145
Spor Lisesi
Karaman 50 37,92 8,35 G. Aras1 6864,21 2 3432,1 30,94 ,000*
Lisesi 0 6
Karaman 50 35,20 12,89 G. igi 15859,68 143 110,91
Soruna Sosyal
Yonelme Bilimler
Lisesi
Karaman 46 22,00 9,78 Toplam 22723,89 145
Spor Lisesi
Karaman 50 88,10 16,58 G. Aras1 15493,14 2 7746,5 21,20 ,000%
Lisesi 7 2
Genel m—
Karaman 50 79,30 22,30 G. Ici 5224891 143 365,387
Sorunla
Sosyal
Basa -
Cikma Bilimler
Lisesi
Karaman 46 62,956 17,89 Toplam 67742,05 145
Spor Lisesi 5 346
*p<.05
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Tablo 5'te goriilebilecegi tizere, sorunlarla basa ¢ikma 6lgegi boyutlarindan genel sorunla basa
¢ikma boyutu aritmetik ortalamalarmin Okul Tirti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda genel sorunla
basa ¢ikma boyutu ile yas degisken gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<.05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayict post-hock analiz tekniklerine gecilmistir.
ANOVA sonrast hangi post-hock ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek icin 6ncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig: hipotezi sinanmus, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir (p>.05). Bunun {izerine varyanslarin homojen olmasi durumunda yaygimnlikla
kullanulan Scheffe coklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni
testin alpha tipi hataya kars1 duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonuglar:
asagida sunulmustur.

Tablo 5.1. Sorunlarla Basa Cikma Olgegi Genel ve Alt Boyut Puanlarinin Ogrenim Gordigii Okul
Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilagtigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglar:

Yas (I) Yas (j) (I-]) Std. Error  Sig.

Karaman

Sosyal Bilimler

Duygusal istismar Lisesi
Karaman Spor 6,15826" 1,81987 ,004
Lisesi

Karaman Lisesi 3,08000 1,78156 ,228

Karaman

I Sosyal Bilimler

Istismar Lisesi
Karaman Spor 3,06522 1,37430 ,027
Lisesi

Fiziksel Karaman Lisesi 3,00000 1,34537 ,027

Karaman Spor Karaman -15,92000" 2,15155 ,000

Soruna Yénelme Lisesi Lisesi

Karaman -13,20000 2,15155 ,000
Sosyal Bilimler

Lisesi

Karaman Spor Karaman -25,14348" 3,90519 ,000

Genel Sorunla Basa {;gagi
Cikma

Lisesi

Karaman -16,34348" 3,90519 ,000
Sosyal Bilimler

Lisesi

*p<.05

Tablo 5.1’e bakildiginda, sorunlarla basa cikma &lgegi alt boyutlarindan Duygusal Istismar boyutu
puanlarmin okul degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda Karaman Lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin Karaman Spor Lisesi Ogrencilerine oranla daha yiiksek sevide duygusal istismar diizeylerine
sahip olduklari, Karaman Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin Karaman Spor Lisesi ve Karaman Sosyal
Bilimler Lisesi Ogrencilerine oranla daha yiiksek sevide fiziksel istismar diizeylerine sahip olduklar
anlasilirken, Karaman Spor Lisesinde 6grenim goéren ogrencilerin Karaman Lisesi ve Karaman Sosyal
Bilimler Lisesi Ogrencilerine oranla daha diisiik sevide soruna yoneldikleri anlagilmaktadir. Genel anlamda
ise Karaman Lisesi ogrencilerinin diger lise ogrencilerine oranla romantik iligkilerde sorun ¢ozme
diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 6. Sorunlarla Basa Cikma Olgegi Genel ve Alt Boyut Puanlarinin Spor Yapma Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari
f, x ve ss Degerleri Anova Sonug
Puan Grup N Ort. ss Var. K. KT Sd KO F p
Nadiren 21 24,52 10,44 G. Arasi 684,84 3 228,279 2,801 ,042
Duygusal Bazen 28 27,14 9,02 G. I 11571,17 142 81,487
Istismar Genellikle 38 29,37 8,58 Toplam 12256,01 145
Her Zaman 59 24,27 8,78
Nadiren 21 18,52 7,75 G. Arasi 164,78 3 54,926 1,180 ,320
Fiziksel Bazen 28 18,50 6,88 G. Igi 6608,21 142 46,537
Istismar Genellikle 38 20,79 7,19 Toplam 6772,99 145
Her Zaman 59 18,27 6,18
Nadiren 21 28,19 15,91 G. Arasi 3312,81 3 1104,271 8,078 ,000
Soruna Bazen 28 39,03 8,97 G.Ii 19411,08 142 136,698
Yonelme Genellikle 38 35,60 8,23 Toplam 22723,89 145
Her Zaman 59 27,63 12,91
Nadiren 21 71,24 27,72 G. Arast 8014,96 3 2671,655 6,352 ,000
Genel Bazen 28 84,68 14,57 G.Ici 59727,09 142 420,613
Sorunla Basa -
Cikma Genellikle 38 85,76 18,04 Toplam 67742,05 145

Her Zaman 59 70,17 21,40

*p<.05

Tablo 6’da goriilebilecegi tizere, sorunlarla basa ¢ikma 6lgegi boyutlarindan genel sorunla basa
¢ikma boyutu aritmetik ortalamalarinin Spor Yapma Durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda genel sorunla
basa ¢ikma boyutu ile yas degisken gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<.05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayict post-hock analiz tekniklerine gecilmistir.
ANOVA sonrast hangi post-hock ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek icin 6ncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin
homojen oldugu saptanmustir (p>.05). Bunun tizerine varyanslarin homojen olmas: durumunda yayginlikla
kullanulan Scheffe coklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni
testin alpha tipi hataya kars1 duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonuglar1
asagida sunulmustur.

Tablo 6.1. Sorunlarla Basa Cikma Olgegi Genel ve Alt Boyut Puanlarmin Spor Yapma Durumu Degiskenine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilagtigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Sonuclar1

Yas (I) Yas (j) (I-)) Std. Error  Sig.

Nadiren -,56336 2,97091 ,998

Soruna Yonelme Her Zaman Bazen -11,40860* 2,68309 ,001

Genellikle -7,97814* 2,43192 ,015

Nadiren -1,06860 5,21136 ,998

Genel  Sorunla  Basa  Her7aman  Bazen -14,50908° 470648 026
Cikma

Genellikle -15,59367* 4,26589 ,005
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Tablo 6.1’e bakildiginda, sorunlarla basa ¢ikma 6lcegi alt boyutlarindan Soruna Yonelme boyutu
puanlarmin Spor Yapma Durumu degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hock Scheffe testi sonucunda Bazen Spor
yapanlarin her zaman spor yapanlara oranla daha yiiksek sevide soruna ytnelme diizeylerine sahip
olduklari, yine her zaman spor yapanlarin genel sorunlarla basa ¢ikma diizeylerinin bazen ve genellikle spor
yapan 0grencilere oranla daha diisiik seviye sahip olduklar: anlasilmaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alisma sonucunda; arastirmaya katilan 6grencilerin toplam sorun ¢ozme diizeylerinin
ortalamanin altinda oldugu, sorun ¢6zme alt boyutlarindan fiziksel istismar ve duygusal istismar alt
boyutlarimin diisitk seviyede oldugu ve soruna yonelme alt boyutunun puan ortalamasi ortalamanin
tizerinde oldugu sonucuna varilmstir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, Fiziksel Istismar alt boyutu ve genel sorun ¢szme
boyutlarmin cinsiyet degiskenine goére aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. S6z konusu farklilik Erkek Ogrenciler aleyhine gerceklesmistir. Buna gore fiziksel anlamda
erkek dgrencilerin daha fazla istismara ugradiklari sonucuna ulasilmistir. {lgili alan yazin incelendiginde,
Kaya'nin (2018) yapmis oldugu calismaya gore, arastirmada romantik iliskilerde sorun ¢ozme becerilerinin
alt boyutlarmin cinsiyete gore anlaml bir farklilasma gosterip gostermedigine bakildiginda duygusal ve
fiziksel istismar alt boyutu ile anlamli bir farklilik géstermezken soruna yonelme alt boyutuna gore anlamh
bir farklilik goriilmektedir. Tiuirkoglu (2014) tniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde yasadiklari
sorunlar1 inceledigi calismasinda romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri alt boyutlarindan duygusal ve
fiziksel istismar alt boyutunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi, fakat soruna yonelme alt
boyutunun kadinlarin lehine anlamh farklilik gosterdigi sonucu bulunmustur. Bu sonuglar bu arastirmanin
sonuglariyla birebir ortiismektedir. Kilinger'in (2012) {iniversite 6grencilerinin romantik iligskilerinde maruz
kaldiklar1 istismar davranislarini inceledigi arastirmanin sonuglarina gore kizlarin romantik iliskide daha
fazla maruz kaldiklar1 bulunmustur. Erkeklerin fiziksel istismar davranisina daha egilimli olmasi, bedensel
glictinden, kadmnin zayif fizyolojik yapisindan kaynaklandig1 dustintilebilir. Carlson ve Rose (2007) yapmis
oldugu calismaya gore kadinlar, romantik iliskilerde yasanan problemlere erkeklere gore daha duyarl
olmakta

Sorunlarla basa ¢ikma 6lgegi boyutlarindan genel sorunlarla basa ¢ikma puanlarinin yas degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonrast post-hock Scheffe testi sonucuna gore arastirmaya katilan 6grencilerden 18 yasinda olanlarin 16
yasinda olan ogrencilere oranla daha yiiksek sevide sorunla basa ¢ikma cabasi igerinde olduklar
anlasilmaktadir.

Literatiir incelendiginde, Kilinger ve Dost (2014)'un calismasinda yasi daha biiytik olan tiniversite
ogrencilerinin yasi daha kiiciik olan {iniversite 6grencilerine oranla romantik iliskilerinde istismar1 daha
yiiksek diizeyde algiladigy belirtilmistir. Bir baska ¢alismada ise Aslan ve arkadaslariin (2014) Ankara’da
yaptig1 calismada onceki flort iliskilerinde 24 yas ve tizerindeki 6grencilerin diger yas grubundakilere gore
daha fazla istismara ugradig: ve yas ilerledikge istismarin arttig1 saptanmustir.

Sorunlarla basa ¢ikma 6lcegi boyutlarindan genel sorunlarla basa ¢itkma puanlarinin okul tirt
degiskenine gore Karaman Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin Karaman Spor Lisesi Ogrencilerine oranla
daha ytiksek sevide duygusal istismar diizeylerine sahip olduklari, Karaman Lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin Karaman Spor Lisesi ve Karaman Sosyal Bilimler Lisesi Ogrencilerine oranla daha yiiksek
sevide fiziksel istismar diizeylerine sahip olduklar1 anlasilirken, Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin Karaman Lisesi ve Karaman Sosyal Bilimler Lisesi Ogrencilerine oranla daha diisiik sevide
soruna yoneldikleri anlasilmaktadir. Genel anlamda ise Karaman Lisesi ogrencilerinin diger lise
ogrencilerine oranla romantik iliskilerde sorun ¢ozme diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu
anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde, Montgomery (2005), beliren yetiskinlik déneminin basladigi
donemde ve sonrasinda 6grencilerin romantik eslerini daha az ideallestirdikleri ifade edilmektedir. Benzer
sekilde Knox ve Sporakowski (1968), sinif diizeyi arttik¢a bireylerin birbirlerini daha az idealize ettikleri
goriilmektedir.

Sorunlarla basa ¢tkma ¢lgegi boyutlarindan genel sorunlarla basa ¢ikma puanlarinin spor yapma
durumu degiskenine gore Bazen Spor yapanlarin her zaman spor yapanlara oranla daha yiiksek sevide
soruna yonelme diizeylerine sahip olduklari, yine her zaman spor yapanlarin genel sorunlarla basa ¢ikma
diizeylerinin bazen ve genellikle spor yapan Ogrencilere oranla daha diisiik seviye sahip olduklar:
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anlasilmaktadir. Alan yazisi incelendiginde spor ve sorunlarla basa ¢ikma arasinda bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu calismanin ise bir ilk olacag1 ve bilime katki saglayacag: diistintilmektedir.
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