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Oz

Gastronomi turizmi faaliyetleri agisindan yo6resel yemekler biiyiik 6nem arz etmektedir. Hazirlanis asamasindan sunumuna
kadar 6zen gosterilerek belirli bir kalite ve standart ile hazirlanmasi ve sunulmasi gereken yoresel yemeklerin tanitimi igin en 6nemli
husus konaklama ve yiyecek-icecek isletmeleridir. Bu isletmelere gelen misafirlere yoresel iiriinleri tamitma olanagi bulundugundan
isletmelerin mentilerinde yoresel yemeklere yer vermesi ve orijinal regetelerine uygun hazirlanmasi tanitimi kolaylastiracaktir. Ancak,
bir cok konaklama ve yiyecek-icecek isletmeleri yapim zorlugu, maliyet yiikii, personel azlig1 gibi nedenlerle mentilerinde yoresel
yemeklerden ¢ok uluslararas: bilinirligi yiiksek yemekleri tercih etmelerinden dolay1 yoresel yemeklere yer vermedigi goriilmektedir.
Mentilerinde yoresel yemeklere yer veren isletmelerin bir cogu ise, o yorenin veya bolgenin en bilindik sadece birkag cesit yemegine
mendiisiinde yer verdigi gozlemlenmektedir. Bu durumdan dolay yoresel yemeklerin tanitimi yeteri kadar yapilamamaktadir.

Bu arastirma; Konya il merkezinde faaliyet gosteren konaklama ve yiyecek icecek isletmelerinin meniilerinde Konya iline ait
yoresel yemeklere yer verilme durumlar ile isletmelerin menii planlamada izledikleri yontemlerin tespit edilmesi amaciyla
yurtitillmiistiir. Arastrmada nicel veri toplama tekniklerinden anket yontemi uygulanmustir. Yapilan arastrma kapsaminda
isletmelerin yoresel yemeklerden bir kagina yer verdigi, mentilerini 6 ayda bir giincelledigi ve isletme yoneticilerinin isteklerine gore
mentilerin belirlendigi tespit edilmistir. Ayrica isletmelerin yoresel yemek gelirlerinin yiiksek oranda oldugu ve sehir disindan gelen
misafirlerin siklikla yoresel yemekleri tercih ettigi tespit edilmistir. Bu kapsamda isletmelerin mentilerine yoresel yemeklere daha sik
yer vermesi ve yoresel yemeklerin hazirlamsi, servisi ve standartlar: ile ilgili yorede yer alan ilgili kurumlar ile calisma yapilmasi
onerilmektedir. Bu 6nermeler dogrultusunda; yodresel yemek tanitimina ve yoresel yemek gelirlerinin artmasi, konaklama ve yiyecek-
icecek isletmelerinin de destekleyecegi yoresel yemek festivalleri, seminerleri ve egitimleri ile yoéresel yemeklerin kiiltiirel 6nemini
ortaya cikarilabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Gastronomi, Yoresel Yemek, Kiiltiir, Gastronomi Turizmi.

Abstract

Regional dishes are very important for gastronomic tourism activities. The most important issue for the promotion of the
regional dishes that should be prepared and presented with a certain quality and standard by taking care from preparation to
presentation is accommodation and food and beverage establishments. Since it is possible to introduce the regional products to the
guests coming to these establishments, the fact that the enterprises include regional dishes in their menus and preparing them in
accordance with their original recipes will facilitate the promotion. However, it is seen that many accommodation and food and
beverage establishments do not include regional dishes in their menus because they prefer international dishes rather than regional
dishes due to reasons such as construction difficulties, cost burden and lack of personnel. Most of the establishments that include
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regional dishes in their menus show that only a few of the most known dishes of that district or region are included in the menu. Due to
this situation, the presentation of the regional dishes cannot be done sulfficiently.

This research; The purpose of this study was to determine the status of the regioanl dishes in the menus of the
accommodation and food and beverage establishments operating in the city center of Konya and to determine the methods that the
enterprises follow in the menu planning. Questionnaire method, one of the quantitative data collection techniques, was applied in the
study. Within the scope of the research, it was found that the enterprises included some of the regional dishes, updated their menus
every 6 months and the menus were determined according to the requests of the business managers. In addition, it was found that the
local food income of the enterprises was high and that the guests coming from outside the city preferred the local food frequently. In
this context, it is recommended that businesses should include local dishes more frequently in their menus and work with related
institutions in the region regarding the preparation, service and standards of regional dishes. In line with these propositions; regional
food promotion and increase in regional food revenues, regional food festivals, seminars and trainings supported by accommodation
and food businesses will reveal the cultural importance of regional food.

Keywords: Tourism, Gastronomy, Regional Food, Culture, Gastronomy Tourism.

1. GIRiS

Turizm sektoriiniin bir alt basligi haline gelen gastronomi turizmi son yillarda oldukca dikkat
¢ekmekte olup giiniimiizde bu amagla seyahat eden turist sayisinin hizla arttig1 belirtilmektedir (Okumus,
Okumus & McKercher, 2007, 253). Turizm agisindan bilinirliklerini ve turizm gelirlerinin artirmak isteyen
bolgeler gastronomik zenginliklerini de ©n plana c¢ikarmaya baglamistir. Gastronomi turizminin
gelismesinde en 6nemli faktorlerden biri bolgenin yoresel yemeklerinin korunuyor olmasidir (Sormaz,
Akmese, Glines & Aras, 2016, 727). Soyut kiiltiir varliklarindan biri olarak kabul edilen yoresel mutfak
(Toksoz & Aras, 2016:175), bir bolgenin kimliginin olusmasinda katkis1 bulunan ve o bolgenin kultiirtini
yansitan énemli unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Long, 2004).

Cografi konumu nedeniyle pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Anadolu’da Diinyanin
sayill mutfaklar: arasinda yer alan bir yemek kiiltiirti olusmustur (Kan & Kaynakgi, 2009, 268). Selcuklu ve
Osmanli Devletlerine ev sahipligi yapmis olan bu boélgenin mutfaginin, yemek cesitleri ve bunlarin
hazirlama teknikleri ile Cin ve Fransiz Mutfaklarinin ardindan diinya genelinde tigiincii sirada yer aldig:
belirtilmektedir (Heper ve Karaca, 2013, 61). Saray mutfagimn etkilerinin gortldagi Tirk mutfaginda bir
diger 6nemli boltimiin “Yoresel Tiirk Mutfag1” oldugu belirtilmektedir (Giritlioglu, Ipar & Karakan, 2016,
73). Yoresel Tiirk Mutfaklar1 arasinda Konya mutfagi hem Selguklu Devleti'ne ev sahipligi yapmis olmasi
hem de yemek kiiltiirtintin buiyitk bir kismini koruyarak giintimiize kadar tasimas: ile oldukca dikkat
cekicidir.

Bu calisma ile Konya'ya ait olan yoresel yemeklerin konaklama ve yiyecek icecek isletmelerinin
mentilerinde yer alma durumlarinin incelenmesi amaclanmustir. Ayrica 6zellikle Mevlana ve Mevlevilik
acisindan 6nemli bir turizm potansiyeline sahip olan Konyanin y&resel yemeklerinin gastronomi turizmi
acisindan éneminin vurgulanmasi ¢alismanin ana hedeflerindendir.

2. LITERATUR TARAMA

2.1. Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Yoresel Yemek Kavram

Turk mutfak kultiirtintin gelisiminde ve ¢esitlenmesinde etkili olan ana etmen bolgenin cografi
konumu olup zaman igerisinde cgesitli toplumlardan etkilenme, tarimsal triin gesitliligi, sosyo-ekonomik
farkliliklar gibi faktorler de Tiirk Mutfaginin zenginlesmesinde ve yorelere gore yemek cesitliliginin
olusmasinda etkili olmaktadir (Giiler, 2010, 26-29). Yoresel yemek kavraminin gesitli tanimlamalar1 yapilmus
olmakla birlikte (Culha & Kalkan, 2015; Inwood, Sharp, Moore & Stinner, 2009; Lang, Stanton & Qu, 2014)
genel olan bu tanumlarin ortak noktasini yoresel yemeklerin basta koken ve kalite olmak tizere cesitli
ozellikleri ile belirli bir cografi bolgeye ait olma durumlari olusturmaktadir (Giovannucci, Barham & Pirog,
2014). Bir yoreye gelen turistlerin harcamalarinin yarisina yakiminin yemekler ile alakali oldugu tespit
edilmistir (Tsai & Wang, 2017). Ayrica turistlerin tekrar gelme niyetlerinin y6renin yemek kiltiirtinden
etkilendigi (Lee, Scott & Packer, 2014) ve turistlerin tiikettikleri yoresel tirtinlerden memnun kalma
durumlarmnin tekrar tercih etme egilimlerinin artirdigr goriilmustiir (Kim & Eves, 2012). Bu agidan
bakildiginda yoresel gidalar yer aldiklari y6renin ekonomik canliliginin yani sira konaklama ve yiyecek
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igecek isletmelerinin siirdiirtilebilir rekabeti tizerinde de 6nemli etkilere sahip olmaktadir (Mak, Lumbers &
Eves, 2012).

Literatiirde yoresel yemek kiiltiiriinii inceleyen gesitli calismalar yer almaktadir. Ozleyen & Tepeci
(2017) yoresel yemeklerin turizmin gelisimine katkilarimi incelemek {izere Manisa’da gergeklestirdikleri
calismalarinda katimcilarin biiytik bir kisminin yoéresel yemeklerin il turizminde bir cekicilik unsuru
olmadiginmi dustindiiklerini bildirmislerdir. Ayni calismada konaklama ve yiyecek icecek isletmelerinin
mentilerinde yoresel yemeklere yer verme durumunun oldukga simirli oldugu tespit edilmistir. Nevsehir'de
yiiriitiilen bir diger calismada yoresel mutfagin sehrin markalasma siirecindeki etkisi incelenmistir. Calisma
sonucunda tanitim faaliyetlerinin yetersiz olmasi nedeniyle yoresel mutfagin geri planda kaldig: belirtilmis
olup, isletme sahiplerinin yoresel yemeklere mentilerde yer vermeyi riskli bulduklar: bildirilmistir (Aslan,
Gilineren & Coban, 2014). Zagrali & Akbaba (2015) tarafindan ytrtitiilen bir diger calismada ise yoresel
yemeklerin destinasyon se¢iminde etkileri incelenmis olup c¢alisma sonucunda yoresel yemeklerin
katilimcilara sunulan 11 tercih sebebi arasinda 4. sirada yer aldig tespit edilmistir.

Yoresel yemeklerin mentilerde yer alma durumu tizerine de gesitli calismalar gerceklestirilmis olup
genel olarak bu galismalarda bir yorede yer alana konaklama ve/veya yiyecek icecek isletmelerinde yotresel
yemeklerin kullanim durumlari ortaya konulmustur. Giritlioglu vd. (2016) Gaziantep’te faaliyet gosteren
yiyecek igecek isletmelerinin meniilerinde yoresel yemeklerin bulunma oranlar1 ile ilgili bir calisma
yiiriitmiislerdir. Calisma sonucunda yoresel yemeklerin isletme meniilerinde agirlikli olarak yer aldigini
belirlemisler ve bu durumun gastronomi turizmi agisindan o6nemli oldugunu vurgulamislardir.
Adiyaman’da gerceklestirilen bir baska calismada konaklama isletmelerinin mentileri yoresel yemekler
acisindan degerlendirilmis ve sonugta yoresel yemeklerin sozel olarak miisterilere aktariliyor olmasina
ragmen meniilerde ¢ok da yer almadigi gozlenmistir (Yesilyurt, Yesilyurt, Giiler & Ozer, 2017). Erdem,
Mizrak & Kemer (2018) Mengen bolgesinde yoresel yemeklerin restoran mentilerinde kullanilma diizeyini
ve bu yemeklerin unutulma durumunu inceledikleri galismalarinda katilimcilarin yaklasik %63'tintin
mentilerinde yoresel yemeklere yer verdikleri belirlenirken yemek cesitliliginde bir smirlhilik oldugu
aktarilmistir. Adana ve Mersin Bolgesinde gerceklestirilen bir diger arastirmada ise arastirmaya katilina 212
isletmenin yaklasik % 85'inin mentilerinde yoresel yemeklere yer verdikleri belirlenmis olup bu yoresel
yemeklerin genellikle et yemekleri oldugu, yoresel tathilarin ise neredeyse mentiilerde hi¢ yer almadig:
gozlenmistir (Yildirim, Karaca & Cakici, 2018). Kiling & Kiling (2018) Antalya’da yer alan restoran
mentilerini inceledikleri calismalarinda hem Tiirk Mutfagi hem de yoresel mutfak agisindan gastronomik
cekiciliklerin yabanci gastronomik cekiciliklere kiyasla meniilerde ¢ok daha az yer buldugu kamisina
varmislardir. Ayni galismada 6zellikle Bat1 Akdeniz bolgesine ait olan yoresel ¢corbalarin mentilerde hig yer
almadig1 tespit edilmistir. Sen & Silahsor (2018) Erzincan’da faaliyet gosteren yiyecek igecek isletmelerinde
yer alan yoresel yemeklerin gastronomi turizmi acisindan énemini inceledikleri bir ¢alisma ytirtitmtuisler ve
calisma sonucunda Erzincan yoresel yemeklerinin evlerde yapilmaya devam ettigi ve bu sebeple isletme
mentiilerinde yaygin sekilde yer almadigi belirlenmistir. Yapilan bir diger arastirmada ise Erzurum ili
Palandoken bolgesinde yoresel yemeklerinin mentilerde yer alma durumu incelenmis olup, ¢alisma ile
turizm isletmelerinin yoresel yemeklere yer verdigi, fakat meniilerdeki ulusal yemeklerin sayilarinin yoresel
olanlara kiyasla ¢ok daha fazla oldugu gorilmistir (Mil & Denk, 2015). Yoresel yemeklerin kirsal turizm
isletmelerinde uygulanma durumunu belirlemek tizere Uzungol de gerceklestirilen bir calismada ise yoresel
yemeklerin pek ¢ogunun mentilerde yer almadigi, konaklama isletmelerinin yiyecek igecek isletmelerine
kiyasla meniilerinde yoresel yemeklere daha cok yer verdikleri tespit edilmistir (Kizilirmak, Albayrak &
Kiictikali, 2014).

2.2. Konya ve Konya Yoresel Yemekleri

Roma-Bizans déneminde de var oldugu bilinen Konya, Selguklu Devleti'ne baskentlik yapmus,
Osmanli Devleti déneminde ©nemini korumus ve gelisimini giintimiize kadar siirdiirmistiir (Ocal,
2005:241). UNESCO Diinya Miras: Listesinde yer alan ve tarimin basladigi yer olarak kabul edilen
Catalhoytik’ti sinirlar igerisinde bulunduran Konya (KTB, 2019), Tiirk Mutfagin olusturan yerel mutfaklar
arasinda en bilinenlerinden biridir (Odabasi, 2001). Halen Konya’'da yasatilmaya ¢alisilan Mevlevi mutfagi
Selguklu mutfak kiultiirtini etkilemis (Batu, 2015) ve dolayisiyla Konya yoresel yemek kiiltiiriintin
olusumunda oldukga etkili olmustur.

Konya cografi olarak oldukca genis bir alana yayilmis olup hem ova hem de dag koylerine sahiptir.
Bu durumun yoresel yemeklerin cesitliliginde etkili oldugu distintilmektedir. Konya yoresel yemeklerinin
temelini et ve tahil olusturmaktadir. Firin kebabi, etliekmek, cebi¢, ekmek salmasi ve tirit en bilinen etli
yoresel yemeklerden olup su boregi, tandir boregi ve sac boregi 6nemli hamur isleri arasinda sayilmaktadir.
Pek ¢ok yoresel corbaya da sahip olan Konya Mutfaginda giintimtizde halen siklikla tiiketilen bamya gorbasi
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oldukca onemli bir yer tutmaktadir. Konya mutfag1 pek ¢ok yoresel tatliyr da biinyesinde barindirmakta
olup en bilinenlerinden bazilar1 sac arasi, hosmerim, zerde, visneli tirit, paluze, gelin 6nii, kaygana ve siitlii
selemendir. Hosaf, serbet ve suruplar da yoresel Konya mutfaginda 6nemli tirtinlerdendir (Yardimci, 2012).
Zenginligi ile dikkat ¢eken Konya mutfagl, yoresel yemekleri ve mutfak kilttirdi ile pek ¢ok akademik
calismaya konu olmustur (Colbay & Sormaz, 2015; Ertas, Bulut-Solak & Kiling, 2017; Batu, 2018; Sormaz,
2017).

3. YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci

Arastirma, Konya il merkezinde faaliyet gosteren konaklama ve yiyecek icecek isletmelerinin
mentiilerinde Konya iline ait yoresel yemeklere yer verilme durumlar ile isletmelerin menti planlamada
izledikleri yontemlerin tespit edilmesi amaciyla ytirtittilmustir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini; Konya il merkezinde faaliyet gosteren konaklama ve yiyecek icecek isletmeleri
olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Konya’da Faaliyet Gosteren Turizm Isletme Belgeli Konaklama ve Yiyecek Icecek Isletmeleri
(URL-1; 2019)

Turizm Isletme Belgeli

n %
5 Yildizli Otel 6 12.0
4 Yildizli Otel 10 20.0
3 Yildizli Otel 17 34.0
Ozel Belgeli 3 6.0
Restoran 14 28.0
TOPLAM 50 100.0

Konya il merkezinde faaliyet gosteren konaklama ve yiyecek icecek isletmelerinden arastirmaya
katilmaya goniillii isletmeler arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadar.

3.3. Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Aragtirmada nicel veri toplama tekniklerinden anket yontemi uygulanmstir. Olgegin
hazirlanmasinda daha once yapilan calismalardan yararlanilmistir (Mil & Denk, 2015; Erdem, Mizrak &
Kemer, 2018; Yildirim, Karaca & Cakici, 2018; Sen, & Silahsor, 2018). Uygulanan anket formu; katilimcilarin
demografik bilgileri, isletmeye ait bilgiler, isletmelerin mentilerine dair bilgiler ve meniilerinde yer alan
yoresel yemeklerin tespitine yonelik olmak tizere dort boliimden olusmaktadir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma siirecinde elde edilen verilerin degerlendirilmesinde istatistik paket program
kullanmilmustir. Verilerin yorumlanmasinda; degiskenlerin sikhigimmin degerlendirilmesinde “Frequence” ve
gruplar arasindaki farkin tespitinde ise “Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA)” kullanilmistir.

4. BULGULAR

Katilimcilarin  demografik bilgileri incelendiginde, %63.3'tintin erkek, %43.3" uniin 31-45 yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda; %26.7’sinin lise mezunu
ve %26.7'sinin Yiiksekokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin sektérde calisma stirelerine
bakildiginda; %36.7’sinin 21-30 yil sektorde ¢alistigi, %46,7 sinin bulunduklar: isletmede 1-10 yildir ¢alistig:
tespit edilmistir. Katimcilarin %40’nin pozisyonu ¢alisandir (Tablo 2).

Elde edilen veriler istatistiki olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin cinsiyet durumlarinda
(p=0.305), yas durumlarinda (p=0,338), egitim durumlarinda ve isletmede ki pozisyonlarinda (p=0,095)
gruplar arasinda anlaml fark bulunmadig1 (p=0,574), sektorde calisma stiresi durumlarinda (p<0.01),
isletme de galisma siiresinde (p<0.001) bakildiginda gruplar arasinda anlamli fark bulundugu tespit
edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Demografik Bilgiler

5 YILDIZLI 4 YILDIZLI 3
OTEL OTEL YILDIZLI RESTORAN TOPLAM
OTEL F p
n % % n % n % n %
Cinsiyet
Kadmn 2 6.7 0 0.0 3 10.0 6 20.0 11 36.7 1.272 0.305
Erkek 3 10.0 5 167 5 16.7 6 20.0 19 63.3
Yas
18-30 0 0 0 0 0 0 1 3.3 1 3.3
31-45 3 10.0 1 33 3 10.0 6 20.0 13 43.3 1176 0.338
46-60 2 6.7 4 13.3 1 3.3 3 10.0 10 33.3
60 ve ustii 0 0 0 0 4 13.3 2 6.7 6 20.0
Egitim Durumu
Mlksgretim 2 6.7 2 6.7 2 6.7 1 3.3 7 23.3
Lise 1 33 1 3.3 2 6.7 4 13.3 8 26.7
Yiiksekokul 1 3.3 2 6.7 1 3.3 4 13.3 8 26.7 0.678 0.574
Lisans 1 3.3 0 0.0 3 10.0 3 10.0 7 23.3
Lisans Ustii 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Sektorde Caligsma Siiresi
1-10 y1l 0.0 0 0.0 2 6.7 6 20.0 8 26.7
11-20 y1l 1 3.3 0 0.0 4 13.3 2 6.7 7 23.3 3.213 0.039
21-30 y1l 3 10.0 4 13.3 1 3.3 3 10.0 11 36.7
30+ yil 1 3.3 1 3.3 1 3.3 1 3.3 4 13.3
Isletmede Calisma Siiresi
1-10 y1l 4 133 2 6.7 0 0.0 8 26.7 14 46.7
11-20 y1l 1 3.3 2 6.7 0 0.0 3 10.0 6 20.0 11.597 0.000"
21-30 y1l 0 0.0 1 33 6 20.0 0 0.0 7 23.3
30+ yil 0 0.0 0 0.0 2 6.7 1 3.3 3 10.0
Pozisyon
Isletmecisi 1 33 0 0.0 0 0.0 2 6.7 3 10.0
Yoneticisi 3 10.0 2 6.7 0 0.0 2 6.7 7 23.3 2.359 0.095
Sahibi 0 0.0 1 33 3 10.0 4 13.3 8 26.7
Caligan 1 3.3 2 6.7 5 16.7 4 133 12 40.0
TOPLAM 5 16.7 5 16.7 8 26.7 12 40.0 30 100.0
* p<0.05 ** p<0.01 ** p<0.001

Isletmelere dair bilgiler incelendiginde; %30.0'unun 11-15 yil arasinda hizmet verdigi, %60.0'1nin
konaklama isletmesi oldugu, %60.0'1min misafirlerin sehir disindan yemek tercihi igin geldikleri, %36.7’sinin
tercih eden misafirler profilinin yerli ve yabanci oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler istatistiki olarak
degerlendirildiginde, isletmelerin tiirtinde (p<0.001) ve misafirlerin yemek igin isletmeleri sehir disindan

tercih etme durumlarinda (p<0.05) gruplar arasinda anlamli fark oldugu bulgulanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Isletmelere Dair Bilgiler

5 4 3
YILDIZLI YILDIZLI YILDIZLI RESTORAN TOPLAM F
OTEL OTEL OTEL P
n % n % n % n % n %
Isletmenin Hizmet Y1l1
1-5y1l 4 133 0 0.0 0 0.0 3 10.0 7 233
6-10 y1l 0 0.0 0 0.0 3 10.0 4 133 7 233 2119 0.122
11-15 y1l 0 0.0 4 13.3 4 13.3 1 3.3 9 30.0
16.20 y1l 1 3.3 1 3.3 1 3.3 4 13.3 7 23.3
Isletme Tiirii
Konaklama 5 16.7 5 16.7 8 26.7 0 0.0 18 60.0 16.972 0.000"
Yiyecek- Icecek 0 0.0 0 0.0 0 0.0 12 40.0 12 40.0
Sehir Disindan Yemek Tercihi Igin Gelen Misafir Durumu
Evet 4 133 5 16.7 2 6.7 7 23.3 18 60.0 3.295 0.036"
Hayir 1 3.3 0 0.0 6 20.0 5 16.7 12 40.0
Gelenlerin Milliyeti
Cogunlugu yerli 1 3.3 2 6.7 3 10.0 4 133 10 33.3
Neredeyse esit 2 6.7 3 10.0 0 0.0 6 20.0 11 36.7 3.863 0.321
Cogunluk yabanci 2 6.7 0 0.0 5 16.7 2 6.7 9 30.0
TOPLAM 5 16.7 5 16.7 8 26.7 12 40.0 30 100.0
* p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001
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Isletmelerin menii planlama ydntemleri ve menii giincelleme sikliklar1 incelendiginde; isletmelerin
%33.3'tntin ment igeriklerinin isletmeciler tarafindan belirlendigi, %30.0'unun mentilerini 6 ayda bir
giincelledigi tespit edilmistir. Elde edilen veriler istatistiki olarak degerlendirildiginde; isletmelerin menti
giincelleme sikliklarinda gruplar arasinda anlamli fark bulundugu (p<0.01) bulgulanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. isletmelerin Menii Planlama Yontemleri ve Menii Giincelleme Sikligt

5 YILDIZLI 4 3 YILDIZLI
OTEL YILDIZLI OTEL RESTORAN TOPLAM F
OTEL p

n % n % n % n % n %
Menii Planlama Yéntemleri
Merkez belirler 0 0.0 0 0.0 2 6.7 0 0.0 2 6.7
Isletmeci belirler 3 10.0 0 0.0 1 3.3 6 20.0 10 333
Misafir profili 1 33 0 0.0 4 133 4 133 9 300 0379 0.769
dikkate alinir
Misafir talepleri
dikkate almr 1 3.3 3 10.0 3 10.0 2 6.7 9 30.0
Menii Giincelleme Siklig1
Guncelleme 0 00 0 0.0 1 33 6 20.0 7 233
Yapilmiyor
6 ayda bir 3 10.0 5 16.7 0 0.0 1 3.3 9 30.0
Yilda 1 kez 0 0.0 0 0.0 2 6.7 5 16.7 7 233 5.020 0.007**
Yilda birkag kez 1 33 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.3
Rakiplere gore 1 3.3 0 0.0 3 10.0 0 0.0 4 13.3
TOPLAM 5 16.7 5 16.7 8 26.7 12 40.0 30 100.0

* p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001

Isletmelerin yoresel yemek satis ve gelir bilgileri incelendiginde; isletmelerin %80.0’inin mentistinde
yoresel yemeklerin oldugu, %26.7’sinin mentiistiniin %51-70 arasinda yoresel yemek oldugu, %30.0’unun
yoresel yemek gelirinin toplam gelire oranmin %1-30 arasinda oldugu tespit edilmistir. Isletmelerin misafir
portfoytine bakildiginda sehir disindan gelen misafirlerin %33.3 oraninda sikca yoresel yemekleri tercih

ettigi belirlenmistir.

Elde edilen veriler istatistiki olarak degerlendirildiginde; isletmelerin mentilerinde

yoresel yemeklere yer verme durumunda (p<0.001), yoresel yemeklerin toplam gelire oraninda (p<0.001) ve
isletmelere sehir disindan gelen misafirlerin yoresel yemekleri tercih etme durumlarinda (p<0.001) gruplar
arasinda anlam farki bulundugu bulgulanmustir (Tablo 5).

Tablo 5. Yoresel Yemeklerin Meniilerdeki ve Toplam Gelir Iginde ki Oran1

5 YILDIZLI 4 3 YILDIZLI
OTEL YILDIZLI OTEL RESTORAN TOPLAM F
OTEL P

n % n % n % n % n %
Meniideki Yoresel Yemek Orami
Yoresel yemek 0 0.0 0 0.0 6 200 0 0.0 6 200
bulunmamaktadir
%1-30 arast 1 3.3 2 6.7 1 3.3 0 0.0 4 13.3
%31-50 arasi 4 13.3 0 0.0 0 0.0 3 10.0 7 233 13.391 0.000™
%51-70 arast 0 0.0 3 10.0 1 3.3 4 13.3 8 26.7
%71-90 arasi 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 13.3 4 13.3
%91 ve fazlasi 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.3 1 3.3
Yoresel Yemek Gelirlerinin Toplam Gelire Orani
Yoresel yemek 0 0.0 0 0.0 6 200 0 0.0 6 200
bulunmamaktadir
%1-30 aras1 5 16.7 2 6.7 2 6.7 0 0.0 9 30.0
%31-50 aras1 0 0.0 3 10.0 0 0.0 5 16.7 8 26.7 23.447 0.000"
%51-70 arasi 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 6.7 2 6.7
%71-90 arast 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 13.3 4 13.3
%91 ve fazlasi 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.3 1 3.3
Sehir Disindan Gelenlerin Yoresel Yemek Tercih Etme Siklig1
Higbir Zaman 0 0.0 0 0.0 7 23.3 0 0.0 7 23.0
Nadiren 1 33 0 0.0 1 33 0 0.0 2 6.7
Bazen 1 33 2 6.7 0 0.0 3 10.0 6 20.0 31.156 0.000"
Sikga 3 10.0 3 10.0 0 0.0 4 133 10 33.3
Cok Sik 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 16.7 5 16.7
TOPLAM 5 16.7 5 16.7 8 26.7 12 40.0 30 100.0

* p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001
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Isletmelerin mentilerinde yer alan yoresel yemekler incelendiginde: yoresel ana yemek olarak
isletmelerin %63.3'tinde tirit, %73.3’tinde etli ekmek ve %50.0’sinde firin kebabi; yoresel corba olarak
isletmelerin %50.0'sinde arabasi ve %70.0'inde bamya corbasi; yoresel tatli olarak isletmelerin %66.7’sinde
hdsmerimin yer aldig tespit edilmistir (Tablo 6).

Elde edilen veriler istatistiki olarak degerlendirildiginde: mentilerde yoresel yemeklere yer
verilmesinde ana yemeklerden tirit (p<0.01), ekmek salmas1 (p<0.01), etli ekmek (p<0.001), firin kebabi
(p<0.01) ve su boreginin (p<0.001); corbalardan bamya (p<0.001) ve yogurt ¢orbasinin (p<0.001); tatlilardan
hosmerim (p<0.001) ve sacarast (p<0.01) tatlilarinin mentide yer alma durumlarinda gruplar arasinda
anlaml fark oldugu bulgulanmstir (Tablo 6).

5. SONUC VE ONERILER

Yasanilan kosullar, biiyiik degisimler gibi nedenler kiiltiirtimiiziin kalic1 olma sansini her gegen giin
biraz daha azaltmaktadir (Sanlier, Cémert & Durlu Ozkaya, 2008, 1123). Yasam kosullarindaki degisimler
nedeni ile hizli sanayilesme ve kentlesme, egitim diizeyindeki artis, kadinin ¢alisma hayatina atilmasi ve bati
kiltirtine agilma gibi nedenlerle yemek ve lezzet aliskanliklarinda degismelere neden olmaktadir (Sanler
vd., 2010). Oysa yoresel yemek kiiltiirti, ziyaretgilerin deneyimleyerek otantik bir deneyim yasadig1 somut
olmayan kiiltiirel mirasin bir parcasidir (Okumus, Okumus & McKercher, 2007).

Turistlerin gastronomi turizmi etkinliklerine katilimlarinda gelir diizeyinin tnemli bir degisken
oldugu, gelir seviyesi yiiksek olan turistlerin yoresel iriinlere daha fazla ilgi duyduklar1 ve yoresel
restoranlar1 daha gok tercih ettikleri goz ontine alindiginda (Bekar & Kilig, 2014, 19) turizm endiistrisinin
kalkinmasi bakimindan, yoresel yemeklerin bolgeye gelen turist kitlesinin profilinin belirlenmesinde 6nemli
bir etken oldugu (Yildirim, Karaca & Cakici, 2018, 388) ve bolgeye gelen turistlerin memnuniyetini
saglayarak bolgeyi tekrar ziyaret etmeleri ya da bolgede kalis siirelerinin uzatilmasinda saglayabilmektedir
(Sengtil & Tiurkay, 2016). Bolgedeki turist sayisinda artisin saglanmasi ve gastronomi turizminin tilke
genelinde hiz kazanabilmesinin bashica rolii bolgedeki konaklama ve yiyecek icecek isletmelerinin
mentilerinde yoresel yiyeceklerin yer almasi ve bolge mutfaklarmin tanitilmasinin saglanmas ile
miimkiindiir. Isletmelerin mentilerinde yoresel yemeklere yer verme oranimn artmasi ile hem bolge
gastronomi turizmine katki saglanacak hem de bolgeye ait yoresel yemeklerin unutulmasi engellenerek
Oziini bozmadan yasatilmas: ve gelecek kusaklara aktarilmasina imkan saglanacaktir (Yildirim, Karaca &
Cakacy, 2018, 387).

Bu calisma sonucunda; bu kapsamda isletmelerin mentilerine yoresel yemeklere daha sik yer
vermesi ve yoresel yemeklerin hazirlanisi, servisi ve standartlar ile ilgili yorede yer alan ilgili kurumlar ile
calisma yapilmasi 6nerilmektedir. Bu 6nermeler dogrultusunda; yoresel yemek tanitimina ve yoresel yemek
gelirlerinin artmasi, konaklama ve yiyecek-igecek isletmelerinin de destekleyecegi yoresel yemek festivalleri,
seminerleri ve egitimleri ile yoresel yemeklerin kiiltiirel 5nemini ortaya cikarilabilecektir.

Tablo 6. Yoresel Yemeklerin Meniide Yer Alma Durumu

5 4 3
YILDIZLI YILDIZLI YILDIZLI RESTORAN TOPLAM F p
OTEL OTEL OTEL
n % n % n % n % n %
ANA YEMEK
iy Evet 2 6.7 4 133 2 6.7 11 367 19 633 .
Tirit Hayr 3 10.0 1 33 6 20.0 1 30 11 367 0% 0.007
Ekmek Evet 1 33 0 0.0 1 33 8 267 10 333 )
Salmas Hayrr 4 133 5 16.7 7 233 4 133 20 ey 64 0.010
Etli Evet 4 133 5 16.7 1 33 12 400 22 733
Ekmek Hayr 1 33 0 0.0 7 233 0 0.0 8 oey L6 0000
Firn Evet 2 6.7 3 10.0 0 0.0 10 33 15 500 N
Kebab1 Hayr 3 10.0 8 267 2 6.7 2 67 15 500 V7 0.001
Ekmek Evet 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33 1 33
Ogmas Hayr 5 167 5 167 8 26.7 11 367 29 96y V47 0704
. Evet 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 00 3 100
Gebig Hayr 5 16.7 5 16.7 8 26.7 9 300 27 900 78 0185
Su Evet 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 267 8 267
Boregi Hayr 5 167 5 167 8 26,7 4 133 22 733 10400 0000
CORBALAR
Evet 1 33 4 133 2 6.7 8 267 15 500
Arabas: Hayrr 4 133 1 33 6 20.0 4 133 15 s00 > 0073
Bamya Evet 5 167 5 16.7 0 0.0 11 367 21 700 _ 50897 __ 0.000™
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Hayr 0 0.0 0 0.0 8 26.7 1 33 9 300
A R N
Terhun Eva(;tlr g 10697 g 10697 g 2()697 120 363;.73 228 963;.73 1.040 0391
Tutmag Eva(;tlr g 10697 g 10697 g 2()697 120 363;.73 228 963;.73 1.040 0391
Yogurt Eva(;tlr g 10697 g 10697 g 2()697 111 33?37 E 22:? 57:200  0.0007
TATLILAR

R R A T
I - R
Dudsgs  Haw 3 167 5 167 8 sy 10 s 2 s MM 03
Heas  taw 5 1y 5 17 8 2y 5 w0 2 s B 01
TOPLAM 5 16.7 5 16.7 8 26.7 12 200 30 1000

* p<0.05 * p<0.01 % p<0.001
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