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ABRAHAM MASLOW’UN IHTIYACLAR HIYERARSISI KURAMI iLE BiR FILM COZUMLEME
DENEMESI: « RATATOUILLE »

A FILM ANALYSIS EXPERIMENT WITH MASLOW’S HIERARCHY OF NEEDS THEORY:
«RATATOUILLE»

Esra TUNC KALEBASI*

Oz

Bu makale, Maslow'un Thtiyaglar Hiyerarsisi tizerine odaklanmakta ve kendini gergeklestiren bireyin ozelliklerini
incelemektedir. Maslow seckinler tizerinde arastirma yaparak insanlari neyin motive ettigini anlamaya calismis ve daha sonra
insanlarin belirli ihtiyaclar1 karsilama konusunda motive olduklarinu belirtmistir. Maslow’a gore bir ihtiyac yerine getirildiginde, kisi
sonraki ihtiyacimi karsilamaya calismaktadir. Maslow' un fhtiyaglar Hiyerarsisi, psikoloji ve iletisim alanlarinda onemli bir etkiye
sahiptir. Bu etkiyi gostermek icin, poptiler bir animasyon filmi olan Ratatouille secildi. Ratatouille filmi, Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi kurami acisindan ¢oziimlendi. Pixar'm bu filmi, toplumun yerlesik degerlerini ters ytiz eden calismalardan birisi olarak
goriildugii icin secilmistir. Bu analizle insanlarin ihtiyaclarmi gidermek icin motive olduklarmi gostermek amaclanmustir. Arastirmanin
diger amaci, kendini gerceklestirme ugruna hangi adimlarin atildigini gostermektir. Filmde, kendini gerceklestirme ihtiyaci, asq1 olmak
isteyen bir farenin hayat hikayesi ile sunuldu. Calismanin sonuglarina gore, kendini gerceklestiren kisinin o6zellikleri; etkili iletisim
kurmak, kendine ve baskalarma deger vermek, sevilip sayilmak, yardimsever olmak, anlayish olmak, sabir ve sebat gostermek, asla
vazgecmemek ve problem merkezli olmaktir. Insanlarin kendini gerceklestirmesinde motivasyon ve cesaretin énemli faktorler oldugu
ortaya konuldu. Calismann bir baska sonucu da, aile ici iletisimin etkinliginin is hayatindaki basar1y1 artirmasidir.

Anahtar Kelimeler: Maslow'un 1htiyaglar Hiyerarsisi, Motivasyon, Kendini Gerceklestirme.

Abstract

The article focuses on Maslow’s Hierarchy of Needs and analyzes the characteristics of the self-realizing individual.
Maslow searched the elite and tried to figure out what motivated people and then he stated that people are motivated to achieve
certain needs. According to Maslow, when one need is fulfilled a person seeks to fulfil the next one. Maslow’s Hierarchy of Needs has
had a significant impact on the field of psychology and communication. To show this effect, a popular animated film, Ratatouille, was
chosen. The Ratatouille film was resolved in terms of Maslow's hierarchy of needs. Pixar's film was chosen because it was seen as one
of the works that reversed the established values of society. In this analysis it was aimed to demonstrate that people are motivated to go
through their needs. It is the other purpose of the research to show which steps have been taken for the sake of self-actualization. In the
film, the need for self-actualization was presented with the life story of the rat which wanted to be a cook. According to the results of
the study, the characteristics of the self-actualized person are to communicate effectively, to value himself and others, to be loved and
counted, to be helpful, to be understanding, to show patience and persistence, to never give up and to be problem-centered.
Motivation and courage in people's self-actualization were found to be important factors. Another result of the study is that the
effectiveness of communication within the family increases the success in business life.

Keywords: Maslow’s Hierarchy of Needs, Motivation, Self-actualization.

1.GIRIS
“Peslerinden gidecek cesaretiniz varsa; biitiin rityalar gercek olabilir.”
Walt DISNEY

Bu ¢alisma ile iletisim psikolojisi alaninda motivasyon, ikna gibi temel konulara dair bir bakis agis1
kazandirmak ve bireyin sosyal cevresinde ayrimciliga maruz kalmasmna ragmen ayakta kalabilmesinin,
hayallerine ulasabilmesinin, kendini gerceklestirebilmesinin nasil miimkiin olacagini gostermek anlaminda
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bir farkindalik olusturmak hedeflenmektedir. Arastirmada Brad Bird ve Jan Pinkava'min yonettigi
Rataouille adli animasyon filmi, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami agisindan ¢oziimlenmektedir.

Bu kuram birbirine bagh hipotezlerden olusan, dogrulugu ya da yanlishig: tanimlanabilen bir kuram
degildir. Maslow’un bu kuraminda insanin kendini gerceklestirme idealine ve bu hedef ugruna ne gibi
degerlere sahip olmasi gerektigine odaklandig1 goriilmektedir. Maslow, kendini gergeklestirme kavramiyla
insanlara davramnislarini yoneltecekleri bir amaci isaret etmektedir (Onaran, 1981, 35). Calismada Ratatouille
filmi araciligryla kendini gerceklestirme ideali tizerinde durulmaktadir. Film, kiigiik ve korumasiz, ancak tist
diizeyde koku alma ve yemek yapma yetenegine sahip fare Remy’nin diinyasini anlatmaktadir. Calisma
kapsaminda aile ici sevgi ve giivenin etkisine, iletisimin etkinligine ve cesaretin dnemine yer verilmektedir.

Yemek kitaplarina, televizyondaki yemek sovlarina, restoranlara hayran olan Remy film siiresince
aktif ve insanlar tarafindan siddetle ayrimciliga maruz kalan bir fareyi canlandirmaktadir (Shepad, 2012, 43).
Boyle bir calismada Ratatouille’nin segilmesinin nedeni, Maslow’un ihtiyaclar piramidinde iist seviyeye
gecme asamalarmin bu filmde tam anlamiyla goriilmesidir. Maslow piramitte daima bir {ist seviyeye gecme
kosulunun ancak bir onceki ihtiyacin doyurulmasiyla saglandigmi belirtmistir. Maslow’un en tepede
konumlandirdig1 kendini gergeklestirme ideali filmin basrol oyuncusu Remy’de goriilmektedir. Remy nin
¢ok iyi bir as¢i olma hayalini gergeklestirirken yasadigi sorunlar ve kurdugu iliskiler, motivasyon
baglaminda ele almarak siireg, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki basamaklara gore degerlendirilmeye
calisilmistir. Bu kapsamda kendini gergeklestirme idealinin izleyiciye nasil sunuldugu, bu amacla hangi
mekanlara yer verildigi, ideallerin gerceklestirilmesinde ailenin ¢nemi gibi sorunsallar diizleminde bir
¢oziimleme yapilmaya gayret edilmistir.

Arastirma sonuglar: itibariyle, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kuramiyla ilgili incelemeler
yapanlara veri kaynag1 olmas1 bakimindan 6nemlidir. Ayrica Ratatouille filminin 6ykiisiinde barimndirdig:
kisilerarasi iligskiler ve motivasyon nedeniyle filmin analizinden elde edilecek verilerin ¢ok farkli alanlara
kaynak teskil edecegi dustintilmektedir. Bu perspektiften calisma, ihtiyaglar1 bir mercek altina alirken
ekonomi ve pazarlama ile ilgilenen girisimcilere yol gosterecek; en énemlisi de birbiriyle ¢ok iligkili olan
iletisim, psikoloji ve sosyoloji ailelerine katki saglayacaktir. Filmin analizinde asagidaki sorulara cevap
aranmuistir.

1. Maslow’un piramidindeki ihtiya¢larin doyurulmasinda her zaman bir sira s6z konusu mudur?

2. Bagar1 motivasyonu yiiksek kisiler sorunlara ¢oziim bulmada kisisel sorumluluk almak ister mi?

3. Birey daha tist diizeydeki ihtiyacin karsilamak i¢in daha alt diizeydeki ihtiyaglarimi feda edebilir mi?
4. Maslow’un kendini gerceklestirmis insan modelindeki kisilik 6zellikleri nelerdir?

5.Bireyin kendini gerceklestirmesinde aile igi iliskilerin 6nemi nedir?

1.1.Psikolojide Ugiincii Giig: Hiimanistik Psikoloji

Fikrini Avrupa temelli varoluscu felsefeden alan hiimanistik akim, genel psikolojide psikanaliz ve
davranisciliktan sonra tigtincii kuvvet olarak isim yapmistir. Bu akimin 6nctileri gogunlugu ABD’den olmak
tizere Abraham Maslow, Erich Fromm, Viktor Frankl, Carl Rogers gibi isimlerdir (Horozcu, 2015,147).

Hiumanistik psikoloji, belirli bir ekolden ziyade biitiinsel psikolojiye yonelis olarak tarif
edilmektedir. Bireyin degerine ve farkliligina saygi duyarak, insan davranisinin yeni boyutlar: tizerinde
arastirma yapmaktadir. Bu boyutlar, sevgi, yaraticilik, benlik, gelisim, organizma, temel gereksinim ve
hazlar, kendini gerceklestirme, yiiksek degerler, 6z, varolus, olusum, kendiligindenlik, oyun, niikte,
dogallik, sicaklik, sevecenlik, egonun asilmasi, nesnellik, 6zerklik, sorumluluk, anlam, askin biling
deneyimleri, doruk deneyimler, cesaret gibi kavramlarla iligkilidir (Maslow,1996,47). Dolayisiyla bu akimda
insanin davraniscilarin diistindiigi gibi sadece kosullu reflekslerle 6grenen, cinsellik ve saldirganlik diirtiisii
hakimiyetinde bir varlik olmadigi, aksine giicli ve kapasiteli bir varlik olarak kendini gerceklestirme
potansiyelinin oldugu gortisti hakimdir. Ve bu potansiyel insanin en temel diirtiilerinden biridir (Horozcu,
2015, 147).

Hiimanistik psikolojinin babasi sayilan Maslow, diger hiimanist psikologlar gibi Freud'u elestirerek,
“Freud, bizi psikolojinin hasta yarisiyla doldurdu. $Simdi diger saghkli yaniyla biitiinii tamamlamaliy1z”
goriustundedir. Insanin potansiyelini anlamak igin kendini gerceklestirmis insanlar1 incelemenin gerekliligine
inantyordu. Ona gore, biitiinsel psikolojinin temeli kendini gerceklestiren insanlar {izerinde yapilan
calismalara dayanmaliydi (Maslow, 1996, 5). Hiimanistler, insani, gelisme ve potansiyelini gelistirme egilimli
yani hayatta kalmaktan 6te amaclar1 olan bir varlik olarak gormektedir. Bu baglamda her insan ayni
degildir, her biri farkli karakterlere sahiptir, farkli algilamalari, duygu ve diistinceleri vardir. Insanlar, bu
karakterleri dolayisiyla ozgiir iradeleriyle kendi davranislarmin sorumlulugundadirlar. Hiuimanistler
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motivasyon kavramiyla ilgilenerek, davramscilarin insani asagilamasina karsi insanin yalmizca diinden
degil, bugiin ve gelecekten motive olduklarini savunmaktadirlar (Horozcu, 2015, 148).

1.2.Motivasyon

“Motivasyonun kelime anlami, psikolojik anlamindan genistir; harekete getirmek demektir.
Harekete getiren ise motivdir (giidii).” (Inceoglu, 1985, 2). Bir davranisi baglatarak, bu davranisin yoniini
ve siirekliligini belirleyen bireye ait icsel giice motivasyon ya da giidii denir (Ugiincti, 20016, 34) . Gudiiyi
diger adiyla motivasyonu ifade etmek icin arzu, istek, ilgi (Ciiceloglu, 2003,229), amag, yonelme, niyet, tutku,
tercih ve tutum gibi kavramlar kullanilmaktadir (Inceoglu, 1985, 2).

Giudiilerden aclik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik kokenli olanlarina diirtii; basarma istegi gibi
insanlara 6zgii yiiksek diirtiilere ise gereksinme ya da ihtiya¢ denmektedir (Cticeloglu, 2003, 230). Bir
ihtiyacin giidii olabilmesi uyarilmasma baglhdir (Inceoglu, 1985, 38). Maslow insanlara ait gtidiilerle
hayvanlara ait olanlar arasinda farkliik oldugunu savunarak, insan giidiilerini bir piramit gibi tist tiste
merdiven basamag1 seklinde tasavvur etmistir. Bu piramidin temelinde biyolojik giidiiler yer alirken, tist
katinda psikolojik giidiiler yer almaktadir (Cticeloglu, 2003, 235-236). Guidiilerin harekete gecirme ozelligi
bulunmakla birlikte, aynm giidiiler farkli bireyleri farkli sekilde etkileyebilmekte ve farkli gtidiiler aym
davranisa neden olabilmektedir (Inceoglu, 1985, 39). Giidiilenme konusundaki arastirmalariyla iin yapan
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami giidiilenme teorileri arasinda en ¢ok bilinenidir (Keser, 2013, 81).

1.3.Maslow’un fhtiyaclar Hiyerarsisi

Thtiyaclar hiyerarsisinde birey 6nce en alttaki ihtiyaglarini gidermek ister. Yasanmusliklar, yas ve
egitim gibi faktorler bu noktada 6nem arz etmektedir. Cocukluk doneminde daha ¢ok alttaki ihtiyaglar
giindemdeyken, yas ilerledikge ihtiyaclar olgunlasmaya baslamaktadir. Birey yetiskinliginde daima alttaki
ihtiyaclar1 gidermek mecburiyetindedir. Ancak bazen bireyin alttaki ihtiyaglarinda takilip kaldigi da
goriilmektedir. Cocuklugunda yeteri kadar sevgi gormemis biri hayatta istedigi her seyi elde etse bile bu
ihtiyacin1 doyurmak isteyebilir ya da ¢ok gencken daha yukaridaki ihtiyaclarla ilgilenebilir. Ancak ihtiyaclar
hiyerarsisinde dogru olan, basamaklari birer birer gegmektir (Horozcu, 2015, 156-157).

Maslow’a gore temeldeki bir ihtiyag¢ karsilanmadan, birey tist diizeydeki ihtiyaglardan etkilenmez.
Alttaki ihtiyaglar doyuma ulastiktan sonra birey ustteki ihtiyaclara hazir hale gelir. Ancak, tstteki bir
ihtiyaca ulasabilmek icin alttaki biittin ihtiyaclarin giderilmesine de gerek yoktur. Doyum noktasmnda belirli
bir seviye yeterli olabilir. Ayrica, bireylerin ihtiyaglarimin ¢nem diizeyi farklilik gosterebilir, bazilari
giivenligi; bazilariysa sosyal iliskileri onceligine alabilirler (Ciiceloglu, 2003, 237). Thtiyaglar hiyerarsisinde
gereksinimler tasidiklari giice gore yer almaktadirlar. Bunun anlami daha altta bulunan giidiintin, bir
usttekinden gtiglii olusu ve oncelik tasimasidir (1nceog1u, 1985, 39). Maslow'un kuraminda ilk iki
basamaktaki fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaci alt diizeyli ihtiyaglar smifindayken; sevgi, sayg ve
kendini gerceklestirme ihtiyaci ise daha tist diizeyli ihtiyaglar sinifina girmektedir (Keser, 2013, 82). Bireyin
psikolojik seviyesine gore bu ihtiyaclariin hem tiirii, hem de sayis1 artmaktadir (Varol, 1993, 102).

1.3.1.Fizyolojik Thtiyaglar

Bireyin yemek, icmek, nefes almak, soluklanmak, neslini devam ettirmek(Eren, 2014,31), uyumak,
cinsellik, soguga-sicaga duyarlilik, annelik, faaliyette bulunmak, dinlenmek gibi insan viicudunun temel
gereksinimleri fizyolojik ihtiyaglar simifina girmektedir (Anik, 2000,98). Bireyler bu ihtiyaclarmi
gideremedigi durumlarda bagka ihtiyaclarmi diisiinemezler. Bunun anlami nefes alamazken susuzluk
ihtiyacim diistinmemek ya da susuz olundugunda aghik ihtiyacini diistinmemektir (Horozcu, 2015, 157).
Fizyolojik ihtiyaglarin gozlemlenebilmesi miimkiindiir. Ozellikleri benzerdir. Aym zamanda bu ihtiyaglar
birbirinden bagimsizdir. Bir ihtiyacin karsilanmasi digerinin de karsilandig1 anlamia gelmez. Bir kisi ya da
toplumu motive etmek ancak ve ancak fizyolojik ihtiyaclar1 gidermeye baghdir, ctinkii temel gereksinimleri
karsilanmayan kisilerin herhangi bir faaliyette bulunmalar1 s6z konusu degildir (Anik, 2000, 98-99). Ciinki
motivasyon davranisin nedenini gostermektedir (1nceoglu, 1985, 4).

1.3.2. Giivenlik Thtiyaci

Bireyi hem fiziksel hem de psikolojik zararlardan koruyan ihtiyaclara giivenlik ihtiyaci
denilmektedir (Omay, 2010, 233). Birey, hastalandigi, yaslandig1 ya da bir kaza sonucu g¢alisamadig:
zamanlarda veya issizlik durumlarinda biyolojik olarak hayatin1 idame ettirebilecek cesitli giivenceler
arayisina girmektedir. Bu tarz olumsuz durumlar1 yasamadan evvel tedbir amach ileriye yonelik bir takim
tasarruflarda bulunur. Sigorta yaptirir ya da isten ¢ikarilma durumunda destek alabilecegi sendikalara tiye
olur. Bireyin gelecegini hedef alan bu tarz davrams ve girisimleri, risk ve belirsizlikleri en aza indirme
amagclidir. Bu durumda bireyin giivenlik ihtiyaci igerisinde oldugunu soylemek gerekir ( Eren, 2014, 31).
Bireyin giivenlik ihtiyaci, yani tehlikelerden korunma, giivenli bolgede bulunma istegi cocuklugunda
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yabancilarla yabanci olmayanlar1 ayirt edebilmesiyle baslar. Cocuklarin yabancilardan ¢ekinerek
tanidiklarina siginmasi giivenlik ihtiyaci ile iligkilidir. Insanlarin kendilerini giivende hissetmek istemelerine
ragmen bazen fizyolojik ihtiyaclarin 6nceligi ¢ok oldugunda giivenlik ihtiyaci tehlikeye atilarak en temel
ihtiyag giderilmeye calisilabilir (Horozcu, 2015, 157). Ornegin talihsizlik sonucu bir ormanda yalmz kalan ve
acliktan 6lmek tizere oldugunu hisseden biri disarida vahsi bir hayvanla karsilasma ihtimali ¢ok yiiksek
olmasina ragmen sigindi1g1 magaradan cikarak acligini gidermeye calisabilir.

1.3.3. Sevgi/Ait Olma Thtiyac1

Bireyin sevgi, kabul, grup tiyeligi, kendi ttirtinden biriyle iliskide bulunma gibi ihtiyaclar1 sevgi/ait
olma ihtiyaglarindandir (Omay, 2010, 233). insanlar sosyal varliklar oldugundan dolay1 baskalartyla birlikte
yasamlarini stirdiirmek zorundadirlar. Bu birliktelikler, okulda, is hayatinda ve aile icerisinde yasanir. Birey
sevilmedigini hissettigi bir ortamda bulunmak istemediginden, hayat1 boyunca kendisini bir sevgi arayis1
igerisinde bulur. Bu baglamda baskalariyla anlasabildigi ve sevildigi ortamlarda bulunup, sevgi temelli
gruplara tiye olmak isteyecektir. Bireyin sevildigini hissettigi zamanlarda sorunlarina ¢6ziim bulmas: daha
kolay olmaktadir. Kultip, dernek, sendika gibi kuruluslar bireylerin ihtiya¢ duydugu sevgi temeline dayanir
(Eren, 2014, 31). Cunki bireyler bir yere ya da birilerine ait olmaya, sevip sevilmeye, yalmzhklarim
gidermeye ihtiyag duyarlar. Bu ihtiyaclarimi gideremediklerinde de kendilerini yalniz hissetmeleri nedeniyle
bosluga diiserler. Bu yalnizlik hali hem ruhsal, hem de fizyolojik saglig: bozmaktadir (Horozcu, 2015, 157).
Gortldiagi gibi bu seviyeden itibaren toplumsal ihtiyaclarin agirhik kazandigr anlagilmaktadir. Bu sosyal
ihtiyac1 karsilamak igin orgiitlerde piknik, parti, gezi gibi sosyal etkinlikler diizenlenmektedir. Boylece
arkadasliklar kurularak bu ihtiyacin giderilmesi saglanmaktadir (Keser, 2013, 83).

1.3.4. Saygi Thtiyac

Bireylerin baskalarmin dikkatini gekme ihtiyaglarinin sonucu sayg: gormektir (Omay,2010, 234). Bu
ihtiyag sosyal ihtiyacin bir {ist katmaninda bulunup, bireyin eylemlerinin bagkalarinca olumlu goriilmesini,
saygin bir kisi olarak goriilmesini, hiirmet gérmesini ve kendisine giiven duyulmasin kapsar (Keser, 2013,
83). Saygi gorme ihtiyaci 6zellikle genclik evresinden sonra baskin hale gelmektedir (Horozcu, 2015, 157).
Bireyler, baskalarina verdigi basarili hizmetleri sonucunda onlardan takdir ve saygi gordiikleri zaman
tatmin olmaktadirlar. Genellikle baskalarindan takdir gorenlerin, bagkalarma saygi duyduklarn
bilinmektedir. Ayni1 zamanda takdir ve saygi gorenlerin is hayatinda terfi ettigi, daha yukar: seviyede bir
sorumluluk ytiklendigi ve sosyal statiistintiin yiikseldigi gortilmektedir (Eren, 2014, 31). Sosyal statiiniin
artmasi ise bireyde ozgiiven olusturacagindan bu sayginligi kazanan kisilerin kendini gergeklestirme
seviyesine daha kolay ulasacag1 varsayilir.

Thtiyaclar hiyerarsisindeki bu doért basamak Maslow tarafindan yoksunluk ihtiyaglarn olarak
adlandirilmistir. Bunun nedeni ise bu ihtiyaclar giderilemediklerinde bireyde gerilimin ortaya ¢tkmasidir.
Bu ihtiyaclar1 doyurulmayan kisiler ruhsal ve bedensel ¢okiintii igerisindedirler (Horozcu, 2015, 157).
Yoksunluk gibi, ¢ekicilik de bu kuramin iki énemli 6zelliginden biridir. Birey hangi asamadaki ihtiyagtan
yoksun ise, onda bu ihtiyacim1 giderme istegi baskinlasir. Birey bu ihtiyacini giderince, daha st
kademedeki ihtiya¢ baskinlasmaktadir. Bu durumda yoksun kalinan ihtiyacin gekiciligi bireyin stirekli aktif
ve motive olmasmma neden olmaktadir (Anik, 2000, 98). Dolayisiyla Maslow’un ihtiyaglar1 yoksunluk
(eksiklik) ve gelisme ihtiyaglar1 olarak ikiye ayirdigi anlasilmaktadir. Yoksunluga yonelen bireyin temel
ihtiyaclar1 karsilanmamis demektir; ancak gelismeye yonelik insanin temel ihtiyaglar1 karsilandigindan o
ideallerine odaklanmistir. Gelisme ihtiyacinin giderilmesi kisiyi etkileyip, stirekli gelismeye sevk ederken,
yoksunluk ihtiyaclarinin karsilanmasi sadece kisa stireli doyum saglamaktadir Ayrica yoksunluk ihtiyacinda
olanlar bagkalarina bagmmliyken, gelismeye yonelik olanlar bagimsiz, benliklerini asmis ve baskalarmin
sorunlariyla ilgilenebilecek durumdadirlar (Onaran, 1981, 20). Ancak bu asamaya yani kendini
gerceklestirmeye herkes ulasamayabilir.

1.3.5. Kendini Gergeklestirme Thtiyac1

Kisinin 6zsaygisin1 pekistirmek icin tatmin edilmesi gereken ihtiya¢ kendini gerceklestirmedir
(Omay, 2010, 234). Maslow, kendini gergeklestirmeyi insanin genclikte yasadigi yoksunluk duygusu
sorunlarindan ve hayatin nevrotik sorunlarindan bagimsizlasmasi ve boylece hayatin gercek problemleri ile
ylizlesmesi, bu problemlere dayanmasi ve bogusmasi olarak tamimlamaktadir. Bu baglamda kendini
gerceklestirmek, problemin yoklugunu degil, gercekdist veya gecici problemlerden gercek problemlere
yonelmeyi ifade etmektedir (Maslow, 2001, 124). Bu kademe, bireyin sahip oldugu becerilerini en tiretken bir
bicimde kullanma giidiistidiir. Bireyin gelismesini, yeteneklerinin ise yaramasmmi ve potansiyelini
kullanmasini igerir (Keser, 2013, 84).
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Maslow, kendini gergeklestirme kavramini ampirik yontemle bulmustur. Kendi doneminde ve
gecmiste yasamis seckin kimselerle ilgili incelemelerde bulunmus ve istiin ozellikler belirlemistir.
Arastirmalar1 neticesinde Abraham Lincoln, Martin Luther King gibi bireylerin kendini gergeklestirmis
kisiler oldugunu soylemistir. Ancak bu 6zellikteki bireylerin sayisi bir hayli azdir. Maslow’a gore kendini
gerceklestirmis bireyler ancak her elli insandan birinde goriilebilmektedir (Horozcu, 2015, 158).

Maslow’un kendini gerceklestirme olarak adlandirdigi basamak bireyin simrlarini zorlayarak
ulasabilecegi alan olarak diistintilebilir (Seker, 2014). Diger bir ifadeyle bireyin kapasitesini en iist seviyede
kullanarak, becerilerini gelistirmesi, hayal ettigi ideal insan tipine ulasmak icin ¢aba sarf etmesi kendini
gerceklestirme olarak tanimlanir (Abukan, 2014, 19).

Kendini gerceklestiren kisiler bilim ve sanat gibi alanlarda faaliyet ve buluslartyla kendilerini
gostermektedirler(Eren, 2014, 32). Filozoflar, biiyiik ressamlar, yazarlar, mistikler gibi hayatlarmimn doruk
deneyimlerini gerceklestirenler bu gruba girmektedir. Ancak her zaman kendini gerceklestirmis birey
denildiginde sohretli, taninmus kisiler akla gelmemelidir, ¢tinkii hayatinin her saniyesini dolu dolu gegiren
ve bu yasantilarini anlamli bulan bir kisi de kendini gerceklestirmis gibi dustintliir (Cticeloglu, 2003, 236).

1.3.5.1.Kendini Gerceklestirmis insanin Ozellikleri

Maslow kendini gerceklestirmis insana dair asagidaki ozellikleri siralamustir (Horozcu, 2015, 158-
159; Onaran, 1981, 18-19).

1.Gergegi oldugu gibi kabul edebilmek.

2.Hem kendini, hem de baskalarini oldugu gibi kabul etmek.

3.Dustinceleriyle davranislarinin kendiliginden olustugu anlamina gelen kendiligindenlik.

4 Kendi kendine yetebilmek; psikolojik, fizyolojik ve sosyal anlamda baskalarina bagimli olmamak.
5.Problem merkezli olmak, bir gérev duygusuyla énemli sorunlara odaklanmak.

6.Insanlikla 6zdeslik, insanliga sempati, yakinlik duymak. Bu kavram Adler'in toplumsal ilgi diye
isimlendirdigi bir 6zelliktir.

7.Elestiriye agik olmak.

8.Sakadan anlayabilmek.

9.Amagla araci birbirinden ayirmak.

10.Kreatif olmak. Bu kavram gizil olarak var olana, kendiliginden, rahatca tesebbiis edilen yaraticiliga isaret
etmektir. Ozgiin degerler iiretebilmek anlamina gelmektedir.

11.0rtak bir ¢evrede yasiyor olmasina ragmen, bu ortakliktan uzak durmak, 6zerk bir goriintime sahip
olmak.

12.Demokratik olmak, ulus, 1rk, aile gibi kavramlara takilmadan tiim insanlara saygt duymak.
13.Kisileraras1 derin iligkiler kurabilmek.

14.Hayattan zevk almak, denedigi seyi biiytiik bir cosku ile yapmak.

15.Yalniz kalma istegi duymak.

16.Ince, derin ve filozofik niikteler yapabilmek.

1.4.1htiyaclar Hiyerarsisi Baglaminda“Ratatouille” Filmi Coziimlemesi

Ratatouille adli animasyon filminin tamaminda bir farenin gurmelige olan sevgisi islenmistir. Bu
belki de Ratatouille’nin en sasirtict yonuidiir. Ayrica film izleyicilerin hayal giictinii canlandirmaya odaklidir
(Brandes & Anderson, 2011, 277-279).

Filmin her boliimiinde farkh ihtiyaclarin sunuldugu goriilmektedir. Remy'nin asgilik idealine
ulagirken yasadiklari, kaygilari, kayiplari, basarilari Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi baglaminda ele
almmustir. Ancak her boliimde bazi ihtiyaclarin tekrar giindeme geldigini gostermek icin film bdlumlere
ayrilmis ve ihtiyaclar boliim bazinda ayr1 ayri ele alinmistir. Sadece Remy’nin degil, Linguini ve digerlerinin
tizerinde durdugu ihtiyaclara da yer verilmistir.

1.4.1.Filmin Oykiisii

Bu filmde toplumun yerlesik degerleriyle oynanarak mutfak ve fare kelimeleri yan yana kullanilip
eglenceli bir kurgu saglanmistir. Bu kurgunun anlaticisi ise fare Remy’dir.

1. Béliim: Yagsam Savagst

Filmdeki basrol oyuncusu Remy, gelismis koku ve tat alma kabiliyetini yemek yapiminda
kullanmak isteyen bir faredir. En biiyiik idolii de yemek elestirmeni Ego’nun soézleri ytiziinden hayatin
kaybeden “herkes yemek yapabilir” sozleriyle tinlti asqt Gusteau’dur. Gusteau, Ego’nun elestirilerinden
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once Paris’in en gozde restoraninin sefidir. Remy ¢opten yemek yemek istemeyen, iiretme arzusuyla dolu
bir fareyi canlandirmaktadir. Remy insanlardan nefret etmesi gerekirken, tiretken olduklari i¢in onlara gipta
etmektedir. Bu bolum ilk asgilik faaliyetinde kullanmak tizere safran bulmak icin girdigi yash kadinin evi ve
onun bahgesinde ge¢cmektedir. Kardesiyle beraber girdigi evden canini zor kurtararak uzaklasir. Onlarin bu
girisimleri yash kadinn tiifegine hedef olmamak icin ailecek oradan filikalarla kanala ka¢malarma ve
Remy’nin tiim akrabalarimi kaybetmesine neden olmustur.

2.Béltim: Gurme Mutfagiyla Tamsma

Kanalda garesiz bekleyen Remy, Gusteau'nun kendisiyle konustugunu hayal etmektedir. Gusteau
Remy’ye kanalda caresizi oynamak yerine kanaldan yukari ¢ikarak gelecekte kendisini nelerin bekledigini
gormesi icin yonlendirmistir. Remy yukar1 tirmanir ve kendisini Paris’te ve hatta Gusteau'nun restoraninda
bulur. Ise yeni baslayan temizlik¢i Linguini'nin yanlishkla doktigii corbay: eklemeleriyle diizelten Remy,
Linguini tarafindan fark edilir. Corbanin ¢ok begenilmesi tizerine, Linguini tekrar ayni ¢orba istendiginde
isten kovulmamak i¢cin Remy’den yardim almak ister ve Remy’yi gizlice mutfaga sokar.

3. Boltim: Ascilik Sertiveni

Remy, baskalarinin onu gérmesine engel olmak icin Linguini'nin sapkasina saklanir. Onun saglarini
saga ve sola ¢ekerek yemek yapiminda ona yardim etmeye calisir. Mutfaktaki ilk corbalar1 miisteriler ve sef
Skinner tarafindan g¢ok begenilir. Linguini aslinda ¢len Gusteau'nun ogludur ancak bundan haberdar
degildir. Bunu Linguini'nin annesinin mektubuyla 6grenen Skinner, Linguini'yi “uykulu ala gusteau”
yemegini yapmasi igin gorevlendirir. Skinner'in amact onu kovabilmektir. Zira yemegi yapamayacagini
diisinmektedir. Ancak yemek yine basarili olur. Remy bu boltimde kardesi Emile’ye rastlar.

4. Béltim : As¢t Remy

Bu boliimde Linguini yeni bir imtihanla kars: karsiya kalir. Bu imtihan elestirmen Ego’nun restorana
gelerek yeni seften 6zel bir perspektif beklemesidir. Ayrica bu boliimde Remy, Liguini'nin Gusteaunun oglu
oldugunu 6grenir. Bu bilgisini Linguini ve yardimcilardan Colette ile paylasinca Skinner kovulur. Daha
sonra Remy, Skinner tarafindan yakalanir. Ancak ailesi tarafindan kurtulan Remy ratatouille tarifiyle
as¢iligini taglandirir.

1.4.2. Thtiyaglar Hiyerarsisi ve Ratatouille Filmi

Fizyolojik Ihtiyaglar: Birinci bolimde Remy ve arkadaglar1 ¢opiin igerisindeki yemekleri
karistirmaktadir. Diger fareler en temel fizyolojik ihtiyaclarini giderirlerken, dogal bir sekilde yemek yerler.
Fakat Remy iyi seyler yemek istedigi igin ¢optekilerle yetinmek istemez. Ciinkii Remy icin fizyolojik
ihtiyaclar sadece yemek yemek, su i¢gmek, uyumak, bosaltim yapmak demek degildir. O fizyolojik
ihtiyaglarimi giderirken kalite de aramaktadir. Ornegin bahcede buldugu mantarla Emile’nin buldugu
peynirin 1iyi bir ikili olacagini diistiniir ve onlar1 bazi eklemelerle pisirmek ister (Resim1). Remy, fizyolojik
ihtiyacini karsilama odaklidir ama bunu tstiinkorii de yapmak istemez, ¢tinkii kendisinin farkli oldugunu
diisiiniir.

(Resim1)

Giivenlik Ihtiyaci: Birinci bolimde Remy istiin tat ve koku alma duyusuyla once yiyecekleri
koklayarak gtivenli olup olmadiklarimi kontrol etmektedir. Fareler igcin oncelikli olan, zehirsiz, giivenli
yiyecek kavramidir. Remy’nin koku alma yetenegini 6grenen babasi, es-dost ve akrabalarinin zehirlenmesini
onlemek i¢cin Remy’ye zehir kontrolctiltigii gorevini vererek ailesini korumaya galismaktadir. Boylece Remy
hem ailesinin hem de cevresindekilerin gitivenlik ihtiyacini karsilamaktadirlar. Remy'nin ¢opten yemek
yeme fikrinden pek hoslanmadigi daha once de belirtilmisti. Remy yash kadinmin evine girerek ¢op
olmayan iyi yemekler tatmak ister. Ancak yash kadin uyaninca hizlica ona goriinmeden camdan disar1
firlamas1 emniyetini saglama, giivenlik ihtiyaci icindir. Ayrica Remy’nin bahcede buldugu mantarini
saklama ihtiyac1 kaynak gtivenligine isaret etmektedir. Remy ve Emile evin gatisinda mantar1 pisirirken
Emile firtmadan korkmaktadir. Yuvaya siginmak ister. Oysa Remy igin fiziksel giidii hentiz doymamustir ve
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simsek caktiktan sonra ¢atidan diismesine ragmen bir sonraki firtinada yine catiya ¢ikip mantar tiitsiileme
hayali kurmaktadir. Ancak mantardaki safran eksikligini gidermek igin tekrar yasli kadinin evine giren
Emile ve Remy yash kadmnin fiseklerinin hedefi olmuslardir. Sadece kendi hayatlarini degil, tiim akraba ve
dostlarinin hayatini tehlikeye atmuslardir. Emile kadindan kacarken tavana dogru tirmaninca Remy onu
yuvaya dogru gitmemesi gerektigi konusunda uyarir. Ciinkii Emile’nin o tarafa kagmasiyla yuvanin yerini
belli edecegini dustinmektedir. Burada Remy’'nin barinma ihtiyacini 6nemsedigi goriilmektedir. Remy nin
cabalaria ragmen yash kadin catiya ates aginca tavan ¢oker ve tim fareler tavanla beraber asag: diiser.
Fareler daha onceden sazliklarin arasma sakladiklari filikalara yetismek icin kosmaktadirlar. Burada
farelerin sadece bir yuvalar1 olmadigini, giivenlik tedbiri de aldiklar1 gortilmektedir. A¢ fareler de insanlar
gibi 6nce karmlarimi doyurmak, sonra bir yuvaya sahip olmak ve sonrasinda kendilerini emniyete almaya
ihtiya¢ duymaktadirlar.

fkinci bolimde kanaldan yukari tirmanarak Gusteaunun mutfagini gozlemleyen Remy,
Linguini'nin ¢orbay1 dokmesi sonucu sinirlenir ve sdylenirken yanlislikla pencereden asag1 mutfagin bulasik
suyunun icerisine diiser. Bu dakikadan sonra cani tehlikededir ve oncelikle doyurulmas: gereken ihtiyaci
guvenlik olmustur. Nihayet kendisini saklamay1 basarir. Ancak Remy hayal giicti Gusteau’dan etkilenerek
camdan ka¢gmak tizereyken ¢orbaya malzemeler ilave etmeye baslar (Resim 2). Burada Remy basari ihtiyaci
agir bastig icin giivenlik ihtiyacini tehlikeye atmaktadir. Kendisiyle hig ilgili olmamasina ragmen sanki
¢orba onun sorumlulugundaymis gibi ¢orbay1 eklemeleriyle olagantistii bir lezzete kavusturur. Corbay1
Remy’nin diizelttigini farkeden Linguini, Remy’den faydalanabilmek i¢in Remy’yi evine gotiirerek onunla
yasamaya baslar. Boylece Remy, gece giivenle uyuyabilecegi bir eve kavusur. Burada Linguini'nin giivenlik
ihtiyacini 6nemseyerek gecimini saglayabilecegi isini kaybetmek istemedigi anlasiimaktadir.

(Resim 2)

Sevgi/Ait Olma Ihtiyac: Remy birinci bolimde ailesini korumak igin yash kadinin hedefi olan
Emile’ye tavandan uzak durmasmi istemistir. Clinkii Remy ailesini tnemseyerek onlar1 korumak
istemektedir. Tavanin ¢dkmesinden sonra filikalara binen farelere yetisemeyen Remy, kanalin bir kdsesinde
yalniz kalmistir. Ailesini kaybettigi icin kendisini ¢ok yalniz ve mutsuz hissetmektedir. Hem ag¢ karnini
doyurmak, hem de ailesine kavusmak en temel ihtiyacidir. Ancak Gusteau'nun hayaliyle konustuktan sonra
pes etmemesi gerektigini diistinerek etrafin1 kesfetmesi gerektigini anlar.

Ikinci boliimde Remy, Linguini'yle evde gegirdigi ilk gecenin sabahinda omlet yaparak adeta ona
minnettarligin ve sevgisini iletmektedir (Resim 3).

(Resim 3)
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Colette ugtincti boliimde Linguini’ ye ascilik dersleri verirken ona “bizden birisin” diyerek
Linguini'yi aralarina aldiklarini ifade etmek istemistir. Boylece Linguini kendisini arttk o mutfaga ait
hissetmeye baslamistir. Bu boliimde Remy “uykulu ala gusteau” basarisini disarida bir ziyafetle kutlarken
kardesi Emile ile karsilasir. Uzun zamandir ihtiyaci olan aile sevgisini yeniden tatmaya baslar. Ayrica bu
boliimde Lingini ile Colette arasinda bir yakinlasmanin baslamasi is gtivenligini saglayan Linguini'nin sevgi
ihtiyacina odaklandigini gostermektedir.

Dordiincii bolimde Remy’nin, Linguini'nin Gusteau’nun oglu oldugunu 6grenmesiyle Linguini igin
hayat degisir. O artik restoranin sahibi olmustur ve zengindir. Bylece Remy ve Linguini yeni liiks evlerine
tasinirlar. Linguini kendini tamamen restoranin bir parcasi olarak hissetmeye baslamistir. “uykulu ala
gusteau” yemeginden sonra Linguini’ nin gazetecilere verdigi demecten ¢ok hoslanmayan Remy, sapkasimnin
altinda onu rahatsiz edince Linguini sinirlenerek onu kovar. Bu durumda Remy, Linguini’den 6¢ almak
isteyerek tiim dostlarinin gece mutfaga girmelerine izin verir. Linguini ise eve doner ve Remy’'nin evde
olmadig: fark edince kaba davrandig: icin kendini suglayarak oziir dilemek icin restorana doner. Fakat
kocaman bir fare ailesiyle karsilasinca tekrar sinirlenir ve hepsini kovalar. Remy ise babasmin hakl
oldugunu, insanlara giivenmemesi gerektigini diisiinmeye baglamustir. Ait oldugu yerle ilgili karmasa
yasamaktadir.

Saygr Ihtiyaci: Birinci bolimde Remy insanlarla ilgili diistincelerini siralarken onlarin sadece
yasamadiklar1 ayn1 zamanda {irettiklerini ve yasadiklarini ifade etmektedir. Burada Remy insanlara saygi
duymaktadir ve yeteneginin de farkinda oldugu igin kendisi de bir seyler tiretmek istemektedir. Ciinkii
Remy o6zsaygiy1 ve dzgiiveni dnemsemektedir. Bu ihtiyaci doyurmak onun igin 6nemlidir. Onun basar:
ihtiyac1 hat safhadadir ve baskalarindan saygi gormek icin ¢nce kendisine saygi duymasi gerektiginin
farkindadir. Ancak insanlarin farelerden nefret etmesi, i§renmesi onu tizmektedir.

Ikinci boliimde ise Remy’nin ¢orbast miisteriler tarafindan begenilince Remy igerisinde bulundugu
ruhsal ¢okiintiiden bir nebze olsun kurtulur. Kendi yeteneginin ise yaradigini fark eder.

Uctincti boliimde Skinner'mn corbayi begendigini dile getirmesini sapkanin altindan dinleyen
Remy’'nin ¢ok mutlu oldugu izlenmektedir. Remy'nin 6zgiiveni iyice yerine gelmeye baslar. Ancak
Remy’nin asil basarist miisterilerin yeni bir tat istemeleriyle ortaya c¢ikmaktadir. Remy “uykulu ala
gusteau” tarifini sapkanin altindan yonlendirerek kendi yorumuyla bezer ve 6zel yemek miisterilerden tam
not alir. Tim sefler sarap esliginde Linguini'yi tebrik etseler de, aslinda “uykulu ala gusteau” basarisi
Remy’ye aittir. Ancak tabii ki bunu bir tek Linguini bilmektedir. Remy’nin ascilik yolundaki basamaklar1
birer birer ciktig1 gortilmektedir.

Dordincti  bolumde Linguini Remy’yi kovunca Remy, insanlarin farelerden igrenmesini
degistiremeyecegini anlamistir. Dolayisiyla tekrar sayg1 kavrami zedelenir.

Kendini  Gergeklestirme: Birinci bolimde Remy kendisine babasi tarafindan verilen zehir
kontrolciiliigii gorevini yeteneklerinin altinda bulmaktadir (Gomez Romero, 2015, 856). Ustiin koku ve tat
alma becerisini bu tarz bir gorevle degil de, tiretken bir sekilde degerlendirmek istemesi onun en basindan
beri tiirdeslerinden farkli, kendisini ideallerine adamus bir fare oldugunu gostermektedir.

Uctincti boliimde Remy, babasiyla yine insanlar konusunda tartismaktadir. Babasi insanlara
glivenmemesi ve onlardan uzak durmasi gerektigini soylese de Remy’ye gore doga degisimdir ve karar
verince degisim zaten baslayacaktir. Yani burada Remy’'nin aklinda idealine kavusmaktan baska bir sey
yoktur. Her ne kadar ailesini ¢ok 6zlemis olsa da, bu ihtiyacini biraz doyurdugu icin ve 6zgiiveni yerine
geldigi icin Remy’nin kendini gerceklestirme ihtiyaci igerisinde oldugu anlasiimaktadur.

Dordiincti boltimde Linguini igin hayat giderek zorlasmaya baslar, Remy’yi kovdugu icin elestirmen
Ego’ya sunacag1 yemekte Remy yaninda olmayacaktir. Remy ise Skinner tarafindan kapana kistirilir. Ancak
ailesi tarafindan kurtarilir. Remy her ne kadar ailenin 6nemini anlamis olsa da artik restorana donmesi
gerektigini diistinmektedir. Ciinkii oradakilerin ona ihtiyac1 vardir. Aslinda bunun kendisi icin bir sans
oldugunun farkindadir. Kendisini ispat etmek igin firsat ayagina gelmistir ve o bu firsat1 kagirmak istemez.
Linguini biittin yemekleri farenin yaptigin itiraf edince tiim sefler onu terk eder. Linguini caresizdir. Bu
sirada diger fareler de babas1 gibi Remy’'nin farkli oldugunu kabul etmistir ve onun yemek pisirme sanatini
takdir ettiklerini gostermek icin mutfakta ona yardima gelirler. Ciinkii babasi onunla cesaretinden 6tiirii
gurur duymaktadir. Colette de Linguini'ye destek olmaya gelir. Ciinkii Gusteau'nun “Herkes Yemek
Yapabilir” inancma saygi duymaktadir. Remy'nin Ego icin  hazirladigi perspektif “ratatouilledir”.
Elestirmen Ego ratatouilleye bayilarak, sefi yani Linguini'yi tebrik etmek ister. Ancak Linguini yemegi
yapanin kendisi olmadigini sdylerek Remy’nin hakkini vermek ve bu oyunu sonlandirmak istemektedir.
Restoran bosaldiktan sonra Remy ile Ego tanusir (Resim 4).
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Ego sef olarak bir fareden bahsedildigini 6grenince sadece tesekkiir ederek oradan ayrilir. Ertesi giin
hepsi igin biiytik bir giindiir. Elestirmen Ego, yeni asgidan 6vgii dolu sozlerle bahseder. Ona gore bu yeni sef
Fransa'nin en iyi gefidir. Elestirileri yliziinden Gusteau'nun restoraninin kapanmasma ve Gusteau'nun
Olmesine neden olan Ego, Remy’yi Fransanin en iyi asgis1 olarak nitelendirmistir. Yani Remy bir zamanlarin
en iyi asgisinin yerini almistir. Kimse as¢inin bir fare oldugunu bilmese de Ego bilmektedir ve tekrar onun
yemeklerini yemek icin restorana gelecegini soylemistir. Ancak Ego tekrar restorana gidemez. Ciinkii fareler
mutfaktayken saglik miifettisi onlar1 gordiigiinde, restoran kapatilmis ve Ego da gazetedeki isinden
olmustur. Ancak biitiin bu olanlar Remy’nin ascilik kariyerini sonlandirmaz. Ctinkii Ego kiictik bir yatirimei
olarak onlar icin bir restoran agmustir (Resim 5). Ve Remy, Ego icin restoranda essiz lezzetler sunmaktadir.

(Resim 4) (Resim 5)

2.TARTISMA VE SONUC

Film stiresince aglik gibi fizyolojik kokenli giidiilerle insanlara 6zgii basarma istegi gibi diirtiilerin;
insan gibi duygu ve diistincelerini aktarabilen bir farede yansitildigimi goriilmektedir. Filmi izleyenlerin
kendilerinden bir seyler bulmasi miimkiindir. Ctinkti her birey Maslow’un piramidindeki ihtiyaclari
gidermek ister. Bazilarinda ideal insan olma arzusu hat sathadayken, bazilarinda daha alt diizeydeki
ihtiyaglarin doyurulmasi yeterli olabilir. Filmi izlerken zaman zaman Linguini, zaman zaman da Remy gibi
hissetmek olasidir. Linguini'nin isini kaybetmemek, yalanci durumuna diismemek icin cabaladiklari
zamanlarda izleyenler birer Linguini olduklarimi dustinebilirler. Remy’nin sirf idealini gerceklestirmek igin
bir as¢1 sapkasinin altinda kalmaya katlanabilmesi durumu, sonug odakl kisilerde hedefe ulasmak icin her
zorluga gogiis germek gerektigi diistincesiyle esdegerdir. Bu durumda ideal insana ulasmak icin ugrasan
kisiler kendilerini birer Remy gibi gorebilirler.

Filmde dikkati ceken bir nokta, Remy’nin kendini gerceklestirebilmesinde aile iliskileridir. Remy’nin
babasi zaman zaman Remy’yi insanlardan uzak tutmaya calissa da, en sonunda yetenek ve cesaretinin
diizeyini fark ederek ona yardim etmistir. Onunla gurur duyarak ve ona giiven vererek ailesinin diger
fertleriyle birlikte onun yardimina kosmustur. Boylece Remy’de kendini gerceklestirmesine engel olabilecek
sevgi yoksunlugu olusmamistir. Maslow da kendini gergeklestirmede anne ve baba roliiniin 6nemine vurgu
yapmuistir. Ona gore bireyi hayata hazirlayan anne ve babanin verdigi giivendir (Horozcu, 2015, 161).

Filmde aile faktorii vurgusunun yaninda isyeri iliskilerinde iletisim becerisinin énemine de dikkat
¢ekilmistir. Ego’nun restorana gelecegi giin Colette’nin restoranin sahibi ve asil sefi olarak Linguini'ye diger
sefleri cesaretlendirmesi icin bir konusma yapmasini sdylemistir. Sonrasinda Linguini'nin sandalyenin
tizerine c¢ikarak nutuk attig1 ancak iletisimsel anlamda sdylev yetenegi olmadig1 igin bu konusmanin higbir
ise yaramadigl seyirciye sunulmustur. Motive olmaktan 6te uyuyacak hale gelen sefleri canlandiran ise
Colette’nin birkag kelamidir. Burada lider vasfi, konusma yetenegi, bagkalarini motive edebilecek 6zelliklere
sahip olmayan birinin bir grubu yonetemeyecegi ve hatta isleyisi bozacagl anlatilmak istenmistir.
Linguini'nin iletisim becerisi olmamasina ragmen Remy, bu vasfini ¢ok iyi kullanmaktadir. Bu durum onun
kendini gerceklestirmeye odakli biri olmasi anlaminda énem tasimaktadir. Filmden boyle bir sonucun
cikarilmasi, Remy’nin mutfakta kendisine yardima gelen akrabalarmi sayica ¢ok fazla olmalarina ragmen
komutlariyla ¢abuk kararlarla yonlendirebilmesine, onlara cesaret verebilmesine ve gorev paylasimi
yapabilmesine dayanmaktadir. Baz1 insanlarin hayatimiza etki ve katkilar1 bizim distindugiimiizden cok
daha fazladir. Bazilar1 da iletisim konusunda dogustan yeteneklidir. Herkesle, her konuda ve her ortamda
etkili iletisimde bulunabilirler. Iletisim becerimiz ne diizeyde olursa olsun iyilestirilebilir. Bu baglamda lider
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ve yonetici konumundaki kisiler etkili iletisim kurmaya basladik¢a bu onlarin taninmasini artirir. Boylece
taninma da etkiye dontistir.

Filmde Skinner’in restorandan kovulduktan sonraki davramnislari, izleyenlere Maslow’un yoksunluk
kavramini hatirlatabilir. Maslow yoksun kalinanin ¢ekici oldugunu ifade etmektedir. Skinner diger sefler
tarafindan artik sevgi ve saygi gormedigi, restoranin bir parcasi olmadig: icin yoksunluk igerisindedir. Bu
ihtiyaclarmi giderememesi onu huzursuz yapmustir.

Filme Linguini agisindan bakilirsa iyi bir as¢1i olmadigr ortadir. Ancak restoranda yalniz kaldig:
zaman zarfindaki performansiyla iyi bir garson olabilecegi goriilmektedir. Dolayisiyla en iyi yaptig1 seyi
yapmay1 basarmistir. Ratatouille bir sanat¢inin her yerden ¢ikabilecegini gostermesi bakimindan 6nemli bir
filmdir. Burada Ego, nereden geldigine bakmadan bir sanatciy1 destekleme konusunda 6rnek bir davrans
sergilemektedir. Bu davramisi Remy’nin hiinerlerini gosterebilmesi i¢in minik bir restoran agmasinda
goriilmektedir. Filmde gegen baska bir ayrint: ise Ego’nun ratatouille yerken ¢ocukluguna dénmesidir. Ego
uzun zamandir 6zlemini ¢ektigi annesini bu tatla hatirlamaktadir. Ve belki de Ego’yu alcakgoniillii olmaya
iten, ona annesini ve ¢ocuklugunu hatirlatan bu tattir. Yillardir usta seflerin yemekleriyle boyle bir
animsamay! yasamamisken yeni birinin buna vesile olmasi, yenilere imkan tamimanin gerekliligini
diistindiirmektedir.

Bu filmde bir fare ile bir insanin iletisiminden yola ¢ikilarak izleyiciye idealler ugruna bagkalarinin
menfaatine zarar vermeme mesaj1 verilmektedir. Remy kendisine hakaret eden Linguine’ye yardim ederek
onu miiskiil durumdan kurtarmaktadir. Ayn1 zamanda Linguini de restoranini ve yeni kazandig: itibarim
kaybetme pahasina gercek ascinin Remy oldugunu Ego ile paylasmaktadir. Ciinkii Remy’nin en biiyiik
hayalinin takdir edilen bir as¢t olmak oldugunu ¢ok iyi kavramaktadir. Onun bu basarisini saklamanin
dogru olmayacagmi diisiinmektedir. Remy’nin fare dostlari, insanlarin oldugu bir ortama girmekten
gekinseler dahi, Remy’ye yardim etmek icin restorana gelmeyi goze almaktadirlar. Ego da yillar tnce
elestirileriyle kapatilmasia sebep oldugu restorani yillar sonra 6vgii dolu sozleriyle yukarilara tasimak
istemektedir. Bu tezat durum yaptif1 is konusunda elestiriler getirecek olsa bile o, kendi menfaatini
diisinmeyerek dogru olani yapmaktadir.

Filmin sonunda Remy'nin asc1 olarak kendisini Ego’ya kabul ettirdigi, restoranin tabelasinda fare
gorselinin yer aldigi ~ ve Remy’nin fare dostlarmin yemek yiyebilecegi bir ortama kavustugu
gosterilmektedir. Bu anlamada Remy'nin “doga degisimdir ve karar verince degisim zaten baslayacaktir.”
sozlerini hayata gecirebildigi vurgulanmaktadir. Remy’nin usta bir as¢1 olmasindaki tek engel insanlarin
farelerden igrenmesiyken, o bu ayrimcilig1 yikmay1 basararak kendini gerceklestirmistir.

Filmin basindan sonuna kadar Remy, ihtiyaglar piramidindeki farkli basamaklardan ge¢cmektedir.
Bazen tam anlamiyla o mutfaga ait oldugunu dusiintirken bazen de, insanlarin farelerle ilgili fikirlerini
degistiremeyecegini diistinerek aidiyet hissini kaybetmektedir. Bu gidis gelislerle kimi zaman ailesinin, kimi
zaman da Linguini'nin yaninda yer almistir. Ancak bu ikilemleri yasamasi basariya, ideale giden yolda
giicli kalma, yilmama konusunda ogretici olmaktadir. Filmde Remy’nin ascilik idealine ulasirken ki
savruluslari, hayal kirikliklari, hayatta kalma savaslari, yalmzhgy, ailesiyle bagkalar1 arasinda segim yapmak
zorunda kalglari, izleyiciye basariya ilerlerken aksamalar yasanabilecegini anlatirken; bu sorunlarla
miicadelede dik durus sergileyenlerin, bagkalarina deger verenlerin, yardimsever olanlarin, insanlik trnegi
gosterenlerin, anlayish olanlarin ve de en 6nemlisi sabir ve sebat gosterenlerin sorunlarin iistesinden gelerek
ideal insana ulasabilecegi aktarilmaktadir. Ayrica motivasyon ve cesaretin 6nemi de vurgulanmaktadir.
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