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Oz

Arastirmada, Ankara ilinde yer alan gesitli kultiplere ait sporcularin sporcu kimligi ile genel 6z yeterlik algilar
arasindaki iliskilerin, farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada; Brewer ve Cornelius (2001)
tarafindan gelistirilmis, Turkceye uyarlama ¢alismasi Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilan Sporcu Kimligi C)Igegi”
ile Schwarzer R. ve Jerusalem M. tarafindan 1979 yilinda Almanca olarak gelistirilen ve Tekézel, M. (2002) tarafindan
Tiirkgeye cevirisi yapilan “Genel Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmis olup, arastirmaya 19 spor kuliibiinden toplam 393
sporcu katilmigtir. Olgek formlarinm incelenmesi sonucunda, 377 katilimcimn verileri arastirmaya dahil edilmistir.
Normallik analizleri sonrasinda parametrik testlere karar verilmis ve bulgular yorumlanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, kadin sporcularin erkek sporculara oranla daha fazla performans ve sakatlik kaygisi yasadig1 tespit edilmistir. 18
yas lizerinde yer alan ve antrenman stiresi uzun olan katilimcilarin sporcu kimlik ve 6z yeterlik algilarinin daha ytiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica antrenman siiresi ve spor yapma yilinin fazla olmasinin, katilimcilarda performans ve
sakatlik korkusunu da beraberinde getirdigi arastirma sonuclarinda tespit edilmistir. Babanin egitim diizeyi ile sporla
stnirlanmislik algisinda istatistiksel bir fark bulunmustur. Farkin, lise mezunu ile lisansiistii mezunu babalar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Spor branslar1 incelendiginde ise, badminton bransina ait katilimcilarda, tenis bransmna gore
daha fazla performans ve sakatlik kaygis1 gortildugii tespit edilmistir. Sonug olarak, fiziksel aktivitenin katilimcilarda
giiclii bir sporcu kimligi olusturmada etkin oldugu goriilmiis ve sporcu kimligi algist arttikca, performans ve sakatlik
kaynakli kaygilarin artabilecegi gortilmiistiir. Egitimli babanin ¢ocugunun sporcu kimligi kazanma olasiliginin daha
yiiksek oldugu goriilse de ailenin sporcu ¢ocuklar iizerindeki etkileri halen arastirmalara konu olan bir olgudur.
Badminton bransinda goriilen kaygilar, takim ve bireysel sporcular arasindaki duygusal farkliliklar1 gostermesi
agisindan dnemlidir ancak takim ve bireysel sporcularin kayg: diizeyleri, literatiirde farkli sonuglar gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Kimligi, Genel Oz Yeterlik, Sporcu.

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between athletes' identity and general self-efficacy
perceptions of athletes from various clubs in Ankara in terms of demographic variables. In the study; “Sportsman
Identity Scale”, which developed from Brewer and Cornelius (2001) and adapted to Turkish by Oztiirk and Koca (2013)
and “General Self-Efficacy Scale” which developed from German by Schwarzer R. and Jerusalem M. (1979) and adapted
to Turkish by Tekodzel M. (2002) was used. A total of 393 athletes from 19 sports clubs participated in the study. As a
result of examining the scale forms, the data of 377 participants were included in the study. After the analysis of
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normality, parametric tests were decided and the findings were interpreted. According to the results of the study, it was
found that female athletes had more performance and disability anxiety than male athletes. Participants over the age of
18 and having a longer training period were found to have higher perceptions of athlete identity and self-efficacy. In
addition, the duration of the training and the year of doing sports were determined by the results of the research which
brought about the fear of performance and disability among the participants. A statistically significant difference was
found between the education level of the father with the perception of limitation in sports. The difference is about
between high school graduate fathers. When the sports branches were examined, it was found that the participants in the
badminton branch had more performance and disability anxiety than the tennis branch. As a result, physical activity was
found to be effective in establishing a strong athlete identity in the participants and it was seen that as the perception of
athlete identity increased, performance and disability-related concerns might increase. Although it is seen that the
educated father's child is more likely to acquire sportsman identity, but the effects of the family on sportsman children
are still a subject of research. Negative emotions seen in badminton branch are important in terms of showing emotional
differences between team and individual sport branches, but anxiety levels of team and individual branches show
different results in literature.

Keywords: Athletic Identity, General Self-Efficacy, Athlete.

1.Giris

Kimlik kavrami uzun bir tarihi stirece sahip olmasina ragmen ancak 20. ytizyilla birlikte modern
yasamin bir sonucu olarak sikca kullanilmaya ve tartisilmaya baslanmustir (Askin, 2007). Kimlik, bireylerin
yasadig1 toplumda olusan toplumsal rolleri ne kadar benimsendigi ve bu rollerle iliskili olarak kendisini
nasil tanimladig ile ilgili bir kavramdir. En genel sekliyle toplulugun “kimler”, topluluk igerisinde bireyin
de kendisinin “kim”, oldugunu, diger “kimler” ve “kim” baglaminda tanimlamasidir (Ozdil, 2017).

Kimlik edinme stireci ayni zamanda sosyallesme stirecidir. Stirekli geliserek degisen diinyada belki
de kolay kolay degismeyen ve gecmisten bugiine kadar tekrarlayan formlarda ortaya ¢ikan, insanin fiziksel
ve zihinsel 6zellikleri olsa da (Birol ve Aydin, 2019); sosyallesme stirecinde farklilasmay1 meydana getiren
bircok kimlik (cinsiyet, dil, tarih, din, mezhep, etnik vb. alanlarda) bireye empoze edilir ve bireyler birden
fazla kimlik edinirler (Alptekin, 2011). insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik olmasi sebebiyle “gruplasma” ve
“kendini bir gruba ait hissetme” gereksinimi igindedir. Bu gereksinimin altinda, olumlu bir 6z
degerlendirme ve benlik saygisini yticeltme gereksinimi yatmaktadir (Yanar, Kirandi ve Can, 2017). Bireyin
kendisini tiyesi olarak algiladigi gruplarm olumlu ozellikleri arttikca olumlu “Sosyal Kimlik” olusturma
ihtimali artmaktadir. Diger yandan, bireyler, gruplarindan dolayr olumsuz bir sosyal kimlige de sahip
olabilmektedir (Askin, 2007). Bu toplumsal bir kazangtan ote, bireysel bir cikar gozetimidir. Kimlik
duygusunun 6nemli bir boyutu olan ‘sosyal kimlik” kavrami da bu noktada karsimiza ¢ikmaktadir (Yanar ve
dig., 2017). Bireyler, grup igerisinde kendi kimligini gerceklestirme, statii elde etme gabasinda bulunur. Ttim
bunlar aslinda sosyal kimlik elde etme ve bireysel bir kazanimin gerekliligidir (Baba Kaya, Naml ve
Tekkursun Demir, 2018).

Kisiler ge¢misi boyunca, sosyal kategorilerin benzersiz kombinasyonunun bir tiyesidir, bu nedenle
kisinin 6z kavramini olusturan sosyal kimlikler benzersizdir. (Stets ve Burke, 2000). Sosyolojik kuramlara
gore, insan her seyden 6nce sosyal bir varlik oldugu icin kimligin ortaya ¢ikmasinda ve sekillenmesinde
organizmanin i¢ dinamiklerinin yaninda, sosyal yasamin da belirleyici fonksiyonlar1 vardir (Askin, 2007).
Ancak bu sosyal yasam fonksiyonlarinin belirleyici olabilmesi bireylerinin sosyal anlamda refaha ulasmasi,
bireysel ve toplumsal anlamda bir takim ihtiyaglarimin karsilanmasi dogrultusunda miimkiin olabilecektir
(Gok, Birol, Aydin, 2018). Bu baglamda, sosyal biitiinlesmede bireysel ve kolektif kimlikler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bireysel kimliklerin sosyal biitiinlesmeye olan katkilar: sartlara ve bireysel ihtiyaclara bagh
olarak degisebilirken, yedegine aldig1 kiiltiirel arka planla kolektif kimlik toplumsal biitiinlesmenin ana
unsurunu olusturmaktadir (Ozdil, 2017). Aslinda kimlik bir kisinin diger kisiler tizerinde birakti1 izlenimin
hangi yonlerden farkli oldugunu ve hangi yonlerden onlara benzer oldugunu belirten 6nemli bir
belirleyicidir. Kimlik {istlenilen rollerden ve bizim hakkimizda baskalarindan aldigimiz bilgilerden
etkilenmektedir (TuSak, Faganel ve Bednarik, 2005).
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Bireyler toplum igerisinde sosyal yasantilarina devam ederken, etnik, politik veya sosyal kimlikle
tanimlanan degisik kimliklerle karsimiza cikabilirken, sporcu kimligi ile tamimlanarak da karsimiza
cikabilmektedir (Baba Kaya ve dig., 2018). Ciinkii spor, bireyin hayat standartlarmin ytikselmesi, negatif
olarak fiziksel ve zihinsel eksikliklerin ortaya ¢ikardiklari olumsuzluklarin giderilmesi acisindan bireyin
hayatinda onemli bir rol iistlenmektedir (Birol, Aydin, Kazak, 2018). Bu baglamda ele alindiginda bireylerin
sporcu kimligi, tiim insanlarin degisen derecelerde sahip olduklar: bir niteligi tanimlayan nispeten kararh
ama potansiyel olarak degisken bir kimlik olarak kavramsallastirilmistir. (Anderson, 2004). Sporcu kimligi,
sporcularin rollerine bagh 6nem, gti¢ ve ayricalik derecesi olarak tanimlanmaktadir (Oregon, 2010). Sporcu
kimligi ¢ok yonlii kisisel kimligin bir pargasi olarak diistiniilmektedir. Spora katilim sonucu antrenér ya da
birey i¢in onemli olan diger kisilerin geri bildirimleri, sporcu kimliginin artmasinda etkilidir. Spora katilan
bireyler kendini sadece sporcu olarak tanumlar ki, bu da sporcu kimliginin ayricalikli olma alt boyutunun
onemini gosterir (Can ve Kagay, 2016).

Brewer ve arkadaslarina gore, sporcu kimligi, kisinin kendini ne derece sporcu olarak algilayip
nitelendirdigi ve c¢ok yonlii benlik algisin bir boyutudur. Ortaya koyulan spor olaylanyla ilgili
davranislarin bireysel kimligin yaninda sporcu kimligini temsil ettigi soylenebilir (Brewer, Van Raalte ve
Linder, 1993). Sporcu kimligi, spor yapma ve yarismada yer almanin deger ve anlamini saglayan 6z kimligin
bir pargasidir. Oz kimligin bir pargasi olarak sporcu kimliginin buytikltigi; baglilik, katilim, algilanan sportif
faaliyetin degeri ve anlamna baghdir (Tusak ve dig., 2005).

Bir sporcunun kimlik algilama seviyesi, sporcularin kendilerini nasil gordiigii, onlar igin neyin
onemli oldugu ve neye deger verdikleriyle belirlenir. Sportif performans ¢ogu zaman sporcunun yasaminda,
ozellikle de kimlikleriyle ilgili olarak anahtar faktordiir (Oregon, 2010). Kazandi81 basarilar, yaptig1 sporu
sevmesi, gevresinde bulunan insanlarin ve takim arkadaslarinin destegi spora olan baghligini ve aym
zamanda iyi bir sporcu kimligi olusturmasinda etkili olan faktorlerdir (Baba Kaya ve dig., 2018). Sportif bir
yasam alanmin birey hayatina getirdigi faaliyetlerin bir¢ogu sporcu kimligine hizmet eden 6geler arasinda
olabilir. Katilimda bulunulan spor etkinligine bagl olarak gerceklestirilen her davranis bu kimlige hizmet
edebilecektir. Ornegin, bir futbol oyuncusunun hayatina ait olusturdugu davrams modelleri (diizenli
beslenme, diizenli uyuma v.b) onun sporcu kimliginden kaynagimni alabilir (Cetinkaya, 2010).

Bireylerin kisisel yapisinin yapilan spor tiiriinti etkiledigi diistiniilmekte olup (Konter, 2003; Akt:
Gok, Birol, Aydin, 2018), bu baglamda sporcu kimligi, bilgileri yorumlamak icin bir ¢erceve saglayabilir ve
tutarli davraniglar icin ilham kaynag: olabilir. Ayrica sporcu kimligi kismen diger insanlarin algilar:
acisindan toplumsal bir rol oynar. Eger digerleri sizi bir sporcu olarak goriirse ve sizi bu roliintizle 6viip
igsellestirirse bir sporcu olarak kendinizi tanimlarsiniz (Cetinkaya, 2015).

Sporcu kimligi giiclii bir yapiy1 temsil etmekte ve genel olarak sporcular icin psikolojik faydalar
olusturmaktadir. Ancak bu giiclii yapinun tek basina sporcu yasamindaki merkezi olusturmasi, onlarin
yasamlarinda birtakim psikolojik ve fiziksel sakincalar1 beraberinde getirebilmektedir. Asir1 spor baglilig: ve
asir1 antrenman sporculari fiziksel ve psikolojik olarak ytiksek risk grubuna sokabilmektedir. Bu risklerden
bircogu, takimda yer bulamama, gesitli sakatlik deneyimleri yasamak veya sporculuk yasaminin sonlanmasi
seklinde cereyan edebilmektedir. Diger yandan eger bir sporcunun sahip oldugu kimlikte sportif rol siddetle
agir basiyorsa, kariyerle ilgili nemli gelismelerde ciddi duygusal bozukluklarla ytiz yiize gelebilmektedir.
Dolayistyla bu bireyler i¢in duygusal bozukluk durumu daha olas: héle gelebilmekte ayrica kisisel kimlik ve
kisisel deger algilamalar1 diisebilmektedir (Cetinkaya, 2015).

Sporda basariya aracilik eden en etkili psikolojik yapilardan biri de 6z yeterlik inancidir (Barker,
Jones ve Greenlees, 2013). Sporcularin 6z yeterlik inanglar1 tizerine yapilan arastirmalar 6z yeterligin
performansin giivenilir bir belirleyicisi oldugunu ve performans farkinin hesaplanmasinda bilissel ve egitim
degiskenleriyle birlikte faydali oldugunu ortaya koymaktadir (Feltz ve Lirgg, 2001).

Oz yeterlik inanglar1 evrensel bir 6zellik tasimaz. Lakin bireyler arasinda degisiklik gosteren bir dizi
kendi inanglar isleyen farkli alanlarla baglantilhidir. Oz yeterlik bireysel yetenek muhakemesi ile ilgilidir
(Pastorelli, Caprara, Barbaranelli, Rola, Rozsa ve Bandura, 2001). Oz yeterlik etkisinin yasanmasinda,
bireysel farkliliklar oldugu goriilmektedir. (Park ve John, 2014). Banduranin sosyal bilissel kuraminin temel
ilkelerinden biri olan 6z yeterlik (self efficacy) yani kendini yetkin gérme inanci, bireylerin yaptiklari
eylemlerin arkasindaki en onemli giidiisel yapidir. Oz yeterlik inanglar1 bireylerin azim ve kararliligm
arttirarak performans artisini saglayabildigi gibi yasam dongtilerinde degisiklikler olusturabilecek eylemleri
de etkiler (Arseven, 2016).
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Oz vyeterlik algisi, bireyin yasaminda etkili olan olaylar1 kontrol etme kapasitesi, olasi durumlar
karsisinda iyi bir performans gostermek icin yeteneklerine olan inanglari olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1994; Bandura, 1995). Oz yeterlik, bireylerin zorlu talepler tizerinde ve kendi islevleri tizerinde kontrol
saglama yetenekleri hakkindaki inanglarini agiklar (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005). Oz yeterlik,
bireyin kendisine verilen isi organize edebilme ve basarabilme yetenegi ile ilgili kendine yonelik
degerlendirmeleridir. Bireylerin olasi durumlar ile basa ¢ikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi
yapabildiklerine iliskin yargilarmi icerir (Eytiboglu, 2012). Yiiksek 6z yeterlik, zor gorevlere ve faaliyetlere
yaklasirken dinginlik duygular1 yaratmaya yardimci olmaktadir. Bu etkilerin bir sonucu olarak da, 6z
yeterlik inanci, bireylerin elde ettikleri basar1 seviyesinin belirleyicisidir. (Pajares, 1996)

Oz Yeterlik Kurami'min temel ilkesi, bireylerin kendilerini yeterli hissettikleri eylemleri
gerceklestirme ihtimallerinin yiiksek; yeterli olmadiklarim1 duistindiikleri eylemleri gergeklestirme
ihtimallerinin ise diisiik oldugu yoniindedir (Pastorelli ve dig., 2001). Bireylerin 6z yeterlik inanglarinin
yiiksek olmasi, tistlendikleri gorevlerde basarili olmalarini saglayan bir unsurdur. Oz yeterligi yiiksek olan
bireyler yeteneklerine yiiksek bir inangla yaklagir. Zor gorevler karsisinda gabalarini arttirir ve tistesinden
gelmek igin gayret sarf ederler. Basarisizlik ya da aksakliklar olustugunda ise kendilerini cabucak
toparlamaya calisirlar. Bu tiir etkili bir gortiniim bireysel basarilarin olusmasini saglarken ayni zamanda
stres ve depresyona karsi savunmasizligl da azaltir. Buna karsilik, yetenek ve yeterliklerinden stiphe eden
bireyler ise zor gorevlerden uzak durular. Zorluklarla ve engellerle karsi karsiya kaldiklarinda kisisel
eksikliklerine, karsilasilan engellere ve basarili bir performans gosterme cabalarina odaklanmak yerine her
turli olumsuz sonuca odaklanirlar ve c¢abalarini azaltarak zorluklar karsisinda gabucak pes ederler.
Sonrasinda ki toparlanma ve yeterlik duygularmi kazanmakta da oldukca gevsektirler. Gosterilen
performans yetersizligini eksik yetenek olarak gordiiklerinden yeteneklerine olan inanglarmi da kolayca
yitirirler. Bunun sonucunda da stres ve depresyona girerler (Bandura, 1994).

Bireyin duygu, diisiince ve davraniglarmi sekillendiren nemli faktorlerden biri olan 6z yeterlik
(Arslan ve Balkis, 2016), bireylerin kendilerini motive edebilme durumlarimi ve davranislarim da etkiler
(Bandura, 1995). Oz yeterlik inanglar1 insan isleyisinin etkilendigi dort ana psikolojik stirecin farkli etkileri ile
olusur. Bunlar bilissel, motivasyonel, duygusal ve secim siirecleridir (Bandura, 1994; Bandura, 2012).

Biligsel siirecler; bir bilgi deposundan digerine bilgi akisin1 saglayan zihinsel eylemdir. (Oztan
Ulusoy, 2014). Davramglarin 6grenilmesi ve uzun siireli bellege aktarilarak hafizaya yerlestirilmesinde
onemli bir role sahiptirler. Sosyal 6grenme, bilissel stireclerle gerceklestirilmektedir. (Ogelman, 2016).
Bireylerin yapacag1 cogu eylem ilk olarak diistince bi¢iminde diizenlenir. Giiglii bir 6z yeterlik algis1, basarili
senaryolarinin zihinde gorsellesmesini, zayif bir 6z yeterlik algisi, olumsuz senaryolarin zihinde olusmasina
ortam hazirlar. Oz yeterlik algis1 diisiik olan bireyler ne kadar ¢ok caba harcasa da bagarili olamayacaklar
inancina kapilir ve en basindan yenilgiyi kabul ederler. Buna karsilik 6z yeterlik algis1 giiclii olan bireyler
kendilerine zorlu hedefler koyar ve basarili olamayacaklar1 diisiincesi performanslarmnin artmasma sebep
olur (Bandura, 1994).

Motivasyonel siirecler; 6z yeterlik algis1 motivasyonun saglanmasinda anahtar rol oynar. Bireyler
yapabilecekleri hakkinda inanglar olusturur. Kendileri icin belirledikleri hedeflere ulasma konusunda
kendilerini yonlendirirler, caba diizeylerini ayarlarlar ve kendilerini motive ederler. Yetenekleri konusunda
gliclit bir yeterlik inancina sahip bireyler, zorluklarin tistesinden gelmek icin biiyiik ¢aba harcar ve bu
cabalar1 basartya ulasmalar: icin katk: saglar. Kendileri ile ilgili stiphe icerisinde olan bireyler, engeller ve
basarisizliklarla kars1 karstya kaldiklarinda ¢abalar: yavaslar ve gabucak pes ederler (Bandura, 1994).

Duygusal siirecler; bireylerin engellerle ve zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerine inanglari stres,
depresif duygular ve motivasyon seviyelerini etkilemektedir. Diistince stireclerini kontrol etmede algilanan
0z yeterlik, diistince kaynakli stres ve depresif duygularin diizenlenmesinde nemli bir faktordiir. Giiglii 6z
yeterlik sahibi bireyler, engeller ve zorluklar karsisinda daha az stres ve endise seviyesine sahipken, zayif 6z
yeterlik sahibi olan bireyler, engeller ve zorluklar karsisinda daha fazla stres ve endise seviyesi yasamaktadir
(Bandura, 1994).

Secim siirecleri; bireyler yaptiklar1 segimlerle yasamlarinda farkl yetkinlik alanlari, ilgi alanlar1 ve
sosyal aglarlar gelistirir. Insanlar, bas etme yeteneklerini astigii diistindiikleri gorevlerden kaginirken,
tstesinden kolayca gelebilecekleri gorevleri tercih etme egilimindedirler. Giiglu yeterlik algisina sahip olan
bireyler, yeteneklerine giivenir ve zor islerden ka¢mak yerine onlarin tistesinden gelmek igin gaba sarf
ederler. Iddial1 hedefler belirler ve hedeflerine odaklanirlar. Basarisizliklar karsisinda yilmazlar ve yeterlik
hislerini ¢ok hizli bir sekilde geri kazanirlar. Diistik yeterlik algisina sahip olan bireyler ise zor gorevlerden
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kaginir, isteksizdirler ve koyulan hedeflere bagli kalmazlar. Gorevin tistesinden gelerek basar: elde
ettiklerini diistinmek yerine olumsuz sonuglar1 diistintirler. Zor gorevler karsisinda gabucak pes ederler.
Basarisizliklar karsisinda kendilerine olan giivenlerini cok cabuk kaybederler ve kolayca stres ve depresyona
girerler (Bandura, 1994).

Insanlarin yeterlikle ilgili inanglar1 dért ana kaynaktan edinilen bilgilerle gelistirilebilir. Giiglii bir
yeterlik hissi olusturmanin en etkili yolu ustalik tecriibeleridir. Kazanilan basarilar, bireyde yeterlik
duygusunun olusumunda saglam bir inang gelistirir (Bandura, 1995). Eger deneyimler genellikle basariliysa
0z yeterlik diizeyini arttiracaktir (Weinberg ve Gould, 2015). Basarida sergilenen performanslar, tesaduifi
veya Ozel dis yardimlardan ziyade beceriyle algilaniyorsa o6z yeterligi arttirmasi daha muhtemeldir.
Performanstaki basarilar, 6z yeterligi giiclendirir. (Bandura, 1977). Basarisizliklar, 6zellikle de basarisizlik
hissi kesin olarak tespit edilmeden ©nce meydana gelirse, bireyi olumsuz etkiler (Bandura, 1995).
Tekrarlanan basarisizliklar daha diisiik yeterlik beklentilerine yol agar (Weinberg ve Gould, 2015). Yeterlik
inanclarii yaratmanin ve giiclendirmenin ikinci etkili yolu, sosyal modellerin sagladigt giivenilir
deneyimlerden gecer. Modellemenin yeterlik inanglar1 tizerindeki etkisi, modellere benzerlik algisindan
kuvvetle etkilenir. Varsayilan benzerlik arttik¢a, modellerin basarilar1 ve basarisizliklar: daha ikna edici olur.
Insanlar modelleri kendilerinden ¢ok farkli goriirlerse, kisisel etkinlik inanglari, modellerin davramiglarindan
ve {irettigi sonuclardan ¢ok fazla etkilenmez (Bandura, 1995). Ozellikle gorev deneyimi olmayan ve kendi
yetenekleri icin bagkalarinin yargilarina ihtiyag duyan sporcular igin 6nemli bir yeterlik kaynagidir. Ornegin
bir paralelde ¢ok zor bir hareketi gerceklestiren bir cimnastik¢inin diger kisiler tarafindan izlenmesi,
izleyenlerin kaygilarinin azalmasina ve kendilerinin de bunu yapabileceklerine inanglarmin artmasina
yardimet olur (Weinberg ve Gould, 2015). Sézel ikna, insanlarin basarili olmak icin gerekenlere sahip
olduklar: inancini giiglendirmenin {i¢tincti yoludur. Sozel ikna, insanlar1 basarili olmak igin yeterince caba
gostermeye zorlar, becerilerin gelismesini ve kisisel yeterlik duygusunu arttirir. Yiiksek kisisel yeterlik
inanglarimi yalnizca sozel ikna ile bireylere asilamak, onlarin yetersizlik algilarimin arttirilmasindan daha
zordur (Bandura, 1995). Bireyin bir aktivitede basarili olup olmayacagina iliskin tesvik ve nasihatler bireyin
oz yeterlik algisimi etkiler. Gergekgi olmayan tesvikler, bireyin sergileyecegi tiim cabaya karsin bireyin
yasayacag1 basarisizlik nedeniyle bireyde 6z yeterlik inancinin hizl bir sekilde diismesine neden olmaktadir
(Arseven, 2016). Yeterlik inanglarini degistirmenin, fiziksel durumu arttirmak, stresi ve olumsuz duygusal
egilimleri azaltmak ve bedensel durumlarin yanlis yorumlanmasini diizeltmenin dérdiincii yolu fizyolojik
ve duygusal durumlarin kontrol edilip diizenlenmesidir. Onemli olan duygusal ve fiziksel reaksiyonlarin
yogunlugu degil, nasil algilandiklar1 ve yorumlandiklaridir. Ornegin, etkinlik diizeyi yiiksek olan kisilerin,
duygusal uyarilma durumlarin enerji verici bir performans kolaylastiricis1 olarak gormeleri muhtemeldir,
oysa ki kendileri tarafindan stiphelenilenler uyarilmalarim zayiflatici olarak gérmektedir (Bandura, 1995).

Arastirmada, Ankara ilinde yer alan cesitli kuliiplere ait sporcularin sporcu kimligi ile genel 6z
yeterlik algilar1 arasindaki iliskilerin, farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma,
Kendi Kendine Yetebilme Teorisi temel alinarak hazirlanmistir. Teoriye gore, katilimcilarin, belirli bir serbest
zaman aktivitesi ya da fiziksel bir aktivite icin motive olmasi, onlarin sz konusu aktiviteye dahil
olmalarinda olumlu etkiler gostermektedir. Teori, kisileri fiziksel aktivite igin zorlayabilirken, katilimcilara
bir anlamda o6zerklik ve tatmin duygusu yasatir. Bu duygu ise, katilimcilarin aktivitelere karsi
motivasyonlarinin belirlenmesi ve ilgi duyduklar: bir kimlik gelistirmesini saglar (Chatzisarantis ve Hagger,
2009). Teoride agiklanan duygular, sporcu kimligi ve genel 6z yeterlik duygularinin sporcular acisindan
yorumlanmasi ve sonuglar tizerinden 6neriler verilmesi konusunda yardimci olabilir.

2.Yontem

Arastirmada bilimsel arastirma tiirlerinden nicel arastirma teknigi kullanilmistir. Nicel arastirmada,
bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenler tizerindeki etkisi 6lctilmeye calisiimakta ve elde edilen veriler
istatistiksel sonuglar esliginde yorumlanmaktadir (Newman, 1991). Bu durum arastirmacinin veriler
toplanmadan o¢nce arastirma konusu tizerinde olgek planlamasi yapmasma olanak tanimaktadir.
Arastirmada ayrica bireylerin herhangi bir olgu veya olayla ilgili goriis ve tutumlarmin incelendigi ve
betimlenmeye calisildig “iliskisel tarama yontemi” tercih edilmis olup, 6rnekleme ydnteminde ise “basit
seckisiz drnekleme” teknigi kullanilmisgtur.

2.1.Evren ve Orneklem
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Arastirma Ankara’da faaliyet gosteren Tenis, Badminton ve Masa Tenisi kultiplerinde spor yapan 12
yas ve tizerindeki sporculardan olugsmaktadir. Arastirmaya Ankara’nin farkli ilgelerinde faaliyet gosteren 19
spor kultibtinden gontillti 393 lisansh sporcu katilmustir. Toplanan formlar 6n incelemeye tabi tutularak,
eksik ya da yanlis verilerin degerlendirme dis1 birakilmas: sonucu, toplam 377 adet form (tenis 153 kisi,
masa tenisi 132 kisi, badminton 92 kisi) degerlendirilmeye alinmistir.

Cizelge 1: Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Yiizdelik Dagilimlar1

Frekans ve Yiizde Dagilimlar: f %
12-17 262 69,5
Yasiniz
18 - ve lzeri 115 30,5
Tenis 153 40,6
Branginiz Masatenisi 132 35,0
Badminton 92 24.4
Erkek 216 57,3
Cinsiyetiniz
Kadin 161 42,7
Evet 282 74,8
Bu zaman kadar katildiginiz miisabakalarda hi¢ 6diil aldimiz mi?
Hayir 95 25,2
2000 TL — 4000 TL 179 47,5
Ailenizin ekonomik (gelir) durumu nedir?
4001 TL ve tizeri 198 52,5
1-7 saat 205 54,4
Haftada kag saat bransinizda antrenman yapiyorsunuz?
8 ve lizeri 172 45,6
1-3 y1l 103 27,3
Kag yildir lisansli spor yapiyorsunuz? 4-7 y1l 181 48,0
8 yil ve lizeri 93 24,7
Lise mezunu 241 63,9
Annenizin egitim durumu nedir? Lisans mezunu 74 19,6
Lisansiistii mezunu 62 16,4
Lise mezunu 195 51,7
Babanizin egitim durumu nedir? Lisans mezunu 115 30,5
Lisansiistii mezunu 67 17,8
Toplam 377 100

2.2.Veri Toplama Araclar1

v

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporcu Kimligi Olgegi” ve “Genel Oz
yeterlik Olgegi” kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen, arastirmaya konu olan
sporcular hakkinda bilgi toplamak amaciyla spor bransi, cinsiyet, yas, lisansli spor yapma stireleri, haftalik
antrenman stireleri, anne ve baba egitim dtizeyleri, 6dul alip alamadiklar1 ve ailenin ekonomik (gelir)
durumu tiirtinden sorular icermektedir.

Sporcu Kimligi Olgegi: Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan bireylerin sporculuk diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmis olup toplam 7 maddeden olusmaktadir. Olgegin, Tiirkceye uyarlama
calismast Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan gergeklestirmistir. Olgegin Sosyal Kimlik (1.,2., ve 3. sorular),
Sporla Smirlanmishik (4., ve 5. sorular) ve Olumsuz Duyussallik (6., ve 7. sorular) olmak tizere 3 alt boyutu
vardir. Ayrica 6lgekten elde edilen toplam puan sporcu kimligi seviyesinin giictinii ortaya koymaktadur.
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Olgek yedili likert tipte puanlanmaktadir (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum). Katilimcilarin
Olgekten aldiklar yiiksek puanlar, sporcu kimligi diizeylerinin ytiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Genel Oz yeterlik Olgegi: Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem, Genel Oz yeterlik Olgegi'ni 1979
yilinda Almanca olarak gelistirmislerdir. 1993 yilinda aym arastirmacilar tarafindan o6lcegin 1ngilizce
versiyonu gelistirilmis; 6lgek daha sonra gesitli arastirmacilar tarafindan 26 dile ¢evrilmis ve uyarlanmistir.
Olgek, Tiirkgeye Tekozel, M. tarafindan gevrilmis ve ilk kez Piko, Gibbons, Luszczynska ve Tekozel (2002)
tarafindan Macar, Polonyali, Tuirk ve Amerikali lise 6grencileri ile ytriitiilen ve sigara igme davranisinin 6z
yeterlik, gelecek yonelimi, sosyal karsilastirma, saldirganlik ve yasam doyumu ile iligkisinin incelendigi
arastirma kapsaminda Izmir'deki genel liselerde 6grenim goren 626 dgrenciye uygulanmustir (Telef ve
Karaca 2012). Olgek algilanan 6z yeterlik hakkinda genel bir degerlendirme yapmak amaciyla tasarlanmustir.
12 yas ve iizeri bireylere uygulanan 6lgek, 10 maddeden olusmaktadir ve tek boyutludur. Olgekten elde
edilen puanlar, sporcunun genel 6z yeterlik seviyesini ortaya koymaktadir. Olgek, dortlii likert tipte
puanlanmakta ve katilimcilarin maddelerin karsiiginda “Hi¢ dogru degil” (1 puan), “Cok az dogru” (2
puan), “Biraz dogru” (3 puan) ve “Tiimiiyle dogru” (4 puan) seceneklerinden kendine uygun olani se¢mesi
yoluyla uygulanmaktadir. Genel Oz yeterlik Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 40, en diisiik puan ise
10’dur. Bireyin puaninin yiiksek olmasi kendisini “6z yeterli” olarak algiladigini gostermektedir.

3. Bulgular
3.1.Verilerin Analizi

Analizlere baslamadan 6nce tiim verilerin i¢ tutarlik katsayilar1 ve normallik dagilimlarina bakilmis
ve test sonuglarina gore analizler parametrik ya da non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacagina
karar verilmistir. Cizelge 2'de gtivenirlik katsayilari, Cizelge 3’te ise verilere iliskin carpiklik ve basiklik
degerleri ile elde edilen verilere ait yorumlar verilmistir.

Cizelge 2: Olceklerin Alt Boyutlarina iliskin I¢ Tutarlilik Katsayilart

Olgek Cronbach Alpha (a) Olcek Toplam1
Genel Oz yeterlik ,86 ,86
Sosyal Kimlik 71

Sporla Sinirlanmighik ,66 77
Olumsuz Duyussallik ,61

Gtivenirlik araligi, Kayis (2006) tarafindan; 0.00 < a < 0.40 ise 6lgek giivenilir degildir, 0.40 < a < 0.60
ise olcek gtivenirligi dustiktiir, 0.60 < a < 0.80 ise dlcek giivenirligi giivenilirdir, 0.80 < a < 1.00 ise dlgek
glvenirligi ytiksek derecededir seklinde yorumlanmaktadir. Cizelge 2'de gosterilen ve hesaplanan verilerin
guvenirlik katsayilarina bakildiginda, Cronbach’s Alfa (a) katsayisina iligskin verilerin sayisal degerlerine
gore, dlgeklerin giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3: Arastirma Verilerine iligkin Carpiklik Basiklik Degerleri

Olcek N Carpiklik Basiklik
Genel Oz yeterlik 377 -,665 ,483
Sosyal Kimlik 377 -1,569 2,576
Sporla Sinirlanmiglhik 377 -1,385 1,717
Olumsuz Duyussallik 377 -1,642 2,452

Normallik dagilimi 6lgtimlerinde, verilerdeki Carpiklik (Skewness) degerlerinin -2 ve +2 arasi,
Basiklik (Kurtosis) degerlerinin ise -2 ve +2 arasinda oldugunda, verilerin normal dagildig: belirtilmektedir
(George ve Mallery, 2010). Cizelge 3’de yer alan verilere bakildiginda, verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik testler tercih edilmistir.
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Cizelge 4: Genel Oz yeterlik ve Sporcu Kimligi Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi

Sonuclart
Olgek Cinsiyet N X S t r*
. Erkek 216 3,36 ,502
Genel Oz yeterlik ,896 371
Kadin 161 3,31 426
Erkek 216 6,05 1,02
Sosyal Kimlik 1,20 ,228
Kadin 161 5,92 1,13
Erkek 216 5,84 1,28
Sporla Smurlanmishk 1,71 ,864
Kadin 161 5,82 1,15
Erkek 216 5,94 1,29
Olumsuz Duyussallik 2,42 ,016*
Kadin 161 6,25 1,07

(P*<0,05)
Cinsiyete degiskenine gore yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur, t(375)=-2,42, p<0,05. Anlaml farka gore, kadin katilimcilarin (X=6,25), erkek katilimcilara

(X=5,94) gore “olumsuz duyussallik” algi puanlar1 daha yiiksektir. Genel Oz yeterlik, Sosyal Kimlik ve
Sporla Sinirlanmuslik algilarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Cizelge 5: Genel Oz yeterlik ve Sporcu Kimligi Olcegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore T-Testi

Sonuclar1
Olgek Yas N X S t r*
B 12-17 262 3,28 ,A83
Genel Oz yeterlik -3,77 ,000*
18 ve tizeri 115 3,47 A15
12-17 262 6,04 1,04
Sosyal Kimlik 1,18 ,236
18 ve tizeri 115 5,90 1,14
12-17 262 5,83 1,19
Sporla Smurlanmiglik -0,12 ,898
18 ve iizeri 115 5,84 1,30
12-17 262 6,03 1,22
Olumsuz Duyussallik -1,07 ,283
18 ve iizeri 115 6,17 1,19

(P*<0,05)

Katilimcilarin “Genel Oz yeterlik” algisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur,
t(375)=2,71, p<0,05. Anlamli farka gore, 18 yas ve {lizeri yas grubunun (X=3,47) genel 6z yeterlik alg:
puanlari, 12-17 yas grubuna gore (X=3,28) daha ytiksektir.

Cizelge 6: Genel Oz yeterlik ve Sporcu Kimligi Ol¢egi Puanlarinin Odiil Alma Degiskenine Gore T-Testi

Sonuglar1
Olgek Odiil Alma N X S t p*
. Evet 282 3,38 A42
Genel Oz yeterlik 3,18 ,002*
Hayir 95 3,21 ,530
Evet 282 6,21 ,889
Sosyal Kimlik 6,89 ,000*
Hayir 95 5,37 1,32
Evet 282 5,93 1,14
Sporla Sinirlanmishik 2,71 ,007*
Hay1r 95 5,54 1,40
Evet 282 6,16 1,16
Olumsuz Duyussallik 2,34 ,020%
Hayir 95 5,82 1,32
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(P*<0,05)

Katilimcilarin “Genel Oz yeterlik” algisinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur,
t(375)=3,18, p<0,05. Anlamh farka gore, 6diil alan katiimcilarin (X=3,38) genel 6z yeterlik alg1 puanlari,
almayanlara gore (X=3,21) daha yiiksektir. Katihmcilarin “Sosyal Kimlik” algisinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmustur, t(375)=6,89, p<0,05. Anlamh farka gore, 6dul alan katilimcilarin (X=6,21)
sosyal kimlik alg1 puanlari, almayanlara gore (X=5,37) daha ytiksektir.

Katilimcilarin “Sporla Smurlanmislik” algisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur,
t(375)=2,71, p<0,05. Anlaml farka gore, 6diil alan katilimcilarin (X=5,93) sporla simirlanmislik algi puanlari,
almayanlara gore (X=5,54) daha yiiksektir. Katilimcilarin “Olumsuz Duyussallik” algisinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur, t(375)=2,34, p<0,05. Anlamh farka gore, 6diil alan katilimcilarin
(X=6,16) olumsuz duyussallik alg1 puanlari, almayanlara gore (X=5,82) daha ytiksektir.

Cizelge 7: Genel Oz yeterlik ve Sporcu Kimligi Olgegi Puanlarinin Ailenin Ekonomik Durumu
Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar1

Olgek Ekonomik Durum N X S t P
B 2000 TL-4000 TL 179 3,31 ,449
Genel Oz yeterlik -1,27 ,202
4001 TL ve iizeri 198 3,37 ,490
2000 TL-4000 TL 179 5,92 1,20
Sosyal Kimlik -1,35 ,176
4001 TL ve iizeri 198 6,07 ,948
2000 TL-4000 TL 179 5,90 1,16
Sporla Smurlanmighk 1,04 ,297
4001 TL ve tizeri 198 5,77 1,28
2000 TL-4000 TL 179 6,12 1,19
Olumsuz Duyussallik ,657 512
4001 TL ve tizeri 198 6,03 1,23
(P*<0,05)

Ailenin ekonomik durumu degiskenine goére yapilan analizler sonucunda katilimcilarin Genel Oz
yeterlik, Sosyal Kimlik, Sporla Sinirlanmislik ve Olumsuz Duyussallik algilarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamustir.

Cizelge 8: Genel Oz yeterlik ve Sporcu Kimligi Olcegi Puanlarinin Antrenman Siiresi Degiskenine Gore
T-Testi Sonuclar:

Olgek Antrenman Siiresi N X S t r*
. 1-7 saat 205 3,33 ,A452

Genel Oz yeterlik -,255 ,799
8 ve tizeri 172 3,35 ,494
1-7 saat 205 5,77 1,19

Sosyal Kimlik -4,51 ,000*
8 ve tizeri 172 6,26 ,838
1-7 saat 205 5,57 1,33

Sporla Sinirlanmislik -4,69 ,000*
8 ve tizeri 172 6,15 ,994
1-7 saat 205 5,91 1,33

Olumsuz Duyussallik -2,81 ,005*
8 ve tizeri 172 6,26 1,02

(P*<0,05)
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Katilimcilarin “Sosyal Kimlik” algisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, t(375)=-
4,51, p<0,05. Anlamli farka gore, antrenman stiresi 8 saat ve tizeri olan katilimcilarin (X=6,26) sosyal kimlik
alg1 puanlari, 1-7 saat antrenman yapan katilimcilara gore (X=5,77) daha ytiksektir.
Katilimcilarin “Sporla Sinirlanmishk” algisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, t(375)=-
4,69, p<0,05. Anlamh farka gore, antrenman stiiresi 8 saat ve tizeri olan katilimcilarin (X=6,15) sporla
stnirlanmishik puanlari, 1-7 saat antrenman yapan katilimcilara gore (X=5,57) daha ytiksektir.

Katilimcilarin “Olumsuz Duyussallik” algisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur,
t(375)=-2,81, p<0,05. Anlamh farka gore, antrenman siiresi 8 saat ve tizeri olan katilimcilarin (X=6,26)
olumsuz duyussallik alg1 puanlari, 1-7 saat antrenman yapan katilimcilara gore (X=5,91) daha ytiksektir.

Cizelge 9: Lisansli Sporculuk Yil1 Degiskenine Gére One-Way Anova Testi Sonuglar1

- Lisansh .
Olgek Sporculuk Yih N X S F P Anlaml: Fark
1-3 yil 103 3,27 ,504
Genel Oz yeterlik 4-7 yil 181 3,35 A72 1,85 ,157 -
8 yil ve tizeri 93 3,39 426
1-3 yil 103 5,72 1,22
Sosyal Kimlik 47 yil 181 6,09 1,02 4,65 o100 3yd<dTyl
< 8 yil ve tizeri
8 yil ve tizeri 93 6,12 ,947
1-3 yil 103 5,91 1,08
Sporla Sinirlanmighik 4-7 yil 181 5,64 1,38 4,68 ,010* 47 yl?. < 8'y11
ve lizeri
8 yil ve tizeri 93 6,10 ,960
1-3 yil 103 5,90 1,15
Olumsuz Duyussallik 4-7 yil 181 6,10 1,31 1,75 174 -
8 yil ve tizeri 93 6,22 1,05

(P*<0,05)

Olgege ait “Sosyal Kimlik” algisinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur [F(2, 374)=1,85,
p<0,05]. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigii belirlemek icin Post-Hoc (Fark) testlerinden
faydalanilmistir. Fark testleri igin yapilan incelemelerde varyanslar homojen olmadigindan “Tamhane’s T2”
teknigi tercih edilmistir. Tamhane’s T2 fark testi sonucunda, “1-3 y1l” (X=5,72) ile “4-7 y1l” (X=6,09) ve “8 y1l
ve lizeri” (X=6,12) arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Olgege ait “Sporla Stirlanmighk” algisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(2,
374)=4,68, p<0,05]. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlemek igin Post-Hoc (Fark)
testlerinden faydalanilmistir. Fark testleri icin yapilan incelemelerde varyanslar homojen olmadigindan
“Tamhane’s T2” teknigi tercih edilmistir. Tamhane’s T2 fark testi sonucunda, “4-7 y1l” (X=5,64) ile “8 yil ve
tizeri” (X=6,10) arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 10: Babanin Egitim Durumu Degiskenine Gore One-Way Anova Testi Sonuglar1

Olgek Durama N x s F N
Lise mezunu 195 3,34 ,456

Genel Oz yeterlik Lisans mezunu 115 3,32 ,493 ,140 ,869 -
Lisanstistii mezunu 67 3,36 483

Sosyal Kimlik Lise mezunu 195 6,06 ,972 2,30 ,101 -
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Lisans mezunu 115 5,82 1,29
Lisansiistii mezunu 67 6,10 ,936
Lise mezunu 195 5,98 1,12 lisansiistii

Sporla Sinirlanmighk Lisans mezunu 115 5,71 1,43 3,46 ,032% mezun <
Lisansiistii mezunu 67 5,58 1,08 lise mezunu
Lise mezunu 195 6,20 1,15

Olumsuz Duyussallik Lisans mezunu 115 5,93 1,27 2,36 ,095 -
Lisansiistii mezunu 67 5,94 1,23

(P*<0,05)

Olgege ait “Sporla Sinirlanmighik”

algisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(2,
374)=3,46, p<0,05]. Anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin Post-Hoc (Fark)
testlerinden faydalanilmistir. Fark testleri icin yapilan incelemelerde varyanslar homojen olmadigindan
“Tamhane’s T2” teknigi tercih edilmistir. Tamhane’s T2 fark testi sonucunda, “lise mezunu” (X=5,98) ile
“lisanstistii mezun” (X=5,58) arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 11: Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gére One-Way Anova Testi Sonuclar1

Olgek Dugama N x s F P ke
Lise mezunu 241 3,34 ,A88

Genel Oz yeterlik Lisans mezunu 74 3,27 446 1,67 ,190 -
Lisansiistii mezunu 62 3,42 425
Lise mezunu 241 6,02 1,04

Sosyal Kimlik Lisans mezunu 74 5,80 1,21 1,85 ,158 -
Lisansiistii mezunu 62 6,13 1,02
Lise mezunu 241 5,91 1,18

Sporla Sinirlanmislik Lisans mezunu 74 5,60 1,44 1,85 ,159 -
Lisansiistii mezunu 62 5,79 1,06
Lise mezunu 241 6,12 1,19

Olumsuz Duyussallik Lisans mezunu 74 5,92 1,29 779 ,460 -
Lisansiistii mezunu 62 6,06 1,21

(P*<0,05)

Annenin egitim durumu degiskenine gore yapilan One-Way Anova testi sonuglar1 incelendiginde,
Olgege ait alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Cizelge 12: Spor Bransi Degiskenine Gore One-Way Anova Testi Sonuclar1

Olgek Spor Bransi N X S F p* Arl:l;rl?h
Tenis 153 3,30 479

Genel Oz yeterlik Masatenisi 132 3,41 434 2,69 0,69 -
Badminton 92 3,29 ,499
Tenis 153 5,86 1,23

Sosyal Kimlik Masatenisi 132 6,07 ,940 2,21 11 -
Badminton 92 6,13 ,958
Tenis 153 5,65 1,27

Sporla Sinirlanmishik Masatenisi 132 5,92 1,18 2,96 ,053 -
Badminton 92 6,00 1,18

Olumsuz Duyussallik Tenis — 153 288 1,28 4,02 ,019* teni.s<bad
Masatenisi 132 6,13 1,26 minton
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Badminton 92 6,32 ,948

(P*<0,05)

Olgege ait “Olumsuz Duyussallik” algisinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur [F(2,
374)=4,02, p<0,05]. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek icin Post-Hoc (Fark)
testlerinden faydalanilmistir. Fark testleri icin yapilan incelemelerde varyanslar homojen olmadigindan
“Tamhane’s T2” teknigi tercih edilmistir. Tamhane’s T2 fark testi sonucunda, “tenis” (X=5,88) ile
“badminton” (X=6,32) branslar1 arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 13: Olgekten Elde Edilen Verilerin Korelasyon Katsayis1 Analizleri

Olgek Genel Oz yeterlik Sosyal Kimlik Sporla Sinirlanmishik  Olumsuz Duyussallik
Genel Oz yeterlik 1

Sosyal Kimlik ,351* 1

Sporla Sinirlanmislik 278 ,542™ 1

Olumsuz Duyussallik ,243™ ,330™ ,398™ 1

Korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki iliskinin miktarin1 bulup yorumlamak amaciyla
kullamilmaktadir. Korelasyon katsayilar1 asagida verilen araliklara gore yorumlanabilir;

¢ 0.70-1.00 aralig1 yiiksek,

¢ 0.70-0.30 aralig1 orta,

¢ 0.30-0.00 aralig1 diistik olarak yorumlanmaktadir.

Korelasyon katsayisinin “1.00” olmasi, miikemmel pozitif iligkiyi; “-1.00” olmas1 ise miitkemmel
negatif iligkiyi gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2016 s:31-32). Arastirma verilerinden elde edilen korelasyon
katsayist analizlerine bakildiginda, dlcege ait alt boyutlar arasinda diisiik - orta diizeyde ve pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edildigi gortilmektedir. Dolayisiyla degiskenlerden biri arttiginda diger degiskenin
de artt1g1 sdylenebilir.

4.Tartisma

Arastirma sonuglarina bakildiginda, demografik degiskenler ile olceklerin alt boyutlar: arasinda
istatistiksel farklar gozlemlenmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde kadin katilimcilarin, erkek
katilimcilara gore olumsuz duyussallik algi puanlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuclarimizda tespit edilen bu durum, kadin sporcularin, erkek sporculara gore sporda karsilasilabilecek
olumsuz bir durumdan (performans kaybi, sakatlik vb) daha cabuk etkilendigini gostermektedir. Sporcu
kimligi algisinin cinsiyet tiirii ile iliskisinin incelendigi ve 166 tiniversite 6grencisine yapilan bir arastirmada,
kadin ve erkek sporcular arasinda istatistiksel olarak bir fark gozlemlenmemis ancak arastirmada her iki
cinsiyetin de giiclii sporcu kimlikler yansittig1 vurgulanmustir (Sarag ve Toprak, 2017). Bu durum arastirma
sonuglarimiz ile farklilik gostermektedir. Literatiir incelendiginde cinsiyet agisindan farklarin oldugu
arastirmalar oldugu gibi (Kaya, Namli ve Demir, 2018; Walseth, Aartun ve Engelsrud, 2017), anlamh bir
farkliliga rastlanmayan arastirmalar da mevcuttur (Cetinkaya, 2010; Can ve Kacay, 2016; Canpolat ve
Cetinkalp, 2011). Katilimcilarin yas grubu incelendiginde, 18 yas ve tizerindeki grubun, genel 6z yeterlik
algilarinin, 12-17 yas araligima sahip gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum 18 yas ve
tizerindeki katilimcilarin kendilerine giiven ve yeterlilik duygularmin gelismis olmasimin sonucu olarak
goriilebilir. Ozellikle 12-17 yas grubunda yer alan sporcu dgrenciler igerisinde cinsiyet agisindan kadinlarda,
erkeklere oranla saglik ve giizellik algilarinda farkliliklar oldugu gozlemlenmektedir. Bu durumun, kadin
ogrencilerin ideal beden kavrami hakkindaki beklentileri ile dogru orantili oldugu disiiniilmekte ve
kadinlarda bu alginin yiiksek olmasi normal karsilanmaktadir (Walseth ve dig., 2017).

Oz yeterlik algis1 bireyin basarisini etkileyen bir degisken olarak nitelendirilmektedir (Chen, Gully
ve Eden, 2004; Luszczynska ve dig., 2005). Arastirmada katilimcilarin genel 6z yeterlik, sosyal kimlik, sporla
sinirlandirilmislik ve olumsuz duyussallik algilari incelendiginde, 6diil alan katilimcilarin, 6diil almayan
katiimcilara gore olgekten aldiklar1 puanlarin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel 6z yeterlik algisi
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tizerine sporcu dgrencilerin katilimi ile yapilan benzer bir arastirmada; 6grencilerin 6z yeterlik ile basar1
algis1 alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Canpolat
ve Cetinkalp, 2011). Bu durum, basariy: etkileyen degiskenler icerisinde olumlu giidiilemelerin etkisi oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir. Takim liderlerinin, oyuncular {izerindeki etkilerinin incelendigi bir
arastirmada, takim liderlerinin oyun ve diger oyuncular tizerinde onlar1 motive edebilecek liderlik
davraniglar gosterdiginde tiim takimi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Fransen, Haslam, Steffens,
Vanbeselaere, De Cuyper ve Boen, 2015). Bu durum, takim igerisindeki oyuncularin sporcu kimliklerinin de
gelismesine etki ettigi gibi, olumsuz glidiilenmenin de giiven duygusunu dustirdigiini aciklamasi
acisindan onemlidir. S6z konusu sonuglar arastirma sonuclarimiz ile benzerdir.

8 saat ve tizerinde antrenman yapan katilimcilarin, 1-7 saat antrenman siiresine sahip katilimcilara
oranla, sosyal kimlik, sporla smirlandirilmislik ve olumsuz duyussallik algi puanlart daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, antrenman siiresi uzadik¢a katilimcilarin yapmis olduklari bransa kars: aidiyet
duygularinin gelismesi, hedeflerinin belirlenmesi ve sporu hayatlarinin bir parcasi haline getirmesi
acisindan olumlu bir alg1 yarattig1 gibi, performans kaybi ya da sakatlik sonucu yarismalardan uzak kalma
gibi olumsuz kaygilar da olusturabilecegini gostermektedir. Doviis sporlarma ait sporcularin stres yonetme
stratejileri tizerine yapilan bir arastirmada, sporcularin karsilastiklari stres faktorleri ile bas edebilme
yontemleri incelenmis ve arastirma sonuglarimizdan farkli olarak, antrenman stiresi arttik¢a sporcularin
kaygi ve stres durumlarina kars1 dogal bir koruyucu gelistirdikleri tespit edilmistir (Eraslan, Karafil ve Atay,
2017). Bu durum, sporcularin olumlu sporcu kimligi kazanmalarinin yaninda olumsuz etkilere kars:
engelleri asabilecekleri stratejiler olusturmalari agisindan 6nemlidir.

Aktif spor yapma stiresi incelendiginde ise, sosyal kimlik algisinda 1-3 y1il, 4-7 yil ve 8 yil tizerinde
aktif sporculuk stiresi olan katilimcilar arasinda fark gortiliirken, sporla sinirlandirilmislik algisinda ise 4-7
yil ile 8 yil ve tizeri siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goértilmiistiir. Bu sonug, spor yapma
stireleri diisiik olan sporcularin hedeflerini belirleme ve kendini sporcu olarak tanimlama duygularmin
baskin oldugunu diistindiirmektedir. Aktif sporculuk yili fazla olan sporcularda ise, sporu hayatlarmin bir
parcast olarak goérme ve spor alanindan arkadaslar edinme seklinde davranislar yogun olarak gortilmekte
olup, sporcu kimliklerini gelistirmede bu davranislardan faydalandiklari soylenebilir. Literatiirde yer alan
benzer arastirmalara bakildiginda aktif spor yasaminin, bireylerde cesaret ve ozgliven duygusunu
gelistirerek, olumlu sosyal kimlik duygusunun ortaya ¢ikmasma neden oldugu vurgulanmaktadir (Can ve
Kagay, 2016). Bu durum, aktif sporculuk siiresinin sosyal kimlik tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucunu
dusundirmesi agisindan onemlidir. Ancak literatiirde farkli sonuglar da goriilmektedir. Nitekim,
futbolculara yapilan benzer bir arastirmada, katilimcilarin spor yapma yili ile sporculuk diizeylerinin
iligkileri incelenmis olup, sporcu kimligi ve kendine gtiven arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (Isik,
2018). Bu durum arastirma sonuglarimiz ile farkliik gostermektedir.

Katilimcilara ait anne ve babanin egitim diizeyi degiskenine bakildiginda, annenin egitim diizeyi ile
sporcu kimligi ya da genel 6z yeterlik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken,
babanin egitim diizeyi ile sporla simirlanmighk algisinda istatistiksel bir fark bulunmustur. Farkin, lise
mezunu ile lisansiistii mezunu babalar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda ailenin ekonomik
durumunun katiimcilarda sporcu kimligi ya da genel 6z yeterlik algisindan anlamh bir fark yaratmadig:
tespit edilmistir. Literatiirde sporcu ¢ocuklara sahip ailelerin sporcu kimligi gelistirmeleri tizerine yapilan
gesitli arastirmalar mevcuttur ancak arastirmalar sporda aile katiliminin olduk¢a karmasik oldugundan
bahsetmektedir (Dorsch, King, Dunn, Osai ve Tulane, 2017; Harwood ve Knight, 2009; Knight, Berrow ve
Harwood, 2017). Dezavantajli 6grencilerin sosyallesmesinde sporun etkisi tizerine yapilan bir arastirmada
ogrencilerin aile kaynakli sikintilardan kurtulmak i¢in sporla ugrasmalarinin onlarda olumlu etkiler yarattig:
tespit edilmistir (Kili¢ ve Arslan, 2018). Bu durum, egitim diizeyi acisindan fark yaratmasa da katilimcilarin
sporcu kimligini gelistirmesinde ve genel 6z yeterlik diizeylerinin giiclendirilmesinde sporun olumlu
etkisini ortaya koymaktadir. Yiiksel (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ailenin egitim durumunun
cocuklarda sosyallesmeye olumlu katki sagladig1 vurgulanarak, ailelerin spora katiiminin da bu durumu
destekledigi agiklanmustir. Bu tip sonuglar arastirma sonuglarimiz ile benzerdir.

Aktif olarak yapilan brans acisindan bakildiginda ise, olumsuz duyussallik algisinda tenis ve
badminton branslar: arasinda anlaml bir fark goriilmiistiir. Bu sonuca gore, badminton sporcularinin, tenis
sporcularina gore performans ve sakatlik kaynakli endiseler yasadiklari tespit edilmistir. Singh (2018)
tarafindan yapilan ve basketbol ile badminton branslarina ait kayg diizeylerinin 6lgiildtigu bir arastirmaya
gore, basketbol bransina sahip sporcularda, badminton bransina sahip sporculara oranla daha fazla

-1477 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research — @
Cilt: 13 Say: 69 Mart 2020 & Volume: 13 Issue: 69 March 2020

saldirganlik ve rekabet kaynakli endise duygusu tespit edilmistir. Bu sonug arastirma sonuglarimiz ile
farklilik gostermektedir. Badminton sporculari arasindan yapilan bir arastirmaya gore ise, kentsel takimdaki
oyuncularm, kirsal takimdaki oyunculara gore daha fazla performans odakli kayg: yasadigini gostermistir
(Rani, 2018). Farkl bir arastirmada ise basarisiz sporcularin, basarili sporculara gore kaygi durumlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, yarisma kaygisinin énemli bir sonucu olarak goriilebilir
ancak sporcularda bireysel ya da takim sporcusu olarak optimal bir kaygi diizeyinin kazanma i¢in normal
sayilabilecegi de bilinmektedir (Ozerkan, 2013).

5. Sonug¢

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, sporcu kimligi ve genel 6z yeterlik algilarmin
sporcular tizerinde cesitli etkileri oldugu tespit edilmistir. Sporcularin cinsiyet fark etmeksizin, fiziksel
aktivite ile birlikte gelen giiclii kisilik ozelliklerinden etkilendigi, ancak kadin sporcularin erkek sporculara
gore daha duyarli olduklar1 gozlemlenmektedir. Antrenman stiresinin uzunlugunun sporcularda negatif
etkiler yarattiy literatiir tarafindan desteklenen bir olgudur. Bu konu arastirma sonuglarma da yansimis
olup, antrenman siiresi arttikca sporcu kimligi algisinda diistis goriilmiistiir. Bu duruma, uzun ve yorucu
antrenman stirelerinin sporcular tizerinde yarattig1 olumsuz etkilerin neden oldugu diistiniilebilir. Genel 6z
yeterlik algisinin, yas gruplarinda anlamli bir fark yaratmasi, yasi kiiciik olan sporcularin, yasi biiyiik olan
sporculara kars1 yetersiz 6zgiiven duygusu yasadiklarini diistindiirmektedir.

Ailenin ekonomik durumu sporcularin algilari tizerinde olumlu ya da olumsuz bir etki
yaratmazken, babanin egitim durumunun sporcu kimligi {izerinde etkileri oldugu gozlemlenmistir. Bu
sonuglar, babanin egitim seviyesinin ytiksekligi ile ¢ocugun sporcu kimligi kazanmasi arasinda dogru
orantih bir iliski oldugunu gostermis ve egitim seviyesi daha yiiksek olan babanin ¢ocugunun, sporcu
kimligi kazanma oranin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Spor branslar1 agisindan bakildiginda,
badminton ve tenis arasinda sporcu kimligi agisindan 6nemli bir fark goriilmustiir. Badminton bransimnin,
tenis bransina oranla daha fazla olumsuz duyussallilk puani almasi, sporcu kimligi kazanimlarinda
badminton bransmna ait sporcularin daha fazla performans ve sakatlik kaynakli kaybetme korkusu
yasadiklarini gostermektedir. Kendi Kendine Yetebilme Teorisinde bahsedilen olumlu giidiilenmenin,
arastirma sonuglarina da etki ettigi gozlemlenmistir. Katilimcilarin antrenman stireleri arttikga, ilgili
aktiviteye karsi daha sahiplenici ve sporcu kimligine 6zgti duygular edindikleri tespit edilmistir. Bu
durumun, sporun aidiyet duygusu ile alakali oldugu diistintilebilir. Ancak, asir1 giidiilenme ve ilgi duyma,
her ne kadar bransa kars: ilgi ve istek artis1 yaratsa da beraberinde miisabaka ortamina 6zgii kaybetme
odakl kaygt duygularini da getirmektedir.

6. Oneriler

Sporcularin, yas gruplar: dikkate alinarak, genel 6zgitiven ve yeterlik duygularinin artirilmasina
yonelik verilebilecek uzman destegi, onlarin performans ya da sakatlik kaynakli korku yasamalarinmn éniine
gegebilir. Bu tip bir yaklasim, 6zellikle kadin sporcularin kendine giiven duygularinin da artmasma katki
saglamasi agisindan onemlidir. Aile bireylerinin sosyo-ekonomik faktorler en az etkileyecek sekilde serbest
zamanlarinda fiziksel aktivite ile gecirebilmelerinin saglanmasi, sporcu ¢ocuklarin daha ¢ok sporcu kimligi
kazanmalarna saglayabilir. Bu durum, ailenin spora bakis acisimi giiclendirebilir ve karsilasilabilecek
engellerin kolay asilmasini saglayabilir.

Arastirmaya t¢ farkli brans dahil edilmistir. Bu durum, gelecekte yapilacak olan arastirmalarda
genisletilebilir. Arastirmaya dahil edilecek olan farkli branslar, genel 6z yeterlik ve sporcu kimligi algisinin
daha genis degiskenler ile incelenmesi agisindan 6énemlidir. Arastirmanin amacina uygun olarak, problem
climlesini destekleyebilecek sosyo-psikolojik kaynakli farkli olgekler kullanilabilir. Bu durum gelecekte
yapilacak olan arastirmalara farkli bir bakis agisi sunabilir. Arastirma konusu {izerinde nitel sorular
¢ikarilmasi ve analiz edilmesi, sonuglara derinlik katmasi acisindan fayda saglayabilir.
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