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Oz

Bu calismanin amact; Taktiksel Oyun Yaklasimmin Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Zihinsel
Stireclerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma grubunu; Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren 20'si erkek, 20'si
kadin Deney Grubu, (Yas(ort)=14,5500 + 0,59700) ve 20’si erkek, 20’si kadin Kontrol grubu (Yas(ort)=14,5000+ 0,55470)
olmak tizere toplam 80 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin amacina ulasmak i¢in; Kisisel Bilgi Formu ve Schraw ve
Dennison’in gelistirdigi (1994), Yildiz, 2010 tarafindan Tiirkceye uyarlanmis Bilisiistti Farkindalik Envanteri ve Oslin,
Mitchell and Griffin (1998) tarafindan gelistirilen taktiksel oyun yaklasimi modeli kullanilmistir. 5 hafta voleybol 5 hafta
masa tenisi branglar1 kullanilarak taktiksek oyun yaklasim: uygulamasi yapilmis ve Arastirmada 6n test, son test kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmistir. Verilerin ¢6ztim ve yorumlanmasinda; verilerin normal dagilima uygunlugu One-
Sample Kolmogrov-Simirnov Testi, ile test edilmis ve daha sonra bu verilere gore iligkili 6rneklemler igin Paired Samples
t Testi, bagimsiz 6rneklemler icin de independent samples t testi kullanilmis P<0,05 alinmustir. Bu ¢alismanin sonucunda;
deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur ve deney ve kontrol gruplar: son test sonuglaria
gore; taktiksel oyun yaklasimu ve bilisiistii Farkindalik diizeyleri arasinda anlaml: bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Taktiksel Oyun Yaklasimi, Ortadgretim, Zihinsel Stirecler.

Abstract

The purpose of this study is to; the effect of tactical game approach on high school students' cognitive levels.
The research group; consists of Experimental Group of 20 male and 20 female( Age(mean)=14,4750+ 0,81610), control
Group of 20 male and 20 female (Age(mean) =14,5000+ 0,55470), 80 in Total, Studying At The Karaman sports high
school. To for achieve the purpose of the research; “Personal Information Form” developed by the researchers,
Metacognitive Awareness Scale developed by Schraw and Dennison (1994) adapted to Turkish by Yildiz (2010) and
tactical gaming approach model scale by Oslin, Mitchell and griffin (1998) were used in order to reach the aim of the
study. 5 weeks volleyball, 5 weeks table tenis branches using tactical game approach was applied and Experimental
design was used in the study, with pre-test and post-test control group. In the analysis and assessment of the data,
compatibility of the data with normal distribution One Sample Kolmogorov-Smirnov Test, tested with and Paired
Samples T Test was used for related samples and independent sample t test was used for independent samples, was
used and significance was taken as P<0.05 Within this study; there was a significant difference between the results of the
experimental and control groups; and there was significant difference between post-test results of the experimental and
control groups, tactical approach and Metacognitive Awareness.

Keywords: Tactical Game Approach, High School, Cognitive Processes.
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1.GIRIS

Bireyler psikomotor, bilissel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak ele alinmali ¢ok yonlii gelisimleri
takip edilmelidir. Bu takip beden egitimi dersleri aracilig1 ile yapilmalidir. Beden egitimi; bireylerin hareket
dogasina yani kaslariin ve kemiklerinin gelisimine etkileri vardir bununla birlikte devinissel beceriler ve bu
becerilere bagh olarak bireylerin viicut kontrolii, koordinasyonu, sinir kas sisteminin gelismesine ve aktif
olarak zihinsel faaliyetlerin gelisimine, algilama, diistinme, bellegini kullanmasina yardimci olur (Mirzeoglu,
2011). Cagdas egitim anlayis: igerisinde diinyada beden egitimi kavraminin 6nemi ne kadar biiytik ise
Tiirkiye’de de bu kavram dnem arz etmektedir.

2012/2013 vyillar1 arasinda Tiirkiye de beden egitimi ve spor dersi miifredat programi
degistirilmistir. Bu degisiklikle birlikte; beden egitimi ve spor derslerinde islenecek konular 6 farkli grupta
ve spor bransinda toplanmustir 6 farkli grupta toplanmasindaki neden; bireylerin farkh bilissel, duyussal ve
psikomotor diizeylerini ortaya ¢ikarabilmek ve gelistirebilmektir. Bu spor branslari; takim sporlari, bireysel
sporlar, su sporlari, doga sporlari, raket sporlar: ve danstir. Ayrica; egitimciler acisindan bir beden egitimi
Ogretmeninin bu grupta yer alan fiziksel aktivitelerden en az bir tanesine hakim olmasi istenilmektedir.
Buna bagl olarak bu aktivitelerin 6gretilmesi esnasinda beden egitimi 6gretmeninin 6grencilere kars:
uyumlu ve anlayish bir yaklasim sergilemesi gerektigi diistintilmektedir.

Degisen diinya yapist ile birlikte egitime olan bakis agis1 da degismistir, bu bakis agis1 icerisinde
yapilandirmaci yaklasim anlayisi egitim programlarimin igerisinde yer almaya baslamustir. Yapilandirmaci
yaklasim anlayis1 da uygun 6gretim modelleri gercevesinde gelismektedir bu gretim modelleri: 1) Sosyal
sorumluluk modeli 2) Spor egitim modeli 3) Taktiksel oyun modelleridir. Beden egitimi ve spor derslerinin
amaglar1 da 6grencilerin zihinsel gelisimlerinin artirilmasini saglamaktir. Bu agidan taktiksel oyun modeli
anlayisinin; dgrencilerin zihinsel gelisimine katki sagladig1 diistintilmekte olup diger modellere gore daha
¢ok 6n plana ¢ikartilmaktadir (MEB,2013). Taktiksel oyun yaklasim (TOYA) modeli ilk olarak Bunker ve
Thorpe (1982) tarafindan ortaya koyulmustur. Bu modelde ki asil amag bireylerin oyun becerilerini gelistirip,
onlarin taktiksel olarak farkindaligini artirici bigimde yetistirilmesini saglamaktir. Taktiksel oyun modeli
bireylerin taktiksel farkindaligimi artirmak ve karar verme yollarim gelistirmek icin diizenlenmis ve
planlanmis oyunlar yoluyla saglanmas: esastir. Taktiksel oyun modeli; egitim stireci igerisinde bireyi
merkeze alan bir 6gretim modelidir. Bu model, geleneksel olarak diizenlenen oyunla 6gretim yollarindan
farkli olarak bireyin taktiksel 6grenimini saglamak amaciyla gelistirilmistir(Turner ve Martinek, 1999;Cruz,
2004, Akt. Savas, 2018). Taktiksel oyun modeli, oyun merkezli bir modeldir. Bireylerin bu modelle
uygulanan oyunlar aracilif ile taktiksel farkindaligini gelistirip basar1 elde etmesi beklenmektedir. Oyun
icerisinde basartyr amaglayan bireyler taktiksel olarak farkindaligi saglamak ve karar verme becerilerini
gelistirerek iyi kullanmalidirlar. Bireylerin zihinsel olarak gelisimleri taktiksel diisiinme farkindaliginin ve
karar verme becerileri tizerinde etkilidir. Yapilmuis olan calismalar incelendiginde taktiksel oyun modelinin
bireylerin zihinsel gelisimlerine olumlu etkilerinin oldugu ortaya ¢ikartilmistir(Turner ve Martinek, 1999;
Cruz, 2004, Akt. Savas, 2018). Taktiksel oyun modeli, bilissel ve zihinsel 8grenmenin oldugu, bireyin
kendini denetleyebildigi, ortaya ¢ikan problemlerin fark edilmesinin saglandig1 ve bu problemlere ¢oziim
yollarmin tretildigi, sonuglariin degerlendirilmesine olanak saglayan bir modeldir. Bu model yoluyla;
bireylerin, bir problem durumunda taktiksel olarak ¢6ziim yollarim1 ortaya c¢ikan duruma nasil
aktarabilecegini bilmesi beklenmektedir. Taktiksel oyun modeli, 6grencinin merkezde oldugu ve konu
merkezli 6gretim modellerinin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan bir model oldugu diistintilmektedir. Bu agidan
TOYA yaklasgiminin zihinsel siiregler ve farkli kavramsal cerceve acisindan birlestirilmesi ogrencilerin
bilissel ve psikomotor diizeylerine etki edecegi diistintilmektedir.

TOYA modeli ile bireylerde taktiksel oyun farkindalig1 saglanarak, bireylerin oyunlar1 kavramasi,
karar vermesi ve bununla birlikte yeni tirtinler ortaya cikarilmas: saglanir ve taktiksel oyun modeli ile
bireylerin zihinsel stireclerini gelistirmeleri beklenir. Bu calismanin amaci taktiksel oyun yaklasiminin
ortadgretim dgrencilerinin zihinsel stireclere etkisinin incelenmesidir.
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Tablo 1:Taktiksel oyun modeli (TOM)

Oyun Kategorisi
Hedef Alan Ve Vurus File Ve Duvar Miicadele
Oyun Odag1
Oyun Siniflandirmasindan Ortak Bir Ornek Tek Bir Oyuna Odaklanma

Taktiksel Problemler Ve Karmasiklik Seviyeleri

U U A

Say1 Yapma Say1 Olmasini Engelleme Oyunun Tekrar Baglamas1
Oyun Ve Oyun Formu
Uyarlama kurallar1 abartarak degistirmek

Soru sormak
Taktiksel farkindalik.......... Ne yaparsin ?
Beceri ve hareketi uygulama ........ nasil yaparsin ?
Zaman ....... En iyi zaman nedir ?
Alan ....... Nereye ?

Risk .... Hangisini secersin ?

Problem Cozme Becerileri

Psikomotor Alan Bilissel Alan Duyussal Alan
<
- g
Vs b

Hedef Alan ve Vurus Taktiksel Farkindalik ve Oyun Bilgisi Oyuna Deger Verme Sportif Vatandaslik

TOM o6gretim planlamasimda kavramsal cerceve ( Mitchell vd., 2013, Akt; Alagiil ve Giirsel, 2017)
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tom

2.YONTEM

Amacg

Bu calismanin amacs; Taktiksel oyun yaklagiminin ortadgretimde 6grenim goren oOgrencilerin
zihinsel stireclere etkisinin incelenmesidir.

Aragtirmanin Onemi

Bu arastirma ile: Taktiksel oyun yaklasiminin ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerin zihinsel
stireclere etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Bu galisma ile bu alanda yeni yaklasimlarin olusmasi
dusuntilmektedir. Elde edilen sonuglar egitim alaninda calisan uzmanlara, arastirmacilara 6nemli veri
kaynag1 olusturacaktir. Bu calisma Beden egitimi alaninda calisan akademik personel icinde 6nemli bir
kaynak olacaktir. Taktiksel oyun yaklasimi bilissel ©grenmeye, Ogrencilerin kendisinin fark ettigi
problemleri gozlemlemeye, tanimaya ve degistirmesine yardimci olacaktir. Bu modelde 6grencilerin, bir
taktiksel problemi oyunda verilen 6zel durumlara nasil baglayacagini kesfetmeleri beklenir. Bu baglamda
TOYA, 6grenen merkezli ve konu merkezli 6gretim yaklasimlarinin birlestirilmesi olarak diistintilebilir.
Ogrenci ve velilerimizi bilinglendirerek bir Matematik, bir Edebiyat, bir Cografya dersi kadar Beden Egitimi
dersinin de dgrencilerin bilissel durumlarinin énemi kadar psikomotor alanda da faaliyet gostermesinin ne
kadar onemli oldugunun farkindaligini ortaya ¢ikarmasi diistintilmektedir (Dogan, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; Karaman Spor Lisesinde 6grenim goren 20’si erkek, 20’si kadin Deney Grubu,
(Yas(ort)=14,5500 + 0,59700) ve 20’si erkek, 20’si kadin Kontrol grubu (Yas(ort)=14,5000 + 0,55470) olmak
tizere toplam 80 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1 ve Veri Toplama Yontemi

Bilisiistii Farkindalik Envanteri

Schraw ve Dennison (1994)'1mn gelistirdigi Yildiz, (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Bilististii
Farkindalik Envanteri kullanilmistir. Bilististii Farkindalik Envanteri; ergenlerin ve yetiskinlerin bilististii
farkindaliklarini degerlendirmek tizere 52 maddeden olusmaktadir. Envanter temel olarak iki boyut ve sekiz
alt olgekten olusmaktadir. Envanterin boyutlar1 bilisin bilgisi (knowledge about cognition) ve bilisin
diizenlenmesidir (regulation of cognition). Bilisin bilgisi boyutu, aciklayic1 bilgi (declerative knowledge)
(bireyin kendisi ve stratejileri hakkindaki bilgisi), islemsel bilgi (procedurel knowledge) (stratejilerin
kullanulmas: yontindeki bilgi) ve durumsal bilgi (conditional knowledge) (stratejilerin ne zaman ve neden
kullanilacag1 yontindeki bilgi) alt 6lcekleri ile; bilisin diizenlenmesi boyutu ise bilgi yonetme (information
management strategies) (diizenleme), hata ayiklama (debugging strategies) (yanlislar1 diizeltme stratejileri),
planlama (planning) (amaglarin olusturulmasi), izleme (comprehension monitoring) (6grenmenin ve
stratejilerin degerlendirilmesi) ve degerlendirme (evaluation) (performans ve strateji etkililiginin analiz
edilmesi) alt olcekleri ile ol¢tilmektedir (Schraw ve Dennison, 1994, Akt: Yildiz, 2010).
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Tablo 2: Arastirma Modeli

Deney Grubu Deney Grubu
On Test 10 Haftalik Taktiksel Oyun gelistirici uygulamalar Son Test
20 erkek 20 kadin toplam 20 erkek 20 kadin toplam

40 lise 6grencisi 40 lise dgrencisi

Kontrol Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test
20 erkek 20 kadin toplam 40
lise 6grencisi 20 erkek 20 kadin toplam 40 lise
Ogrencisi
Deney Grubu 10 Haftalik Kontrol Grubu
Taktiksel Oyun gelistirici
aktiviteler
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Tasarim - Metotlar ve Prosediirler

Bu arastirmada, taktiksel oyun yaklasimi uygulamasimin ortadgretim ogrencilerinin zihinsel
siireclere etkisini tespit etmek amaciyla, 6n test, son test deney ve kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Literatiirde deneysel desenler, bilimsel degeri en yiiksek denemelerin oldugu desenler olarak
karsimiza gikmaktadir (Karasar, 2007). Bu arastirmada, deney ve kontrol grubunun segimi rastgele
yapilmustir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama stireci; Deney ve kontrol gruplu deneysel desen seklinde yapilmus ve iki asamadan
meydana gelmistir. [lk asamada; taktiksel yaklasim modeli kullanilarak uygulama yapilmistir. Bu
uygulamada; Katilimcilar karaman spor lisesinde 8grenim goren 6grenciler olup, uygulamaya baslamadan
once on test olarak, “Bilististii Farkindalik Envanteri” kullanilmistir. Daha sonra 5 hafta voleybol 5 hafta
masa tenisi branslarinda taktik gelistirici oyun yaklasimi uygulamasi yapilmistir. Bu uygulamanimn
degerlendirilmesinde ise video gozlem yontemi kullanilmustir. 10. haftanin sonunda ise son test olarak ta
tekrar, “Bilististii Farkindalik Envanteri” kullanilmistir. Kontrol grubuna ise; uygulama yapilmamis olup
Deney grubuna uygulanan veri toplama araci da kontrol grubuna da uygulanmuistir.

Uygulama Siireci:
Tablo 3 Masa Tenisi ve Voleybol Branglarina Yonelik Genel Unite Uygulamasi
Haftalar Taktiksel problem ve beceri / hareket
1.hafta *liniteye giris
*3*3 oyun (odak: temel pozisyon, serbest atis yapabilme)
2. hafta *3*3 oyun

*TP:Hiictimda oyun kurma DO: Parmak pas
*etkinlik: parmak pas

3. hafta *3*3 oyun
*TP:Hiictimda oyun kurma DO: Pasoriin agilma hareketi
*etkinlik: parmak pas

4. hafta *3*3 oyun
*TP:Hiictimda oyun kurma DO: pasoriin smagore pas atmast
*etkinlik: pasoriin acilmasi ve smagore pas atmasi

5. hafta *3*3 oyun
*TP:Hiictimda oyun kurma DO: pasoriin smagore pas atmast
*etkinlik: pas agilma ve gegis hareketi

6. hafta *oyun bilgisi
*temel kurallar
*oyun
7. hafta *raket tutusu
*servis atig1 ve karsilamasi
*oyun
8. hafta *Backhand tutus ve vurus
*oyun
9.hafta Forehand tutus ve vurus
10.hafta *genel tekrar-tekler ve ciftler maci
*kapanis

Not: Onuncu Haftadan Sonra Deney Grubuna Son Test Uygulanmustir.
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3.Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ztim ve yorumlanmasinda; verilerin normal dagilima uygunlugu One Sample
Kolmogrov-Simirnov Testi ile test edilmis ve daha sonra bu verilere gore iliskili 6rneklemler icin Paired
Samplest Testi, bagimsiz 6rneklemler i¢in de independent samples t testi kullanilms, bir veya birden fazla
dagilis1 karsilastirmak icin de tamumlayic: istatistik testi ve Frekans analizi yapilarak P<0,05 alinmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social
sciences) paket programi kullanilmistir.

Tablo 4: Arastirmada Kullanilan Deneysel Desen

Gruplar On test Deneysel desen Son test

Deney Grubu T1 Taktiksel oyun yaklasim T1
uygulamasi

Kontrol Grubu T1 Uygulama yapilmamustir T1

T1: Bilisiistii Farkindalik Envanteri

4.Bulgular

Tablo 5. Deney Grubuna Gore Ortabgretim Ogrencilerinin Biligsel Diizeylerinin Gosteren Paired Samples t Testi On
Test ve Son Test Sonuglar1

Ort N Ss t P

Toplam Bilis On Test 191,8500 40 28,39696 -2,128 0,040
Toplam Bilis Son Test 202,0500 40 27,99721

Aciklayic1 Bilgi On Test 29,6250 40 4,91303 -1,592 0,120
Aciklayic1 Bilgi Son Test 31,2000 40 4,91048

Islemsel Bilgi On Test 15,6750 40 2,99048 0,561 0,578
i§lemsel Bilgi Son Test 15,3750 40 2,62813

Durumsal Bilgi On Test 18,6000 40 3,37259 -0,995 0,326
Durumsal Bilgi Son Test 19,2250 40 2,96551

Bilgi Yonetme On Test 36,2750 40 6,75197 -2,023 0,050
Bilgi Yonetme Son Test 38,6750 40 5,91126

Hata Ayiklama On Test 19,9750 40 3,30879 0,520 0,606
Hata Ayiklama Son Test 19,7000 40 3,20416

Planlama On Test 26,0750 40 4,39923 -2,298 0,027
Planlama Son Test 27,6250 40 4,33641

Kavramay1 izleme On Test 24,7750 40 4,63259 -3,011 0,005
Kavramay1 izleme Son Test 27,2500 40 4,22902

Degerlendirme On Test 21,0000 40 3,78255 -3,399 0,002
Degerlendirme Son Test 23,0000 40 3,13786

Tablo 5 incelendiginde; deney grubuna gore ortadgretim 6grencilerinin bilissel diizeylerini gosteren
on test ve son test sonuglarma gore arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin toplam bilissel puanlar
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arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (t: -2,128 p: 0,040). Bu farklilik sonucunda toplam bilissel 6n test
puan ort: 191,8500 iken son test puan ort: 202,0500 dir.

Deney grubuna gore; ortadgretim dgrencilerinin planlama alt boyutunu gosteren 6n test ve son test
sonuglarina gore arastirmaya katilan ortadgretim o6grencilerinin planlama alt boyut puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur (t: -2,298 p: 0,027). Bu farklilik sonucunda bilgi yonetme 6n test puan ort:
26,0750 iken son test puan ort: 27,6250 dir. Deney grubuna gore; ortadgretim 6grencilerinin kavramay:
izleme alt boyutunu gosteren 6n test ve son test sonuglarina gore arastirmaya katilan ortadgretim
ogrencilerinin kavramayi izleme alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur (t: -3,011 p:
0,005). Bu farklilik sonucunda bilgi yonetme 6n test puan ort: 24,7750 iken son test puan ort: 27,2500 dir.

Deney grubuna gore; ortadgretim 6grencilerinin degerlendirme alt boyutunu gosteren 6n test ve son
test sonuglarina gore arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin degerlendirme alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur (t: -3,399 p: 0,002). Bu farklilik sonucunda bilgi yonetme 6n test
puan ort: 21,0000 iken son test puan ort: 23,0000 dir.

Tablo 6. Kontrol Grubuna Gére Ortaggretim Ogrencilerinin Biligsel Diizeylerini Gésteren Paired Samples t Testi On
Test ve Son Test Sonuglar1

Ort N Ss t P

Toplam Bilis On Test 194,5500 40 4,26554 0,084 0,933
Toplam Bilis Son Test 194,1250 40 31,99510

Aciklayic1 Bilgi On Test 30,4750 40 4,60205 -0,379 0,707
Aciklayic1 Bilgi Son Test 30,8000 40 3,69476

Islemsel Bilgi On Test 15,3250 40 3,26117 0,145 0,886
islemsel Bilgi Son Test 15,2250 40 2,40179

Durumsal Bilgi On Test 18,8000 40 3,00598 0,468 0,642
Durumsal Bilgi Son Test 18,5250 40 2,99562

Bilgi Yonetme On Test 36,4000 40 6,22155 -0,515 0,610
Bilgi Yonetme Son Test 37,0250 40 5,59069

Hata Ayiklama On Test 18,9500 40 3,74131 0,635 0,529
Hata Ayiklama Son Test 18,5000 40 3,70723

Planlama On Test 27,5000 40 4,21231 1,674 0,102
Planlama Son Test 26,1500 40 3,75226

Kavramayi izleme On Test 25,1000 40 5,00154 -0,746 0,460
Kavramay1 izleme Son Test 25,7250 40 3,52273

Degerlendirme On Test 21,7750 40 3,56254 -0,593 0,557
Degerlendirme Son Test 22,1750 40 3,16137

Tablo 6 incelendiginde; Kontrol grubuna gore ortadgretim ogrencilerinin bilissel diizeylerinin
gosteren Paired Samples t Testi 6n test ve son test sonuglari incelendiginde; Kontrol grubuna gore;
ortadgretim ogrencilerinin toplama bilissel alt boyutunu gosteren 6n test ve son test sonuclarma gore
arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin toplam bilissel alt boyut puanlari arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamustir (t: 0,084 p: 0,933),

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin agiklayic1 bilgi alt boyut puanlari arasinda anlamh
bir farklilik bulunmamustir (t: -0,379 p: 0,707).

Arastirmaya katilan ortatgretim 6grencilerinin islemsel bilgi alt boyut puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (t: 0,145 p: 0,886).

Arastirmaya katilan ortaggretim ogrencilerinin durumsal bilgi alt boyut puanlar: arasinda anlamh
bir farklilik bulunmamustir (t: 0,486 p: 0,642).

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin bilgi yonetme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (t: -0,515 p: 0,610).

Arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin hata ayiklama alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (t: 0,635 p: 0,529).
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Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin planlama alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (t: 1,674 p: 0,102).

Arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin kavramay: izleme alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir (t: -0,746 p: 0,460).

Arastirmaya katilan ortadgretim dgrencilerinin degerlendirme alt boyut puanlar1 arasinda anlamh
bir farklilik bulunmamustir (t: -0,593 p: 0,557).

5.Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, taktiksel oyun yaklasimmin ortadgretimde ogrenim goren Ogrencilerin zihinsel
stireclere etkisi incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calismayla ulasilan sonuglar ve tizerinde yapilan
aciklamalar asagida sunulmustur.

Tablo: 5 Incelendiginde; Deney grubunda Ortadgretim dgrencilerinin bilissel diizeylerini gosteren 6n
test ve son test sonuclarina gore arastirmaya katilan Ortadgretim ogrencilerinin toplam bilissel puanlari
arasinda anlaml bir farklihk bulunmustur (p<0,05). Taktiksel Oyun Yaklasiminin Ortadgretimde Ogrenim
Goren deney grubu 6grencilerinin bilissel 6grenme diizeylerinin gelismesine katki sagladig1 séylenebilir. Bu
sonug arastirmamizin hipotezlerini destekler niteliktedir. Taktiksel Oyun Yaklasimi yaptirilan deney grubu
dgrencilerinin test puanlarmin yiiksek bulunmasi yaptirilan etkinliklerin deney grubu zihinsel grenme
diizeylerini artirdig1 soylenebilir.

TOYA’ya dayal1 yapilan egitim, deney grubu 6grencilerin zihinsel siireclerinin puan ortalamalarimni
istatistiksel olarak arttirmistir. Bu sonucun Deney grubuna ders icinde TOYA’ya uygun voleybol ve masa
tenisi becerileri uygulanmasindan kaynaklandigin sdyleyebiliriz. Bu durum TOYA'nin zihinsel stiregler ile
ilgili galisma yapan, Sahin (2007), Cansiz (2015), Aslan, (2001), Ergen ve Akyol, 2012), Collordeu ve digerleri
(2001), Dustman ve digerleri (1994), Hassman ve digerleri (1994, Blanchette ve digerleri, (2005), Singer ve
Singer (1990), Saracho (1992), Singer ve Rummo (1973), Baer ve Kaufman, 2006), yapmis oldugu calisma
bulgulari ile bizim yapmis oldugumuz ¢alisma bulgular paralellik gostermektedir. Ayni zamanda yaraticilik
diizeyleri tizerine galisma yapan Savas (2018) ile yapmus oldugumuz calisma paralellik gostermektedir (Akt:
Savasg, 2018).

Tablo: 5 incelendiginde; Deney grubuna gore Ortadgretim 6grencilerinin planlama alt boyutunu
gosteren On test ve son test sonuglarina gore arastirmaya katilan Ortadgretim 6grencilerinin planlama alt
boyut puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farklilik sonucunda bilgi yonetme 6n
test puan ort: 26,0750 iken son test puan ort: 27,6250 dir. Sonuclarin anlamli olmasi deney grubunun
herhangi bir hedefinin olmadigimi ortaya koyulmus olsada ogrencilerin gelecege doniik planlama
yapabilecekleri konusunda bizlere fikir vermektedir. Bir problem ile karsilasildiginda ilk yapilmasi gereken
sey planlamadir. Hayatimizda ki yeri ve 6nemi azimsanmayacak kadar ¢ok olan planlama gelecege dair fikir
almamizi ve yapilacak islerin ne denli yetistirilecegi veya yetistirilemeyecegi konusunda ¢ikarim yapmamaizi
saglamaktadir. Deney grubunun daha once belirlemedigi stratejileri simdi planlamak istemesi onlarm
gelecek ile ilgili umutlarmin oldugunu taktiksel oyun yaklasim ile yapmis olduklar: etkinliklerin giinliik
hayattada ise yaradiginin bir gostergesi olmustur. Taktiksel oyun yaklasimi ile yapilan etkinliklerin
arastirma grubunun planlama diizeylerine olumlu yonde katkisi oldugu soylenebilir

Tablo: 5 incelendiginde; Deney grubuna gore Ortadgretim Ogrencilerinin kavramayi izleme alt
boyutunu gosteren 6n test ve son test sonuglarna gore arastirmaya katilan Ortadgretim o6grencilerinin
kavramayi izleme alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05) Bu farklilik
sonucunda bilgi yonetme 6n test puan ort: 24,7750 iken son test puan ort: 27,2500 dir. Kavramay1 izleme bu
zamana kadar ogrendikleri bilgilerin 6grenme sekilleri ile birlikte 6grenmenin ve bu 6grenme sonucunda
ortaya ¢ikan stratejilerin degerlendirilmesi olarak tamimlanmaktadir. Arastirma grubumuz, daha once
yapmis olduklar1 planlama diizeyinden, kavramay1 izleme diizeyine gectikleri igin artik 6grendiklerinin
kendilerine ne kadar faydali olacagini bu diizeyde belirlemektedirler. Bu sonucun Taktiksel oyun yaklasimi
aragtirma grubunun kavramay1 izleme diizeylerini artirdig: séylenebilir.

Tablo: 5 incelendiginde; Deney grubuna gore Ortadgretim oOgrencilerinin degerlendirme alt
boyutunu gosteren 6n test ve son test sonuglarma gore arastirmaya katilan Ortadgretim 6grencilerinin
degerlendirme alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,005). Bu farklilik
sonucunda bilgi yonetme 6n test puan ort: 21,0000 iken son test puan ort: 23,0000 dir. Degerlendirme
diizeyinde bu zamana kadar planlamas: yapilan gesitli asamalardan gegen bilgilerin veya davramnislarin,
cabalarmin ve stratejik olarak etkililiginin analiz edilmesi ile alt 6lgeklerinin arastirilarak kesin bir kaniya
varilldigr bolimdiir. Artik burada kesin bir karar verilmelidir. Burada verilen karar sonucuna gore ya
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etkinlige devam edilir yada bagka bir yontem denenir. Problem ¢6zmede de kullanilan bu ydntemde
degerlendirme sonucu eger dogru sonug vermemekte ise baska bir yonteme gecilmelidir. Bu bilgilere gore
arastirma grubunda yer alan 6grencilerin degerlendirme ve problem ¢ozme diizeylerinde degisiklik oldugu
sOylenebilir. Taktiksel oyun yaklasimu ile ilgili olarak arastirmanin bilissel alana ait alt boyut bulgular1 genel
olarak incelendiginde; Butler (1996), Turner (1996), French ve digerleri (1996), Turner ve Martinek (1999),
Cruz (2004), Harrison ve digerleri (2004), Sahin (2007), Townsend ve digerleri (2009), Gray ve Sproule (2011),
Broek ve digerleri (2011), Olosova ve Zapletalova (2015), Zuffova ve Zapletalova (2015), Zeng ve digerleri
(2016)'nin calismalariyla bizim yapmis oldugumuz calisma bulgular1 arasinda paralellik bulunmaktadir. Bu
bilgiler dogrultusunda; deney grubunda islenen taktiksel oyun yaklasimi programinin grencilerin bilissel
alana ait gelisimlerinde etkili oldugu sdylenebilir. Taktiksel oyun yaklasimi 6grencilerin voleybol ve masa
tenisi bilgisini uygulama 6ncesine gore olumlu yonde gelistirmistir.

Bu sonuglara gore taktiksel oyun modelli yaklasiminda kisilerin neleri bildiklerinin farkinda
olmalari, bilissel olarak hazir olduklari, yapacaklar: islerde uygun kararlar verdikleri, ortaya cikabilecek
anlam karmasalarmi giderdikleri, daha uygun ve net bir sekilde diistindiikleri ve olumsuz diistinmelerin
azaldig1 goriilmektedir. TOYA modelinin oyun stiregli bir etkinlik olmasindan dolay1 arastirma gruplaria
olumlu yonde katki sagladig1 distintilmektedir. Geleneksel ders isleme yontemine gore TOYA modeli daha
¢ok oyun yaklasiml ders isleme teknikleri icerdiginden ders anlama ve anlamlandirma konusunda daha
etkilidir. (Soytiirk ve digerleri, (2017), Balakrishnan ve digerleri, (2011), Priklerova s ve Kucharik, (2015),
Dyson ve digerleri, (2004), Griffin ve digerleri, (1997), Akt: Savas, (2018) yapmus oldugu arastirma bulgulari
ile bizim yapmis oldugumuz ¢alisma bulgular: arasinda paralellik bulunmaktadir.

Tablo: 6 incelendiginde; Kontrol grubuna gore Ortadgretim ogrencilerinin bilissel diizeylerini
gosteren sonuglara gore; Ortadgretim dgrencilerinin toplam biligsel alt boyut puanlari, aciklayic: bilgi alt
boyut puanlari, islemsel bilgi alt boyut puanlari, durumsal bilgi alt boyut puanlari, bilgi yonetme alt boyut
puanlari, hata ayiklama alt boyut puanlari, planlama alt boyut puanlari, kavramay: izleme alt boyut
puanlari, ve degerlendirme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.(p>0,05) TOYA
olarak deney grubuna farkl etkinlikler yaptirilarak onlarin gelisimi izlenmis olup ilk baslangig ile son bitiris
arasindaki fark bariz bir sekilde ortadadir. Kontrol grubuna herhangi bir etkinlik verilmemis olup yapilan
testlerde anlaml: bir farklilik bulunmamast normaldir.

Bu galismanin sonucunda; calisma siireglerinin her hafta attig1 goriilmekte olup uyarlanmis oyun
formlarinda, problemi tanima, bilissel siirecleri gelistirme ve 6grencilerin motor performanslarinda artis
oldugu gozlemlenmistir. Balakrishnan, ve digerleri (2011), 10 yas ilkogretim 6grencileri tizerinde yapmus
olduklar1 ¢alismada, taktiksel oyun yaklasimi ve dogrudan ogretim yaklasimu ile 3‘e 3 hentbol oyun
durumlarinda dgrencilerin bilissel 6grenme ciktilarin1 degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda her iki
yaklasimda da 6grencilerin karar verme ciktilar: son testler lehine artis gostermis ve dgrencilerin bilissel
dgrenme ciktilarmin taktiksel oyun yaklasimi modelinde geleneksel yaklasima gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Alvurdu, 2017).

Incelenen bulgulardan da anlasilacag iizere uygulamaya baglamadan 6énceki durumlari ile bes hafta
sonra yapilan durumlar1 karsilastirildiginda biiytik oranda bir artisin oldugu gozlenmektedir. Hem
voleybol, hemde masa tenisi bransinda arastirma grubunun ilk hafta elde edilen verileri ile besinci haftanin
sonunda elde edilmis olan verileri arasinda pozitif yonde bir artis gerceklesmektedir. Bu artig; arastirma
grubunun TOYA’ya dayali yapilan egitimin basarii oldugunu ortaya koymaktadir. Taktiksel oyun
yaklasimi asamalarinin hepsinde oyuna dahil olma, karar verme, gozlem, beceri ve destek alanlarinda artis
goriilmektedir. Bu sonuca gore taktiksel oyun modelli yaklasiminda kisilerin neleri bildiklerinin farkinda
olmalari, biligsel olarak hazir olduklari, yapacaklar: islerde uygun kararlar verdikleri, ortaya ¢ikabilecek
anlam karmasalarmi giderdikleri, daha uygun ve net bir sekilde diistindiikleri ve olumsuz diistinmelerin
azaldig1 goriilmektedir. TOYA modelinin oyun stiregli bir etkinlik olmasindan dolay1 arastirma gruplaria
olumlu yonde katk: sagladig1 dustintilmektedir. Geleneksel ders isleme yontemine gore TOYA modeli daha
¢ok oyun yaklasimli ders isleme teknikleri icerdiginden ders anlama ve anlamlandirma konusunda daha
etkilidir. (Soytiirk ve digerleri, (2017), Balakrishnan ve digerleri, (2011), Priklerova s ve Kucharik, (2015),
Dyson ve digerleri, (2004), Griffin ve digerleri, (1997), Akt: Savas, (2018) yapmuis oldugu arastirma bulgulari
ile bizim yapmis oldugumuz ¢alisma bulgular: arasinda paralellik bulunmaktadir.

Genel Oneriler

1. Bu calisma daha kiigiik yas gruplar1 ve farkli takim spor branslari ile uygulanabilir.

2. Calisma bilissel ve motor seviyesi diisiik, orta ve yiiksek seviyeli oyuncularin karsilastirilmasi

seklinde uygulanabilir.
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3. Calisma, farkl stirelerde veya daha fazla uygulama sayisi igeren {initeler seklinde uygulanabilir.

4. Oyuncularin bilissel alan beceri diizeyleri, interaktif ve sozel protokoller uygulanarak
degerlendirilebilir.

5. Takim Performanst Degerlendirme Olgegi (Team Performance Assessment Instrument) gibi farkl
degerlendirme araclar1 kullanlabilir.

6. Taktiksel Oyun Modeli ile spor ogretiminde kullanilan giincel ve farkli gretim modelleri
karsilastirilabilir.

7. Literatiirde Hibrit Model olarak yer alan farkh iki 6gretim modelinin (Taktiksel Oyun Modeli ile
Spor Egitimi Modeli) bir arada uygulandig1 ¢calismalar yapilabilir.

8. Oyuncularin kazanilan becerilerini benzer baska spor dallarina aktarabilme diizeyleri olgtiliip,
degerlendirilebilir (Alvurdu, 2017).
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