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Oz

Bu calisma, basrollerini Hiilya Kogyigit ve Ediz Hun'un paylastig1 1967 yapim Samanyolu filmini nevrotik karakterin temsili ve
hatali sosyal uyumun nedenleri agisindan ele almaktadir. Kiiciik yasta annesini kaybeden, babasinin baskasiyla evlenmesiyle ortada kalan
ve teyzesi tarafindan biiyiitiilen karakterin hasarli bir benlik gelistirmesinin sebepleri Freud, Adler ve Horney’a atifla irdelenmektedir.
Teyzesinin kizina kars1 hissettigi tutkulu platonik aski biittin kimligini insa etmis, karsilik almak bir yana daimi olarak kiigiik goriliip
asagilanmasi benlik algisini zedelemistir. Travmatik bir cocukluk gegciren karakter hatali bir sosyal uyum gerceklestirmis, bu durum yasam
tislubunu sekillendirmis ve Adler’in ii¢ yasam sorunu olarak tanimladig sosyal, meslek ve sevgi konusunda basarisizlik yasamasina yol
acmustir. Egitimini yarida birakan karakter asosyal, melankolik ve gecimsiz bir insan profili ¢izmis ve platonik askin da besledigi yetersizlik
ve asagilik duygularmndan &tiirti normal bir insan olamamustir. Annesinin bir ikamesi olarak alimladig1 teyzesinin evinde bir sigmt1 gibi
yasamasl, hayatta yolunu bulamamus olmasi, kuzeninin onu siirekli asagilamasi kendilik algisini olumsuz etkilemistir. Bu makale,
bagkarakterin ¢ocukluk yasantilarinin nevroz olusumuna zemin hazirladigl, nevrotik kisiliginin bir sonucu olarak sosyal hayata uyum
saglayamadigini, karsilik alamadig: askindan dolay1 derin bir asagilik duygusu gelistirdigini ve bu ytizden hem kendi benligine hem de dis
diinyaya yabancilastigini gostermeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Samanyolu (1967), Adler, Freud, Horney, Nevrotik Kisilik, Asagilik Duygusu.

Abstract

This study deals with the movie The Milky Way (1967) starring Hiilya Kogyigit and Ediz Hun in terms of the representation of the
neurotic character and his distorted socialization. The flawed social harmony of the alienated character, whose mother dies at a very young
age, is due to his suffering from the loss of his parents, to his mother’s death and father's marriage to someone else. Using the terminologies
of Freud, Adler and Horney, this article aims to analyze the neurotic character in terms of unfulfilled desire, sense of belonging and distorted
development of the self. The character with a traumatic childhood has difficulty in socializing and developing an integrated self. His
isolation from society (and humiliation by the other) shapes his style of life and, as Adler suggests, causes him social troubles. The neurotic
character raised by his aunt falls in love with his cousin, quits education and, thus develops an aggressive, melancholic and asocial profile in
society. In fact, he is unable to manage his feelings of inability and inferiority. His unrequited love furthermore reinforces his complex to
make him develop a melancholic self. The study shows how the neurotic character eventually has transferred his libidinal energy to the arts
and achieves self-respect through art.

Keywords: The Milky Way (1967), Adler, Freud, Horney, Neurotic Character, Feelings of Inferiority.
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1. GIRIS

Sinematik anlatilarda karakterlerin icinde bulunduklar: ruh hali olay 6rgiisiiniin gelisimine hizmet eder
(Crrakl1 &Yemez, 2019, 96)'. Nevrotik karakterlerin merkeze alindig1 anlatilarda ise yasanilan nevroz karakterin
kendisiyle ve cevresiyle olan iliskilerini yonetmekte, olaylar1 ve olgular1 algilamasimni etkilemektedir. Cevresi
tarafindan anormal olarak yaftalanan baskarakterin hikayesini konu edinen Samanyolu (1967)? anlatisinda ise
travmatik bir ¢ocukluk gecirmis, buna bagl olarak aidiyet duygusu insa edememis ve icedoniik bir yasam
uslubu gelistirmis olan Nejat'in hasarli benlik olusturmasimin sonucunda 6znelligini yitirmesi ele alinmaktadir.
Annesinin vefatinin ardindan babasiyla halihazirda sorunlu olan iliskisi kopma noktasina gelen, teyzesini anne
ikamesi olarak benimseyen Nejat'in hikayesi, yeni evini yuvasi olarak kabullenmekte tekrar eden bir basarisizlik
yasayarak kendini sigint1 olarak hissetmesiyle baslar. Yasadig1 uyum sorunlarinin okul hayatina da etki ettigi
gorilen karakter egitimini yarida birakmak zorunda kalir. Teyzesinin kiz1 Ziilal'e y1ikic1 bir baghilik ve bagimlilik
gelistirmis, karsilik bulamadig1 askindan dolay: derin bir melankoli icerisine diismtis, daimi olarak aleni bir
sekilde asagilanip rencide edilmesi zamanla mazosist bir tutum gelistirerek kendi benligine saldirmasima yol
acmis olan Nejat'in i¢ diinyasinda yasadigi buhran filmin asil konusunu tegkil eder. Bu ¢alisma, ilk ¢ocukluk
doneminde yasanilan duygusal ihmal ve istismardan dolay1 hasarli bir benlik olusturan Nejat'm hatal1 bir sosyal
uyum gerceklestirmesinin nedenlerini asagilik kompleksi ve yetersizlik duygular: tizerinden analiz etmeyi ve
karakterin gelistirmis oldugu nevrozu asamalariyla irdelemeyi amaclamaktadir. Calisma, 6tekinin bakis agisini
igsellestiren Nejat'in toplumdan onay alamadik¢a kendi benligine nasil saldirdigini ve kendilik algisini nasil
yitirdigini ornekleriyle ortaya koyarken, karakterin hem kendi benliginde hem de toplum icinde daimi bir
stirgline mahkam edildigini gostermektedir.

2. KURAMSAL ARKAPLAN: ADLER, FREUD VE HORNEY’E ATIFLA NEVROTIK KARAKTER

Freud, asabi karakter ya da kaygi nevrozu olarak adlandirdigi nevrozlarin kokenini cinsellige
indirgemis ve gtincel nevrozlar ve psiko-nevrozlar olarak iki ana simifa aywrmustir (Freud, 2016, 30). Bu
baglamda, giincel nevrozlari daha ziyade cinsellikte yasanan sorunlar ve bunlarin disavurumu olarak
tanimlarken psiko-nevrozlar1 da bu sorunlarin ruhtaki yansimalar1 olarak aciklamistir. Boylece cinselligi salt
ruhsal bir kavram olmaktan ¢ikararak bedenle iliskilendirmis ve somatik bir olguya evirmistir. Freud’a gore
nevroza sebep olan faktorlerden biri de “6znenin cinsel diirtiileri ve cinsellige kars: direngleri” (Freud, 2016,
39)dir. Keza nevrozlar: dirtiilerle® ve i¢gtidii teorisiyle* dogrudan iliskilendirmis ve tatmin edil(e)meyen ya da
bastirilan diirtiilerin 6znede nevroz uyandirdigimi dile getirmistir. “Ttim davranislarin altinda yatan giic”
(Tiikel, 2015, 28) olarak tamimlanan dirtiler ya da icgiidiiler 6znenin bilingdisini sekillendiren itkileri
olusturmaktadir. Freud (2016) icgtidiileri genel olarak “benlik icgtidiileri (aclik, kendini koruma i¢gtidiisii) ve
libidinal i¢gtidiiler (sevgi)” (66) olmak tizere iki ana kategoriye ayirmistir. Eros kavramiyla iliskilendirilen benlik
dirtiileri ve cinsel diirtiiler birbirine karsit sekilde siniflandirilmis ve analiz edilmistir. “Cinsel i¢giidiilerin
enerjisine ve sadece bu cesit enerjiye libido” (42) ismini veren Freud (2016), nesne ve benlik (narsistik)
libidolarinin birbirine zit yapilandigini belirtmistir. Freud libidonun iki sekilde disa vuruldugunu vurgulamis ve
oznenin kendi benligine (ego-libidosu) ve 6tekine (nesne libidosu) yatirim yapildigimi dile getirmistir (Storr,
2019, 67). Bu agidan nesneye yoneltilmis libidoda artis yasandig1 zaman benlikteki libidoda diistis yasanir ve
Oznenin arzu nesnesiyle asir1 6zdeslesim yasamas: neticesinde karakterin “nesne yatirimi lehine kisiliginden
vaz|[gectigi]” (Tiikel, 2015, 48) goriiliir.

Freud, 1920’de yayinladig1 calismasinda benlik ve libidinal i¢gtidiiler kuramini reddederek ortaya 6lim
(Thanatos) ve yasam (Eros) i¢giidii ikilemini atmistir. Olim icgiidiistinii daha ziyade saldirganlikla (agresyon)

1 Sinema teknigiyle anlatilan hikayelere sinematik anlat1 denir. Bu tiir anlatilarda psikolojik sorunlar1 olan karakterler énemli yer tutar
(Crrakli & Yemez, 2019, 96).

2 Film, Kerime Nadir’in ayn1 adli romanindan beyaz perdeye uyarlanmustir.

3 Kiziltan & Saydam (2018) diirtii ve icgiidii arasindaki fark sdyle tanimlamaktadir: “insanda, icsel ve dissal uyaranlara has, genetik olarak
belirlenmis stereotipik tepkileri iceren ve salt tatmini hedefleyen i¢giidiiniin yerini, i¢gitidiisel gereksinimin yan1 sira narsisistik arzuyu da
tatmin etmeyi amaclayan, i¢giidiiye gore hayli kisisellesmis ve uyaranlardan nispeten 6zerklesmis “duirtii” alir” (128-129).

4 Freud (2016) iggtidti kavramini soyle tamimlamaktadir: “Icgiidii genel olarak canhilarm bir cesit esnekligi olarak, bir zamanlar var olan
ancak disaridan gelen bazi érselenmeler sonucu son bulmus bir durumun onarilmasi igin bir itici gii¢ olarak gorilur” (67).
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iliskilendiren Freud rekabetin, kiskanclik ve 6fkenin de saldirganlik diirtiilerinin bir disavurumu oldugunu
ifade etmistir. Saldirganligin ayni zamanda sadizm ve mazosizm kavramlar1 baglaminda irdelemistir. Boylece
zaman igerisinde “Freud’un nevrozlara bakisi, norolojik olandan psikolojik olana dogru koklii bir degisiklige
ugramus; nevrozlarin olusumu kuraminda oncelik, cevresel olaylardan zihinsel olaylara kaydirilmistir” (Ttkel,
2015, 33). Freud’a gore nevrotik bir 6zneyi normal bir 6zneden ayiran asil nokta, ikincinin kolaylikla
yonetebildigi ve asabildigi konularda nevrotiklerin hassasiyet gosterip ruhen ¢okiis yasamasidir. Tabii bu
durumda basvurulan savunma mekanizmalarin gorece yetersiz ya da etkisiz kaldig1 da soylenebilir. Nevroz
kavramini psikoz kavramiyla da kiyaslayan Freud, psikozda semptomlarin ya da gostergelerin disaridan bir
oteki tarafindan kolaylikla okunabilecek ve algilanabilecek seviyede oldugunu, nevrozlarin altta yatan asil
sebebinin ise uzun ugraslar sonucunda ortaya gikarilabilecegini belirtmistir. Nevrotik 6zne gerceklikle bagin
koparmamustir, ancak tatmin ve huzur bulamadig gerceklikten kacarak yarattig1 hayal diinyasina siginir ve bu
diinyada kendi gercekligini insa eder. Asil sorun da bu diinyadan siyirilip gercek diinyada tutunmaya ve var
olmaya calismakta basarisizliga ugramasidir.

Freud giincel nevrozlar disinda kalan nevrozlarin kokeninin c¢ocukluk donemine uzandigmi
vurgulamistir. Buna gore nevrotik 6znenin psikoseksiiel gelisim evrelerinden birinde takili kaldigmni®
belirtmistir. Bu nedenle “gelismekte olan ¢ocuk herhangi bir basamag1 basarili olarak tamamlayamazsa o
basamaga takili kalir ve yetiskin yasaminda takili oldugu basamagin 6zelliklerini tasiyan bir kisilik gelistirir”
(Sayar & Ding, 2018, 101). Bu baglamda ti¢ ana karakter tipolojisinden bahsedilebilir: fallik, oral ve anal karakter.
Fallik karakter kavramsal olarak analize tabii tutulma konusunda gorece ihmal edilmistir. Storr (2019) fallik
karakterin en iyi tanumimin Roycraft tarafindan verildigini belirtmektedir. Buna gore fallik karakter “Cinsel
davranisi, bunu bir iliskiye katihim olarak degerlendiren genital karakterin aksine, bir iktidar gosterisi olarak
degerlendiren kisi” (38)dir. Oral karakterin temel 6zellikleri ise “pasiflik, bagimlilik ve kisinin yeterligi hakkinda
stipheler [...] ayni zamanda parmak emme, fazla yeme ve alkol ve tiitiine asir1 miisamaha gosterme gibi ‘oral’
aligkanliklar” (38) olarak ozetlenebilir. Anal karakterde ise “ditizenlilik ve temizlikle mesgul olma hali,
daginiklik ve diskilama kirliligiyle bilhassa belirlenmis bir kaygiya ‘karsit tepki’ olarak” gozlemlenir (Storr,
2019, 39). Bunlara ek olarak, cimrilik ve inatcilik gibi ©zellikler de sergilenmektedir. Nevrotik 6znenin
psikosekstiel gelisim evrelerinden birinde takili kalmis olmasi ve bir sonraki asamaya ge¢mekte basarisizlik
yasamasi cinsel kimliginin ¢ocuksu seviyede kalmasina yol agmistir. Bu agidan Freud “nevrotik insanlarin ana
karakteristik 6zelliginin normal seks hayatinin yoksunlugu oldugu” ve “cinsel tatminin mutlulugun anahtar1
anlamima geldigi” kanisina varmustir (Storr, 2019, 31). Freud bir biitiin olarak nevrozu icgtdiilerle ego
arasindaki catismalara baglamis ve biyolojik etkenlerin dogal bir sonucu olarak gormiistiir.

Adler (2016) nevrozu toplumsallasma baglaminda irdelemis ve asagilik duygusu ya da kompleksi
gelistiren 6znenin hatal bir sosyal uyum gergeklestirdigini ve ilk cocukluk amilarinin da yetiskinlikte sergilenen
bu nevrotik karakter ve davranis oriuintiisiinii, ya da kendi tabiriyle yasam {iislubunu belirledigini dile
getirmistir. Asagilik duygusu ve kompleksi arasinda fark oldugunu; asagilik duygusunun hastalik seviyesinde
olup kisiligin ve ruhun bitiintine etki ettigini ifade etmistir. Asagilik duygusunun patolojik bir duruma
evrilmesi, 6znenin depresif duygudurum gelistirmesi ve kendini gerceklestirme ve gelistirme konusunda
basarisizliga ugramasiyla aciga ¢itkmaktadir. Toplumsallasmada basarisizliga ugramis nevrotik 6znenin aksine
normal 6zne “toplum iginde ve toplumla bir arada yasayan bir bireydir; yasam bicimi topluma &ylesine
uydurulmustur ki toplum, kendisi istesin ya da istemesin, bireyin ¢alismalarindan belli bir yarar saglar kendine”
(Adler, 2016, 87). Normal 06zne, nevrotik Oznenin aksine, karsilastigi giicliikleri ve sorunlari ¢dziime
kavusturmada gereken beceriyi sergileyebilir. Nevrotik 6zne gorece hep gergin, etrafindakileri diisman olarak
algilayan, toplum icine karismada sorun yasayan, insanlarla iligkileri siurli olan ve &tekinin kendine iisttin
tutuldugu konusunda sabit fikir edinen biridir. Bu nedenle cogunlukla kendince yapmas: gereken tek sey
vardir; “o da cevresinden kendisini tamamen soyutlayip geriye ¢ekilmek ve baska insanlarla asla rekabet
durumuna girmemek, yerytiziinde adeta tek insan olarak yasamini stirdiirmek” (Adler, 2016, 92) tir.

Adler (2016) yasam tslubu kavraminmi “belli tutumlar da yasam karsisindaki toplum tutumun
disavurumudur” (117) ve mizaci da “insanlarin birbirlerinden ayirt edilmelerini saglayan ruhsal tutumlar” (122)

5 Storr (2019) nevrotik bireyle pervert (sapkin) bireyin ortak ozelliginin her ikisinin de psikosekstiel gelisim evrelerinde takili kalmak
oldugunun altin1 ¢izmistir. Buna gore ikisi arasindaki temel fark bu durumun disavurumunda yatmaktadir. Freud (2017) iki kavram
arasindaki farki soyle betimlemektedir: “Nevroz adeta sapikligin negatifidir” (62).
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olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda oznenin ilk amilariyla birlikte viicut pozisyonu, yasama ve kendi
benligine kars: tutumu (ki buna kadercilik de dahildir) ve davranislar: yasam tislubunu ve mizacini ele veren
temel ozelliklerdendir. Adler, erken ¢ocukluk donemine dair anilarin yetiskinlikte sergilenen tutumlarin nedeni
degil de onlar hakkinda ipuglar1 veren yapilar oldugunu belirtmistir. Bu acidan bireyin yasam tislubu geri
dondurtilemeyecek sekilde dort-bes yas civarinda sekillenmektedir. Nevrotik insanlarda yetiskinlikte bas
gosteren asagilik ve yetersizlik duygular: bu doneme ait yasantilar sebebiyle olusmaktadir. Adler, bu déneme
bagl olarak ti¢ ¢ocuk tipolojisi belirlemistir; stmartilmis cocuk, organsal yetersizlik ytiztinden kisitlanan cocuk
ve sevilmeyen, ya da daha dogru bir ifadeyle istenmeyen ve nefret edilen gocuké. Ozellikle son gruba giren
cocuklar aile igerisinde istismara varacak boyutlarda ihmale maruz kaldiklarindan hatali bir sosyal uyum
gerceklestirerek Adler’in {i¢ temel yasam sorunu olarak tanimladig1 toplum, meslek, sevgi ve evlilik baglamimnda
basarisizliga ugramistir. Bu nedenle toplumsallasamayarak birey haline gelememislerdir. Bu ¢ocuklarin ayrica
yetiskinlik donemlerinde kars: cinsle kurduklar iliskiler de sorunludur. Asir1 bir 6zbiling gelistirdiklerinden
daha ziyade kendi duygular1 ve sorunlariyla ilgilenmekte ve karsi cinsle bir bag kurmakta sorun
yasamaktadirlar. Adler buna sebep olan seyin ¢ocuklukta edinilen asagilik duygularimin yetiskinlikte nevroza
evrilmesi oldugunu belirtmistir. Coziime kavusturulmayan asagilik kompleksi zamanla duyguya doniismekte
ve 6znenin nevrotik bir kisilik gelistirmesine yol agmaktadir. Yasanilan nevroz zaman zaman asir1 boyutlara
varmakta ve cogunlukla 6znenin sosyal yasaminda geri cekilmesine yol agmaktadir.

Horney, cocukluk cagi yasantilarimin biitiiniin 6znenin kisiligine etki ettigini ve yetiskinlikte bas
gosteren cinsel sorunlarin da nevrozun nedeninden ziyade bir sonucu oldugunu belirtmistir. Bu acidan
nevrozlar daha ¢ok “zor kosullar altinda 6zgiin bir tiir yasama miicadelesine karsilik gelir” (Horney, 2017, 10).
Oznenin kendisiyle ve 6tekiyle olan iliskisinde yasanan sorunlar ile i¢ ve dis catismalar nevrozun dogmasina yol
agmaktadir. Freud'un nevrozla i¢gtidii teorisi ikilemine karsi ¢cikan Horney nevrozun i¢gtidiiden ziyade benlik
ve Otekiyle yasanilan gatisma sonucu ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Ayrica 6znenin nesneye asirt sadakati
sonucunda benlik libidosunda diistis yasandigini ve bu durumun asagilik duygularina yol a¢tigini belirtmistir.
Freud'un oral ve anal karakter tanimina da karsi koyan Horney, bu kisilik 6zelliklerinin ad1 gegen bolgelerle
iliskisinden ziyade erken ¢ocukluk doneminde yasanilan sorunlara verilen tepkiler olarak yorumlamistir ve bu
durumun 6znenin sadece cinsel kimligini degil kendi ve &tekiyle olan iliskisine de etki ettigini belirtmistir.
Icgtidiilerin yol actigi kaygidan kaynaklandigi diisiiniilen nevrotik kayginin da “artan icgtidiisel gerilime
yonelik bir “ego” tepkisi degil, kisilik icindeki catisan egilimlerin sonucu oldugunun anlasilmasimni
engellemektedir” (Horney, 2017, 53). Horney genel olarak nevrozlarin olusumunda kiiltiirel faktorlerin de etkili
oldugunu belirtmistir. Bu baglamda sadizm, narsisizm ve mazosizm gibi kavramlar da nevrotik egilimler olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica nevrozun kokenini ge¢miste degil giincel hayatta aramak gerektigini
vurgulamistir, ¢linkii normal bir insanda olumsuz bir etki yaratmayacak olay ya da durumlar nevrotik insanda
travma olusturacak boyutlara varabilmektedir. Nevrotik 6znenin aslinda temel sorunu kendini gtivende
hissetmekte zorluk yasamasidir. Ozgiivenden yoksun yasayan nevrotik 6zne toplumsal ya da bireysel diizlemde
deneyimledigi sorunlardan dolay1 yetersizlik ve 6z su¢lamalarla bogusur. Bu durum kendini en ¢ok nevrotigin
giittiigii imaj kaygisinda belli eder ve “bu imaj temel olarak onaylanmama (reddedilme) korkusu ve uistiinliik
ozlemi tarafindan belirlenir” (Horney, 2017, 140). Yetiskinlikte nevrotik bir benlige biirtinen 6zne ¢ogunlukta
“cocukluklarinda mevcut zorluklarindan daha ¢ok etkilenenlerdir” (Horney, 2017, 142) ve ayrica dolayl1 olarak
yazgmin, dogrudan ise yaraticinin ona yeterince adil davranmadigma dair bir sanr1 gelistirebilir. Bu sebepten
“nevrotikler, yasamlarinda hicbir s6z haklar1 yokmus izlenimi verirler. Bilmedikleri ve kontrol edemedikleri
coskusal (duygusal) giicler tarafindan stirtiklenirler” (Horney, 2017, 148). Bu acidan benliklerini ve otekini
dogru degerlendirme yetisini zamanla kaybederler. Ozdenetimden yoksun bir sekilde i¢ diinyalarinda savrulup
dururlar. Adi konulmamus bir sucluluk duygusunun esiri olurlar. Bu sugluluk duygusu stiperegonun yikici ve
baskici giictintin yan1 sira “kusursuz goriinme ihtiyacinin kategorik yapisinin kagimilmaz bir sonucudur”
(Horney, 2017, 188).

Nevrotiklerde kendiliginden ortaya ¢ikan mazosistik egilimler 6znenin benligini dogru degerlendirme
yetisinden yoksun bir hale dontismesine yol ag¢maktadir. Bu sebeple 6zne devamli surette kendini
kiictimsemekte ve zayif yonlerini abartmaktadir. Aile tiyesi ya da kars: cinsten olsun, 6tekine karsi normaliistii

¢ Bunlarin disinda bir de okul yasaminda parlak bir gelecek vadedip sosyal yasama uyum saglayamayan ¢ocuklar vardir. Bu ¢ocuklar da
Adler’in soziinii ettigi ti¢ cocuk tipolojisine uygun bir goriintii sergileyerek yetersizlik ve asagilik duygulariyla miicadele etmek zorunda
kalir ve okuldaki basarilarini sosyal hayatlarna tasimakta zorlanir.

-152 -



Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research b
Cilt: 13 Sayi: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

bir bagimlilik gelistirmekte ve bu karakterlerde “doyumsuz bir sevecenlik veya ilgi aclig1” (Horney, 2017, 198)
goze carpmaktadir. Cogunlukla kaderci bir inanis sergiler ve hayatin/talihin elinde oyuncak olduklar1 sanrisi
gelistirirler. Yaptiklar1 islerden haz almayarak ve onlar icin dizilen 6vgiilere stipheyle yaklasarak kendilerini bir
nevi cezalandirirlar. Potansiyelleri olmasina ragmen azla yetinerek kendilerini 1slah ederler. Otekine yikict ve
mazosist bir bagimlilik gelistirerek ortiik bir diismanlik ve kin giiderler ve “bu diismanhig: dile getirme tarzi, ac1
cekme, caresizlik, kendini kurban ve yara almus birisi gibi gosterme, kinci bir kendini paralama antropolojik
terimlerle kendini saldirganin esiginde 6ldirme seklindedir” (Horney, 2017, 206). Mazosist 6znenin olaylara ve
olgulara verdigi genel tepki asir1 caresizlik ve acizlik durumudur. Yasamin gidisatin tersine ¢evirme olasiliginin
elinde oldugu fikrini inatla reddeder ve pasif bir tutum gelistirir. Bu nedenle ¢ogunlukla kendi disindaki
durumlar1 ve Kkisileri suclar ve sorumluluktan pay almamakta 1srar eder. Dis diinyada var olmayi
basaramadiklarindan i¢ diinyalarma sigmip hayallerle avunurlar. Sonug olarak nevrotik 6zne, kisiliginin bir
sonucu olarak mazosist bir tutum gelistirir ve aslinda “ac1 ¢cekmekten bagkalar1 kadar hoslanmaz, ¢ektigi aci
kisilik yapisinin bir sonucudur” (Horney, 2017, 216).

Arzusunu tatmin edemeyen ve ihtiya¢ duydugu sevgi, onay ve sefkati elde edemeyen nevrotik karakter,
once dis diinyaya ardindan kendine yonelen bu agresyondan ancak nevrozunu yoneterek kurtulabilir.
Calismak, tretmek ve yaraticiigin nevrotigin kendine yonelen mazosistik egilimlerini sakinlestirdigi
bilinmektedir. Freud (2016) nevrotigin bu durumunu “yaratimlari, sanat galismalari, riiyalarda oldugu gibi
bilingdis1 arzularin imgesel olarak doyurulmasiyd: ve riiyalar gibi uzlasma niteligindelerdi ctinkii onlar da
bastirma gticleri ile acik bir ¢atismadan kaginmaya zorlanmislardi” (76) olarak betimlemektedir. Nevrotik
karakterlerin teselliyi calismada ya da yaraticilikta aramasi bundandir. Libidinal arzusunu sanat aracilifiyla
disavurma yolunu secen nevrotik karakterler, arzu nesnesi yerine sanata tutunmaya baslarlar. Sanat nevrotik bir
kisilik igin terapotik bir yordamdir.

3. ANALiZ, BULGULAR VE TARTISMA: NEVROTIK OZNENIN NESNEYLE iLISKiSI VE HATALI
SOSYAL UYUM

Nevrotik kisiligin kokeni cocukluk ¢ag1 yasantilarina uzanir ve bu dénemde 6znenin yasam tislubu geri
dondurtilemeyecek sekilde yapilanir. Dolayisiyla nevrotik karakter hasarli bir benlik olusturmustur ve nevrotik
bir yetiskin olarak bebeklik ve erken gocukluk doneminde ihtiyaci olan sevgi ve sefkatten yoksun biiytimiis
olmasiin semptomlarini tasir. Nevrotik bir 6zne olarak Nejat'm travmatik sayilabilecek bir cocukluk gecirdigi
ve ebeveynlerinin ihmal ve istismarina maruz kaldig1 sdylenebilir. Nitekim karakterin hikayesi ele alindiginda,
annesinin, karakterin dogumundan sonra vefat etmis oldugu, babasinin yeniden evlenebilmek i¢in onu
teyzesine emanet ettigi anlasilmaktadir. Bu anlamda Nejat karakteri, Adler'in tanimini verdigi istenmeyen ya da
sevilmeyen ve nefret edilen cocuk kategorisine girmektedir. Bu durum, yetiskinlikte tiim yasamina niifuz eden
nevrozun asil sebebidir. Nevrotik bir karakter olarak Nejat'in, benliginin olusumuna aracilik eden bir anneden
ve toplumsallasmasini saglayacak olan bir baba figiirtinden yoksun yetistigi acik¢a anlasiimaktadir. Anlatinin
basinda dis ses olarak “Annemin oliimiinden sonra bana ikinci bir anne olan teyzemin yanina déntiyorum”
(Erman & Aksoy, 1967) diyerek tasvir ettigi teyzesini anne ikamesi olarak benimsemis olsa da bu evde aile
ferdinden ziyade bir nevi signti olarak yasamistir. Bu durum nevrozun asil sebeplerinden biri olarak
degerlendirilebilir.

Nevrotik karakterin gerek ailede gerekse toplumsal diizeyde aidiyet duygusu insa edemedigi goriiliir.

Nejat karakterini olusturan temel algilardan biri de kendini stirekli yiik ya da fazlalik olarak gérmiis olmasidir.
Bundan dolay1 yeni bir yuva kuran babasiyla ve onun ailesiyle duygusal ve fiziksel bag kurmaktan daimi olarak
imtina etmis olan Nejat karakteri, askerlikten dondiikten sonra babasinin 6liim déseginde oldugunu belirten
mektubu alinca “Bir oglu oldugunu bugiin mii hatirlad1?” (Erman & Aksoy, 1967) diyerek hayal kirikligini ve
ofkesini ifade etmis, onu ilk ve son kez 6lmek tizereyken gormiis ve bu ana dek, bebeklikten yetiskinlige kadar
uzanan stirecte, baba figiiriiyle hicbir temas: olmamustir. Babasinin hasta yataginda onu son kez goérmek
istemesinin asil nedeniyse sugluluk duygusu ve vicdan azabindan arinmaktir, ¢iinkii ona gore anne kaybr asil
talihsizligin baglangicidir ve ne yazik ki bu talihsizlik baba kaybiyla percinlenecektir. Babasinin lmeden 6nce
“Benim ihmalim buna eklenmeyecekti. Biitiin hatam annenin 6liimiinden sonra evlenmem oldu. Kétii bir baba
olarak hatirlamani istemiyorum” (Erman & Aksoy, 1967) demesi Nejat'a yasattiklarm ilgisiz bir ebeveyn olarak
kendi sorumsuzlugundan ¢ok, daha ziyade kader olarak algiladigini ve son kez goriismek istemesinin altinda
yatan sebebin de 6zlem gidermekten ziyade af dilemek ve huzur icerisinde 8lmek oldugunu agiga vurmaktadir.
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Ote yandan, Nejat'in sonraki siiregte asik oldugu Ziilal'in sadist tavirlariyla “yiik” ya da “fazlalik” algist iyice
pekisecek ve nevrozu artacak, karakterin cogunlukla dislanmis ve sorunlu bir insan oldugu sanrisi
gliclenecektir.

Nejat bireysellesme ve znellesmede esas olan tic donemde, bebeklik, cocukluk ve ergenlikte, ihtiyaci
olan giiven, sevgi ve aile ortamidan yoksun biiytidiigtinden ve babasiyla arasinda duygusal bir bag kurmakta
tekrar eden bir basarisizlik yasadigindan toplumsallasamamis ve igedoniik bir yasam tislubu gelistirmistir.
istenmeyen bir ¢cocuk olmasi zedelenmis bir benlik olusturmasma yol agmis ve hem kendine, hem de &tekine
yabancilasmasina neden olmustur. Igine diistiigi ya da dayatildigi yasam tarzim anlamlandiramadigimdan
nevrotiklere 6zgti kaderci bir tutum gelistirmis ve “Icimde bir kirginlik varsa bile bu size karsi degil, kotii
talihime karsidu” (Erman & Aksoy, 1967) diyerek pasif bir yasam tislubu benimsemistir. Gegmise etki
edemeyecek oldugunun bilincinde olsa bile retrospektif belleginde travmatik ge¢cmisini muhafaza etmis ve onun
golgesinde hayatini idame ettirmistir. Gelecegin elinde oldugu ve yasami degistirecek gtice sahip oldugu fikrini
bilingaltinda reddetmis; daha cok kendi yasamimin kurbami oldugu sanrisi gelistirerek magdur roliinden
¢itkamamistir. Bu tutum dogrudan mazosist egiliminden kaynaklanmaktadir. Nejat, bilingdisi1 tamamen
bilincine tasimis ve bunun ayirdina varamayarak kendi benliginin ve parcalanmis algisiin kurbani olmustur.
Fiziksel ya da zihinsel herhangi bir sorunu olmamasina ragmen benligini, potansiyelini ve yeteneklerini dogru
degerlendirememis, daha ¢ok o6tekinin bakis acisini igsellestirerek kendini zavalli, avare ve acinasi gormiis,
gercek kisiligini ortaya koyamamis ve hayatin istedigi sekilde yoluna koyamamuistir. Toplumsal ve ekonomik
sartlarin bir kurbani olarak yasama imkéani bulamadig1 ancak arzusunu da koparip alamadig1 baska bir yasam,
farkli bir benlik ya da giizel bir kader icin bilin¢disinda daimi olarak yas tutmustur. Saldirganhik diirtiilerini
benligine yonelterek kendini her gecen giin daha ok zayif diisiirmiis ve iradeden yoksun bir hayat tarzi
benimsemistir. Yaptig1 hicbir seyden zevk almayarak kendini de kendi benligini hayal kirikligina ugrattig1 icin
bir nevi cezalandirmistir. Bu durum en ¢ok yasam iislubunu agiga vuran viicut durusunda kendini ele
vermektedir. Nejat sinematik anlat1 boyunca boynu biikiik, dalip giden, omuzlar1 ¢kmiis, gozleri bog bakan,
her zaman gergin, cogunlukla iirkek ve siirekli bitkin sekilde temsil edilmistir. Ozsuglamalarla bogustugu,
Tanr1'nin ve kaderin ona adil davranmadigini hem dogrudan hem de beden diliyle ele vermektedir. Toplumdan
onay alamadigindan kendini de onaylayamayan ve depresif duygudurum icinde kaybolup giden bir kurban
imgesinden 6teye gidememistir. Nejat'in bu anlamda nevrozunun nedenlerinden biri de kendisiyle olan sorunlu
iligkisidir. Kontrol edemedigi durum ve olaylardan dolay1 kendini suglamasi ve cezalandirmasi nevrozunu
beslemektedir. Ge¢misi geride birakip gelecegini ve simdiyi sekillendirme giiciine sahip olmadigini sanmasi da
kontrol edebilecegi olay ve durumlarda pasif bir tutum sergilemesine yol agmaktadir. Bu baglamda sorumluluk
almasi1 ve almamasi gereken konularda dogru bir ayrim yapabilme yetisini yitirmis ve stirdiirdiigti hayati kendi
tercihi olarak degil de kaderin dayatmasi olarak degerlendirmistir. Nevrotik bir 6zne olarak karsilastigi
sorunlara ¢oztim bulma yetisini kaybederek sorunlarin iginde bogulmustur. Bu nedenle anlatida ¢ogunlukla
kaderine kiismiis, hayatla bagimi koparmis, yalniz, mutsuz ve asosyal bir goriintim vermektedir. Ge¢gmis koti
glinlere bir perde cekerek yeni bir hayat kurmaktan ve kendini gerceklestirmekten aciz davranmaktadir.

Nejat karakteri, nevrotik bir kisilik gelistirdiginden ergenlik doneminde okul yasamina da uyum
saglayamamus ve egitimini yarida birakmustir. Bu baglamda bireysellesememis ve 6znellik insa edememistir.
Gercek benligi icerisinde yok oldugundan benlik ideali olusturamamustir. Bu yiizden kendini yetersiz olarak
hissetmekte ve asagilik duygulariyla bogusmaktadir. Cogunlukla kendine acimakta ve kendinden nefret
etmektedir; 6zellikle egitimini yarida birakmis olmasi kendilik algisina ciddi anlamda zarar vermistir. Arkadasi
Namik ile olan diyalogu bu durumu agia ¢ikarmaktadar:

Namik: Seni ¢ok bozulmus gordiim Nejat. Yiuziinde yer etmis bir keder var sanki.
Mektepteyken canli, zeki, kabiliyetli bir cocuktun. Hayatta ytikselecegini sanmistim.

Nejat: Derslerden birden bire sogudum ve tahsilimi yarida biraktim.
Namik: fnanilir gibi degil.
Nejat: Sonra da bir hayal dlemine dalip biisbiitiin avare oldum.
Namuk: Ne o, bir agk falan mi1?
Nejat: Yok, hayur, katiyen. Edebiyat merakai.
Namik: Kendine yazik etmissin.
Nejat: Bugiin pismanlik igindeyim. (Erman & Aksoy, 1967)
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Karakter, akranlarina kiyasla daha zeki ve basarili olmasina ragmen okul hayatindaki performansini devam
ettirememis ve sosyal hayatta egitimsiz biri olmanin agirhigr altinda ezilmistir. Sekilci 6tekinin goziinde
diplomasiz olmasi cahil olmas: anlamina gelmektedir ve bunun derin bir askla bagl oldugu Ziilal tarafindan sik
sik dile getirilmesi yetersizlik ve asagilik duygular1 yasamasina yol acmstir. Bu acidan Nejat sadece arzusunun
sabitlendigi Ziilal'den degil, toplumdan da onay alamamus ve bu ytizden kendini onaylayamamuistir. Asir1 bir
ozbiling gelistirdiginden daimi olarak egitimsiz olmasindan dolay1 toplum, meslek, sevgi ve evlilik konularinda
beklenti olusturmaya bir hakki olmadig1 sanris1 gelistirmis ve bunu “Benim gibi tahsili yarim kalmus, hayatta
yolunu bulamamus bir insan agktan ne bekleyebilir ki” (Erman & Aksoy, 1967) diyerek dile getirmistir. Tabii bu
durumda kiiltiirel faktorlerin de etkisi gok biiytiktiir. Ideal erkek/sevgili/ es kavraminin erkegin meslegi, serveti
ve egitimi baglaminda degerlendirildigi bir toplumda Nejat basarisiz bir erkek ve 6znedir. Ziilal, Nejat'in
kaleme aldig1 siirlerden etkilenen yakin arkadasi Didar’a “Unutma ki Nejat hayatta yolunu bulamamis bir
insandir; yalmz icli siir yazmak karin doyurmaz” (Erman & Aksoy, 1967) diyerek Nejat'in toplum nezdinde
evlenilecek ya da arzu duyulacak saygin erkek kategorisine girmedigini dile getirmistir. Nejat, ideal es/erkek
tanimini “Evlenecegim erkekte baska seyler ararim; sosyal durum, servet, sahsiyet gibi” (Erman & Aksoy, 1967)
olarak aciklayan bireysel olarak Ziilal'in, genel olarak karsi cinsin goziinde yetersiz ve basarisiz bir
erkek/nesne/6tekidir. Nevrotik kisiliginin bir getirisi olarak imaj ve onaylanma kaygzs: tist diizeyde olan Nejat
icin bu durum toplumsal olarak reddedilme ve dislanmadir. Buna bagl olarak kendini giivende hissetmemekte,
topluma karismamakta, karsi cinsle bir iliski kurmamakta ve insanlardan kag¢maktadir. Reddedilmeye
hassasiyet gelistirdiginden Ziilal ve teyzesi disinda isteyerek ve bilerek iletisim kurdugu ya da yakinhik
gelistirdigi bir ti¢lincti kisi bulunmamaktadir. Liseden arkadasi Namuk’la karsilasmasi ve Ziilal'in ona ilgi
duymasi bu konuda farkindalik yasamasina ve dolayli olarak kendini bilin¢cdisinda onunla kiyaslamasina ve
yetersizlik hissetmesine yol agmustir. Nejat'in aksine Namik ozgiivenli, kadinlarla aras: iyi, karizmatik,
kendinden emin, yurtdisinda egitim almis zengin bir miihendistir; yani Ziilalin ve otekinin bir erkekten
bekledigi ve Nejat'n yoksun oldugu her seye sahiptir. Ziilal aleni bir sekilde Nejat't Namik'la kiyaslamaktan
cekinmez; “Cok efendi, cok sempatik biri. Boyle arkadaslarin oldugunu bilmiyordum. Darilma ama ne bileyim
ben seni daima somurtkan gordiigiim icin arkadaslarini da oyle distintirdiim” (Erman & Aksoy, 1967). Bu
kiyaslama Nejat'in bir erkek ve asik olarak yetersizliginin biling ytizeyine ¢ikmasma ve bu durumun onda
umutsuzluk ve caresizlik yaratmasma yol agmistir. Arzu ettigi halde arzulanmamasi ve ondan esirgenen
arzunun acik bir sekilde baska bir nesneye aktarilmas: Nejat'in yetersizligiyle ytiz ytize gelmesine yol acar.
Normal bir insan karsilik alamadigi nesneden arzusunu kopararak baska bir nesneye yonlendirebilir ancak
nevrotik kisiliginden o6tiirti Nejat asagilandig, aleni bir sekilde reddedildigi ve onay alamadig1 halde Ziilal'den
vazgecemeyerek ona karsi yikici bir baghlik gelistirir. Bu sebepten Horney ve Freud'un séziinti ettigi bicimde
nesne libidosunda artis olurken benlik libidosunda diistis yasayarak kendi benligine saldirmaya baslar. Bu da
onun edilgin bir hiizniin pengesine diiserek geri ¢ekilmesine ve kendi diinyasina siginmasina yol acar. Nejat'in
nevrozu bir anlamda kendisiyle oldugu kadar otekiyle olan sorunlu iliskisinden de kaynaklanmaktadir.
Otekinden onay almadikca kendini de reddetmekte ve reddedildikce toplumdan kacarak tek kisilik imgelem
diinyasina siginmaktadir. Normal bir insanin tstesinden kolaylikla gelebilecegi her sey Nejat'in nevrotik
kisiliginde ¢okiige sebep olmaktadir. Oyle ki savunma mekanizmalarina bagsvurmaksizin her tiirlii diglanma ve
kiiciik goriilmeyi oldugu gibi kabullenmekte ve boyun egmektedir. Bu baglamda Nejat aslinda kendi bilincinin
de bir kurbanidur.

Nejat karakterinde nevroz olusturan en biiytik etken libidinal arzusunu tek bir nesneye, Ziilal'e
sabitlemesi ve tatmin ve disa vurma imkani bulamadig icin dirtiilerini daimi olarak bastirmak zorunda
kalmasidir. Bu baglamda libido engellemelere maruz kalmakta ve benlikte geri ¢ekilme yasanmaktadir. Bunun
sonucunda, 6znenin cinsel kimligi cocuksu evrelerden birine geri dénmekte ve nevrotik 6zne buna uygun
davranis bicimleri sergilemektedir. Nejat'mn sinematik anlat1 boyunca yansittig1 davranig oriinttisti goz oniine
alindiginda, Ziilal'le asir1 ve yikic1 bir 6zdeslesim deneyimledigi ve onu narsistik bir parcas1 olarak kabul ettigi
gorilmektedir. Arzusunun odaklandig1 nesne tarafindan arzulanmadig i¢in ¢ogunlukla saldirgan, gecimsiz ve
ofkelidir. Bununla birlikte genellikle pasif-agresif, depresif, bagimli, takintili, siipheci ve 6zgiivensiz bir profil
cizmektedir. Biittin bunlar Nejat'in oral karakter 6zellikleri sergiledigini gostermektedir. Egosu bir anlamda id
ve siiperego arasinda bir denge saglayamamus, id’den gelen diirtiiler toplumun onaylayacag: sekilde disa
vurulmamis ya da tatmin edilmemistir. Bunu takiben nevrotik bir kisilik gelistirmis ve 6tekinin arzusundan
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etkilendiginden asabi bir karakter edinmistir. Tatmin bulamadig1 arzusu kendini bir 6zne ve erkek olarak
gerceklestirmesi yolundaki en biiyiik engel haline donmdis ve cinsel kimliginin oral evreye geri donmesine yol
acmustir. Nejat'in kimligi ve benligi tamamen icsellestirdigi arzu nesnesi olarak Ziilal'in etrafinda sekillenmistir.
Nejat bunu anlatic1 dis ses olarak soyle izah etmektedir:

Zilal'i cocuklugumdan baslayan ve her giin biraz daha gelisen bir askla sevdim, ama bu askimi ondan

daima gizledim. O da beni sever ama bu daha ziyade hayatta muvaffak olamamis akraba ¢ocuguna

karst beslenen acimaya benzer bir duygudur. Bu timitsiz ask bana cok cektirdi; bundan sonra da

cektirecek. (Erman & Aksoy, 1967)
Nejat, bir arzu nesnesi olarak Ziilal'in ilgi alanma girmediginin bilincinde olmasma ragmen bagka bir arzu
nesnesine yonelemez ve aktarim yapamaz. Daha ziyade bu karsiliksiz askin sebep oldugu yetersizlik ve asagilik
duygulariyla bogusur ve melankolik bir tutum edinir. Ziilal'in sadist bir insan olmasi ve manipiilatif bir tavir
sergilemesi Nejat'in nevrozunu siddetlendiren baska bir faktordiir. Ziilal, Nejat'm hassasiyet gosterdigi kisisel
zaaflarmi ve zayifliklarimi kolayca ayirt ederek onu yaralamaktan haz almaktadir. Askerlik doniisti Nejat't
karsisinda goriince verdigi tepki bunu dogrulamaktadir:

Biliyor musun, ben imtihanlarin hepsini verdim. Biraz sikisttm ama zor olmadi. Siikran, Jale, Nejla hep

beraber mezun olduk. Bugiin eve doniistin ¢ok iyi oldu. Yarin mektepte diploma merasimi yapilacak.

Herhalde béyle bir giinde beni yalniz birakmazsin. Hem bir siirii giizel kiz goreceksin orada. (Erman &

Aksoy, 1967)
Ziilal, Nejat'mn egitimsiz ve diplomasiz bir insan olmasin siirekli aleyhine kullanan ve bunu yapmaktan, bu
konuda canini acitmaktan zevk alan biridir. Nejat'in kendisine tutkuyla asik oldugunun farkinda olmasina
ragmen daimi olarak ona ret vermekte ve kendisi icin bir nevi yetersiz bir insan oldugu gercegini yiiziine
vurmaktadir. Nitekim toren kelimesini duyunca Nejat boynunu biiker, surat: istemsiz diiser ve tiziiliir. Bagka
kizlardan bahsetmesi ise bir erkek olarak onu reddetmenin dogrudan ifadesi olarak okunabilir. Ziilalin Nejat'1
mezuniyet torenine cagirmasi ona egitimsiz biri oldugunu ve bu sebepten bir erkek olarak arzulanmadigmi
dolayl olarak hatirlatmaktir ve torene katilmayan Nejat'a verdigi tepki de bu ¢ikarimi dogrulamaktadir:

Ziilal: Neden gelmedin merasime?

Nejat: Bilmem, olmadi iste.

Zilal: Bilirim, eskiden beri mektepleri sevmez; 6yle diplomaya falan énem vermezsin, ama gene de
benim hatirim i¢in gelirsin sanmistim.

Nejat: Orda olmamin senin i¢in bu kadar 6nemli oldugunu bilseydim...
Ziilal: Ah, neyse. Bu konusmanin faydasi yok artik. (Erman & Aksoy, 1967)

Nejat'in aksine Ziilal an1 yasayan, duygularini ve diirtiilerini bastirma geregi duymayan, sézlerini esirgemeyen,
canl ve hayat dolu bir insandir. Nejat'in karamsar duygudurumu ve nevrotik kisiligini umursamaz ve alayci bir
sekilde elestirmektedir. Nitekim soyleyecegini soyler, verdigi cevaplar1 dinlemez ve Nejat'in sozlerini genelde
yarida keser. Askerden hentiiz gelmis olmasina ve dinlenme imkéani yakalayamamis olmasina ragmen bu kez de
Nejat’a mesleki konudan saldirmaya baslar.

Ziilal: Buitiin giin evde miydin? Peki, ne yaptin aksama kadar?

Nejat: Hig, denizi seyrettim; diisindtim.

Ziilal: Kuzum bir seyler yapmaya niyetin yok mu senin? Hep boyle bos ve avare mi yasayacaksin? Bir
baltaya sap olmaya niyetin yok mu senin?

Nejat: Elbet bir is bulacagim, yalniz birkag¢ giin dinleneyim demistim.

Zilal: Dinlen tabii, ama bu aylarca siirmesin.

Nejat: Sizlere cok sey bor¢lu oldugumu biliyorum. Annemin ¢liimiinden sonra teyzem beni yanina ald.
Onun sayesinde yetistim ama gene de artik agir geldigimi soyleyip basima kakmamaliydin Ziilal. Bunu
hatirlatmana liizum yoktu. Uzerinizdeki yiikimii hafifletmekte gecikmeyecegim zaten.

Ziilal: Bunu demek istemedim; beni ¢ok yanlis anladin.
Nejat: Neyi yanlis anlayayim Ziilal; dogrusu biraz da haklisin. (Erman & Aksoy, 1967)
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Zilal iki yi1l askerlikten sonra Nejat'a sosyal yasama adapte olmana imkéni tanimaz ve sagduyu gostermez.
Bunun yerine otoriter vicdan tizerinden soylem {ireterek icsel catismalar: arasinda yitip gitmis nevrotik Nejat'a
yeni bir dis catisma zemini olusturur. Asir1 bir 6zbiling gelistirmis Nejat'ta tist diizey bir sosyal biling uyandirir.
Bu baglamda Ziilal'in genel olarak stiperego/&teki/toplumu temsil ettigini soylenebilir. Ziilal iginse Nejat bir
oteki olmadigindan rol yapmaya ya da gorece sozlerini dolayli olarak aktarmaya gerek duymaz; aksine
saldirganlik diirtiilerini onun araciigiyla ertelemeden disa vurur. Bu sadist tavirlara aliskin olan Nejat'in
Ziilal'in sozlerine normaliistii bir tepki vermesi ya da iyi niyetle sdyledigini ve yanlis anlasildigimu dile
getirmesine ragmen kirilip ortamu terk etmesi tamamen asagilik duygularindan kaynaklanmaktadir. Séylemleri
kisisellestirip alinma ya da yanhis yorumlama kompleksten duygulara evrilmis ve kalici hale gelmis bir
yetersizlik belirtisidir. Nejat'in nevrotik kisiligi dilin ve soylemin rutin kullanimi disina ¢tkmasina ve asiri
yorumlama ve kisisellestirme yapmasma neden olmaktadir. Aslinda bu ayni zamanda nevrotik ©6znenin
sembolik diizlemde tutunamamasindan kaynaklanmaktadir ve nevrozun narsistik bir sorun oldugunu da agiga
vurmaktadir.

Nevrotik karakteri olusturan bir diger etken de arzu nesnesi olarak temsil edilen Ziilal karakterinin
ve dogruluk zemini olmayan kisisel fikirlerini sosyal ¢evresine empoze etmekten ¢ekinmemesidir. Bunu da
cogunlukla Nejat'in da bulundugu ortamlarda gergeklestirmekten kaginmadi@1 goriiliir. Ornegin, icedoniik bir
yasam tislubu benimsemis oldugunun bilincinde olmasina ragmen Nejat'in siirlerini topladig1 defteri ondan izin
almaksizin Didar’a okumasi icin verir. Nejat fark edince de rasyonel bir gerekce sunma ihtiyact da duymaz;
“Ben getirdim; cocuklar siirlerini okumak istedi, odandan aldim” (Erman & Aksoy, 1967). Didar “Hepsi o kadar
giizel ki Nejat Bey; siz biiytiik bir sairsiniz” (Erman & Aksoy, 1967) diye iltifat edince de olusturmay: umdugu
sosyal imaji/imgeyi bulamayan Ziilal bu kez de omuz silkerek alayci bir giiliimsemeyle karsilik verir. Ozel
alanina sayg1 duymadig1 gibi Nejat'1 toplumsal olarak da rencide etmekten haz almaktadir. Nitekim kalabalig1
goriince odasina kagmaya calisan Nejat'1 herkesin igerisinde “Cocuklar bu vahsiden neler ¢ektigimi bir bilseniz;
yabancilarin yaninda sikilirmis efendim” (Erman & Aksoy, 1967) diyerek asagilar. Nejat'm nevrozu 6zbenlik
kaybinin yaru sira toplumsal bir kaygidan da kaynaklanmaktadir. Benlik yitimi yasayan Nejat ayn1 zamanda
toplumsallasma becerilerini de kaybetmis ve toplum arasina karismaktan gekinir olmustur. Dahasi, 6tekinin
kendisiyle mesgul oldugu deliizyonu da gelistirmistir ve elestirilmekten, onay alamamaktan tedirginlik
duymustur; bu durum nevrozun narsistik bir yapisi oldugunu gostermektedir. Nejat, Ziilal'in bakis acisimni
icsellestirmis, yer degistirme yaparak bunu kendi benligine aktarmis ve 6tekini algilamada bilingsiz bir bicimde
kullanmistir. Bu durum aym sekilde Ziilal'le asir1 6zdeslesim yasamasindan ve otekine olumsuz aktarim
yapmasindan kaynaklanmaktadir. Oyle ki Nejat'in i¢inde bulundugu pasif-agresif ruh halini fark edip maternal
bir zemin olusturmak isteyen Siikran'in “Belki Ziilal ut caltyorsunuz diye size saka kastiyle takilmistir” (Erman
& Aksoy, 1967) ctimlesine karsilik “Ziilal’in ve arkadaslarinin nazarinda ut calmak ne demek iyi bilirim. Ziilal’in
beni kizdirmaktan, hatta dariltmaktan zevk aldigini herhalde siz de bilirsiniz” (Erman & Aksoy, 1967) diyerek
olumsuz aktarim/yer degistirme yapar. Ziilal'in ona gosterdigi onyargiyr arkadas cevresine de aktarir ve
herkesi Ziilal gibi sadist gortir.

Nejat karakterinin nevrotik kisiliginde olumlu doniisiim yasamasi, arzu nesnesi ile duygusal ve
mekansal bagimin kopmasiyla baslar. Nejat, Ziilal'e dogrudan askini itiraf etmis; Ziilal ise Namik’la evlenerek
bagka bir kente tasinmustir. Cok uzun yillardan beri bastirmak zorunda kaldig hislerini aciklamasiyla bunu
biling diizeyine tastyarak kendisiyle ve Ziilal'le yiizlesmis ve bu agidan itiraf terapotik bir etki yaratmistir.
Duyus olarak etkisi stiregelen fakat dile getirilemeyen kederin dile dokiilmesi diirtiilerin tatmin edilmese bile
serbest birakilmasma olanak saglamistir. Nejat, Namik’la nisanlandig1 gece duydugu aciyr ve kaybetme
korkusunu yonetemeyerek Ziilal'e duygularimi agar:

Seni seviyorum Ziilal. Seni yillardan beri, kendimi bildim bileli seviyorum. Bu sevginin 1stirabma o

kadar ¢ok alistim ki cektiklerimi hicbir zaman ¢ok gormedim, ¢tinkii bu act benimle beraber dogmustu,

benimle beraber tlecekti. Seni seviyorum Ziilal, hem de hi¢ kimsenin sevemeyecegi kadar. (Erman &

Aksoy, 1967)

Zilal'in Nejat'in itirafina normalde eylemlerine ve mizacma verdigi alayci tepki yerine anlayish ve
sefkatli bir tutum sergilemesi ve askindan haberdar oldugunu ifade etmesi nevrotik bir karakter olarak onun
ihtiya¢ duydugu sefkati gorece temin eder:
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Zavall1 Nejat bu kadar ac1 ¢ektigini bilmiyordum ama ben ne yapabilirdim? Sana kars1 daima bir kardes
sevgisi besledim. Daha baska ne bekleyebilirdin? Acini anliyorum ama giiniin birinde evlenecegimi
bilmen, kendini buna hazirlaman gerekirdi. Elbette sececegim erkek mevki ve sahsiyetiyle iftihar
edecegim biri olmaliydi. Bundan sonra bana bir kardes goziiyle bakmani isterim Nejat. (Erman &
Aksoy, 1967)

Nejat'in nevrotik ilgi ve sevgi ihtiyaci arzusunun siddetiyle giin gectikce artar ve itirafinin da verdigi
giicle Ziilal'le yakinlasmaya calisir. Hatta ileri giderek Namik'mn evlenilecek diirtist bir adam olmadigini, onu
kotti emellerine kurban etmek istedigini ve Ziilal'in aslinda ona asik oldugunu dile getirir. Bunu Nejat'in
kiskang¢lik duygularimin disavurumu olarak yorumlayan Ziilal'in verdigi asir1 tepki ise Nejat'a arzu nesnesinden
vazgecmesi gerektigi gercegini kabullenmesini saglar ve bu konuda ihtiyaci olan gtidiilenmeyi donemsel olarak
saglar:

Tamamen suursuz bir insan gibi konusuyorsun. Onu seviyorum; sana gelince, sen benim icin sadece bir

akraba ¢ocugusun. Birtakim miinasebetsiz hareketlerine miisamaha gostermekle biiyiik hata ettim.

Senden nefret ediyorum. Sen bir cahil, bir hicsin. Sana zerre kadar kiymet vermis degilim; sadece

acidigim i¢in miisamaha gosterdim ama sen bundan yiiz bulup ileriye gitmeye kalktin. Demek ki

senelerce koynumuzda yilan beslemisiz. Sen velinimetin olan insanlarin saadetine goz dikecek kadar

kiiciik bir insansin. (Erman & Aksoy, 1967)

Nevrotik karakter askina karsilik almanin miimkiin olmadigim anlayinca nevrozu ytnetmenin yolunu
kendini durmaksizin ¢alismaya vermekte bulur; “Simdi tek tesellim calismak, durmadan ¢alismak. Kendimi
tamamiyla yeni hazirlamakta oldugum bir romana vermistim” (Erman & Aksoy, 1967). Béylece 6zsuclamalar ve
ozasagilamalarla kendini ele veren mazosistik egilimini kontrol etmeye calisir; kiictimsedigi, kiictimsendigi ve
onay alamadig1 mevcut benliginin ve kimliginin yerine yeni bir benlik ve kimlik yaratmaya g¢alisir. Libidinal
arzusunu sanat araciligiyla disavurma ve yticeltme yolunu secer ve arzu nesnesi yerine, sanata tutunmaya
baglar. I¢ diinyasina siginmak yerine sanat araciligiyla insa ettigi imgelem diinyasma sigmr ve gerceklik
zemininden kopmadan yasama tutunur. Sanat ve yazma edimi terapétik bir etki olusturur ve kendine yonelttigi
saldirganlik diirttilerini kontrol etmesini saglar. Ziilalin olmadig1 ve olamayacag: bir diinyaya ona olan askini
ve 6zlemini konu edindigi eserlerle” uyum saglar. Anormal ve avare olarak yaftalandig1 bir toplumda sanatci
olarak arzu ettigi saygiy1, mevkii ve sohreti kazanir. Boylece nevrotik bir 6zne olarak saygi, sevgi ve onay
ihtiyacin1 zamanla giderir ve kaygisim1 kontrol altinda tutar. Ic ve dis catismalarini kendinde ve 6tekinde
yonetmeye calisir ve asagilik duygularmi sttinliik aruzuyla kompanze eder. Nevrotik bir 6zne olarak Nejat
bilingdisina konumlanmis arzularmi sanat aracilifiyla tatmin etmeyi basarir ve yazar olarak kendini
gerceklestirir. Nevrozundan ve kederinden ziyade sanatiyla 6zdeslemeyi basarir. Kitaplari ¢ok satan basarili bir
yazar olarak da anlati sonunda mutsuz bir evliligin pencesinde kivranan Ziilal'in askini® da kazanir.

4. SONUC

Nevrotik bagkarakter arzu nesnesinden onay alamayacagindan emin olunca mustarip oldugu nevroz ile
basa ¢ikmanin ve onu yonetmenin yolunu sanatsal tiretimde bulur ve careyi yogun ¢alismada arar. Bu sayede
kendine yoneltmis oldugu ozelestiri mekanizmasimi séntimlendirmeye ve durdurmaya calisir. Bir yoniiyle

7 Nejat, sembolik diizlemde karsiik bulamadigi askim ve Ziilal'in evlenerek baska kente tasinmasiyla deneyimledigi yasini semiyotik
diizlemde onu konu edinen eserlerle yonetmeye calisir. Kamera agisina giren ilk eserinin adiysa onu kaybetmesinin ardindan kaleme aldig:
“Sen Gideli”dir. Bu baglamda sanat araciligiyla yasini tematize ederek ve arzusunu yiicelterek (sublimation) nevrozunu kontrol altinda
tutmaya calisir. Ziilal yerine bir 6teki forma, edebiyata tutunur; arzusunu sanata odaklar.

8 Ziilal'in zamanla Nejat'a kars1 bir seyler hissetmesi ve bu durumun aska evrilmesi de ayr1 bir tartisma konusudur. Her ne kadar “Seni her
zaman sevdim Nejat” (Erman & Aksoy, 1967) dese de mutsuz bir evliligin yol actig1 nevrotik karakterinden otiirti Nejat'a tutundugu
barizdir. Biiytik hayaller kurarak evlendigi Namik’in bir erkek/koca olarak onu hayal kirikligina ugratmas: ve ihtiyaci olan sevgi ve
sefkatten yoksun olmasi bilin¢disinda Nejat'a ve onun askina siginmasina yol a¢mustir. Ziilal anlati sonunda Nejat'a olan hislerinde
dontisiim yasamasini sdyle tanimlamaktadir: “Sana yaptigim kotiiliikler icin affet. Ben saadeti gosteriste santyordum; meger biitiin saadetim
kiigtimsedigim bir varligin altin kalbindeymis. Sen beni yalniz benim i¢in sevdin; ben bunun kiymetini ¢ok ge¢ anladim. Ne kadar pisman
oldugumu bilemezsin” (Erman & Aksoy, 1967). Her ne kadar aksini iddia etse de Ziilal Nejat'a ancak daha 6nce soziinii ettigi kriterlerine
uyduktan sonra baglanmustir. Nejat bir erkek olarak kariyer, sohret ve servet sahibi olduktan sonra Ziilal tarafindan kars: cins olarak
degerlendirilmistir. Bu agidan Ziilal'in deneyimledigi sey nevrotik karakterin yikict bir bagliliktan yeni bir bagimlilik gelistirerek kurtulmas:
olarak da tanimlanabilir. Ziilal'in derin bir sugluluk duygusundan da beslenen yakin ilgisi kanimca saf bir ask degildir. Bu baglamda
benliginde doniisiim yasadiktan sonra da hala Ziilal’e olan agkin1 devam ettiren Nejat gercek bir sevgilidir ve saf askin temsilcisidir. Yine de
karakterlerin bu tepkileri yeterince gercekgi gortinmemektedir ve Yesilcam steryotiplerine 6zgii sdylemler olarak da okunabilir.
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nesneyle kurdugu (aslinda kuramadigy) iliskinin mazosistik tarafini sagaltmaya galisir. Bu ¢aba, yeni bir benlik ve
kimlik ingasini beraberinde getirecektir. Insa ettigi yeni yazar/sanatct kimligi artik kiigimsenmeyen, toplumdan
onay alan bir benlikle ortaya ¢ikmis olsa da yarali bellegi yeterince tamir edilemediginden 6znenin nesneye
zaaftnin devam ettigi goriiliir. Arzusunu sanat araciigtyla disavurma yolunu segen ve arzu nesnesi yerine sanata
tutunmaya calisan bu yeni karakterin zaafin1 asamadig1 nesne ile yillar sonra karsilastiginda ortaya ¢ikacak ve
nevrotik egilimleri tazelenecektir. Baskarakterin, i¢ diinyasina kapanmak yerine sanat araciigiyla insa ettigi
imgelem diinyasina si§inmasi; gerceklik zemininden kopmadan yasama tutunmasi ne yazik ki gecici bir stire igin,
nesneyle yeniden bir araya gelinceye dek, miimkiin olacaktir. Bu nedenle sanat ve yazma ediminin terapotik
etkisi sinirli kalir ve kendine yonelttigi saldirganlik diirtiilerini kontrol etmesi ancak nesne ile yeniden bag
kuruncaya kadar miimkiin olur. Nejat, Ziilal'in olmayacag bir diinyada eserlerinde ask ve ¢zlemi konu edinerek
aslinda bu duygularini nesnelestirir ve topluma normal bir birey olarak uyum saglar. Asagilandig1 ve dislandig:
toplumda sanatci olarak saygi goriip mevki kazanir fakat nesne ile iliskisini kimlik diizeyinde tamir etmesine
ragmen benlik ve bellek diizeyinde tam anlamiyla diizenleyememistir. Nevrotik bir 6zne olarak saygi, sevgi ve
onay ihtiyacin1 gideren ve kaygisii kontrol altinda tutan karakterin nevrotik kisiligi/bellegi nesne ile
karsilastiginda canlanir ve parcalanmigligini ortaya koyar. Ig ve dis catismalarini kendinde ve dtekinde yonetmeye
ve asagilik duygularini sttinliik arzusuyla telafi etmeye calisan nevrotik 6znenin, bilingdisina konumlanmis
arzularinmi sanat araciligryla tatmin etmeyi basarmasi bu baglamda gecici bir durumdur. Yazar olarak kendini
gerceklestirmis ancak benligini 6tekinden ayiramamus, 6zgiirlestirememistir. Nevrozundan ve kederinden ziyade
sanatiyla 6zdeglemeyi bagarmis ancak bu durum kisa stirmiistiir. Unlii ve bagarili bir yazar olarak, anlati sonunda
mutsuz bir evlilik yasayan Ziilal'in askin1 kazandigini sanmasi onun naifligini oldugu kadar parcalanmus kisiligini
de gosteren en 6nemli unsurdur.

Sonug olarak, Samanyolu (1967) filminde karakter analizi yapildiginda Nejat karakterinin sergiledigi
saldirganligin nevrotik kisiliginden kaynaklandig: séylenebilir. Onaylama, sevgi ve sefkat gibi nevrotik ihtiyaclar1
agir basan Nejat'in i¢ catismalar1 benlik ideali olusturmakta ve kendini gerceklestirmekte yasadigi basarisizlik
kadar, karsilik bulamadig1 askindan da kaynaklanmaktadir. Karakterin dis catismalar1 daha ziyade toplumsal
cinsiyet rollerini yerine getirememesinden ve meslek, kariyer ve egitim konularinda bir tstiinlikk elde
edememesinden ortaya ¢ikmustir. Bu agidan karakterin nevrozu hem bireysel hem de toplumsal yapidadir. Nejat,
sanat ve edebiyat dolayiminda nevrotik kisiligini yonetmeyi gecici bir stire basarir ve toplumsal kimlik diizeyinde
kendini gerceklestirerek hem kendinden hem de toplumdan onay alir. Toplumsallasmay1 basaran karakterin
kronik hale evrilmis asagilik ve yetersizlik duygularini benlik diizeyinde asamadigi ve benligini sagaltamadig1
anlagilir.
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