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SEVIL AVSAR’IN GUNLUGUNDE BiR HASTALIGA DAIR ARAYISLAR
SEARCHES FOR A DISEAS IN THE DIARY OF SEVIL AVSAR

Pelin DIMDIK EMEKSIZ*

Oz

Bu makalede, bipolar bozukluk Sevil Avsar'm giinlikleri esas almnarak incelenmistir. Yazar, giinliiklerinde
duygudurumunu giinden giine basarili bir sekilde anlatmustir. Sevil Hanim; zeki, hassas ve sanatgi ruhlu bir insandir. Bu
hastalik tinliiler arasinda da yaygindar.

Yazar, hastaliginin nedenleri ve belirtilerini giinliiklerinde gozlemci bir bakis agisiyla aktarmistir. Hastaligin sebepleri
toplumun bir¢ok kesiminin sikayet ettigi konulardir. Giinliiklerde toplumsal yapz ile ilgili elestiriler yer almaktadir. Ancak
herkes bu sorunlar sdylemeye cesaret edemez.

Takip, izleme ve taciz artik paranoya olmaktan ¢ikmistir. Diisiince okuma, diisiince yerlestirme ve kisiye 6zel ses
iletme teknolojisinin var oldugu belirtilmektedir. Bu teknolojilerin insanlar tizerinde denendigine yonelik pek cok bilgi
mevcuttur. Aym zamanda kimyasal/bitkisel maddeler yoluyla zihnin isleyisini bozmak da muimkiindiir. Her iki yontemin
beraber kullanilmasi yaratilmak istenen etkiyi arttiracaktir. Bunlar zihin kontrol ve psikolojik iskence yontemleridir.

Giiniimtizde psikolojik rahatsizliklar ¢ogunlugun ortak sorunu haline gelmistir. Duyarli insanlar stresli yasam
icerisinde daha kolay hastalanabilirler. Cevresel stres faktorii ile karsilasmadiklari siirece bireylerin yatkin olsalar da genellikle
hastalanmadig1 belirlenmistir. Bu baglamda calismanin deneyimleri aydinlatan bir karakteri vardar.

Anahtar Kelimeler: Sevil Avsar, Yasama Dokunmak Igin, Giinliik, Bipolar Bozukluk, Sanr1i

Abstract

In this article, bipolar disorder was examined based on the diaries of Sevil Avsar. The author has successfully
described her mood in her diaries day by day. Mrs. Sevil; is a smart, sensitive and artist-spirited person. This disease is also
common among celebrities.

The author conveyed the causes and symptoms of her disease in her diaries from an observer point of view. The
causes of the disease are issues that many segments of society complain about. There are criticisms of the social structure in the
diaries. However, not everyone dares to say these problems. .

Tracking, watching, and harassment are no longer paranoia. It is stated that there is the technology of reading thought,
placing thought and personal voice transmission. There is a lot of information that these technologies have been tested on
humans. It is also possible to disrupt the functioning of the mind through chemical / herbal substances. Using both methods
together will increase the desired effect. These are mind control and psychological torture methods.

Nowadays, psychological disorders have become the common problem of the majority. Sensitive people can get sick
more easily in stressful life. It has been determined that individuals do not generally get sick, even if they are prone, unless they
encounter an environmental stress factor. In this context, the work has a character that enlightens the experiences.
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Giris

Giinliikler, insanlarin hayatlarinda ¢nemli oldugunu distindiikleri kesitleri giinti giintine,
tarihleyerek aktardiklar1 kisisel verilerdir. Ge¢misin hatirlanmasini, 6énemli olaylarin unutulmamasimni,
yasama dair hafizanin canli tutulmasini saglarlar.

Giinliikler, kisinin anlatis tarzina ve bakis acisina gore gesitlilik gostermektedir. Bu bakimdan ice
dontik ve disa doniik olmak tizere iki gesit giinliikten bahsedebiliriz. ige doniik gtinliikler; i¢ diinyada olup
bitenleri, yasanan sikintilari, endiseleri kisaca diger insanlarla paylasamadigimiz durum ve olaylar1 anlatir.
Disa doniik giinliiklerde de yasanmus olaylar ve bu olaylarin kiside yarattig1 etkiler anlatilir. (Ozdemir, 1990,
133; Akt. Altinova, 2003, 6). Hangi tarzda yazilirsa yazilsin giinliikler, yazarin yasadil devir ve yazar
hakkinda bilgi edinmemize yarayan onemli kaynaklardir. Tiirk edebiyatina Bati’dan ge¢mis olan giinliikler,
diger tiirler kadar yaygin olmamakla birlikte Tanzimat'tan sonra goriiliir (Altinova, 2003, 6).

Ginliikler, “gtinti glintine yazilmis, duygular, diistinceler ve izlenimlerden olusan edebiyat ttirtidiir.
Yasanan anlarin etki ve izlenimlerinin giiniin tarihi atilarak hemen yazilmasi giinliik ile an1 arasindaki en
belirgin ayrimdir. Gegcen zaman anilardaki dogruluk payini azaltabilir. Oysa giinliikte unutma, yanls
animsama soz konusu degildir. Bu nedenle tnlii kisilerin, sanatcilarin giinliikleri belge degeri tasir.”
(OZkII‘lmh, 1982, 563-564; Akt. Satar, 2014, 119).

Sevil Avsar, Tirkiye'nin ¢cagdas yazarlarindandir. Aslen Karadenizli olup 1957 yilinda Mersin’de
dogmustur. Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesini bitirmistir. Tiirkiye Is Bankasindan emeklidir.
Istanbul’da yasamaktadir (Avsar, 2004, 4; Avsar, 2005, 3).

Sevil Avsar, “Yasama Dokunmak Igin” adli yapitinda saat ve tarih vererek giinbegiin yasadiklarini,
hissettiklerini acik bir sekilde anlatmistir. Asagida yazarin hastaligina neden olan stresli yasam olaylariyla
beraber duygudurum degisimleri ve sanrilara yer verilmistir.

A. Hastaliga Neden Olan Stres Faktorleri:

Sevil Hanim lise doneminde kendisini anlayabilecek insanlar bulamadigindan yalnizdir. Insan
iligkilerinde yaptig1 hatalar, kirilmak ve yara almak korkusu onu daha da yalnizlastirmus, kendi kabuguna
hapsetmistir. Hastanede kendisine egosunun zayif oldugu séylenmistir. Doktor degisimi de Sevil Hanim'in
ciddi bicimde hastalanmasina neden olmaktadir. Yazar, yillar icinde insanlardan bir seyler talep etmekten de
vazgecmigtir:

“Yillar once insanlardan bir seyler istemekten vazgec¢mistim. Tiirkiye'de yasiyoruz ve

maalesef insana sayg yok tilkemizde. (Avsar, 2004, s.48) (...) Yerine getirilmeyecek oldugunu

bilmek “istemek” sozciiglinii unutturmustu bana. Gerek cocukluk ve genclik yillarimda
ailemle iliskilerimde yasadiklarim, gerek daha sonra kamusal alanda yasadiklarim neden

olmustu bu duruma.”? (s. 49)

Tiirk toplumunda objektif bir elestiri kiiltiirtiniin olmamast biiyiik bir eksikliktir. Insanlar topluma
disaridan bir gozlemci gibi katilmazlar. Asir1 yiiceltme bir anlamda toplumsal megalomani yaratmustir.
Cogu insan kiltiirtin icinde onu irdelemeden kabullenmis, mutlu sayilabilecek bir hayat stirer. Ciddi
problemleri fark edemediklerinden hasar veren bir sarsinti yasamazlar. Toplumu elestirip gercekleri
soyleyenlerse bu tarz kisiler tarafindan pek sevilmez. Sevil Hanim'm Tiirk toplumuna yonelik getirdigi
elestiriler soyledir:

“Toplum kendisini sorgulayan cocuklarini asla affetmez. Iliski bicimlerini, geleneklerini,

yasalarim sorgulamak; ikiytizluliiklerine, ¢ifte standartlarma karsi ¢ikmak; bagnazliklarimni,

acimasizliklarini ortaya sermek biz faniler (!) igin bagislanmayacak en biiyiik suctur. Ya
uzlasacaksiniz, ya uzlasacaksimz! Baska segeneginiz yoktur. (s.38) (...) Tiirkiye toplumundaki
kisilerin davranslarimin biiyiik cogunlugu, en aydmim diyeninden en cahiline kadar; otoriter

baba, asir1 koruyucu anne baskisi altinda sekilleniyor. Kimlik sahibi kimse yok. Toplumdaki

insanlarin ¢ok biiytik bir ytizdesi kocaman ¢ocuklardan olusuyor? (s.153-154) (...) Bunu

asabilirsen buyiik olgiide ¢oziillecek problem. Karsindaki ile 6zdeslesmekten vazgeg ve
karsindaki degersizse bunu gor. Ona layik oldugu davranisi goster. (...) bircok insan bu
paradigma ile davraniyor. Sen bunu asabilirsin. Objektifligin yeter asmak igin. (s.156) (...)

Sorunum bazi insanlarin kisiliksizligi. (...) Ben yalmzca insan olmak hasebiyle saygi

! Sadece sayfa numarasi belirtilen alintilar, “Yasama Dokunmak Igin” adli kitaptan alinmis anlamina gelmektedir.
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gorebilsem (...) Gelismis tilkelerde her insan sadece insan oldugu igin hak ettigi her seye sahip
olur gibi geliyor bana. Basta saygi... Resmi kurumlarla iliskimizde bu kadar ezilmis
olmasaydik saygi gorme ihtiyacim (...) bu kadar olur muydu? Ailelerin otoriter yapis1 temel
bozukluk... Diinyayla iliskimizde de bu bozuklugun yansimalarini goriiyorum.
“Yukaridakine el penge, asagidakine vur tekme” temel paradigma olunca (...) Yalnizca giinii
kurtarmaya yonelik kiiciik hesaplarla davranan tilkemin insam bana biiyiik acilar yasattu. (...)
Bildigim tiim davranis bicimleri tilkem insaninin anladig: dilden degil.” (s. 157-158)

Deprem, diger tiim insanlar gibi Sevil Hanim't da derinden etkilemistir. Bununla birlikte insanlara
sayginin olmamasi, yasadigl haksizliklar, bilimin ikinci plana itilmesi, ¢oken binalar, ac1 verici oliimler
hastalik dsneminde daha da hassas olan yazara bir korku ve panik hali yasatir:

“Saat su anda 22.35 ama yine yillar gegmis gibi geliyor. Saat 23:00 Kendim icin tehlikeli

olabilecek bir seyler yapacakmisim gibi geliyor. Diistince durmuyor ve sarhos gibiyim. Sanki

iradem benim elimde degilmis gibi. (...) (Deprem, insanlarin pisipisine 6ltimii, evlerin
yikilmasi, bilime saygi, insana saygt...) (...) Kendimi savunmasiz, korunmasiz hissediyorum.

(5.49-50) (...) panik yasadim (...) Sanki haksizlia ugramishk duygusu da vardi.” (s. 52-53)

Dalginlik, sikinti, hiizin, panik hali, korku, mutsuzluk, kirginlk, kiisktinliik, aglama istegi, kafa
karisiklig, intihar diistincesi seklinde beliren olumsuz duygular iginde her seyden vazgecmek istemektedir.
Esas problemin ne oldugu giinliikte yazilmadigindan bu konu hakkinda bilgi sahibi olamiyoruz ancak bu
meselenin yazari etkiledigi agiktir:

“Saat 23.00. Dalginlastim. Huzursuz hissediyorum kendimi. Ana konuya takiliyorum yeniden. (...)
Aygiin'iin problemine. (...) Miithis tiztintii ve keder duyuyorum. (...) Mutsuzum. Derin bir hiiziin var su
anda. Bir Klasik Tiirk Miuizigi eseri esliginde aglamak istiyorum. (...) Nasil oynak ruh halim. Yorucu, ¢ok
yorucu... (...) Kiskiinim, kirginim. (...) Ruhsal degisimlerin bu kadar sik ve hizli olmasi ¢ok yoruyor beni.
(...) Ciddi bir sikini duymaya ve panik yasamaya basladim. Sanki kalbim agzima gelecekmis gibi. Cok
karist1 kafam. Biraz once, gece kendime bir sey yaparmisim gibi geldi ve korktum. Panik hali onun tizerine
gelisti. Evimiz 6. Katta. Korku duyuyorum. Her seyden vazge¢mek istiyorum.” (s.59-60)

Bipolar bozukluk yasayanlar normalden ¢ok daha hassas olabilirler. Bu durum hastalar igin
fazlasiyla sikintilidir. Insanlarin kiiciik bir duyarsiz davranisi onlara énemli derecede rahatsizlik verebilir.
Engellendiklerinde de asir1 sinirlenebilirler. Cogu insan bir ise yogunlastiginda dis uyaranlarin onlari
olumsuz etkiledigi de bir gercektir:

“Duygularm biittiniiyle yasayan insanin istrabi ¢ok biiytik yalmz... Her bir bireyin

donemlerde her zamankinden daha duyarli oluyorum ve en kiictictik bir duyarsizlik belirtisi

iptal olmama yetiyor. (s.82) (...) Babam geldi. Yazmami engellemeye calistyor. Davramslar

cok miitehakkim. Bu evin sorunu asir1 miidahalecilik... Herkes herkese miidahale ediyor. Hep

digerlerini kontrol altinda tutma gabas1 bu... Buzdolabindan bir elma ¢ikardi benim i¢in ve

salona gotiirdii. Su anda sevildigimi hissediyorum, giiven duygum geri geliyor.” (s. 92)

Asagilanma ve reddedilme karsisinda beynin psikolojik ac1 merkezleri uyarilmaktadir. Uzmanlar bu
bolgelerin reddedilisten dolayr asir1 duyarli hale gelebilecegini belirtmektedirler. “Bir¢ok dilde,
reddedilmekten kaynakli ‘kalp kirikligi'mi tarif eden kelimelerin fiziksel acinin liigatindan 6diing alindigina
da dikkat ¢ekilmektedir.” (Goleman, 2006)

Etki alam igerisindeki kisilerin hak ve ozgiirliiklerini ihlal edici hiikiimler 6ne siiren ve bunlara
sorgusuz tabi olmalarmi bekleyen bir otorite, zamanla insanlarin goéziinde gecerlilik ve giivenilirligini
yitirmeye baslar. Boyle durumlarda kriz yasayan iktidar sahipleri gareyi fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
bunun gibi caydirici siddet tiirlerine bagvurarak korku uyandirmakta bulur. Burada esas amag egemenlikleri
i¢in tehdit olusturan unsurlar yildirmak, gerekirse ortadan kaldirmaktir. Bu durumda savunmaya gecen
birey ya itaat edecek ya aymi sekilde siddet basvuracak ya da intihar edecektir. Gergekte ¢ogu intihar
davranisini otorite alaniyla iliskilendirmek mumkiind{ir:

“Su anda saat 23.40 (...) Yazdiklarimi okudum yine dalginlastim. (...) 22.3.2000 Saat 14.15 (...)

Basim ¢ok agriyor. Aksam bazi korkular ve panik hali yasadim. Simdi biitiintiyle

segebiliyorum nedenini. Yasamim boyunca tyle kategorize edilip reddedilme ve asagilanma

yasadim ki... Su anda da Nevin Hamim’'da anlattiklarimdan dolay1 bir giin gelip
asagilanacagimi dustintiyorum... (...) Korkuyorum... (...) O kadar ytice, o kadar yukarilarda

bir yerlerde ki Sevil (...) Asagilardan geliyor Sevil... Kiigiik goriilmenin de, reddedilmenin de,

asagillanmanin da, ait olmanin da en koyusunu yasayarak olusturdu bu Sevil'i. Kendini kolay
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kolay teslim etmek istemeyecektir. (5.92-93) (...) Bugtine kadar tamidigim otoritelerin yikip
gectigi beni, yeni otoritelerin hizmetine kosamazdim. (...) (s.98) “Iktidar 6znesinin “Ben”
tizerinde kurdugu yogun baski, dort yandan kusatilmishk ancak nefret ve korku dogurur. Bu
nefretin kaynagmdan kurtulmak icindir tim c¢abalar. (s.169) (...) 3.4.2000 Saat 10.50
Agliyorum. On dakika ¢nce uykudan kalktim. Yogun bir kendini kiiciimseme ve kendinden
tiksinme duygusu yasiyorum. Simdi kendimi yerden yere vurma zamani. (...) Yasamim
boyunca her davramisim igin beni elestiren, kiiciimseyen; her yaptigimi az bulup daha
fazlasin1 isteyenler geciyor aklimdan. Hep sugluydum, hep sugluydum. Ne yapsam
yaranamiyordum. Annem, halam, Nesrin ve digerleri... Ve digerleri... Cok stikiir simdi
hicbirinin suclamasi yok; ama ben kendime yetiyorum. Onlarin hepsinin yerine ben kendimi
didik didik didikliyorum. (...) Kaldirilamayacak kadar agir bir yiik. (s.101) Size firsat
vermeyecegim beni kinamaniz i¢in! (Agliyorum... Koptum... Yazamayacagim... Kiistim...
Agliyorum.) Allah kahretsin! Cok ac1 ¢ektirdiniz bana ¢ok! Allah kahretsin hepinizi!”(s. 118)

Strese duyarli olan bazi insanlar, uyarani ortadan kaldiramadiklarinda dine yonelebilir, asik olabilir,
bilimle ya da sanatla kendini ifade etme yolunu segebilirler. Ttiim bunlar i¢ huzuru saglamanin bir yoldur:

“Ben duygularimu diisiincelerimi ozgiirce sdylemek isterim. Tartisma, ‘Oteki'nin yasam
hakkina saygi duyma terbiyesi zerre kadar gelismemis toplumumuzda. (...) Bitin
duyarsizliklardan agka sigmirim (s. 98) (...) Aglayan, inleyen, ask acilariyla bir omiir
kivranmis olan Sevil gitmis, baska bir Sevil gelmisti. Ask, yasamimin tek belirleyeni olmaktan
¢ikmist1. Uzun stiren buruk, kirik bir donem sonunda ‘Kiyrya Vurdugunda’ siiri geldi. Yaratic
yanimin da epeyce koreldigini fark ediyorum. Ask olmadan yaraticilik olur muydu? (...) ((...)
Kirgmmim, kiskiintim, 6fkeliyim) (5.133) (...) Cocuklugumda maddi durumlar1 bizden ¢ok iyi
insanlarla i¢ iceydik. Ciddi bir kiiltiir catismas1 yasadim. Yasamimda olmasini istedigim her
seyin eksikligini, romanlarimla bas basa kaldigim o cok giizel anlarimda baska diinyalarin
hayaliyle kah aglayarak kah giilerek, her bir roman kahramaninin yerine kendimi koyarak
telafi edebiliyordum ancak. Sosyal itibar agigindan duydugum korkung acligimi herkesten cok
okumak, herkesten ¢ok bilgi sahibi olmakla giderebilecegimi sanmistim. (...) Miithis utang ve
ofke karisimi bir duygu yasiyorum su anda.” (s. 137-138)

Stresli bir olay veya durum genellikle bipolar bozuklugun semptomlarini tetikler. Stres yaratan
tetikleyicilerin o6rnekleri arasinda sunlar bulunur: bir iliskinin bozulmasi, fiziksel, cinsel veya duygusal
istismar, yakin aile {iyesi ya da sevilen birinin ¢ltimii, bu tiirden yasamu degistiren olaylar, bir insanin
hayatinda herhangi bir zamanda depresyon doénemlerine neden olabilir. (Bipolar disorder, Causes,
https:/ /www.nhs.uk/conditions/bipolar-disorder/causes/, 25.05.2018)

“Eylem’le oturduk (...) Okul yillarindaki aski Murat'la ilgili bir seyler anlatrtyordu cosup tasarak. Ah
bahar ah. (...) Bu giinlerde cok (...) uykusuz kaliyor. Iste beni korkutan bu. Uykusuz kalmak normalde
herhangi her insan igin tehlikeli. Boyle duyarl bir insan i¢in daha biiytik tehlike. Su anda zor bir donemegte.
Arkadasmdan ayrild. (...) Hayal kirikligini, eski arkadasiyla ilgili anilarma donerek tamir etmeye calisiyor.
(...) ama tuttugu yol yanls. Sanki ask sendromuyla baslayacak hastalig1. Birisi gibi... (s.134-136) (...) Su
anda kocam telefon etti. Konusmak istemedim. Son derece itici bir tutumla telefonu kapattim. (...) En biiyiik
darbeyi ondan yedigim icin goziimii dort agmak zorundayim. (...) Arsizca bir umut edebilme yetenegim
vardi. Bunu galdi benden.” (5.139-140)

Yasamin genel akisi ¢ogunlukla, bireyin kendisine karsi hissettigi hafif bir begeni ile kisisel
noksanlarin fark edilmesinden kaynaklanan hafif bir tedirginlik arasinda gidip gelir. Tiim insanlarda sarih
bir diirtii olarak tamidig digerleri gibi geng, yakisikli, akill1 ve giiclii olma istegi mevcuttur. Tipki onlar gibi
basarili olmayi, benzer avantajlar ve mevkilerinin olmasini arzu ederler. Kisinin kendisinden hosnut olmasi
istisnai bir durumdur. Bu nedenle insanda genellikle kendine kars: siirekli bir huzursuzluk ve az da olsa
kendini begenme hissi mevcuttur. (Reik, 2006, 46-48)

“En bastan beri yasanan smuf atlama miicadelesi; bunu goérebiliyorum. Sinuf atlayanlarin simariklig,
kiistahligs, her tiirlii terbiyesizligi yapabilme hakkina sahip olduklar1 zanni ve daha neler... Iste bunlar yok
bende. (...) Ben okudugum kitaplarin etkisiyle obsesif bir ‘Kutsal Insan’ idealine ulasmaya calistyordum;
digerleri smif atlama idealine... (...) Geldigim noktada onlar1 ‘Ayaktakimi” diye kiiciimseyebilsem onlara
her terbiyesizligi yapabilecegim, (s.158) (...) 28.12.2001 Saat 08.00 Bir zamanlar ben de korkmuyordum
insanlardan. Sonuna kadar gitivenmek istiyordum ve gitiveniyordum da... (...) Sokagmn kanunu
ikiytizliliktti, sokagin kanunu bencillikti, sokagin kanunu karsindakini kirmayi goze alabilmekti. (...)
(Agliyorum (s.181)) (...) Magnificent Sevil (Burada sozliige bakildi. Belki muhtesemi yanlis yazmisimdir

- 499 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research AN
Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

diye) Iste sorun bu! (...) Kald1 ki yanhs yazmis olsan ne olur? Olur mu?... ‘Kusursuz Sevil’e golge diiser o
zaman. Insanlar “Sevil zannettigimiz kadar muhtesem degilmis” derler. (...) su anda ‘Miikemmel’
tutkumdan dolay1 i¢ine girdigim gerginlikten siyrilamiyorum bir ttirlti ve hata ytizdesi de ¢cogaliyor. Hata
tstline hata yapiyorum. Su anda biitiin yazdiklarimi parcalamak, kendimi parcalamak geliyor igimden. (...)
(gozlerim doluyor) (Daktiloya ¢ekerken de gozlerim doluyor. Avaz avaz bagirmak istiyorum. (...) Kendime
saygim sifirlandi. Su anda yapmakta oldugum ise inancimu yitirdim ve birakip kalkmak istiyorum. Yine de
igcimde kiigtictik bir timit. Agliyorum. (s.159-160) (...) Ne kadar cabalarsan ¢abala kusursuzu yaratamazsin.
Herkesin kusursuz tanumu baska! (...) Kusursuz zannedilen bir tek tanri kavrami var. O bile farkli her
insanin, her toplumun goziinde. (...) Tanriun kusursuzlugu bile o kadar tartismali ki kimse kimsenin
tanrisini kabul etmiyor. (s. 203)

Ofkenin zamaninda dile getirilmesi, kisinin rahatsiz oldugu durumlar karsisindakine ifade etmesi
ofkenin ileride daha giiglii bir sekilde agiga ¢ikmasim 6nlemeye yardimei olacaktir:

“Bugtinlerde agabeyime tavir koymay: diistiniiyorum. Su anda boylesine hastalik kapisinda
olmam bu sikintidan kaynaklaniyor saniyorum. (...) Kiugiik kiiciik ofkemi dile getirebilmeyi
ogrenmek zorundayim. Yoksa ge¢miste biiyiik patlamalar yasamistim; simdi de oyle biiytik
ofke nobetleri gegirebilecegimi distintiyorum. (...) Kafam yine karisti. Karisik. Aklimi
biittintiyle kaybedecegimden korkuyorum. Dehsetle korkuyorum.” (s. 152-153)

B. Duygudurum degisimleri

Bipolar bozukluk bir tiir duygudurum bozuklugudur. Bipolar bozukluga eskiden manik depresyon
denirdi. Manik depresyon olarak adlandirild: ¢iinkii bipolar bozuklugu olan insanlar yogun depresyon
donemleri ve ruh hallerinin son derece yiiksek oldugu diger donemlerden gegerler. Bu “yiiksek” dénemler
mani olarak bilinir. Bipolar bozuklugu olan ¢ogu insanin da ruh hallerinin “normal” oldugu dénemler
vardir. (Canadian Mental Health Association, Bipolar Disorder,
https:/ /www.heretohelp.bc.ca/sites/ default/files / bipolar-disorder.pdf)

Bipolar bozuklugun manik asamasinda, artan enerji, yaraticihik ve o6fori duygularini yasamak
yaygindir. Eger manik bir atak yasiyorsaniz, dakikada bir mil konusabilir, ok az uyuyabilir ve hiperaktif
olabilirsiniz. Ayrica gercekle uyusmayacak bir bicimde giizel, akilli, giiclii, yenilmez veya inanilmaz
biiytikliikte oldugunuzu hissedebilirsiniz. Mani baglangicta iyi hissettirse de kontrolden ¢ikma egilimi
vardir. Manik bir atak sirasinda dikkatsizce davranabilirsiniz: tasarruflarinizla kumar oynamak, uygunsuz
eylemlerde bulunmak ya da aptalca is yatirimlari yapmak gibi. Ayrica ofkeli, sinirli ve saldirgan
olabilirsiniz. Kavgalara karisabilir, bagkalar1 planlarinizi engellediginde onlarla catisabilir ve davranisinizi
elestiren herkesi suglayabilirsiniz. Bazi insanlar sanrili hale gelir veya sesler duymaya baslar. (Smith and
Segal, 2019, Bipolar Disorder Signs and Symptoms, https://www.helpguide.org/articles/bipolar-
disorder/bipolar-disorder-signs-and-symptoms.htm?pdf=12979, 11.03.2020)

Manik atagin teshis edilmesi i¢in, asagidaki belirtilerden en az ti¢tine 6nemli derecede sahip olmalar1
gerekir: Abartili benlik saygisi veya ihtisam hissi: kendilerini yenilmez veya ¢ok giiclii hissederler; diinyanin
nasil calistigii bildiklerine ya da onu nasil kurtaracaklarini anladiklarina inanirlar. Hayatta 6zel bir
misyonlar1 oldugunu hissedebilirler (Ornegin, Tanri'nin onlar1 gonderdigi veya 6zel giicler verdigi gibi.)
Sadece birka¢ saatlik uykudan sonra dinlenirler. Normalden ¢ok hizli, ¢ok sesli ve ¢ok daha fazla
konusabilirler. Sakalar veya kafiyeli sozctikler soylemek isteyebilir ve kesintiye ugratildiklarinda kizabilirler.
Konu degistirmeye devam edebilir ve baskalariyla diizgiin konusamayabilirler. Diisiince akisin1 kolayca
kaybederler ve kolayca dikkatleri dagildig: icin etkilesimde zorluk gekerler. Hizli diistiniirler ve degisen
plan ve fikirlerini takip edemeyen bagkalarina karsi sabirsiz olabilirler. Iste veya okulda normalden daha
fazla sosyallesebilir veya gortiniiste sinirsiz enerjiyle ¢ok daha aktif olabilirler. Erken manik evrede iiretken
olabilirler, ancak semptomlar kétiilestikge faaliyetlerinde daha cilgindirlar ve birgok projeyi baslamadan
bitirirler. Nasil davrandiklarini kontrol edemeyebilir veya planlayamayabilir. Fark etmeden olagandisi, riskli
faaliyetlere katilabilir ve uygunsuz eylemlerde bulunabilirler. Psikotik belirtiler: Sanrilar (gerceklige
dayanmayan inanglar) gibi psikoz belirtileri yasayabilir. Haltisinasyonlar da olabilir - cogu zaman gercekte
orada olmayan sesler duyarlar (Parikh, 2013, 5-6).

Hipomani daha az siddetli bir manidir. Hipomanik bir durumda, muhtemelen o6forik,
enerjik ve tiretken hissedilir, ancak yine de gerceklige dokunmadan giinliilk yasama devam edilebilir.
Bagskalari i¢in alisilmadik derecede iyi bir ruh halinde gibi olunur. Bununla birlikte, hipomani iliskilere,
kariyere ve itibara zarar veren kotii kararlara neden olabilir. Ek olarak, hipomani genellikle tam gelismis
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‘mani'ye yiikselir veya bunu biyitk bir depresif donem izler. (Smith and Segal, 2019,

https:/ / www.helpguide.org/articles/ bipolar-disorder/bipolar-disorder-signs-and symptoms.htm?pdf=12979, 11.03.2020)
Depresif epizot belirtileri ise su sekildedir:
Depresif atakta en az 2 hafta boyunca asagidaki belirtiler gortiliir ve islevleri zorlagtirir:
Mutsuz, hiiztinlii, sinirli hissetmek. Normalde hoslanilan seylere olan ilgiyi kaybetmek.
Ayrica sayilan belirtilerden en az dordii goriilmelidir: Asir1 uyku veya uykusuzluk. Istah
kayb1 veya cok fazla yemek. Konsantrasyon, hatirlama veya karar verme problemleri.
Yavaslamak veya hareketsiz oturamayacak kadar tedirgin hissetmek. Kendini degersiz veya
suglu hissetmek veya ¢ok diisiik 6z saygi. Enerji kayb: veya stirekli yorgun hissetmek. Uzun
sureli tiztintii veya aglama nobeti. Karamsarlik, kayitsizlik. Tekrar eden intihar veya olim
duistinceleri. Depresif bir donemde diistinceler olumsuzdur. Karar verme siireci bozulur.
Umutsuzluk ve caresizlik duygular1 hem bugiiniin hem de gelecegin kasvetli gortinmesi
yaygindir. Sugluluk, aglama ve sosyal cekilme ek 6zelliklerdir. Intihar diistinceleri, planlar ve
girisimler yaygindir ve aslinda intihar bir¢ok insanda ¢liim nedenidir. (Astra Zeneca, Sadag,
Bipolar Disorder http:/ /www.sadag.org/images/brochures/Bipolar%20Disorder %20Bochure.pdf, 11.03.2020)

Bazi insanlarda ‘karma epizot’ denilen durumda mani ve depresyon belirtileri birlikte ortaya
cikabilir. “‘Karma epizot’ belirtileri genellikle ajitasyon, uyku sorunu, istahta onemli degisiklik, psikoz ve
intihar diistincesidir. Bir kisi ¢ok tizglin, umutsuz bir ruh haline sahip olabilirken ayn1 zamanda son derece
enerjik  hissedebilir. (National  Institute of Mental Health, 2007, Bipolar Disorder,
https:/ / www.pediatricbipolar.pitt.edu/sites/ default/ files/ BipolarDisorderNIMH.pdf, 11.03.2020) Karma ataklar, manik
ataklar veya depresif ataklar kadar yaygin degildir, ancak daha uzun stirer. Burada manik ve depresif
belirtilerin bazen sirayla, bazen eszamanli olarak cesitli karisimlar1 goriliir. Hiperaktif ve konusmalari
baskili olan oforik hastalar aniden umutsuzluga diisebilir ve aglayarak sandalyelere ¢okebilirler, sadece
birkag saat iginde eski sevingli durumlarina tekrar yiikselebilirler. (Bipolar Disorder (DSM-IV-TR #296.0-
296.89), https:/ /www.brown.edu/Courses/BI_278 /Other/ Clerkship/Didactics / Readings/ Bipolar %20Disorder.pdf, 11.03.2020)

Bipolar bozuklugun kesin nedenleri heniiz tam olarak anlagilamamasina ragmen, ncelikle biyolojik
bir hastalik oldugunu biliyoruz. Bununla birlikte, baglangic1 genellikle stresli yasam olaylariyla baglantilidir.
Genetik, beyin kimyasallari, cevresel faktorler ve bazen tibbi hastaliklar da dahil olmak {izere bipolar
bozuklugun gelismesinde rol oynadigina inamilan bir dizi faktér vardir. (Causes of bipolar disorder,
https:/ /blackdoginstitute.org.au/docs/ default-source/factsheets / causesofbipolardisorder.pdf, 11.03.2020)

Beyinde norotransmitter dengesizlikleri, bipolar bozukluk dahil olmak tizere bir¢ok duygudurum
bozuklugunda anahtar rol oynamaktadir. Hormonal dengesizlikler bipolar bozuklugu tetikleyebilir veya
buna neden olabilir. Bipolar bozukluk icin genetik yatkinlig1 olan bazi kisiler, cevresel bir faktor ciddi bir
ruh hali degisikligini tetikleyene kadar belirgin semptomlara sahip olmayabilir. (What should you know
about bipolar disorder, https:/ /www.medicalnewstoday.com/ articles /370104 Types-of-bipolar-disorder, 11.03.2020)

Genel olarak yasam olaylar1 {izerine yapilan c¢alismalar, bipolar bireylerin ruh hali
dalgalanmalarinin ilk baslangicindan ve niikslerinden 6nce artan stresli olaylarla karsilastigini bulmustur.
Bipolar hastalarda psikososyal stresorler niiksiin ana nedenleridir. (Ayano, 2016, 2-3) Travmatik olaylar
yasayan insanlarin bipolar bozukluk gelistirme riski daha ytiksektir. Cinsel, psikolojik veya fiziksel istismar,
ihmal, bir ebeveynin &limii veya diger travmatik olaylar gibi cocukluk faktorleri, yasamin ilerleyen
dénemlerinde bipolar bozukluk riskini artirabilir. Isini kaybetmek, yeni bir yere gitmek veya ailede 6lim
yasamak gibi son derece stresli olaylar manik veya depresif ataklar1 da tetikleyebilir. Uyku eksikligi de
manik atak riskini artirabilir. Uyusturucu veya alkolii kétiiye kullanan insanlar da bipolar bozukluk
gelistirme riski altindadir. Madde kullanimi ruh hali dalgalanmalarini daha da kotiilestirebilir veya
semptomlarm baslamasini hizlandirabilir. Bazen ilaglar manik veya depresif atak baglangicini tetikleyebilir.
Bununla birlikte madde kullanimu psikozu tetikleyebildiginden bir kisiye bir doktorun bipolar bozukluk
tanis1 verebilmesi i¢in o kisinin maddelerden armmasi gerekebilir. (Kathleen Smith, Bipolar Disorder
Causes, https:/ / www.psycom.net/bipolar-disorder-causes, 11.03.2020)

Bipolar bozuklugu olan kisiler olagan disi duygudurum degisiklikleri yasarlar. Bazen ¢ok mutlu
hissederler. Normalden ¢ok daha enerjik ve aktiftirler. Buna manik epizot denir. Bazen bipolar bozuklugu
olan insanlar ¢ok mutsuzdur ve diisiik enerjiye sahiptir. Daha az aktiftirler. Bu depresyon veya depresif
epizot olarak adlandirilir. Bipolar bozukluk, herkesin gectigi normal inis ve ¢ikis donemleriyle aym degildir.
Klasik ruh hali degisimlerinden daha fazladir. Buna uykuda, enerji seviyesinde, agikga diistinebilme
yeteneginde degisiklikler eslik eder. (National Institute of Mental Health, 2015, 1) Elbette resmi bir hastalik
tanist alan bireyle siradan yasamin normal ruh hali dalgalanmalarini yasayan birinin deneyimleri arasinda
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cakisma vardir. Buna karsin tim psikolojik problemlerde oldugu gibi bipolar bozukluga sahip her hastanin
deneyimi de genel benzerlikler bulunmakla birlikte kendine 6zgiidiir. (Jones ve digerleri, 2010, 11)

Asagida Sevil Hanim'in duygudurum degisimlerine yer verilmistir:

Yazar, kendini engellenmis hissettiginden huzursuzdur. Ancak bir stire sonra aklina gelen sarkilarla
duygudurumu degistirmeye baslar:

“Su anda tizerimden bir yiik kalkmis gibi ve sanki aldigim soluk derin derin cigerlerimi
dolduruyor gibi. Ciinkii soluk alirken de dyle ¢ok tedbirsizce havay:1 ¢ekmem cigerlerime.
Milim milim girmeli hava iceriye. Ne olur ne olmaz; belki havada da zehirli gazlar vardir ve
ben tehlikedeyimdir soluk alirken bile. Allah kahretsin! Lanet olsun! Bagira bagira aglamak
istiyorum. Yazdiklarimi okurken son ciimlelerde gozlerim doldu. Haksizlifa ugramis
hissediyorum kendimi. Siirekli engelleme haksizliklarin en biiytigii degilse haksizlik ne peki?
(...) Saat 01.00 ‘Giil doktiim yollarma’ sarkisi geldi su anda aklima. Tfyimserim...” (s. 120)
Yazar, yaptig1 bir yolculuk esnasinda anilarini ¢agristiran manzaralar karsisinda duygulanmistir.
Hiiziin ile neseyi bir arada yasarken aklini kullanarak sira dis1 hislerinden kurtulur:
“27.9.1999 Agliyorum. Hayatimin kontrolii elimden ¢ikacak diye ¢ok korkuyorum. Avaz avaz
sarki soylemek, siir okumak, bagira bagira konusmak istiyordum otobiiste. Su anda
vapurdayiz, sakinim... (...) Bir tramvay yolculugu siiresince bile ruh héalim miithis oynaklik
gosteriyor. Kisacik bir an sonra aglamaya basladim. Gordiigim her seyin hatiralarimda veya
bilingaltimda bir karsilig1 var. O nedenle agliyor ya da mutlu oluyorum. (...) Su anda miithis
bir hafiflik var beynimde. Sanki bedenimin sinirlar1 yokmus ya da seffafmisim gibi. Kendimi
iyi hissediyorum ama. (...) Bir ermis ancak boyle hafif hissedebilir kendini sanirim. (...)
Giiltiyorum su anda. “Hastalarimizin materyalist de olmas1 lazim” diye diistintiyorum. Benim
sinirlara kadar uctugumda durmami, geri gelmemi saglayan bu ¢iinkii... Saat 16.40. Su anda
kendimi kiiciik, piril piril saf bir kiz ¢ocugu gibi hissediyorum. (...) Bir an korku duydum
acaba ebediyen boyle mi kalacagim diye. Ctinkii bu her acimasizliga acgik olmak demek. (s. 44-
47)
Dalginlik, hareketlerde yavaslama, kontroliinti kaybetme korkusu, diisiince hizlanmasi, zihin
bulaniklig1 yasadig1 durumlardir:
“Konusmalar1 biraz zor takip ediyorum. lyilik hali devam ediyor, ama dalgmhigim bitmedi.
Sanki beynim bosaliverecekmis (...) zannediyorum, ama beynimin bitmemesi lazim. (...)
Hareketlerim agir cekimde gibi... Agir agir dibe batiyorum sanki. (...) Suyun tizerinde minik
minik salintyorum. O kadar hos ki... (...) Sanki konusmalarim kontrolden ¢ikacakmus, abuk
sabuk bir seyler stylemeye baslayacakmisim zannediyorum ve biraktim konusmayi (s. 47-48)
(...) Sabah. Saat 8.50 Kontrolii kaybediverecekmisim hiziyla diistinme devam ediyor. Saat
11.35 (...) Su anda kafam ¢ok bulanik. Kapaniyor... Kapaniyor....”(s. 50,52)

Zihninden gecen diistincelere gore duygular1 degismekte ve diizensiz bicimde gelen diistinceler
yorgunluga neden olmaktadir. Bir yandan da kiz1 Ezel i¢gin tiziiliir:

“Saat 10.40 Cok dalginim. (...) Yaptigim her seyi c¢ok yavas yapiyorum. Hatirlamaya
calistyorum yapmak istedigim hareketi. Cok stiratli degil ama daldan dala atlayarak
distiniiyorum. (...) Aghyorum. (...) Gece deprem oldu. (s.61) (...) Igim aciyor. (...)
Giivenebilecegimiz yapilarda yasasak bu kadar uzun stirmeyecek bu korku ve bu kadar
siddetli olmayacak. Ah azgelismislik! (s.70) (...) Daldan dala atlayarak diistintirken cok
yoruluyorum. (...) Sadece diisiintiyorum ve aklima gelenlere gore duygusal tepkiler
veriyorum. Agliyorum, giiliiyorum... Son derece kivrak, hareketli, saniye saniye degisen bir
ruh hali. “Elveda biittin hatiralar, elveda biitiin gencligim.” Bir hastaligimda bagira bagira
aglamama neden olmustu bu sarku. (...) Miithis bir aglama modundayim. (...) (...) Aghyorum.
flaclarimi getiriyor Ezel ‘Canim yavrum benim. Talihsiz yavrum.” Agliyorum.” (s. 62-63)

Istah1 bazen azalmakta bazen artmaktadir. Yasamin kendisi icin anlamim yitirdigi zamanlar olur.
Sorumluluklarindan, tiztintiilerinden, kaygilarindan kurtulmak i¢in uyumak ister:

“Kahvaltida hi¢ istahim yoktu. Hatta hi¢ yiyemeyecekmisim zannettim, zorladim kendimi
yemek igin. (s. 63) (...) (Yemek hala umrumda degil. Cok az bir seyler yedim ve su anda
bedenimi istemiyorum. Salt diistinceden ibaret birisi olmak istiyorum.) (s. 67) (...) Cok
miktarda yiyorum uzun siiredir. Kendimden tiksiniyorum. (...) Annemler bir programa
bakiyordu televizyonda, ben de baktim biraz. Bu sirada kafam mesguldii. Tim duygusal
anlamlardan soyunmus bir zaman dilimiydi. Hicbir kutsalligi, hi¢cbir anlami yoktu yasamin.
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(...) Yatsam {izerimi ortse annem, hep yatsam istiyorum. (...) Sorumluluklardan,

tiztintiilerden, kaygilardan azade... (s. 13-104) (...) Higbir is yapmak istemiyorum. Hayvani

bir sekilde yiyorum ve kendimden nefret ediyorum.” (s. 186)

Sarkilarin kendisinde hissettirdigi duygulara gore mutluluk ya da hiiziin dolayisiyla aglar:

“Su anda ‘Mahur’ kasetini dinliyorum. (...) Gozlerim dolu ve burnumun diregi sizlad1. (s.63)

(...) Refik Talat Alpman’in “Hicaz Saz Semaisi.” Agliyorum bu parcasinda (...) Tutamiyorum

kendimi hi¢. Katila katila, sarsila sarsila agliyorum. (s.63-64) (...) (Son tartismalar1 temize

cekerken gozlerim doldu, bagira bagira aglamak istedim. Igim burkuldu. (...) Tam su anda
aghiyorum. 15.08.2002'de yani.) Saat 22.00. Klasik Tiirk Miizigi konseri var. Ziya Taskent’e
agliyorum. (s.68) (...) Rodrigo'nun Gitar Kongertosu’ydu sanirim. (...) Bir Ispanyol dehasinin
miizigi... (...) Aglamaya basladim. Su anda yazarken de gozlerim doldu. Hickirmamak igin
kendimi zor tutuyorum. Yine haksizliga ugramislik duygusu... Bu duygu su andaki duygum.

Oradaki aglama, kivang dolu bir aglama idi. Cogkuyla dolup tasarak aglama idi (s.79-80) (...)

Sizler i¢gin tiziiltiyorum; Hayatinizda kag kez bir eserin ihtisamini yakalayabildiniz? Belki hig

ihtiyaciniz olmadi o ihtisama. Oldugu zaman, birgiin siz de o derinligi goreceksiniz (...)

Dilerim bu bulugsmay1 yasamadan can vermeyesiniz.” (s. 71)

Uyuma gticliigti yasamakta, panik hali icerisinde nefesi daralmaktadir. Yine dalgin, etrafta olan
bitenlere kars1 ilgisiz ve konusmalar: takip edemeyecek bir durumdadir. Bir siire sonra disar1 ¢iktiginda
kendini mutlu hissedecektir. Bu arada hizli giden bir sofére kiifreder. Artik hayata dondtigiinti dustiniir.
Sonrasinda ise ruh hali tekrar degisecektir:

“30.9.1999 Yine kederli Sevil'im. (...) Saat 03.05. Saat 02.30’dan beri uyanigim. (...) Hezeyan
var. Toparlayamiyorum. Uyuyamiyorum. (...) Saat 03.25. Yatmaliyim! Beynim uyumayacak
biliyorum. (...) Niye yanlis sandalyede oturuyorum, benim o sandalyede isim ne?
Bilincaltimin oyunu. Stirekli hezeyan var. (...) Kendime bir zarar verecegimden korkuyorum.
Panik hali gelisiyor. Nefesim sikistyor. Sanki nefes alamayacagim gibi... Yatmaliyim! Saat
14:45 Sabah Agladim. Saat 17:30 Saat 17:00'ye kadar ‘igeride” idim. Dalgin, ¢evresine ilgisiz, bir
sey anlatildig1 zaman takip edemeyen vs... Saat 17:00'de ¢iktim disari... Mutlu, keyifli,
disadontik... (...) Donerken daracik bir yolda en az 120 km. hizla giden bir softre kiifrettim
bagira bagira. Hayata doniiyorum ne giizel! (...) 1.10.1999 Saat 00.30 (...) Su anda ¢ok iyi
degilim. Umarim uyurum.”(s. 72-74)

Asir1 mutluluk ve kendine giiven duygular: igerisindeyken bir siire sonra aglamaya baslar.
Kendisini agir ¢ekim bir filmin icindeymis gibi hissetmektedir. Bu arada dalginlik ve uykusuzluk devam
etmektedir:

“Evden ¢ikarken epeyce mutlu (fazla mutlu!) idim. Bu biraz mani mutlulugu idi santyorum.

Kendimi miithis giiclii, her seyi yapabilecek kadar gii¢lii hissediyordum. Benim igin

yapilamaz, olamaz diye bir kavram yoktu. Bu kelimeleri tanimiyordum. (...) tim

sorumluluklardan azade idim. (...) Bir an agladim. Sonra yine rahat, serbest, hicbir seyden
sorumlu tutulamayacak Sevil oldum. (...) Bir dakika icinde bu kadar ¢ok duyguyu bir arada
yasamak... (s.75) (...) Yolda su anda anlatacagim gibiydim. Her sey agir cekim bir
filmdeymisim gibi. Sadece ruhtan diistinceden ibaret bir varligim simdi. Bedenim yok gibi.

‘Burada’yim ama. Hezeyan yok. Sadece ¢ok dalgimim. (s. 77) (...) Aksam ¢ok kisa bir siire igin

coskulu idim. Hezeyansiz ama... (...) Evde yine dalgmndim. 24.00 civarinda yattim. Iki kez

uyandim. Yine oturup distindiim bu uyanmalarimda.” (s. 78)

Ruh halinde degisimler ve uykusuzluk devam ederken aklindan intihar diistinceleri gegmektedir.
I¢inde durdurulamaz bir yazma istegi mevcuttur:

“Aksam eve dondiigiimde yokladim kendimi... (...) O yogun kederlere bogulan, aglayan ben

degilmisim. Hayat ne kadar yasanmaya deger... (...) Saat 13.40 (...) Yine hiiziinlu ve

diistinceliyim iki saattir. (...) Cok tiztinttiliiytim su anda ve zor yaziyorum. (...) Su anda derin

bir boslugun icindeyim sanki. Zaman yavas akiyor. (...) 6.1.2000 Saat 00.35 Zaman zaman

oluyor bu bana. Uyumak tizere yattim. Uykum gelmedi. Uyuyamadim. Yatarken birdenbire

bir sey kesfettigim samisina kapildim ve masaya, mutfagima kostum yazmak icin. Yine

graphomani mi bilmiyorum ama yazmak zorunda hissediyorum kendimi. Siddetle

duygularimi, diistincelerimi ifade etme ihtiyaci duyuyorum. Bu girizgah uzadikga kesfettigim

seyi unutacagim zannediyorum; ama bunlar da yazilmasi gereken seylerdi. Su anda maninin

biiytik coskusu yok ve diistincem asir1 hizla akmiyor. Takip edilebilecegimi zannediyorum.
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(...) Su anda gogsiimde bir bomba varmis ve patlayacakmis gibi... (Intihar diistinceleri

geciyor aklimdan.) (...) Agliyorum ve intihar etmek istiyorum su anda. (...) Aort damarim

kesilmis sanki. (...) Su anda ruhum aciyor. (...) Herkes beni dinleyip bana hayran olsun

istiyorum. Biitlin diinya yazdiklarimi duysun, okusun ve ne kadar giizel bir insan oldugumu

gorstin istiyorum.” (s. 80-84)

Zihinsel olarak ac1 ¢ekmektedir. Bu acty1 hissetmemek icin kendine zarar vermeyi aklindan gegirir.
Asiri bir korku ve panik hissi icerisinde stiratli bir bicimde yiirtimek ve kendi ¢evresi etrafinda dénmek ister:

“Saat 13.25. Kagmak, hi¢ tanimadigim, hi¢ tanminmadigim bir ¢evrede olmak istiyorum. Sado-

mazosist iskencelere maruz kalmak istiyorum. Canimi acitmak istiyorum. (...) 18.1.2000

Kimseye kendimi anlatmak, aciklamak zorunda olmayayim istiyorum. Bilincimi

istemiyorum., aci veriyor. Bedenimi acitmak istiyorum ruhsal aci duymamak icin. Cok

yoruldum. (...) (Gozlerim doluyor.) (...) Yasayabildin mi gencligini? Hep zincirler, hep

yasaklar, hep tabular... (...) 1983’ten beri bankanin mensubuyum (...) 1986’da hastalandim

(...) Hastaligimin fiziki tezahtirlerini hep kontrol etmisimdir, hep baskilamisimdir. Cok ender

zamanlarda bedenim kontroliimden ¢ikmustir ve bedeni hareketlilik gostermistir. (...) Saat

22.00 civarlarinda hizli hizhh odada yiirtimek, kendi eksenimde dénmek gibi hareketlere

ihtiya¢ duyuyordum. Ctinkii olagantistii bir korku ve panik icindeydim. (...) Su anda sakinim.

(...) Buittin bunlar1 800 Tegretol, 100 Melleril, 15 Stilizan ve 2 Akineton’la yastyorum.” (s. 84-

86)

Toplumun her bireyine karsi duydugu 6fke nedeniyle birilerine siddet gosterme istegi icerisindedir.
Ayn1 zamanda kendisini mutlu da hisseder. Yazar, 15 yildir onu yasama baglayacak bir ilag
kombinasyonunun bulunamadigindan yakinmaktadir:

“Biraz ofke var evet... Su anda 6fke duyuyorum. Aileme, toplumun her bir bireyine ofke

duyuyorum beni duymadiklari icin. Sesimi duymamak igin kapattiklar1 kulaklarin1 birer birer

kesmek istiyorum. Birilerine siddet gostermek istiyorum. Fakat su anda bir mutluluk hissi de

var icimde. ( 5.90) (...) Saat 13.20. Bugiin salya stimiik aglama giintim. (...) Hem 1stirabim

azaltacak, hem yasami anlamli bulmamu saglacak bir ilag kombinasyonu lazim bana; ama on

bes senedir bulunamadi bu kombinasyon. Agliyorum. Agliyorum. Cok agliyorum.” (s. 101-

102)

Aklindan gecen sarkilarla duygulanirken ¢liimiiyle kizi Ezel'i annesiz birakacag: gelir aklina ve
aglamaya baglar:

“Vapurdaymm. Evden ¢ikarken beynimde ‘Her seyin bedeli var / Giizelliginin de / Bir giin

gelir 6denir/ Ode Firuze' caliyordu. Gozlerim doldu. (...) Otobiis duraginda inliyordum

gripten ve kendi hastaligimdan dolay1. Cok bitkin ve halsizdim. “Ah aklimdan olimiim gecer

/ Sonra bu kus, bu bahge, bu nur’ hiicum etti benligime ve yine goézlerim doldu. (...) yine

dalginlagtim. (...) Oliimtim geldi aklima. Ezel’i hasta da olsa bir annenin varligindan mahrum

birakacak olmak geldi aklima ve aglamaya basladim. Yaslar yagmur gibi iniyordu

gozlerimden ve birden sok oldum. Karsimda sevgilisiyle oturan bir geng kiz bir seye ihtiyacim

olup olmadigini soruyordu.”(s. 106)

Depresyon donemlerinde 6z giiven kayb: ve degersizlik duygusu yasayan yazar, her seye ragmen
bu duruma aklin1 kullanarak kars: koyabilmektedir:

“Olaylar ve yorumlarin tasidigr duygular gercek degilmis gibi oluyor ve yogunluklarini

kaybediyor. Sahteymis gibi sanki. (s. 119) (...) Giivensizlik ve degersizlik duygularim geri

geldi. (...) Buras1 depresyon kapisi: ‘Benim ne kadar degersiz oldugumu bana hissettirmene

izin vermeyecegim. Ben otomatik olarak degersizlik duygularimin perdesini g¢ekerim” Ve

sahne... Aci icinde, utang icinde, giivensiz bir ‘Ben’. Beni asagilamaniza izin vermeyecegim...”

(s.150-151)

Hi¢ durmadan konusma ve hareket etme, kagma, i¢ sikintisiyla gelen mutsuzluk duygusu igerisinde
sonsuza dek uyuma istegi bulunmaktadir.

“22.42001 Katatoniye dogru gidis var. Sanki donacagim. Buna karsi koyma yolu mu

bilmiyorum: Sanki bir konusmaya baslayacagim, hi¢ susmadan 24 saat konusabilirmisim,

konusmaliymisim gibi... Hareket ihtiyaci duyuyorum. Hizla bir ileri bir geri kosma, hig

durmadan kogma gibi... Tutan bir seyler var ama (s. 165-166) (...) 25.5.2001 Dehsetli bir sikintt

bast1 icimi. Hizla hareket etme ihtiyaci duyuyorum yine... Kagma istegi... (s. 169) (...) Itiraz

etmek bile gelmiyor su anda icimden. Ne yazarak, ne konusarak, ne hickirarak... Su anda
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yangin ciksa yani bagimda sanki kipirdamayacagim bile. Oyle mutsuz, yle mutsuz... Oyle

isteksizim ki. Birisi beni kucaklayip yatagima yatirsa ve tizerimi ortse. Sonsuz bir uykuya

dalsam. Higbir sey isitmesem, hi¢bir sey hissetmesem, nefes bile almasam. Hayattan istifa

etsem.” (s. 174)

Zaman zaman sinirli, kirilgan ve agresif olan yazar, duygularimn gizleyerek insan iligkilerinde nazik
olmaya calisir. Onun birbirlerine zit bu ruh hallerini tasimaktan dolay: tiztintii duydugu anlasiimaktadir.
Baz1 anlarda aklindan intihar diistinceleri geger:

“Karsimdakinin agzindan ¢ikan sozleri degil de aslinda ne demek istedigini, ne yapmaya

calistigimi duyabiliyorum ve bu duyduklarimi ona saldirma istegiyle, ytiziindeki maskeyi

yirtip parcalama istegiyle doldururken icimi, sakin sakin iki Sevili tasimaya calistyorum giin
boyu. Munis, yumusak, her insanla iliskisinde ¢ok nazik olan sevilen Sevil ve stirekli
saklamaya calistig1 6fkeli, kirgin, saldirgan, yirtic1 Sevil... (Aglhiyorum.) (s.182) (...) Kiictik 6fke
kivilcimlar: var yine. (...) Cok aci, ¢ok act... Gozlerim doluyor yine. Liitfen hayir! Altinc katta
evimiz. Litfen hayir!” (s. 199)

C. Sanrilar:
Sanrilarin herhangi bir temasi olsa da bazi temalar daha yaygindir. Daha yaygin sanr1 temalarindan
bazilar1 soyledir:

Kontrol edilme sanrisi: Bagka bir kisinin, bir grup insanin veya dis glicin kisinin genel
diistincelerini, duygularini, diirtiilerini veya davranislarini kontrol ettigine dair yanlis inang. Cotard sanrst:
Kendinin var olmadigina veya oldiigtine dair yanlis inang. Kiskanglik sanrisi: Bir esin ya da sevgilinin,
iddialar1 destekleyecek bir kanit bulunmamasma ragmen, bir iliskisi olduguna dair yanlis inang.
Sucluluk/giinahkdrlik sanris1 (veya kendini suclama sanris1): Sanrisal siddetten kaynaklanan bir sugluluk ya
da pismanhik duygusu. Zihin okuma sanrisi: Diger insanlarin diistincelerini bildiklerine dair yanlis inang.
Diisiince yerlestirme sanrisi: Baska birinin kisinin zihnine diistince yerlestirdigi inanci. Referans sanri:
Birinin gevresindeki 6nemsiz ifadelerin, olaylarin veya nesnelerin kisisel anlami veya ¢énemi olduguna dair
yanlis inang. “Genellikle bu olaylara verilen anlam negatiftir, ancak 'mesajlar' da gorkemli bir nitelige sahip
olabilir.” Erotomanik sanri: Baska bir kisinin kendisine asik olduguna dair yanlis inang. Dinsel sanri:
Etkilenen kisinin bir tanr1 ya da peygamber oldugu inanci. Somatik sanrt: icerigi bedensel olarak isleyen,
bedensel duyumlara veya fiziksel goriintime ait olan yanilsama. Genellikle yanlis inang, bedenin bir sekilde
hastalikli, anormal veya degismis oldugudur. Yoksulluk sanrisi: Kisi mali agidan yetersiz olduguna inanur.
Biiyiikliik sanrisi: Birinin tinlti, her seye giicli yeten veya baska tiirlii ¢ok gtiglii olduguna dair fantastik
inanglarla karakterizedir. (Delusion, https://en.wikipedia.org/wiki/ Delusion, 11.03.2020)

Diistince okuma, diisiince yerlestirme ve kisiye 06zel ses iletme teknolojisinin var oldugu
belirtilmektedir. Avrupa Birligi Gazetesi'nde verilen bir haberde bu teknolojilerin insanlar tizerinde
kullarildig) ifade edilmistir. Haberin ayrintilar su sekildedir:

“Gozaltina alindigim ilk giin bir hiicreye kapatildim. Hiicreye girdikten 10 k. sonra nerden
geldigi belli olmayan sesler duymaya basladim. Duydugum seslerde Tiirklere kiifiir ediyor,
beni oldiireceklerini sdyliiyorlardi. (...) Hiicreden ¢ikardilar. Orada dikkatimi baska bir sey
gekti. Hiicre disina ¢ikip uzaklasmama ragmen sesler ayni diizeyde devam ediyordu. O anda
bir ses duydum. Yayinda bana, “Senin sifreni ¢ozdiik “ diyorlar ve diistincelerimi bana baska
bir sesle soylilyorlardr. ilk kez o an korktum. Ciinkii ben agzimu bile kipirdatmiyordum ve
benim aklimi okuduklarini anladim. Ne diistinsem cevap veriyorlardi. Yaymlar
elektromanyetik dalgalarla direkt beynime yapiliyordu. Onceleri sakindim ama daha sonra
panikledim ve delirmis numaras1 yaptim. (...) Gelip beni aldilar. Beyaz onliiklii insanlarin
oldugu bir odaya gittik. Aslinda orasi hastane degildi. Bana beyaz renkli bir siv1 igirdiler ve
tekrar odama geldim. (...) Kendime geldigimde dudaklarim ve dilim sismisti. Higbir seyi
hatirlayamiyordum, konusamaz haldeydim. Haliisinasyonlar goriiyordum. O an bunlarin
teknolojide oldukga ileri olduklarini ve beyin kontrolii yaptiklarini anladim. Ustelik sadece
kontrol etmiyorlar, diistincelerimi de okuyabiliyorlardi. Ciinkii bugtine kadar aklima hig
gelmeyenleri diistiniiyordum. (...) Oradan ayrildim ama sesler kesilmedi. Aym kiiftir ve
sesleri duyuyordum. Aradan yillar gecti ve hala sesleri duymaya devam ediyorum. (...) Sanki
hissediyormusum gibi aklima bir seyler geliyordu, sonra onlar gerceklesiyordu. Yani bir
bakima olacaklar1 bana o seslerle 6nceden soyliiyorlardi. Sonrasinda ise olay gerceklesiyordu.
Amag benim akli dengemi bozmakt. (...) Bunun yaninda lazer saldirilar: oluyor. Bu saldirilar
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her zaman etkili degil ama elektromanyetik dalgalarin ytiksek oldugu bir alana girdigim
zaman etkili oluyorlar. O anda dengemi kaybediyorum ve oliiyorum saniyorum. Biitiin
viicudumda morluklar olusuyor. Hiicrede viicudumda olusan morluklarin nedeni de bu
saldirilarmis. Birgok uzmana gittim ve onlarda beni kontrol ettiler. Anlattiklarimi dogrulayip,
viicudumda agir hasar oldugunu tespit ettiler. Cekilen beyin filmimde, beynimde agir hasar
oldugu tespit edildi. “(CIA, Uzaktan Beyinleri Kontrol Ediyor,

http:/ /avrupabirligigazetesi.com.tr/2016/12/20/ cia-uzaktan-beyinleri-kontrol-ediyor/, 23.03.2020)

Elektronik takip de gtintimiizde fazlasiyla konusulan konulardan biridir. Yine ayn: gazetede “Zihin
Kontrolii ve Telegram ile Hgili Kitaplar” baghg: altinda sunlara yer verilmistir:

“Sadece istihbarat servisleri degil, diinya pazarlarinda rekabet eden uluslararas: sirketler,

organize sug Orgiitleri, hatta siradan vatandaslar bile bugiin teknolojik yontemlerle bireylerin

ya da kurumlarin iletisimine kendi lehlerine ¢ikar saglamak i¢in kulak kabartiyor. Gelisen

teknoloji, bireylerin “adam adama markaj” yontemiyle izlenmesi metodu yerine “teknik

takip” ya da “elektronik harp” denilen metotlar1 6ne ¢ikardu.

Elektronik takip, isitsel takip, (tasinabilir minyatiir vericiler, telefon dinleme aygitlari, gizli
mikrofonlar ve kaset kaydediciler), goruntiili takip (fotograf makineleri, kapali devre ve kablolu televizyon,
gece goriis araglar1 veya uydular) ve algilayicilarla takipte ise, manyetik algilayicilar, sismik algilayicilar,
gerilim algilayicilari, kizilotesi algilayicilar ve elektromanyetik algilayicilar kullanilmaktadir.” (Zihin
Kontrolii ve Telegram ile ilgili Kitaplar, http:/ /avrupabirligigazetesi.com.tr/2017/04/27 / zihin-kontrolu-ve-telegram-ile-
ilgili-kitaplar/, 23.03.2020)

Yukarida yazilanlardan hareketle diyebiliriz ki psikiyatrinin hastalik kabul ettigi sanrilarin ve
haliisinasyonlarin kasten yaratilmasi, var oldugu soylenilen teknolojilerle miimkiin goriilmektedir.

Alinma sanrisi, kisinin ¢evresindeki 6nemsiz diistince, olay, tesadiif ya da nesnelerin bireye kars: bir
tepki veya dogrudan yasantisiyla iliskili miihim kisisel anlamlar igerdigi diistincesine dayanmaktadir.
Psikiyatride alinma sanrilar1 sizofreni, sanrili bozukluk, bipolar bozukluk gibi hastaliklarin tani lgtitlerinin
bir parcasimni olusturur. Ayrica Ozellikle haliisinojenler veya stimiilan psikozu ile zehirlenmeden de
kaynaklanabilmektedir.(Delusion, https:/ / psychonautwiki.org/wiki/Delusions, 23.05.2018)

“31.5.1999 Vapur iskelesinde bir adamla aymi anda akbil turnikelerine girdik. Adam “Yanlis yere
gidiyorsun” dedi gibi geldi bana. Yani benim yerim hastane degil. Ben bir hasta degil; cok zeki, cok duyarls,
sanatci kisilikli bir insanim sadece... Olumsuz sartlar bulunmam gereken yerde bulunmama izin vermedi,
engel oldu. (...) Hastanede dalgin dalgin 6grenci kantinine dogru yiirtiyordum. Cok severim o6grenci
kantinlerinde oturmay1. Yolda yanmimdan gegen bir adam “Ayniyim” dedi. Fakat bu sozciikleri netlestirene
kadar ¢ok daldan dala atliyorum. Yorulmama sebep olan bu... Bu sézctigii bana Dr. Aydin soylemis. (...)
Ay kisilik yani.” (s. 35)

Bu tip sanrlarin genel 6rnekleri su sekildedir: Gegen bir otobiisteki herkesin onlar hakkinda
konustuguna inanmak, televizyon ya da radyodaki insanlarin kendileri hakkinda konustuguna ya da
dogrudan onlara konustuguna inanmak, gazetelerdeki basliklar ya da hikayelerin ozellikle onlar igin
yazildigina inanmak, olaylarin (hatta diinya olaylarmin) onlar icin kasitl olarak tasarlanmis, olduguna veya
kendileri igin 6zel bir kisisel oneme sahip olduguna inanmak, bir sarkinin sozlerinin 6zellikle onlar hakkinda
olduguna inanmak, cep telefonlarinin, bilgisayarlarin ve diger elektronik cihazlarin normal islevlerinin,
sadece kendilerinin anlayabilecekleri veya inanabilecekleri gizli ve 6nemli mesajlar gonderiyor olduguna
inanmak, nesnelerin ya da olaylarin, kendilerine 6zel ya da belli bir anlam iletmek icin kasitli olarak
kurulduguna inanmak, baska bir insanin en ufak dikkatsiz hareketinin 6nemli ve kasith bir anlami olduguna
inanmak, sosyal ag web sitelerinde veya internet bloklarindaki yayinlarin kendilerine ait gizli anlamlar:
olduguna inanmak (Delusions, https:/ / psychonautwiki.org/wiki/Delusions, 23.05.2018)

“Hissettiklerimin ve distindiiklerimin ¢evremdeki herkes tarafindan algilandigini ve ona gore
davranuglar gelistirdiklerini varsayiyorum. (s.32) (...) Izlendigimi zannediyorum. Insanlarin davranislary; bir
el hareketi, bir mimik, bir oksiiriik izlendigimin isaretleri... Her sey yasadiklarimin mizansen oldugunu
dusundurtiyor. Gergek iligkiler degil sanki insanlarla kurdugum iliskiler. (Truman S[how] gibi.) Bir tiyatro
sahnesindeymisim gibi. Benim disimda herkesin yaptiklar1 kurmaca. Sadece benim davranislarim
kendiliginden. Digerlerininki hep bir seyleri isaret etmek, ¢agristirmak icin. Amag performansimi 6lgmek...
Bu davranislariyla benim, ideal insan olmada ne kadar basarili olabilecegimi olctiyorlar. Hastane doktorlar;
yonetmen ve senaristler bu oyunda. Insanlarin tiimii oynuyor. Miithis zeki oldugumu distindiiriiyor,
cagristirtyor her sey... Cok zeki oldugum icin ruh hastaliklariyla ilgili buluslar yapabilecekmisim. Beni ajite
ederek bir seyler kesfetmemi saglamaya calisiyorlar. Bilingaltim ¢6ztilmeye bashyor. (...) Bunun da tedavi
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metodu oldugunu distintiyorum. Hasta hastanede tedavi edilmez. Yasam iginde ajite edilerek kendisiyle
ilgili bir seyleri fark etmesini saglamaya calismaliyiz. (...) Hastaligimin ilk yillarinda performansimi 6lgmeye
calistiklar1 igin sinirlenir, ¢ok 6fkelenirdim “Ne hadlerine diismiis” diye. $Simdi ¢ok 6fkelenmiyorum. Hatta
mutluluk ve kivang duydugumu bile sdyleyebilirim. Clinkii ben gercekten takip edilmeye layik ¢cok degerli
bir insanim. (s.36-37) (...)Bu yogun duygulamimlar1 yasarken diinden beri olanlarin mizansen oldugunu
distintiyorum. Herkes beni ¢ok seviyor ve 1stiraplarimin biraz olsun azalmasi i¢in bana duyduklari sevgiyle
boyle kurguladilar diinden beri yasadiklarimi. Bomonti’de halka olup oturdugumuzdan bu yana her sey
kurgulandi. Oradaki sairler ve yazarlarin hepsi beni taniyordu, ama sanki tamimiyormus gibi
davraniyorlardi. Beni onore etmek {izere bir sevgi cemberi olusturdular etrafimda, ama ben o anda bunun
farkinda degildim. Simdi anliyorum bunu. (...) Boylesi kurgular ayarlayarak benim tedavime yardimci
olmaya calisiyorlar. (Aghiyorum.) Ay ne kadar da “Very Important Person”1m yahu!.. Su anda ben diinyanin
merkezindeyim ve herkes benim igin bir seyler yapiyor. (...) Sosyal fobimle yiizlesmemi saglamak icin
bunlar1 yasamam gerekiyordu ve bunu temin etmek icin bdyle kurguland: her sey. Herkes doktorlarimin
talimatiyla boyle yasamami sagladi vs... vs... Etkilendigim biitiin olaylarda bdyle kopuyor film ve hastalik
diizlemine geciyorum.” (s. 204-205)

Yazar takip edildigini distindtigiinden cevresindeki insanlarin hareketlerinin kasith oldugunu
hisseder. Bu nedenle yasadig1 yogun 6fkeden dolay: siddete basvurmak ister:

“Geng bir erkek, diliyle dudaklarimi yalayarak igeriye girdi. Ofke duydum... Biiyiik ofke...
Saldirmak, onu ve dilini pargalamak istedim: Ok gibi yerimden firlayip onu 6ldiiresiye dovmek... Kontrol
ettim. Cok zor kontrol ettim kendimi. Koridorun sonunda Ferhat'i gordiim bir siire sonra. Onunla
konusurken yaninda biraz 6nce dévmek istedigim ¢ocuk vardi. Megerse grup arkadasiymis. Demek ki kasti
bir hareket degil. Demek ki takip edilmiyorum. Bugiin yasadiklarim mizansen degil demek ki...” (s. 114.)

Biiytikliik sanrisi, inkar edilemez kanitlara ragmen, kararl bir sekilde stirdiiriilen deger, giic, bilgi
ya da ozel bir kimlik sahibi olma konusunda yanlis, inanglar olarak tamimlanmaktadir. (Knowles ve
oldugu seklindeki sabit, yanlis, inangtir. Biiytikliik sanris1 olan insanlar genellikle biiyiik ama taninmayan bir
yetenek ve kavrayisa sahip olduklarina inanmaktadir. Ayrica, bagkalarmin anlamadig: veya takdir etmedigi
bazi 6nemli kesifler yaptiklarina da inanabilirler. Bu kisiler, taninmus, bir sahsiyet ile 6zel bir iliski i¢inde
olma inancina da sahip olabilirler. (Basbakan danismani olmak gibi). Ya da kisi aslinda ¢ok tinlti ve 6nemli
bir kisi olduguna inanabilir. Ornegin hasta, devlet bagkan, iinlii bir film yildiz1 ya da mucit oldugunu
soyleyebilir. Buytikltik sanrilar1 dinsel bir icerige de sahip olabilir, mesela kisi Allah ya da baska bir
Tanri’dan 6zel bir mesaj aldigma, peygamber, ermis olduguna inanabilir. (Grohol, 2018, 1) Biytikliik
sanrilarmin i¢ ve dis kaynakli, rahatsiz edici olaylardan ka¢inmak icin strese karsi bir cevap niteliginde
oldugu ve bu nedenle koruyucu bir islevi bulundugu, baska bir ifadeyle bunlarin incinmis egoyu gerilimden
koruyarak biling disinda sahte bir kendilik olusturdugu diistiniilmektedir (Erben, 2008, 14).

“Saat 13.30 (...) Dalgmim. (...) Lanet olsun! Yine kendimi dahi zannediyorum. Insanlarin bu dehanin
farkinda bile olmadiklarini, dylece yanimdan gecip gittiklerini diistiniiyorum ve bu bana 1stirap veriyor. (...)
Fakat dahi olmadigimi biliyorum. Gergek veriler bu dogrultuda. Dahi olmadigimi bilmek, bunun
hastaligimin bir gostergesi oldugunu bilmekse daha biiytik bir ac1 duymama neden oluyor. Sonra, niye déhi
olmak zorundayim ki? Onu da biliyorum. (...) Dehamui ispatlayacak o kadar ¢ok delil gosterebilirim ki size;
siz bile inanamazsimz. (s.76) (...) Cumartesi giinii de, Pazar giinii de ¢ok dalgindim. (...) Biiyukliik
hezeyanlarinin getirdigi asir1 cosku ve mutluluk haliyle derin bir mutsuzluk ve keder héli arasinda salimp
durdum 22 Eyliil’den beri. (s. 79)

Kotiluk gorme sanrilar tehdit inanglari olarak kavramsallastirilmaktadir. Birey icin duygusal
bakimdan 6nem tasiyan, anormal ve alisilmadik i¢ ve dis deneyimleri anlamlandirma arayisi ile ilgili olarak
ortaya ciktig1 varsayilmaktadir. (Freeman, 2002, 331) Bu tip bir hezeyani olan hasta tanidig1 ya da tanimadig1
kisilerin kendisi ile ilgili kotti diistincelere sahip olduguna ve bu nedenle kendisine zarar vermek
istediklerine inamir. Ornegin zehirlemek, 6ldiirmek gibi. Hastalar zaman zaman bu kimseler tarafindan
dinlendigi, izlendigi stiphesine de kapilabilmektedirler (Sahin, 1999, 73).

“5.3.2000 Saat 21.30"dan beri hezeyan var. Miithis bir korku yastyorum. Panik var. Hezeyanlar disci
ile ilgili. Uzun stiredir kurdugum her yeni iliskide zorlamiyorum ve buna benzer seyler yasiyorum. Midem
kasiliyor. Elimi kolumu ¢irpmak istiyorum. U¢mak istiyorum. Kendimi asmak istiyorum. (s.85) (...) Saat
23.00 lyice sakinlestim. Saat 23.15. 15 dakikadir yazmiyorum ve korku, panik yine geri geldi. Nefesim
sikisiyor. Kendime zarar vermekten korkuyorum: Fiziki bir zarar. Korku, korku, korku... Biktim artik. (...)
Yoruldum... Yeter!.. Kosmak, ka¢mak istiyorum. Ziplamak istiyorum. Belki ¢ok uzun mesafe kossam
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biittintiyle rahatlayacagim. (...) Dis¢inin kendisinin de, esinin de davranislari ne kadar igtendi. (...) O kadar
giiven verici olmalar1 beni tuzaga diistirme amacini tasiyordu gibime geliyor ama hayir! Hayir! (...) Su anda
yatmak ve hi¢ kalkmamak istiyorum. Hicbir sey icin hesap vermek zorunda kalmayayim istiyorum.
Paranoyami asmak zorundayim. Dis¢ide daha ¢ok isim var. Dis¢iden geldigim giin aksam bashyor
rahatsiziZim ve en az iki-ti¢ giin siirtiyor. Disciye gidecegim giin biraz rahatliyorum ve gidiyorum; sonra
yine ayn1 tablo. Yoruldum... yoruldum... (s. 87-88) (...) Yolda hem giilecegim geldi hem aglama duygusu.
Her attigim adimda ¢evremde bulunan her sey potansiyel tehlike ve tehditti. (...) Paranoyak olmanin hakl
gerekgeleri var. Hep sizi tehdit eden sanal tehlikeler ve onlarin korkusuyla kivranmalar. Hep gardini almis
bir pozisyonda yasama... (...) Saat (s. 118) 04.40. Yatmistim, uyuyamadim kalktim. Paranoya baslad1. Bugtin
yasadiklarimin mizansen oldugunu diisiintiyorum ve anlamlarimi ¢ozmeye ¢alistyorum. Su anda hafif bir
kendine acima ve degersizlik duygusu var. Hastalik baslangicindayim. Istanbul, tiniversite yillari, intihar
Giilcan, vs.. s. 152) (...) Beni bu kadar giiclii bir paranoyaya getiren kisiligim dogru yonlendirilebilseydi ne
gtizel bir bilim insani olurdum. Kusku... Sonsuza kadar kugku... Her buldugun, seni yeni sorulara ve
kesiflere gotiirtiyor.” (s. 77)

SONUC

Sevil Hanim, lise doneminde kendisini anlayabilecek insanlar bulamadigindan yalmizdir. insan
iliskilerinde yaptig1 hatalar, kirilmak, yara almak korkusu onu daha da yalnizlastirmis, kendi kabuguna
hapsetmistir. Hastanede kendisine egosunun zayif oldugu soylenmistir. Doktor degisimi de Sevil Hanim'in
ciddi bicimde hastalanmasina neden olmaktadir. Yazar, yillar iginde insanlardan bir seyler talep etmekten de
vazgecmigtir.

Deprem, diger tiim insanlar gibi Sevil Hanim't da derinden etkilemistir. Bununla birlikte insanlara
sayginin olmamasi, yasadigi haksizliklar, bilimin ikinci plana itilmesi, ¢oken binalar, ac1 verici cliimler
hastalik doneminde daha da hassas olan yazara bir korku ve panik hali yasatir. Dalginlik, sikinti, hiiziin,
panik hali, korku, mutsuzluk, kirginlik, kiiskiinliik, aglama istegi, kafa karisiklig1, intihar diistincesi seklinde
beliren olumsuz duygular icinde her seyden vazgecmek istemektedir.

Bipolar bozukluk, halk arasinda manik-depresif hastalik olarak bilinmektedir. Duygudurumunda
goriilen ani degisimlerle karakterize edilen bir hastaliktir. Intihar riski tasimaktadir. Mani dénemde asir1
mutluluk, 6z giiven artis1 gibi belirtiler gortiltirken depresyonda mutsuzluk, 6z giivende dusiis ve
degersizlik gibi hisler yasanmaktadir. Sevil Hanim’da hastaligin seyri su sekildedir:

Yazar, kendini engellenmis hissetti§inden huzursuzdur. Aklma gelen sarkilar ruh halini
degistirmektedir. Yolculuk esnasinda anilarini ¢agristiran manzaralar karsisinda da duygulanr. Hiiziin ile
neseyi bir arada yasarken aklini kullanarak sira dis1 hislerinden kurtulmaya calisir. Dalginlik, hareketlerde
yavaslama, kontroliinii kaybetme korkusu, diisiince hizlanmasi, zihin bulaniklig1 yasadigi durumlardir.
Aklindan gecen diistincelere gore duygular1 degismekte ve diizensiz bigimde gelen diistinceler yorgunluga
neden olmaktadir. Bir yandan da kizi Ezel igin tiztilmektedir. Aklmma gelen sarkilarla duygulanirken
olimiiyle kiz1 Ezel'i annesiz birakacagi aklina gelir ve aglamaya baglar. Istah1 bazen azalmakta bazen
artmaktadir. Yasamin kendisi i¢in anlamini yitirdigi zamanlar olur. Sorumluluklarindan, tiztintiilerinden,
kaygilarindan kurtulmak icin uyumak ister. Uyuma giicliigii yasamakta, panik hali icerisinde nefesi
daralmaktadir. Dalgin, etrafta olan bitenlere karg ilgisiz ve konusmalar: takip edemeyecek bir durumdadar.
Bazen disar1 ciktiginda kendini mutlu hisseder. Sonrasinda ruh hali tekrar degisir. Asir1 mutluluk ve
kendine gtiven duygular: icerisindeyken aglamaya baslar. Bazen kendisini agir cekim bir filmin igindeymis
gibi hissetmektedir. Ruh halinde degisimler ve uykusuzluk devam ederken aklindan intihar diistinceleri
gecirir. Icinde durdurulamaz bir yazma iste§i mevcuttur. Zihinsel olarak aci gekmektedir. Bu aciy
hissetmemek icin kendine zarar vermeyi aklindan gegirir. Asir1 bir korku ve panik hissi igerisinde stiratli bir
bicimde yiirtimek ve kendi gevresi etrafinda donmek ister. Toplumun her bireyine karsi duydugu ofke
nedeniyle birilerine siddet gosterme istegi duyar. Ayni zamanda kendisini mutlu hissetmektedir. Yazar, 15
yildir onu yasama baglayacak bir ilag kombinasyonunun bulunamadigindan yakinmaktadir. Depresyon
donemlerinde 6z giiven kayb1 ve degersizlik duygusu yasayan yazar, her seye ragmen bu duruma akliru
kullanarak kars1 koyabilmektedir. Hi¢ durmadan konusma ve hareket etme, kagma istegi bulunmaktadar. Ic
sikintistyla gelen mutsuzluk duygusu icerisinde sonsuza dek uyumak geger aklindan.

Bipolar bozukluk tanisi almis hastalarda cesitli sanrilara rastlanabilmektedir. Alinma sanrisi,
kotuluk gorme sanrisi, biytiklik sanrist bunlardan bazilaridir. Yazar, takip edildigini diistindugitinden
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cevresindeki insanlarin hareketlerinin kasitli oldugu hissine kapilir. Yasadig1 yogun 6fkeden dolayi siddete
basvurmak ister.

Bipolar bozukluk ciddiye alinmasi gereken bir hastaliktir. Hastanin ailesi ve yakinlar1 bu konuda

bilgilendirilmeli, intihar riski tasidigindan hastaya nasil yaklasilacagi konusunda egitilmelidir.
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