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BAGISLAMA'®
FORGIVENESS AS A PREDICTOR OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN CANDIDATES
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Oz

Bagislama siireci bilissel, duyussal ve davranigsal siireclerden olusmaktadir. Bireyde bagislamanin basarryla
gerceklesmesi, onlarin psikolojik iyi olusuna hizmet ettigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci,
ogretmen adaylarinda psikolojik iyi olus ile bagislama diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak ve bagislamanin
psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici roliinii degerlendirmektir. Arastirmanin verileri, 6gretmen olmaya hazirlanan
238 kadin, 68 erkek olmak tizere, toplam 306 &gretmen adayindan elde edilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
“Heartland Bagislama Ol(_;egl” “Psikolojik Iy1 Olus Olc;egl" ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde
t-testi ve regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin kadin ve erkek olmasi bagislama ve
iyi olus puanlarinda bir farkliliga yol agmamaktadir. Kadin ve erkek 6gretmen adaylari, anlamli amaclari devam ettirme,
olumlu iligskiler kurma ve bagislama s6z konusu oldugunda farklilik gostermemektedirler. Pozitif psikolojinin
kavramlar1 olan iyi olus ile bagislama diizeyi arasindaki diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (.217) ortaya
¢ikmustir. Bireyin iyi olusunda yeri oldugu diistiniilen bagislamanin regresyon analizinde, psikolojik iyi olusu ¢ok az
(%5) yordadig1 goriilmiistiir. Sonuglara gore, bireyin olumsuz duygulardan kurtulmasini saglayan bagislama, bireylerin
iyi olusunu ¢ok az agitklamaktadir. Sonuglar alan yazin 1s1gmnda tartisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik fyi Olus, Bagislama, Pozitif Psikoloji, Ogretmen Adaylari.

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between psychological well being and forgiveness levels
in teacher candidates and to examine the power of forgiveness to predict psychological well-being. The universe of the
research consists of students who received training in Formation at fnonii University. The research sample consisted of
306 teacher candidates, including 238 female and 68 male. “Heartland forgiveness scale”, “psychological well-being
scale” and “personal data form” were used as data collection tools in the research. Independent sample t-test, correlation
and regression analysis were used in the analysis of the data. According to the research results, there is a low positive
relationship between psychological well-being and forgiveness .217 have been found. As a result of the regression
analysis, it was found that forgiveness predicted approximately 5% of psychological well-being. The findings are
discussed in the light of the literature and suggestions are presented.

Keywords: Psychological Well-Being, Forgiveness, Positive Psychology, Teacher Candidates.
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1.Giris

Bireyler yasamlar1 boyunca daha iyi bir yasam stirmenin yollarini aramaktadir (Ciiceloglu, 1997).
Geleneksel psikoloji anlayisinda olumsuz durumlar tizerinde yogunlasma s6z konusudur, diger bir degisle
patoloji esas alinmaktadir (Keyes ve Haidt, 2003). Pozitif psikoloji ise bireylerin yasam deneyimlerini olumlu
bir bakis agisiyla degerlendirmektedir (Ryff ve Singer, 1996). Pozitif psikoloji diger bir degisle bireylerin
olumlu ve giiglii yonlerini ele almaktadir (Sahin, 2013). Pozitif psikolojiye gore olumlunun varlig: iyi bir
yasam icin gecerli olmakla birlikte, olumlunun yoklugu da iyi yasam stirmenin 6ntinde bir engel olarak
gorilmektedir. (Ryff ve Singer, 1996). Pozitif psikoloji bireysel yasant1 degerleriyle ilgilenir. Bu yasanti
degerlerinden bir tanesi de iyi olus kavramidir (Cardak, 2012). Iyi olus; hedonizm (hazcilik) ve eudaimonizm
(psikolojik islevsellik) olmak tizere iki temel bakis agisimi icermektedir. Hedonik yaklasim hazcilig: ifade
etmektedir. Hedonik yaklasim, iyi olusu kisisel degerlendirmeler agisindan ele almaktadir ve psikoloji alan
yazininda 6znel iyi olus olarak kavramsallastirilmaktadir. Eudemonik yaklasim ise psikolojik islevselligi
ifade etmektedir. Eudemonik yaklasim, iyi olusu psikolojik fonksiyonda olma olarak ele almaktadir ve bu
yaklasim psikoloji alan yazininda psikolojik iyi olusla kavramsallastirilmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus birbiriyle iligkili iki kavram olmasina ragmen iyi olusun farkl
yiizlerini olusturmaktadir (Diener, Sapyta ve Sulh, 1998).

Pozitif psikolojinin kavramlar: arasinda yer alan psikolojik iyi olus (Ryff, 1989), anlamli amaglar
surdirme, digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim gibi yasamsal faaliyetleri yonetme olarak ifade
edilmektedir (Keyes ve digerleri, 2002). Psikolojik iyi olus, genel iyi olusun nesnel ytiziinii olusturmaktadir
(Diener ve digerleri, 1998). Bireyin psikopatolojik bir rahatsizlik yasamamasi psikolojik iyi olus i¢in dnemli
olmasina ragmen yeterli olmamaktadir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus igin ayrica bireyin iyi bir yasam
sturmesi (Ryff ve Keyes, 1995), bireyin giiclii yanlarimi 6n plana ¢tkarmasi ve potansiyelini gerceklestirmesi
de gerekmektedir (Giilagti, 2009). Bireyin sosyal cevresiyle ve ailesiyle olan etkilesimleri, psikolojik iyi olusu
etkilemektedir. Bireyin cevresince desteklenmesi, kabul gérmesi ve onaylanmas: psikolojik iyi olus diizeyini
arttirmaktadir (Ryff, 1989). Yilmaz'a gore (2013) psikolojik iyi olus; deneyim, psikolojik islevsellik ve yasam
kalitesini yansitmaktadir. Psikolojik iyi olus; kisisel gelisim, yasam amaci, baskalariyla olumlu iliskiler,
cevresel hakimet, kendini kabul ve 6zerklik olmak {izere alt1 boyuttan olusmaktadir (Ryff, 1989). Psikolojik
iyi olusun boyutlari, bireylerin iyi yasam stirmeye calisirken karsilarina c¢ikan zorluklar: ele almaktadir
(Keyes ve digerleri, 2002). Insanlarin karsilarina cikan zorluklar, yasamin bir parcasidir ve bireylerin
olumsuz duygular1 hissetmesini de beraberinde getirebilmektedir. Daha uzun siireli bir iyilik halinden
bahsedebilmek icin bireylerin zorluk veren yasantilar karsisinda bas edebilme becerilerini kullanabilmesi
oldukca 6nemlidir (Schmitt, Branscombe, Postmes ve Garcia 2014). Psikolojik iyi olusu belirleyen unsur
bireyin standart saglikli davranis kriterleridir (Ryff, 1995). Psikolojik iyi olus; bilissel, bireysel, sosyal,
duygusal, ruhsal ve fiziksel siireglerden etkilenmektedir (Roothman, Kirsten ve Wissing, 2003).

Pozitif psikolojinin bireysel anlamda 6nemli ¢alisma konularindan biri de bagislamadir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Kisiler aras: iliskilerde gtizel duygularin yani sira istenilmeyen olumsuz duygular
da soz konusu olabilmektedir. Yasanan problemlerin bir sonucu olarak incinme durumlar1 ortaya
cikabilmektedir. Yasanan incinme durumlarmin saghkh bir sekilde sonlandirilabilmesi igin bagislama
durumuna ihtiya¢ duyulmaktadir (Taysi, 2007). Bagislama, sosyal dengenin saglanmasina ve psikolojik iyi
olmaya katki saglamaktadir (Baumeister, Exline ve Sommer, 1998). Bagislama, bireylerin yasadiklar:
olumsuz durumlardan tepki vermek yerine merhamet ve giiven temelinde hareket etmesini ifade etmektedir
(Enright ve Fitzgibbons, 2000). Bagislama ti¢ boyutlu bir yap: durumundadir. Bireyin kendini, bagkalarimi
ve durumu bagislamasini igermektedir (Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings,
2005). Bagislama, zihinsel bir siire¢ olmasmin yam sira ayrica kisilerarasi bir durum olarak da
aciklanmaktadir (McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000). Bagislamanin iki yoniinii olusturan zihinsel
ve kisileraras: yonler karsilikli olarak birbirleriyle etkilesim gostermektedir (Frommer, 2005). Enrigt ve
Gassin’e gore (1992) bagislama; duygusal, zihinsel ve davrarssal farklilasmalar gerektirmektedir. Bagislama
olumsuz durumlarin azalmasina, kisileraras: iligkilerin gelistirilmesine ve psikolojik iyilesmeye katki
saglamaktadir (Fincham, Hall ve Beach, 2005; Snyder ve McCullough, 2000). Kisileraras: sorunlarmn
¢oziimiinde ve psikolojik olarak iyi hissedebilmede bagislama 6nemli bir yere sahiptir (Fitzgibbons, 1986;
Hope, 1987). Worthington ve McCullough (1999) bireyin stresinin azalmasin saglayan iyilik haline katkida
bulunan bagislama durumunun psikolojik ve fizyolojik yararlar saglayacagimni belirtmektedir. Bagislama,
psikolojik iyi olmay1 saglayabilmektedir (Frommer, 2005). Bagislama bilissel, bedensel, ruhsal ve iliskisel iyi
olusla ilgilidir (Greenberg, Warwar ve Malcom, 2010).
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Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan arastirmalarda psikolojik iyi olusun; 6zgecilik (Topuz, 2013), yasam
bicimleri (Ozpolat, 1sg6r ve Sezer, 2012), cinsiyet rol algis1 (Arici, 2011), 6zsaygl (Asici, 2013; Cheng ve
Furnham, 2003; Giilytiksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015), 6z-duyarlik (Asici, 2013), bagislama ve
bilingli farkindalhik (Ztimbil, 2019) degerler (Bulut ve Dilmag, 2018; Telef, Uzman, Ergiin, 2013),
disadontikliik, kontrol odag, iliski, 6grenilmis gtigliiliik (Cenkseven ve Akbas, 2004), evlilik doyumu
(Gilytiksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015), pozitif ve negatif duygular (Kuyumcu, 2013), mutluluk
(Bulut ve Dilmag, 2018), psikolojik sermaye (Gogen, 2019), benlik kurgulart (Kuyumcu, 2012) benlik
ayrimlasmasi (Karababa, Mert ve Cetiner, 2018), psikolojik saglamlik (Malkog ve Yalgin, 2015), bagislama
(Lawler-Row ve Piferi, 2006), duygusal zeka (Ahmadia, Azarb, Sarchoghaeic ve Nagah, 2014), sosyal beceri
(Nair, Ravindranath ve Thomas, 2013), basar1 motivasyonu (Nisa, Qasim ve Sehar, 2017), kendini bagislama
(Halisdemir, 2013), kisilik ozellikleri (Keyes ve digerleri, 2002), 6z yeterlik ve sosyal destek (Klainin-Yobas ve
digerleri, 2016) ile iliskili oldugu goriilmektedir. Pozitif duygular, bireyin psikolojik iyi olusuna
(Fredrickson, 2000; Kuyumcu, 2013; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005) ve psikolojik gelisimine (Diener,
Sandvik ve Pzvot, 1991) katki saglamakta; negatif duygular ise psikolojik iyi olusun azalmasma (Huppert,
2009; Kuyumcu, 2013) ve olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina (Fredrickson, 2001) neden olmaktadir.
Bagislama stirecinin bilissel, duyussal ve davranigsal bir siire¢ olmasi ve bunun basariyla sonuglanmasinin
bireylerin psikolojik iyi olusuna hizmet ettigi diistiniilmektedir. Bagislamanin gerceklesmemesi bireyin kin,
ofke ve hatta yikic1 davramsglarini beraberinde getirebilmektedir. Bu durumlarin ortaya ¢ikmasi ise bireyin
psikolojik olarak kendini iyi hissetmesini engellemektedir. Enright, Freedman ve Rique (1998)'ye gore
bagislama, bireylerin olumsuz durumlardan kurtulmasini saglayan bir stirectir. Bagislama, yakin iliskilerde
catisma durumlarinin ve negatif duygularin azalmasina, olumlu davranislarin ortaya ¢ikmasma katki
saglamaktadir (McNulty, 2008). Bagislamanin olumlu yonii psikolojik iyi olusa da katki saglayabilecegini
duisindtrmektedir. Alan yazin incelendiginde 6zellikle Ttirkge literatiirde bagislama ve psikolojik iyi olus
kavramlarmin son yillarda farkli degiskenler ile ¢alisildigr goriilmektedir. Bu arastirmada, bu iki degisken
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amacgla arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranmuistir:

1. Ogretmen adaylarinin bagislama ve psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

2. Ogretmen adaylarinda psikolojik iyi olusla bagislama arasinda anlamli bir iligki var mudir ve
bagislama psikolojik iyi olusu yordamakta midir?

2.YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. fliskisel arastirma yonteminde degiskenlerin
arasinda yer alan iligkiyi ortaya koymak ve olas1 sonuglari tahmin edebilmek amaglanmakta olup, bu amag
dogrultusunda yontemden faydalanilmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2014). Arastirmada 6gretmen adaylarmin bagislama ve psikolojik iyi olus puanlari arasindaki iliski ve
bagislamanin psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici rolii incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin calisma grubunu Inonti Universitesinde ogrenim goren ve ogretmen olmak icin
Formasyon egitimine devam eden, Fen Edebiyat, Giizel Sanatlar, Saglik, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiilteleri
ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencileri olusturmaktadirlar. Arastirma grubu segilirken,
ornekleme yontemlerinden olasiliga dayali basit tesadiifi yontemden faydalamilmistir. Basit tesaduifi
ornekleme yonteminde evrendeki her bireyin orneklem olarak segilme sansi esittir (Biytikoztirk ve
digerleri, 2014). Arastirmaya goniillii olarak katilan 238'i kadin (%77.8), 68’1 ise erkek (%22.2) olmak tizere
306 6gretmen aday1 calisma 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin yaslari
20-37 arasinda degismekle birlikte yas ortalamalar1 24.5 dir. Arastirma verileri, “Psikolojik Iyi Olus” ve
“Heartland Bagislama Olgegi” yardimiyla toplanmustir. Katilimcilarin kisisel verilerin toplanmasinda
arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Toplam 6lceklerin uygulamasi
15 ile 20 dakika arasinda siirmiistiir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Cinsiyet, yas gibi bilgilerden olusmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi
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Diener ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus olcegi Telef (2013) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmis olup sekiz 6lgek maddesinden olusmaktadir. Likert tipinde tasarlanan o6lgegin
maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katilyorum (7) arasinda cevaplanmaktadir. Olgegin
toplam puan araligt 8 ile 56 puan arasinda degismektedir. Olgegin ters puanlanan maddesi
bulunmamaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puan psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek tek faktorlii bir yapidan olusmaktadir ve agiklanan toplam varyans %53 olarak
belirlenmistir. Olgegin orijinali .61 ile .77 arasinda degisiklik gosteren madde faktor yiiklerine sahiptir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak hesaplanmustir (Diener ve digerleri, 2009). Olgegin
Tiirkce uyarlamasi .54 ile .66 arasinda degisen madde faktor yiiklerine sahiptir. Test-tekrar test giivenirlik .86
bulunmustur. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda Cronbach Alpha i tutarlilik katsayist .80, bu aragtirmada ise
olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .88 bulunmustur.

Heartland Bagislama Olgegi

Thompson ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen Heartland Bagislama Olgeginin Tiirk kiiltiirtine
uyarlanmas1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilmustir. Bireylerin bagislama egilimlerini 6lgmek igin
gelistirilmis olan olgegin 18 maddesi bulunmaktadir. Olgek 7’1i Likert tipinde olusturulmus olup beni hig
yansitmiyor (1) ile beni tamamen yansitiyor (7) arasinda puanlanmaktadir. Bagkalarimi bagislama, durumu
bagislama ve kendini bagislama olmak {tizere ti¢ alt boyutu bulunan 6lcegin ilk alt1 maddesi bireyin kendini
bagislamasini, ikinci alt1 maddesi (7-12) baskalarini bagislamasini ve son alti maddesi (13-18) ise durumu
bagislamasini dlgmektedir. Olgegin 2,4,6,79,11,13,15 ve 17 numarali maddeleri tersine puanlanmaktadir.
Olgegin olgiit bagintili gecerligi sonucunda diismanlik, 6¢ alma ve ruminasyon ile negatif bir iliski
bulunmustur (Thompson ve digerleri, 2005). Bugay, Demir ve Belevi (2012) 6lgegin psikometrik 6zelliklerini
incelemelerinin sonucunda GFI= .92, AGFI= .90, RMSEA= .06 Tiirk orneklemi i¢in uyum degerlerinin yeterli
diizeyde oldugu sonucuna ulagsmglardir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisimt Thompson ve
digerleri (2005) .86 olarak bulurken, Bugay ve Demir (2010) .81 olarak hesaplamiglardir. Bu arastirmada ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist ise .78 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi, SPSS ortaminda yapilmustir. Istatistiksel yontemlerin belirlenmesi i¢in
normallik ve homojenlik testleri yapilmistir. Biiytikoztiirk ve digerleri (2014) normallik testi sonucunda
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri -2 ile 2 arasinda olmasinin verilerin normal dagildiginin
gostergesi oldugunu ifade etmektedir. Normallik testinde carpiklik ve basiklik degerleri 2 ile -2 arasinda
oldugundan verilerin dagiliminin normal oldugu belirlenmistir. Homojenligin belirlenmesi i¢in Levene testi
yapilmustir ve verilerin homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Normallik ve homojenlik saglandig: icin
analiz yonteminin se¢iminde parametrik yontemlerden faydalanilmistir. Arastirmada psikolojik iyi olus,
bagislama ve alt boyut diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek igin t testi,
bagislama diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki iliski i¢cin Pearson korelasyon analizi, bagislamanin
psikolojik iyi olusu ne diizeyde yordadigin belirlemek amaciyla regresyon analizi kullanilmistir.

3.BULGULAR

Arastirma amaglar1 dogrultusunda ulasilan bulgular problem ctimleleri dogrultusunda asagida
sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Iyi Olus ve Bagislama Puanlarina iliskin t-testi Sonuglar

Cinsiyet N AO S sd t p

Psikolojik Iyi Olus 1.Erkek 68 5.63 89 304 -1.302 21
2.Kadin 238 5.44 1.10

Bagislama 1.Erkek 68 4.72 .78 304 -1.768 71
2.Kadin 238 4.53 76

Kendini Bagislama 1.Erkek 68 4.72 .82 304 -942 91
2.Kadin 238 4.61 82

Bagkasini Bagislama 1.Erkek 68 4.59 1.17 304 -1.642 .89
2.Kadin 238 4.33 117

Durumu Bagislama 1.Erkek 68 4.85 .97 304 -1.409 .86
2.Kadin 238 4.66 .97

*p<05  *p<.01

Tablo 1 incelendiginde 6gretmen adaylarinda psikolojik iyi olus puanlarimin cinsiyet degiskenine
gore anlamli olarak farklilasmadig goriilmektedir[#(304)=-1.302, p>0.05]. Ogretmen adaylarinda, bagiglama
puanlarmin  ve alt boyutlarmin da cinsiyet degiskenine gore anlamlh farkliik gostermedigi

-513 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research AN
Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

goriilmektedir[#(304)=-1.768, p>0.05]. Buna gore ogretmen adaylarimin bagislama ve psikolojik iyi olus
puanlari, 8gretmen adaylarinin kadin ya da erkek olmalarina gore farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin ikinci amaci icin, bagislama toplam ve alt boyutlar1 ile psikolojik iyi olus puanlar
arasindaki iliskiyi inceleyen bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 2. Psikoloji fyi Olus ile Bagiglama Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1

Psikolojik Iyi Olus p
Bagislama 217** .01
Kendini Bagislama .259**
Bagkasini Bagislama .042
Durumu Bagislama .245**

** p< 01; * p<.05; N=306

Tablo 2 incelendiginde, arastirmada ele alman degiskenlerden psikolojik iyi olusla bagislama
arasinda dusiik diizeyde pozitif yonde bir iliski (r=.217, p<.01) bulunmustur. Psikolojik iyi olusla
bagislamanin alt boyutlarindan kendini bagislama ve durumu bagislama arasinda da yine diisiik diizeyde
pozitif yonde bir iliski (r=259, p<.01), (r=.245, p<.01) oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olusla
bagislamanin alt boyutlarindan olan baskasini bagislama arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulasilmustir (r=.042, p>.05).

Bagislama diizeyinin psikolojik iyi olusu ne diizeyde yordadigini incelemek amaciyla yapilan analiz
asagidaki Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Bagislama Puanlarinin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Psikolojik fyi Olusg B Sh B t p

Bagislama 4111 .358 217 11.476 .000

R =217, R?=.047, F =14.998, p =.000

Tablo 3’te 6gretmen adaylarinda bagislamanin psikolojik iyi olusu yordamasma iliskin regresyon
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Regresyon analizinin yapilabilmesinde degiskenler arasmda anlamli bir
iliskinin oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Bagislama ve psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur r(306)=.217, p<.000. Regresyon analizi sonucunda ise psikolojik
iyi olustaki degisimin yaklasik olarak %5’i bagislama tarafindan aciklanmaktadir (R=.217, R? =.047, F =
14.998, p =.000).

4. TARTISMA

Bu arastirmada o6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus ve bagislama puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklihik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica bagislama ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliski ve bagislamanin psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici rolii incelenmistir. Arastirma
bulgular: alanyazindaki ¢alismalarla birlikte ele alinarak tartisilmustir.

Arastirmanin birinci amacina gore, 6gretmen adaylarinda cinsiyet degiskeni agisindan psikolojik iyi
olus ve bagislama puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi ortaya cikmustir. Buna gore ogretmen
adaylarinda cinsiyet degiskeni psikolojik iyi olus ve bagislama puanlarinda farka neden olmamaktadir.
Alanyazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu destekleyen ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Hori,
2010; Benjet ve Hernandez-Guzman, 2001; Furnham, Kirkcaldy ve Siefen, 2010; Giiler-Edwars, 2008; Timur,
2008; Balci, 2011). Balc1 (2011) tarafindan yetigkinlerle yapilan arastirmada cinsiyete gore psikolojik iyi olus
puanlarmin anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Giiler-Edwards (2008) yetiskinlerle yaptig1
calismada cinsiyetin psikolojik iyi olus puanlarinda anlaml: bir farkliliga yol agmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Benjet, ve Hernandez-Guzman (2001) tarafindan ¢ocuklarla yapilan calismada cinsiyetin, psikolojik iyi olus
puanlarm etkileyen bir degisken olmadig1 sonucu elde edilmistir. Hori (2010) tarafindan farkl tilkelerde
yetigkin bireylerle gerceklestirilen arastirmada cinsiyet farklihigmin psikolojik iyi olus tizerinde anlaml
farklilik yaratmadig1 sonucu elde edilmistir. Furnham, Kirkcaldy ve Siefen (2010) tarafindan yetiskinlerle
yapilan arastirmada cinsiyetin psikolojik iyi olusun farklilasmasini saglamadig1 sonucu bulunmustur. Timur
(2008) evli bireylerle yaptig1 arastirmada benzer sekilde cinsiyetin psikolojik iyi olus tizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadig1 sonucuna ulasmistir. Arastirmanin cinsiyet degiskenine gore elde edilen sonuglarmi
destekleyen ¢alismalarin yani sira, alanyazinda psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilastigini bulgulayan
calismalar da bulunmaktadir (Cenkseven ve Akbas, 2007; Cirhinlioglu, 2006; Cooper, Okamura ve McNeil,
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1995; Gilligan, 1993; Ryff, 1989; 1995; Ryff ve Singer, 1996; Kuyumcu, 2012; Giirel, 2009; Korkmaz, 2012).
Arastirmada bagislamamn cinsiyet degiskenine gore 6gretmen adaylarinda anlamhi diizeyde farklilik
olusturup olusturmadigl incelenmistir. Arastirma sonucunda bagislamanin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu destekleyen
calismalarin oldugu goriilmektedir (Sahin, 2013; Toussaint ve Webb, 2005; Ayten, 2009; Taysi, 2010; Asic1 ve
Karaca, 2014; Ayten ve Ferhan, 2016). Asici ve Karaca (2014) tarafindan 6gretmen adaylariyla yapilan
arastirmada ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore bagislama puanlarmin istatistiksel agidan anlamli bir
farkliiga yol agmadig belirlenmistir. Ayten (2009) yaslar1 17 ie 70 arasinda degisen bireylerde yaptigi
arastirmada cinsiyetin bagislama {izerinde anlamli bir farkliik olusturup olusturmadigmi incelemistir.
Arastirma sonucunda cinsiyetin bagislama puanlar tizerinde herhangi bir etkiye yol agmadig1 sonucu elde
edilmistir. Taysi (2010) evli bireylerde bagislamay1 inceledigi arastirmasinda evli bireylerde cinsiyet
degiskeninin bagislamada belirleyici bir durum olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ayten ve Ferhan (2016)
tarafindan 17-50 yas arasinda bireylerle yapilan arastirmada cinsiyetin bagislama puanlarinda anlamh bir
farkliliga yol agmadigi sonucuna ulasilmistir. Sahin (2013) tarafindan tniversite 6grencileriyle yapilan
arastirmada bireylerin cinsiyet degiskenine goére bagislama puanlarmn anlamli farkliik olusturmadig:
sonucu elde edilmistir. Toussaint ve Webb (2005) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet farkliliginin
bagislama tizerinde anlamli bir etkiye yol agip agmadigr incelenmis olup, arastirma sonucunda cinsiyet
degiskeninin bagislama {izerinde anlaml: bir etki olusturmadig: belirlenmistir. Alanyazinda arastirmanin bu
bulgusunu desteklemeyen diger bir degisle kadinlar veya erkekler lehine anlamli farkliigin oldugu
arastirmalar da bulunmaktadir (Miller, Worthington ve McDaniel, 2008; Orathinkal, Vansteenwegen ve
Burggraeve, 2008; Maltby, Macaskill ve Day, 2001). Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde bagislama ve
psikolojik iyi olus acisindan farkli 6rneklem gruplarinda farkli sonuglarin oldugu gortilmektedir. Arastirma
sonucuna gore cinsiyetin bagislama ve psikolojik iyi olus agisindan farka yol agan bir degisken olmadig:
sOylenebilir.

Arastirmanin ikinci amaci bagislama ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin
olup olmadig1 ve bagislamanin psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigidir. Bagislama ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliski incelendiginde, bagislama puaru ile psikolojik iyi olus puani arasinda anlaml: bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bagislama alt boyutlar: ile psikolojik iyi olus arasinda da iliski olup olmadig:
belirlenmistir. Buna gore oOgretmen adaylarmin psikolojik iyi olus puanlari ile bagislamanin alt
boyutlarindan kendini ve durumu bagislama puanlar: arasinda anlaml: bir iliski bulunmustur. Psikolojik iyi
olus puanlart ile durumu bagislama puanlari arasindaki iliskinin ise anlamli olmadigi belirlenmistir.
Alanyazin incelendiginde bagislama ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml iliskinin olduguna yonelik
calismalar bulunmaktadir. Thompson ve digerleri (2005) tarafindan yapilan calismada kendini, durumu ve
baskalarini bagislamanin psikolojik iyi olusla iliskisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda kendini, durumu
ve bagkalarin1 bagislamayla psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulagilmustir.
Avery (2008) tarafindan tniversite 6grencileriyle yapilan calismada kendini ve bagkalarini bagislamanin
psikolojik iyi olusla anlamh bir iliski gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore kendini
bagislama ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml: bir iliski bulunmaktadir. Sahin (2013) tarafindan tiniversite
ogrencileriyle yapilan ¢alismada bagislama ve psikolojik iyi olus birlikte ele alinmistir. Arastirma sonucunda
bagislamanin psikolojik iyi olusla pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliskisinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Altuntas (2018) tarafindan ergenlerle yapilan calismada bagislama ile iyi olus arasinda diuistik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Sheffield (2003) tarafindan yapilan arastirmada
bireylerin bagislama diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bono, McCullough ve Root (2007) tarafindan geng yetiskinlerle yapilan arastirmada
psikolojik iyi olusla bagislama arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskili oldugu bulunmustur. Tse ve Yip
(2009) tarafindan yetiskinlerle ytriitiilen arastirmada psikolojik iyi olusla bagislama arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur ve bu iliskinin pozitif yonde diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada elde
edilen sonuca gore, 8gretmen adaylarinda kendini ve durumu bagislama puanlar yiikseldikge, psikolojik iyi
olus puanlar1 da artmaktadir. Buna gore, bagislama ile psikolojik iyi olus arasinda birbirini destekleyen bir
iliski oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci amaci ayni zamanda bagislamanin psikolojik iyi olusu ne diizeyde yordadigina
iliskindir. Arastirma sonucuna gore bagislama psikolojik iyi olusu diisiik diizeyde yordamaktadir. Buna
gore bagislama, psikolojik iyi olusun ¢ok az bir boliimiinii agiklamaktadir. Bagislamanin psikolojik iyi olusu
yordayicl roliine iliskin arastirma bulgusunun, alanyazinda yer alan calismalarla benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Thompson ve digerlerinin (2005) tiniversite 6grencileriyle yaptiklar: calismada bagislamanin
alt boyutlarinin psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici rolti arastirilmistir. Arastirma sonucunda kendini
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bagislamanin psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici roliintin bagislamanin diger alt boyutlarma gore daha
gl oldugu bulunmustur. Halisdemir (2013) arastirmasinda kendini bagislamanin psikolojik iyi olusun
anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasmistir. Tse ve Yip (2008) tarafindan yapilan galismada
bagislamanin psikolojik iyi olusu yordadii sonucu elde edilmistir. Bagislama iyi olusu arttirmakta,
bagislamama ise bireyi olumsuz olarak etkilemekte iyi olusuna zarar vermektedir (Akhtar, Dolan ve Barlow,
2017). Yal¢in ve Malkog (2015) bagislayan bireylerin olumlu duygular1 yasamlarinda daha fazla yasadiklarim
belirtmektedir. Buna gore, bagislama diizeyini arttirmanin, psikolojik iyi olusu arttiracagi sonucuna
ulagilabilir. Bagislama psikolojik iyi olusun, az bir kismuni agiklasa da bagislamanmin psikolojik iyi olus
tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

5.S0NUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, arastrmanin amaglarma yonelik elde edilen sonuglar
soyle 6zetlenebilir. Ogretmen adaylarinda cinsiyet degiskeni acisindan psikolojik iyi olus ve bagislama
puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig1 ortaya gikmistir. Ogretmen adaylarinin bagiglama puanlari ile
psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki iliskinin pozitif yonde ve anlamli oldugu belirlenmistir. Bagislama
psikolojik iyi olusu yordayan bir degisken durumundadir.

Bu calismada elde edilen sonuglar 1s1ginda asagidaki onerilerde bulunulabilir. Universitelerde
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde bagislama, iyi olus, umut gibi pozitif kavramlara yer veren
uygulamalar yapilabilir. Psikolojik iyi olusu arttirmak amaciyla yapilacak bireysel veya grup ¢alismalarinda
bagislama diizeyine daha ¢ok yer verilebilir. Bagislamay1 arttirmaya yonelik psiko-egitim programlar:
planlanarak, psikolojik iyi olus diizeyinin arttirilmasi saglanabilir. Bagislama diizeyinin arttirilmasinda
psikolojik iyi olusun yerini inceleyen yeni arastirmalar planlanabilir. Psikolojik iyi olus ile bagislama
diizeyleri arasindaki iligski farkli érneklem gruplar: ve degiskenler agisindan incelenebilir. Bagislamanin
psikolojik iyi olusu hangi diizeyde yordadigini incelemeyi amaglayan daha biiyiik 6rneklemler ile yeni
arastirmalar planlanabilir.
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