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Oz

Bu arastirmanin amaci ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini cinsiyet, sinuf diizeyi, anne-baba sag ya da 6l
olma durumu, anne-baba birliktelik durumu ve anne-baba 6grenim durumu degiskenlerine gore incelemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Isparta il merkezinde yer alan ortadgretim kurumlarinda dgrenimine devam eden 365
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak; kisisel bilgi formu ve Young Internet Bagimlilig1 Testi-
Kisa Formu kullanilmustir. Verilerin analizinde, ergenlerin demografik oOzelliklerine gore internet bagimlilig:
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin bagimsiz gruplar t-testi ile tek yonlii varyans analizi ve
farkliliklarin kaynagini test etmek icin ise Tukey testi kullamilmustir. Elde edilen bulgulara gore ergenlerin internet
bagimlilig1 diizeyleri; cinsiyet, sif diizeyi, anne-baba birliktelik durumu ve baba sag olma durumuna goére anlaml
farklilik gostermekte iken; anne-baba 6grenim durumu ve anne sag olma durumuna goére ise anlamli farklilik
gostermemektedir. Calisma bulgulari ilgili alan yazin 1s1§inda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Internet Kullanimi, internet Bagimliligi, Ergen, Ergenlik.

Abstract

The aim of this research is to examine adolescents' internet addiction levels according to gender, class level,
parental alive or dead status, parental cohesion status and parental learning status variables. The study group consists of
365 students who continue their education in secondary education institutions in Isparta. Personal Information Form and
Young Internet Addiction Test Short Form were used as a data collection tool in the study. In analyzing the data,
independent groups t-test and one-way variance analysis and Tukey test were used to test the source of differences to
determine whether participants differed according to their demographic characteristics. According to the findings, the
levels of internet addiction of adolescents vary significantly depending on gender, class level, parent cohabitation status,
and condition of the father being alive. The state of education of the parents depending on the condition of the mother
being alive does not differ significantly. The findings of the study were discussed in the light of the related studies
previously done by the other researchers.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan eriskinlige gecisini; bireyin degisen bedenine, duygularina ve
sorumluluklarina uyum saglayabilme siirecini de iceren bir evredir (Yilmaz-Bingol, 2015). Insan gelisiminin
her bir dénemi; yeni zorluklari, firsatlar1 ve yeterlik gereksinimlerini beraberinde getirir. Ergenlik bireyin
fizyolojisinde, egitiminde ve sosyal rollerinde yasadig1 biiytik degisimlerle; es zamanli olarak bas etmesi
gereken, zorlu bir gecis donemidir (Bandura, 2006). Bircok olumlu ve olumsuz aliskanligin kazanildig:
ergenlik doneminin, kendine 6zgii gelisimsel ozellikleri bulunmaktadir (Derman, 2008). Senemogluna
(2005) gore ergenlik, erinlige ermeyle baslamaktadir; bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelismenin hizli
oldugu bir donemdir. Ayrica yetiskin sorumluluklarina, segimlerine ve firsatlarina bir gegis donemidir.

Internet, iletisimde ve bilgiye ulasmada sagladig1 kolayliklar nedeniyle; cok sik kullanilan 6nemli bir
teknolojik gelisme haline gelmistir. Internet, sagladig1 bu kolayliklar ve olanaklar nedeniyle; giiniimiizde
yasamin her asamasinda ve her alaninda, hemen hemen herkes tarafindan kullanilan, neredeyse kacimilmaz
bir gerekliliktir (Ayas ve Horzum, 2013; Tar1-Cémert ve Kayiran, 2010). Hayatimizin her alaninda yer alan
internet, iletisimi arttirmak ve bilgi paylasimini kolaylastirmak amaciyla ortaya ciksa da hizli yayginlasmasi
sonucunda; yeni bir bagimlilik tiirii olarak nitelenmeye baslanan, internet bagimliligina yol agmistir (Arisoy,
2009; Gokgearslan ve Gunbatar, 2012). Internet bagimliliginin, artik tim diinya i¢in 6nemli bir sorun haline
geldigi kabul edilmektedir (Spada, 2014).

Ergenler interneti daha cok eglence, oyun, etkilesim ve hosnutluk duygularimi yasamak amacryla
kullanmaktadirlar (Giinli ve Ceyhan, 2017, Kocaman, Aktepe ve Sonmez, 2017; Yang ve Tung, 2004).
Ozellikle ergenlerde oldukca sik goriilen yogun internet kullamimi, onlarmn duygusal ve bedensel
gelisimlerini, sosyal iligkilerini ve akademik bagarilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Canbek ve
Sagiroglu, 2007; Canogullar1 ve Giigray, 2017; Caplan, 2002; Cengizhan, 2005; Cho ve Cheon, 2005;
Karayagiz-Muslu ve Bolisik, 2009; Uzun ve Karatas, 2019; Yavuz, 2018). Yogun internet kullanim
beraberinde; somatizasyon, obsesif-kompiilsif bozukluk, kisileraras1 duyarsizlik, yeme bozuklugu,
depresyon, endise, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince, diismanlik ve psikotizm gibi psikolojik
bozukluklara da sebep olmaktadir (Karatas ve Uzun, 2018; Tas, 2018; Yao ve Zhone, 2014; Yildirim, 2016).

Internete bagl kalinan siire arttikca bagimlilik riski de artmaktadir (Derin ve Bilge, 2016). Zihnin
surekli internetle mesgul olmasi, internete girmek igin asir1 istek duyulmasi, internette uzun stirelerin
gecirilmesi, internete girilmediginde asir1 sinirlilik, gerginlik gibi yoksunluk belirtilerinin hissedilmesi,
sosyal ve ailevi islevlerin bozulmasi, zamanla internette kalian stirenin artmasi gibi sorunlarinin yasanmast;
internet bagimliiginin belirtileri olarak kabul edilmektedir (Celikkaleli, Ata ve Avci, 2018; Say, 2016).
Internet bagimliligi hemen hemen her yasta goriilebilmektedir. Ozellikle 12-18 yas arasindaki ergenler, en
biiytik risk grubunu olusturmaktadir. Gelisim donemleri itibariyle ergenler, toplum icinde s6z haklarin
olmadig1 ya da distincelerinin degersiz oldugu gibi akilci olmayan inanclara sahip olabilirler (Uzun ve
Kemerli, 2019a). Bu baglamda internet, ergenlere seslerini duyurma firsati veren bir arag islevi
gorebilmektedir (Akbulut, 2013; Dogan, 2013).

Internet bagimliligmin, ergenler igin onemli bir tehdit oldugu agiktir. Asirt internet kullamimi
sonucunda, ailesi ve diger sosyal gevresiyle problemler yasayan ergenlerin; gelisim donemlerini saglikli bir
sekilde yasayamadiklari soylenebilir. Ozellikle ergenlik déneminin en temel gelisimsel gorevlerinden biri
olan kimlik kazanilmas: siirecinde; internet bagimliliginin énemli bir rol oynadig1 unutulmamalidir (Biger,
2014; Ceyhan, 2008; Derin ve Bilge, 2016). Ergenler gercek hayatta olusturmakta zorluk cektikleri veya
begenmedikleri kimliklerini; sosyal paylasim ve oyun siteleri yoluyla olusturmaya calismaktadirlar
(Canogullar1 ve Giicray, 2017). Bu durum 6z-benligini, arkadaglarim1 ve ailesini begenmeyen, asir1
miikemmeliyetci, empati gibi sosyal becerileri gelismemis bir ergen neslinin ortaya ¢ikmasma neden
olabilecek 6nemli bir risk faktoriidiir (Goniiltas, Akin, Uzun ve Ozcan, 2020).

Internetin kullanilmaya baglanmasi ve giiniimiizde yayginlagmastyla birlikte internet kullanim ile
ilgili tim diinyada pek ¢ok arastirma yapilmistir (Akbulut, 2013; Bayraktar ve Giin, 2007; Griffiths, 1999;
Johnson ve Puplampu, 2008; Liau, Khoo ve Hwaang, 2005; Lin ve Tsai, 2002; Shields ve Behrman, 2000; Tar1-
Comert ve Kaywran, 2010; Taylan ve Isik, 2015). Toplumu olusturan tiim yas gruplarindaki bireyler,
glinimiiziin yaygin teknolojisi olan internetten; dogrudan veya dolayli, az ya da ¢ok etkilenmektedirler
(Unver ve Kog, 2017). Hentiz psikolojik agidan tam manasiyla olgunlagmamis ve sosyal gevreye uyum
saglama sancilar1 geken ergenler; internet bagimliligina yatkinlik agisindan, en onemli risk grubunu
olusturmaktadirlar (Tsai ve Lin, 2003).
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Ergenlik doneminde sosyal onay ve akran kabuliiniin énemli olmasi; ayrica ergenlerin internete
erisimlerinin kolay ve denetimsiz olmasi sebebiyle, ergenler internete daha ¢ok yonelmektedirler (Ceyhan,
2008; Suak, 2019). Internet kullanimindaki artis, gercek sosyal iligkilere ayrilan zamani ve yiiz yiize iligkileri
biiytik 6lctide azaltmistir. Bu durumdan dolay: sosyal kaygisi yiiksek olan ergenler icin online ortamlar,
sosyallesmek icin bir cazibe merkezi haline gelmistir. Ergenlerin, geleneksel sosyallesme yontemleriyle
biiytiyen yetiskinlerden daha yogun olarak sosyal paylasim aglari ve anlik mesajlasma gibi iletisim
teknolojilerini kullandigini sdyleyebiliriz (Canogullar1 ve Giicray, 2017; Chou ve Hsiao, 2000; Valkenburg ve
Peter, 2011).

1.1.Problem Durumu

Ergenligin calkantil1 bir gelisim donemi olmasi sebebiyle; bu calkantili donemde yer alan ergenlerin,
internet bagimhlig: icin 6nemli bir risk grubu olusturdugu soylenebilir. Ozellikle risk grubunda yer alan
ergenlerin tespit edilmesine dair ¢alismalarin yapilmasi, giintimiiz sartlarinda gerekli ve onemlidir. Risk
grubunda yer alan ergenlerin belirlenmesi icin, bu arastirmada oldugu gibi tarama calismalariin yapilmasi
gerekmektedir. Risk grubundaki ergenlerin tespit edilmesi ve buna bagli olarak onleyici ve koruyucu
¢alismalarin planlanabilmesi adina bu ¢alismanin yararh olacag: diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, demografik degiskenlere gore ergenlerin; internet bagimlilig
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilmis arastirmalarin, sonuglarimin birbiri ile
tutarh olmadig goriilmusttir (Bayhan, 2011; Dogan, 2013; Karakaya, 2016; Pekel, 2019; Sahin, 2011; Taskin,
2012; Ulgen, 2014; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014). Demografik degiskenlere gore ergenlerin internet
bagimliliklar: arasinda anlaml fark olup olmamasinin incelenmesi, alan yazinda ortaya ¢ikan muglakligin
giderilmesine, ergenlerdeki internet bagimlilig1 olgusunun anlasilmasina ve alan yazindaki bilgi birikimine
farkli agilardan katk: saglayacaktir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ergenlerin internet bagimliig1 diizeylerinin gesitli demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustir:
Ergenlerin internet bagimlilig: diizeyleri;
a) Cinsiyete,
b) Sinif diizeyine,
c) Anne ve babalarinin sag ya da 6lii olma durumuna,
d) Anne ve babalarinin birliktelik durumuna,
e) Anne ve babalarinin 6grenim durumuna gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM
2.1.Arastirma Modeli

Arastirmada, Isparta ilinin Merkez ilcesinde yer alan ortadgretim kurumlarinda 6grenimine devam
etmekte olan lise 6grencilerinin internet bagimhiliklarinin incelenmesine yonelik olarak, tarama arastirmasi
modeli kullanilmistir. Tarama arastirmasi modeli bir konuya ya da olaya iliskin katihmcilarin goriislerinin
ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. ozelliklerinin belirlendigi arastirma ttirtidiir (Biytikozturk, Kilis-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Ayrica dgrencilerin demografik degiskenlerine gore internet
bagimliligi puanlar1 arasinda fark olup olmadigmin belirlenmesi icin nedensel karsilastirma arastirmasi
modeli kullanilmistir. Insan gruplar1 arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarmi kosullar ve
katilimcilar tizerinde herhangi bir miidahale olmaksizin belirlemeyi amaglayan calismalara nedensel
karsilastirma arastirmasi denir (Buyiikoztirk ve dig., 2016). Arastirma desenini giiclendirmek adina
yontemde gesitleme yoluna gidilmistir.

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, 2018-2019 egitim o6gretim yili igerisinde, Isparta ilinin Merkez
ilcesindeki ortadgretim kurumlarinda o6grenim goren, 365 lise 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem
secilirken, seckisiz ornekleme yontemlerinden tabakali ornekleme yontemi kullamilmistir. Tabakali
ornekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren biiyiikliigi igindeki oranlariyla érneklemde
temsil edilmelerini saglamay:r amaglayan bir ornekleme yontemidir (Buyiikoztirk ve dig., 2016).
Ogrencilerin arastirmaya katilmalari hususunda goniilliilik esas alinmustir. Calisma grubu ile ilgili
demografik bilgiler Tablo-1’de verilmistir.
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Tablo 1: Ornekleme Ait Tanimlayici Istatistik Bulgular:

Faktor Degisken n %
L. Kiz 195 53.40
Cinstyet Erkek 170 46.60
9.sinif 72 19.70
L 10.smaf 153 41.90
Swnuf Ditzeyi 11.suuf 71 19.50
12.smmuf 69 18.90
Evet 331 89.73
Anne Hayatta m1? Hayrr 34 10,27
Evet 327 88.38
Baba Hayatta m1? Hayir 18 11.62
Anne-Babanin Birlikte 319 85.58
Birliktelik Durumu Bosanmis 46 14.42
ilkokul Mezunu 80 21.90
Ortaokul Mezunu 58 15.90
Anne Ogrenim Durumu Lise Mezunu 108 29.58
Universite Mezunu 88 2410
Lisansiistii 31 8.49
Ilkokul Mezunu 36 9.90
Ortaokul Mezunu 52 14.20
Baba Ogrenim Durumu Lise Mezunu 102 27.90
Universite Mezunu 128 35.10
Lisanstistii 47 12.90
Toplam Ogrenci Sayist 365 100.00

Tablo-1 incelendiginde katiimcilarin %53.40'min (n=195) kiz, %46.60'min (n=170) ise erkek
ergenlerden olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %19.70'i (n=72) 9.smuf, %41.90'1 (n=153)
10.smaf, %19.50’si (n=71) 11l.smif ve %18.90'1 (n=69) ise 12.stf 6grencisidir. Katiimcilarin %89.73 tintin
(n=331) annesi sag iken, %10.27’sinin (n=34) ise annesi hayatta degildir. Arastirmaya katilanlarin %88.38"inin
(n=327) babasi sag, %11.62'sinin (n=38) ise babas1 hayatta degildir. Katilimcilarin %85.58’inin (n=319) anne
ve babasi birlikte iken, %14.42’sinin (n=46) anne ve babas1 bosanmistir. Arastirmaya katilanlarin annelerinin
%21.90'1 (n=80) ilkokul, %15.90'1 (n=58) ortaokul, %29.58i (n=108) lise, 24.10'u (n=88) tiniversite ve %8.49'u
(n=31) ise lisansiistii mezunudur. Arastirmaya katilanlarin babalarmin %9.901 (n=36) ilkokul, %14.20’si
(n=52) ortaokul, %27.901 (n=102) lise, 35.10'u (n=128) {iniversite ve %12.90'1 (n=47) ise lisansiistii
mezunudur.

2.3.Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; ogrencilere iliskin demografik bilgilerin elde edildigi
kisisel bilgi formu ve Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu kullanilmustur.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan oOgrencilerin demografik ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla,
arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda dgrencilere yonelik kisisel
bilgiler (cinsiyet, simf diizeyi, anne ve babanin hayatta olma durumu, anne ve babanin birlikte olma
durumu, anne ve babanin egitim durumu) yer almaktadur.

2.3.2.Young Internet Bagumlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

YIBT-KF, Young (1998) tarafindan ergenler ve iiniversite 6grencilerinin internet bagimliligim 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Olgek daha sonra Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan
kisaltilmistir. Kisaltilmis bu form tizerinden olgegin Tiirk kiiltiirtine uyarlanmas: Kutlu, Savei, Demir ve
Aysan (2016) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam da 12 madde vardir. Olgek 5°1i Likert tipindedir (1-
Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman). Olcekten alinabilecek en diisiik puan 12, en
yiiksek puan ise 60’dir. Olgekte tersten puanlanan herhangi bir madde yoktur. Olgekten alinan en diisiik
puan ergenin internet bagimlilig1 yasamadigini, en yiiksek puan ise internet bagimliligini1 yogun bir sekilde
yasadigini gostermektedir. Olgek tek boyutludur ve bundan dolay: toplam puan alinabilmektedir. Olgek
ergenlerde toplam varyansin %48.90'm1 agiklamaktadir. Olgegin giivenilirlik calismalarinda, cronbach alfa ig
tutarlik katsayisi ergenlerde .86 olarak bulunmustur (Kutlu ve dig., 2016). Bu ¢alisma kapsaminda ise ig
tutarlik katsay1 ¢lgegin biittintinde .88 bulunmustur.
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2.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin saglikli olarak yiiriitiilmesi icin Isparta Il Milli Egitim Mudiirligiinden ve kullanilan
Olgegin fikir hakki sahibinden gerekli izinler alinmistir. Arastirma izninin alinmasindan itibaren baslayan
arastirma stireci boyunca, yayin etiginden kesinlikle taviz verilmemistir. Daha sonra verilerin toplanmasi
amactyla arastirmacilar, orneklemde yer alan okullara bizzat gitmislerdir. Arastirmacilar verilerin
toplanacagi her bir sinifa ayri ayri girmis, dgrencilere arastirmanin igerigi ve olgekler ile ilgili gerekli
aciklamalar1 yapmuslardir. Ogrencilerden goniilliiliige esas olarak, aragtirmaya katilacaklardan sézel onam
alindiktan sonra; ¢lgeklerin 6grenciler tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Uygulama ortalama 15 dakika
surmustiir. Tamamlanan ¢lgekler incelenmis ve 6grenciler tarafindan tam olarak doldurulmayan olgekler
calisma kapsamina alinmamustir.

2.5.Verilerin Analizi

Oncelikle toplanan veriler SPSS 20.0 programina aktarilmigtir. Aktarilan veri setinde aykirt deger
incelemesi yapilmis ancak belirlenen olast deger araliginin disinda herhangi bir degere rastlaniimamustir.
Daha sonra veri setindeki kayip degerlerin dagilimi ve oranlar1 incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda
kayip degerlerin rastgele dagildig: ve toplam kayip veri oranmin %5.00'den az oldugu tespit edilmistir.
Gerekli varsayimlarin saglanmasindan sonra Beklenti Maksimizasyonu (EM) yontemi ile kayip deger
atamasi yapilmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007).

Veri setinde tek degiskenli u¢ deger incelemesi i¢in z puan ve gok degiskenli u¢ deger incelemesi
i¢in ise Mahalonobis uzaklik katsayilar1 incelemesi yapildiginda, uclarda yer alan veriye rastlanilmamuistir
(Tabachnick ve dig., 2007).

Verilerin normal dagilim sayiltisin1 karsilayip karsilamadigina iliskin basiklik ve carpiklik
katsayilarmna bakilmustir. Ttm veriler igin basiklik ve carpikhik katsayilarmmn -1.0 ve +1.0 araliginda
degismekte oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak verilerin normal dagildig1 ve bundan dolay1 verilerin
analizinde parametrik tekniklerin kullanilabilecegi anlasilmistir (Biiytikoztiirk, Cokluk ve Sekercioglu, 2011).

Bu kapsamda verilerin analizinde frekans, ytizde, aritmetik ortalama ve standart sapmanin yar sira
ergenlerin internet bagimliliklariin, demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig: belirlemek icin
bagimsiz gruplar t-testi ile tek yonlii varyans analizi; farkliliklarin kaynagini test etmek igin ise Tukey testi
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2014). Tum bu istatistiksel analizlerde SPSS 20.0 programi kullanilmis olup,
anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmigtir.

3. BULGULAR

Ergenlerin sahip olduklar: internet bagimlilik diizeylerinin, hangi demografik degiskenler agisindan
farklilastiginin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular sirasiyla soyledir:

Ergenlerin internet bagimlilig1 puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizi gergeklestirilmis ve sonuclar Tablo-
2’'de verilmistir.

Tablo-2: Ergenlerin Cinsiyet Agisindan Internet Bagimliligi Puanlariin incelenmesine Yonelik Iliskisiz Orneklemler T-Testi Sonuglart

Cinsiyet n X S sd t P
. i} i} Kiz 195 22.75 6.57
Internet Bagimlilig: Erkek 170 762 8.96 363 -1.058 .02

*p<.05

Tablo-2 incelendiginde kiz ve erkek ergenlerin, internet bagimlilig1 puanlarinin (tses)=-1.058, p<.05)
anlamli olarak farkhilastifi gortilmektedir. Bu farkliligin, erkek ogrencilerin internet bagimliligi puan
ortalamalarimin; kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek olmasmndan kaynaklanmakta oldugu
diistintilmektedir.

Ergenlerin smif diizeylerine gore internet bagimliligi puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-3"te gosterilmistir.
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Tablo 3: Ergenlerin Siif Diizeylerine Gore Internet Bagimliligi Puanlarmin Incelenmesine fliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglart

Degisken n X S F P FA::llfmh
9.smif (A) 72 27.15 7.93
. 10.smnuf (B) 153 25.07 8.38
I Bagimlilig A457** .01 A-D
nternet Bagimitigt 11simuf (O) 71 2545 7.33 345 0
12.smmuf (D) 69 22.97 6.39

*p<.05

Tablo-3'te gortldiigi lizere ergenlerin smif diizeyleri ile internet bagimliligi puanlari arasinda
bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (Fpz61=3.457, p<.05). Tablo-3 incelendiginde, 9.smuf
dgrencilerinin 12.siif 6grencilerine gore daha ¢ok internet bagimlilig1 yasadiklar: sdylenebilir.

Ergenlerin internet bagimlilig1t puanlarmin, annelerinin hayatta olma durumuna gore anlamli bir
farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz ¢rneklem t-testi analizi gerceklestirilmis ve
sonuclar Tablo-4"te sunulmustur.

Tablo-4: Ergenlerin Annelerinin Hayatta Olma Durumlari Agisindan internet Bagimliligi Puanlarinin incelenmesine Yoénelik
Mliskisiz Orneklemler T-Testi Sonuclar1

n X S sd t p
N Evet 331 2518 7.82 s L .
fne Sag me Hayir 34 2262 6.96 : :

Tablo-4’e bakildiginda annesi hayatta olan ve olmayan ergenlerin, internet bagimlilig1 puanlarinin
(tee3=1.171, p>.05) anlamli olarak farklilasmadify goriilmektedir. Bu sonug¢ annesi hayatta olmayan
ergenlerin, 6rneklem igerisinde yeteri kadar temsil edilememis olmasindan kaynaklanmais olabilir.

Ergenlerin internet bagimlilig1 puanlarinin, babalarmin hayatta olma durumlarina gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin belirlemesi amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizi gerceklestirilmis ve
sonuglar Tablo-5"te verilmistir.

Tablo-5: Ergenlerin Babalariin Hayatta Olma Durumlari Agisindan internet Bagimliligi Puanlarinin incelenmesine Yonelik
Mliskisiz Orneklemler T-Testi Sonuclar1

n X S sd t p
Evet 327 24.98 7.77

Baba Sag mi? 363 2.797 00
aba =ag mi Hayr 38 32.75 7.06

**p<.01

Tablo-5 incelendiginde babasi hayatta olan ve olmayan ergenlerin, internet bagimlilig1 puanlarinin
(tEe3=-2.797, p<.01) anlamh olarak farklilastif1 anlasilmaktadir. Bu farklilik, babasi hayatta olmayan
ergenlerin internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin; babasi hayatta olan ergenlerin puan ortalamalarindan
daha ytiiksek olmasindan kaynaklandig seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin internet bagimhiligi puanlarmnin, anne ve babalarmin birlikte olma durumlarma gore
anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t-testi analizi
gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo-6"da gosterilmistir.

Tablo-6: Ergenlerin Anne ve Babalarmin Birlikte Olma Durumlari Agisindan Internet Bagimliligi Puanlarmin incelenmesine Yonelik
Mliskisiz Orneklemler T-Testi Sonuclar1

n X S sd t p
Anne ve Baba Birlikte 319 2491 7.62
- . 363 -2.748 .00
Birlikte mi? Bosanmis 46 30.37 10.48

**p<.01

Tablo-6'da goruldugii tizere, anne-babasi birlikte olan ve anne-babasi bosanmis olan ergenlerin
internet bagimlilig1i puanlar (tze3=-2.748, p<.01) anlaml olarak farklilasmaktadir. Bu farkliligin anne ve
babas1 bosanmis olan ergenlerin internet bagimliligi puan ortalamalarmin; anne ve babasi birlikte olan
ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmakta oldugu diistiniilmektedir.
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Ergenlerin annelerinin 6grenim durumlarina gore internet bagimliligi puanlar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigimi saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-7'de
sunulmustur.

Tablo 7: Ergenlerin Anne Ogrenim Durumlarina Gore internet Bagimliligi Puanlarinin incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglart
Degisken n x S F P ;‘;ﬁfmh
Ilkokul Mezunu 80 24.92 7.38
i Ortaokul Mezunu 58 25.46 7.90
nternet Lise Mezunu 108 2511 7.50 096 78 Yok
Bagimlilig1 . .
Universite Mezunu 88 25.04 8.16
Lisanstistii 31 25.95 10.24

Tablo-7'ye bakildiginda ergenlerin, annelerinin 6grenim diizeylerine gore internet bagimlilig:
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 gortilmektedir (Fusze0=.096, p>.05). Bu sonug, annelerinin
ogrenim dtizeyleri fark etmeksizin; ergenlerin sahip oldugu internet bagimliligi puan ortalamalarmin
birbirine ¢ok yakin olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ergenlerin babalarinin 6grenim durumlarina gore internet bagimliligi puanlari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigim saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-8'de
verilmistir.

Tablo 8: Ergenlerin Baba Ogrenim Durumlarina Gore internet Bagimliligi Puanlarimin incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglart
<. — Anlamli
Degisken n x S F P Fark
Tlkokul Mezunu 80 24.33 5.74
int " Ortaokul Mezunu 58 25.05 6.57
nternet Lise Mezunu 108 24.93 7.87 699 59 Yok
Bagimlilig: L )
Universite Mezunu 88 2498 8.00
Lisansiistii 31 25.87 8.77

Tablo-8 incelendiginde ergenlerin, babalarinin 6grenim diizeylerine gore internet bagimlilig
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigl anlasilmaktadir (Fuse0=.699, p>.05). Babalarmin 6grenim
diizeyleri fark etmeksizin, ergenlerin sahip olduklar: internet bagimlilig1 puan ortalamalarimn; birbirine gok
yakin olmasi, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri; cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba sag ya da
oli olma durumu, anne-baba birliktelik durumu ve anne-baba 6grenim durumu degiskenlerine gore
incelenmistir. Elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmstir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, kiz ve erkek ergenlerin internet bagimlilig1 puanlarinin anlaml
olarak farklilastig1 gortilmektedir. Erkek ergenlerin internet bagimhilig: diizeyleri, kiz ergenlere gore daha
yiiksek gikmistir. Aragtirmanin bulgularma paralel olarak; Tagkin (2012), Ulgen (2014), Karakaya (2016),
Bayhan (2011), Dogan (2013), Yilmaz ve digerleri (2014), Pekel (2019) ve Sahin (2011) tarafindan ergenlerle
ilgili yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikan, internetin en ¢ok erkek ergenler tarafindan kullandigi sonucu
gosterilebilir. Say (2016) ve Ugkardes (2010) tarafindan iiniversite ogrencileri tizerinde yapilan
arastirmalarda da erkek dgrencilerin, kadin 6grencilere gore daha fazla problemli internet kullandiklari
belirlenmistir. Ayrica Alagam (2012), Canan (2010) ve Topcuoglu'nun (2018) {iiniversite dgrencileriyle,
Usta'min (2016) tistiin zekali ve yetenekli 6grencilerle yaptiklar: calismalarda; erkek 6grencilerin, kadin
Ogrencilere gore daha ¢ok internet bagimlisi oldugu bulgulanmistir. Yasadigimiz cografyadaki toplumsal
cinsiyet rolleri distiniildtigiinde, erkek evlatlarin kadin evlatlara goére daha o6zgiir biiyiitiilmesinin bir
sonucu olarak; teknolojiye daha kolay ulasmalar1 ve bunun sonucunda teknolojiye egilimli olmalar
beklenmektedir. Bu arastirmanin sonucuna da paralel olarak, teknolojiye yonelik bu egilimin; erkek
ergenleri internet bagimliligina daha yatkin bir hale getirecegi diistintilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise ergenlerin, simif diizeyleri ile internet bagimliligi puanlari
arasinda bulunan farkin anlaml oldugu anlasilmistir. Arastirma sonucunda, 9.siuf 6grencilerinin internet
bagimliigi puan ortalamalar1 12.smif Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin
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bulgularina paralel olarak; Ulgen (2014), Dogan (2013), Yilmaz ve digerleri (2014) ve Pekel (2019) tarafindan
ergenlerle ilgili yapilan calismalarda, benzer sonuglarin elde edilmesi gosterilebilir. Bu calismalar
incelendiginde, ergenlerin sinif diizeylerine gore internet bagimlilig1 puanlarmin anlamli olarak farklilastig:
goriilmektedir. Ogrencilerin 8.sinif boyunca yogun bir sekilde LGS'ye hazirlik siireci yasamalari ve bu sinav
yorgunlugunun arkasindan 9.sinifa baslarken; psikolojik olarak rahatlama yasadiklar1 ve eglence amach
internete yoneldikleri diistintilmektedir. Ancak 6grencilerin 12.s1ifa ge¢cmeleriyle beraber, tiniversiteye giris
smavlarina hazirlik stirecine girmelerinden dolay;; yogun bir calisma temposuna basladiklar:
distntildugiinde, internete daha az vakit ayirmalarimin arastirmacilar tarafindan da beklenen bir sonug
oldugu soylenebilir. Ancak arastirmanin bulgularma aykiri olarak; Giines (2016), Baylyyeva (2019) ve
Karakaya (2016) tarafindan yapilan calismalarda, ergenlerin internet bagimlilifi puanlarmin smif
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore annesi hayatta olan ve olmayan ergenlerin, internet
bagimlilig1 puan ortalamalar1 anlamli olarak farklilasmamaktadir. Arastirmanin bulgularina paralel olarak;
Dogan (2013) ve Sahin (2011) tarafindan yapilan calismalarda, ergenlerin annelerinin 6lii olma durumlarma
gore internet bagimliligi puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadiginin tespit edilmesi gosterilebilir.
Ancak arastirmanin bulgularma aykir1 olarak; Usta (2016) istiin zekali ve yetenekli 6grencilerle yaptig
calismada, annesi {ivey olan dgrencilerin annesi 6z olan dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde internet
bagimhiligina sahip olduklarini bulgulamistir. Alanyazinda sonuglari birbiriyle gelisen arastirmalarin olmasi;
annenin hayatta olup olmamasinin, internet bagimlilig1 tizerindeki etkisinin muglak kalmasina neden
olmaktadir. Bu muglakligin ortadan kaldirilmas: i¢in annenin hayatta olup olmama degiskeninin, baska
arastirmalarda da ele alinmasinin 6nemli oldugu dustintilmektedir.

Bir diger arastirma bulgusu ise babasi hayatta olan ve olmayan ergenlerin, internet bagimliligi
puanlarmin anlamli olarak farklilasmasidir. Arastirma sonucunda, babasi hayatta olmayan ergenlerin
internet bagimlilig1 diizeyleri; babasi hayatta olan ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinden daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmanin bulgularina paralel olarak; Usta (2016) tistiin zekali ve yetenekli 6grencilerle
yaptig1 calismada, babasi tivey olan dgrencilerin babasi 6z olan 6grencilere gore daha fazla internet
bagimlilig1 yasadii sonucuna ulasmasi gosterilebilir. Ayrica Bayhan (2011) tarafindan ergenler {izerinde
yapilan arastirmada, ebeveynleri yurt disinda olan ergenlerin; kendilerini daha gok internet bagimlis1 olarak
gordiikleri tespit edilmistir. Tiirk toplum yapisinda, aile icerisinde genellikle baba otorite figiirii olarak
goriilmektedir. Babanin olmadigi bir evde, ergenin kendini denetimsiz olarak hissetmesi ve bunun
sonucunda; yogun internet kullanimi gostermesinin 6niinde, herhangi bir engelin olmadigina karar vermesi
beklenebilir. Bu baglamda babanin olmayisi, ergenlerdeki internet bagimliigmin bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilir

Arastirmanin bir diger bulgusunda, anne-babasi birlikte olan ve bosanmis olan ergenlerin; internet
bagimhlig1 puanlarimin anlamh olarak farkhilasmadigl sonucuna ulasilmistir. Ebeveyni bosanmis olan
ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri, ebeveyni birlikte olan ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinden
daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin bulgularina paralel olarak: Usta (2016) iistiin zekali ve yetenekli
ogrencilerle yaptig1 calismada; annesi ve babasi ayri olan 6grencilerin, annesi ve babasi birlikte olan
ogrencilere gore daha fazla internet bagimliligi yasadiklarmi tespit etmistir. Ayrica Bayhan (2011)
parcalanmis yapidaki bir ailenin i¢inde yasayan ergenlerin, daha ¢ok internet bagimlisi olduklarini; bunun
en onemli sebebinin, aile i¢indeki otorite varligmin olmayisi ve ailede eksikligi bulunan ebeveynin
boslugunun internet ile doldurulmaya calisilmasi oldugunu ifade etmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin, annelerinin 6grenim diizeyleri ile
internet bagimlili§1 puanlar1 arasinda anlamh bir farkin olmadig: goriilmektedir. Arastirmanmn bulgularma
paralel olarak; Giines (2016), Baylyyeva (2019), Pekel (2019), Karakaya (2016), Dogan (2013) ve Sahin’in
(2011) ergenler ile yaptiklar: calismalarda elde ettikleri benzer sonuglar gosterilebilir. Ancak arastirmanin
bulgusuna aykir1 olarak: Topcuoglu (2018) iiniversite dgrencileriyle, Usta (2016) tistiin zekal ve yetenekli
ogrencilerle yaptiklari calismalarda; annenin Ogrenim seviyesinin, Ogrencilerin internet bagimliligini
etkilemedigini tespit etmislerdir. Bu baglamda annenin 8grenim durumunun, ergenlerin internet bagimlilig:
tizerinde etkisinin olup olmadiginin incelenmesi i¢in daha fazla ¢alismanin planlanmasinin gerekli oldugu
anlasilmaktadir.

Bir diger arastirma bulgusunda ergenlerin, babalarinin 6grenim diizeylerine gore internet
bagimliligi puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi anlasilmistir. Arastirmanin bulgularina
paralel olarak; Giines (2016), Baylyyeva (2019), Pekel (2019), Karakaya (2016), Dogan (2013) ve Sahin’in
(2011) yapmus olduklar1 calismalarda ortaya gikan; ergenlerin internet bagimlhilig: diizeylerinin, babalarmin
ogrenim diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadig sonuglar1 gosterilebilir. Ayrica Topcuoglu (2018)
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tiniversite dgrencileriyle, Usta (2016) tstiin zekali ve yetenekli ogrencilerle yaptigi calismada; babanin
ogrenim seviyesinin, 6grencilerin internet bagimliliklarini etkilemedigi sonuglarina ulagmslardir. Internet
bagimhiligimin karmasik yapist goz oniine alindiginda, babanin 6grenim durumu gibi tek bir degiskenin;
ergenlerdeki internet bagimlilig1 puanlarinda, anlamli bir farklilasmaya yol acacak etkiyi yaratmamasi
normal karsilanmaktadir.

4.1.S1irliliklar

Arastirma, Isparta ili Merkez ilgesinde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenimine devam etmekte
olan 365 lise 6grencisinin kisisel inanglar1 ve mevcut degiskenleri 6l¢mek icin gelistirilmis kisisel bilgi formu
ve Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu ile toplanan verilerle sinirlandirilmistir. Dolayisiyla veriler
ergenlerin kisisel degerlendirmeleri sonucunda elde edilmistir yani ergenlerin dl¢eklerde yer alan maddeleri
isaretleyerek, gosterdikleri tepkileri; gercek yasamdaki davranislariyla bagdasmayabilir.

5.ONERILER
Arastirma sonuglarina gore su oneriler siralanabilir:

Bu calismada erkek ergenlerin kiz ergenlere, 9.sinuf 6grencilerinin 12.smif 6grencilerine, babas1 vefat
eden ergenlerin babasi sag olan ergenlere, ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin ebeveynleri birlikte olan
ergenlere gore internet bagimlilig: diizeyleri yiiksek bulundugundan; erkek ergenlerin, 9.sinif 6grencilerinin,
babas1 vefat etmis olanlarin ve anne-babasi bosanmis olan ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerini
azaltabilecek psikoegitim programlar: olusturulabilir.

Okul psikolojik danismanlari, internet bagimliligini 6nlemek amaciyla; 6zellikle erkek ergenlerden,
9.smif dgrencilerinden, babasi vefat etmis olanlardan ve anne-babasi bosanmis olan ergenlerden baslayarak
tum ogrencilere yonelik planli olarak bireysel ve grup goriismeleri gerceklestirebilir. Bu sekilde ergenlerin
internet bagimliligindan kaynaklanan, okula yonelik yaptiklar1 devamsizhigin da onemli olctide
azaltilabilecegi duistiniilmektedir (Uzun ve Kemerli, 2019b).

Internet bagimliligr ile basa ¢tkmanmin 6nemini vurgulayacak, koruyucu ve onleyici seminerler
diizenlenebilir (6grenci, 6gretmen, veli vb. gruplar igin) ve bagimlilik karsinda direng gostermeye iliskin
farkindaliklar arttirilabilir. Bu sekilde ergenlere ihtiyaglari olan motivasyon saglanarak, hem genel 6z-
yeterliklerinin (Karatas ve Uzun, 2016) hem de akademik oz-yeterliklerinin (Uzun, 2016) arttirilmasina
katkida bulunulabilir.

Calisma, nitel arastirma yaklasimiyla planlanarak farkli bir boyut kazandirilabilir. Boylece ergenlerle
derinlemesine goriismeler ya da odak grup goriismeleri yapilarak; internet bagimliligina iliskin elde edilen
bulgular zenginlestirilebilir.

Bu arastirmada, ergenlerin internet bagimliliklarinin; cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve babanin hayatta
olma durumu, anne ve babanin birlikte olma durumu, anne ve babanin ¢grenim durumu degiskenleri
acisindan farklilasip farklilasmadig: tizerinde durulmustur. Daha sonra yapilmas: planlanan arastirmalarda,
farkli demografik degiskenlerin (akademik not ortalamasi, romantik iligkisinin olup olmamasi vb.) tizerinde
durulmasi ergenlerin internet bagimlilig1 davranislarinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.

Bu calisma grubu Akdeniz bolgesinde yer alan bir ilin (Isparta) bir ilgesinden (Merkez) segilmis
ergenlerden olugsmaktadir. Mevcut degiskenleri icerecek sekilde, farkli illerde ve ilgelerde veya farkli 6gretim
kademeleri tizerinde (ilkokul, ortaokul, tiniversite, lisanstistii vs.) ¢alisilmasi dnerilmektedir.
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