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KADINLAR ACISINDAN DEDIKODU*
GOSSIP IN TERMS OF WOMEN

Aysel TEKGOZ OBUZ™

Oz

Bu ¢alismada ilkin, dedikodu kavraminin tanimi, islevleri ve iligkili oldugu bazi kavramlar irdelenmistir. Ayrica
dedikodu cinsiyet baglaminda incelenmistir. Tarihsel stire¢ acisindan bakildigmda genel olarak dedikodunun bir kadin eylemi
oldugu savunulur. Informal bir iletisim tiirii olarak gerceklesen dedikodu, insan iletisiminde zararli yonlerinin ¢ok olmasimin
yaninda bireyler arasinda sosyallesme ve paylasmanin gerceklesmesini saglamasi acisindan kimi zaman gerekli bir eylem
olarak goriilebilmektedir. Calismada goriisiilen kisiler agisindan dedikodunun ne oldugu, genellikle kimlerle dedikodu
yapildigi, neden dedikodu yapildigs, genellikle nerede dedikodu yapildigi, cogunlukla kimin dedikodu yaptig: (kadin mi- erkek
mi), son olarak da dedikodunun faydalariin ne oldugunun 6grenilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullamilmustir. Elazig ilinde yasayan 15'i ¢alisan 151 de ev hanimu olmak tizere
toplam 30 kadinla derinlemesine goriismeler yapilmistir. Genel olarak dedikodu; biri hakkinda olumsuz konusma ya da
paylasim yapma yoluyla rahatlama seklinde tanimlanmaktadir. Kadinlar cogunlukla giivendikleri Kkisilerle dedikodu
yapmaktadir. Dedikodu eylemini siklikla gergeklegtirilmektedir Dedikodu konusu ise; kadmlarimn sosyo-kiiltiirel yapisina gore
degismektedir. Katihmcilarin ¢ogunlugu; “merak”, “kiskanghik”, “intikam”, “kendini 1spatlama”, “itibar kazanma”, “vakit
oldiirme”, veya “eglenceli bulma”, “rahatlama” nedeniyle dedikodu yapmaktadir. Kadmlar her yerde dedikodu yapilabilecegi
diistinmektedir. Katilimcilara gore kadinlar daha ¢ok dedikodu yapmaktadir. Erkeler de dedikodu yapar ve erkeklerin yaprig
dedikodular daha zarar verici olmaktadir. Son olarak katiimcilar dedikodunuin olumlu islevlerinin oldugunu diistinmektedir.
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In this study, first, the definition of the concept of gossip, functions and some of the concepts which are related to
gossip, have been researched. Also, gossip is studied in the context of sexualty. In the historical process, in general, gossip is
considered to be women’s action. Gossip, which is a kind of informal communication, has very harmful aspect of human
cominication. however, by providing socialization, solidarity and sharing among in dividuals, it can be accepted useful and
necessary. It is aimed to find out what gossip is for the people interviewed in the study, who is often gossiped with, why
gossiping is done, where gossip is often made, who gossips mostly (male or female), and finally what the benefits of gossips are.

Qualitative research method was used in the study. In-depth interviews were conducted with 30 women, 15 of whom
were working, and 15 were housewives living in the city of Elazig. Gossip in general; it is defined as relaxation by speaking
negatively or sharing about someone. Women often gossip with people who they trust. The act of gossip is frequently carried
out. The subject of gossip is depending on the socio-cultural structure of women. The majority of the participants gossiping
because of "curiosity", "jealousy", "revenge", "self-proof", "reputation”, "killing time","finding it fun" or "relaxation"'. Women
think that gossip can be done everywhere. According to the participants, women do more gossip. Men also gossip, and men
gossip is more damaging. Finally, the participants think that gossip has positive functions.

Keywords: Gossip, Rumour, Women.
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“Bagkalarim kétiilemek icin yapilan dedikodudan
duyulan zevk, baskalarim diisiirdiigtimiiz 6lgiide
kendimizi yiikselttigimizi sanmaktir”
(Descartes)
1.Giris
Insanoglu, dogast geregi baskalart ile birlikte yasamak ve onlar ile iletisim kurma ozelliklerine sahip,
sosyal bir varlik olma ozelligi tasir. Bir insanuin yalniz yasayabilecegini, kimseye ihtiya¢ duymadan ve
kimseyle iletisim kurmadan da yasammni siirdiirebilecegini soylemek nerdeyse imkansizdir. Zira
insanoglunun, biyolojik, psikolojik yapisinin yaninda onun sosyal bir varlik oldugu unulmamalidir. Kisiler,
cevresinde gordiigii kimselerin hayatinda neler oldugu, onlarin nasil giynip- nasil beslendigine kadar;
kiminle nerede oldugu, geliri, 6zel hayatinda neler degistigi, mesleki yasaminda neler yasadigi, sosyal
cevresinde dahi nasil algilandigina kadar kesin bir cevap bulunulmayan fakat siirekli merak edilen bir y1igin
soru ile karsi karstya kalabilmektedir. Iste bunlar1 kolayca 6grenebilmenin en etkili yollarindan biri olarak
karsimiza, dedikodu ¢ikar. Yani anlasilacag tizere dedikodu, merak ettigimiz ve 6grenmek istedigimiz,
bilginin eksik oldugu yerlerde ortaya cikarak kimi zaman bu sorulara dogru cevap bulabilmemizi
saglamaktadir.

Genel olarak orada olmayan kisi hakkinda yapilan konusma olan dedikodunun 1955 tarihli Tiirkce
Sozlik'teki tanimy; "konusu cekistirme ya da kinama olan konusma” seklinde yapilmustir. Yakin anlamz: ayplama,
takbih, muaheze, yerme, guybet, tezvir, tayip, kétiileme, zem, kovuculuk, ¢ekistirme. Kars1 anlami: dume, methetme,
yiiceltme, takdir etme” (Cayli, 2008, 14).

Halk arasinda ¢ogunlukla olumsuz bir sekilde degerlendirilen dedikodunun, pozitif 6zellikler de
gosterebilecegi tastisiimaktadir. Informel bir iletisim ag1 yarattig1 ve bu yolla sosyal iletisimi gerceklestirdigi
ileri stirtilen dedikodu, belli bir grubun alt gruplarina kars: tavri belirlemesine yardimci olmaktadir (Solmaz,
2004, 37-38). Yine bu informel iletisim kanallari ile kisilerarasi tecriibelerin paylasimy, isbirliginin saglanmasi,
gincel gelismeler hakkinda bilgi sahibi olunmast ve bu yolla dayanismanin arttirilmasi
gerceklesebilmektedir (Arabaci, Stinkiir, ve Simsek, 2012, 173).

Calismada dedikodunun kadin kimligi ile beraber ele alimmasimn bir takim gerekgeleri tizerinde
durulmustur. Zira dedikodu olgusu, ¢ogunlukla kadin kimligi ile beraber amilmaktadir. Kadin kimligi
mevzusu, medeniyet tarihi boyunca tartisilan basat konulardan biridir. Ortacagda kadmin insan olup
olmadig: dahi tartishrken onun kimliginden, kendine 6zgii degerlerinden bahsetmek elbetteki imkansizdi.
Ancak sonrasinda kadin hareketleri aile birlikte, onu var kilan cinsiyet kimligi degil insan olmas: ile ilgili
sahip oldugu haklar1 tartisilmistir (Tarhan, 2013, 120). Halk arasinda olumsuz bir davranis olarak
degerlendirilen bir durumun kadina mal edilmesi de bu nedenle beklenen bir tutum olarak goriilebilir. Yine
kadin kimligi sdylenti kavramu ile birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Allport ve Postman'a gore sdylenti,
"kesinligi kamtlamaya elverisli somut veriler olmaksizin, genellikle kulaktan kulaga kisiden kisiye yayilan, inanilmas:
istenen, giiniin olaylarina baglh bir dnermedir." (Kapferer, 1992, 13). Bahsedildigi tizere dedikodu- kadin ve
sOylenti ticgeni nerdeyse tiim kiiltiirlerde karsilasilan bir durumdur. Tarih¢i Delumeau’nun 14. ve 15.
ylizyilda s6ylenti yoluyla ciddi sonuglar yaratan ayaklanmalarin yasandigina ve bunlarin bas aktorlerinin de
kadmlar olduguna degindigi bilinmektedir. Ona gore kadinlarin psikolojik acidan sdylenti yaymaya daha
egilimli bir yapiya sahip olmalarindan ziyade nesnel bir takim gerekgeler ile korkuya kapilma ve panik olma
nedeniyle buna basvurduklar: sdylenebilir (Kapferer, 1992, 124).

Ayrica son zamanlarda gittikce gelisen medya ve iletisim araclar1 sayesinde dedikodular, hizla
yayimakta hatta kimi zaman buralar dedikodu tiretim mekanlar: olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Medya
gindelik yasanttimizin hemen her alam ile iligkili olarak varligim stirdiirmekte ve hayatimizi
etkileyebilmektedir. Yapilan dedikodu bile bir medya mali haline gelebilmekte ve bu durumdan kar elde
edilmeye calisilmaktadir. Kocabay (2007, 121)'nin de belirttigi tizere, internet kullamiminin yaygmlik
kazanmasi neticesinde, insanlar sahip olduklari her tiirlii bilgiyi hizli bir sekilde birbirleriyle paylasma sansi
elde etmistir. Belli bir kullamici adiyla paylastiklar: bilgiler icin hesap vermek zorunda olmamasi, bu
bilgilerin dogrulugunun ya da yanlishgun kanitlanmasinin zor olmas: ve suglanma olasiliklarinon diisiik
oplmasi nedeniyele hizli bir bilgi tiretim ortaminin yaratildig: bilinmektedir. Bu yoniiyle bu mekanlar, bir
dedikodu araci1 haline gelmektedir.

Genel olarak bakildiginda dedikodu, kadinlara has bir 6zellik olarak algillanmakta ve erkekler
genellikle de bu algmin disinda tutularak cinsiyete dayal bir ayrim ile karsilasilmaktadir. Dedikodu ile ilgili
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yapilan tanimlamalara bakildig1 zaman ise bu alginin yanhishg: acikca goriilebilmektedir. Ciinkii meraka,
ofkeye, hirsa, kiskancliga, eglenceye, i¢ dokmeye, girgira almaya dayali bir eylem tiim insanlar tarafindan
gerceklesebilen bir durum olarak varligini gosterebilmekte iken bunu sadece kadinlara mal etmek yanlis bir
tutum olmaktadir. Iste bu sebeple calismada, bu konudaki goriislerini ve dedikodu hakkindaki daha detayl
goriislerini grenmek amaciyla dedikodu yaptigin belirten kadin goriismecilere ile goriisiilmektedir.

2. Yontem

Calismada dedikoduyu, kadin kimligi baglaminda ele alarak, bunun sadece bir tiire 6zgii olup-
olmadigini ve dedikodu yapmanin nedenlerini, pek c¢ok sosyal etken ile iliskisini, dedikodunun ne tiir
faydalarmin ve zararlarinin olabilecegini tespit etmeye calismak gibi amaclar1 olan bu calismada tarafsiz bir
sekilde birinci elden bilgi elde etmek ve konuyu pek ¢ok acidan ele alabilmek nedeniyle (Ttirkdogan, 2003,
305) nitel arastirma yontemlerinden, derinlemesine goriisme teknigi tercih edilmistir. Nitel arastirma
yontemi, elde edilen verilenin daha ziyade betimleyici olmasina olanak verir (Yildirim ve Simsek, 2005, 40-
41). Ayrica nitel arastirma, dogast geregi topluluklarin ve kiilttirel yapilarin, ayrintili bir sekilde ele
alinmasina ve onlara yiiklenilen anlamin ortaya konmasina olanak saglar (Kiimbetoglu, 2005, 47).

Calismada Elazig ilinde yasayan 15'i ¢alisan 15'i de ev hanimi olmak tizere toplam 30 kadm ile
derinlemsine goriismeler yapilmistir. Ev hanimlar icerisinde az da olsa bir kismui ev hanimliginin yaninda
gecici bir takim isler ile ugrasmis bulunmaktadir. Calisan kadinlarin meslekleri ise; doktor, gretmen,
mithendis, memur, avukat, hemsire, kuaftr, eczaci, giizellik ve bakim uzmani... seklinde olmaktadir.
Katilimcilar Elazig'in cesitli mahallelerinde ikamet eden ve sosyo-ekonomik agidan farkl kisiler olmaktadir.
Her bir goriismeci ile tek ve ayr1 ayr1 gorustilmiistiir. Bu gortismeler de yaklasik olarak 1 saat siiren uzun
soluklu konusmalardan olusmustur. Katilimcilarin ¢alisma alani veya istegine gore talep edilen mekanlarda
ve saatlerde yapilmistir. Goriismelerden bazilarinda katilimeinin izni alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir
ancak bazilarinin ise ses kayit cihazindan rahatsiz oldugunu belirtmesi rahatsiz olmasi nedeniyle not
tutularak devam edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Calismada bu baslik altinda, genel bir takim sorular tizerinde durularak konunun mahiyeti ortaya
konmaya c¢alisild1. [kin kisilerin dedikoduya nasil bir anlam ytiklediklerini anlamak icin onlara gore
dedikodunun ne oldugu? Genel olarak kiminle ve kimler hakkinda, hangi konularda, ne siklikla
yaptiklarini? Dedikodu yapmalarmin nedenlerini? Belli bash dedikodu mekanlarinin nereler oldugunu ve
bunun nedenini? Kadinlarin m1 yoksa erkeklerin mi daha ¢ok dedikodu yaptiklarimi? Kadin ve erkek
dedikodusu arasindaki farklari? Dedikodunun ne tiir islevlerinin oldugu? seklinde soru basliklari ele
alinmustir.

3.1. Dedikoduya Altfedilen Anlam

Kisinin yoklugunda onun kimi zaman iyi kimi zaman kotii 6zellikleri konusulabilmektedir. Halk
arasinda sik¢a kullamilan bir deyim olarak “dedikodu kazami “her an biri i¢in kaynayabilmektedir.
Dedikodu, burada iki tarafli bir siire¢ olarak karsimiza gikar. Bazen yakin gordiigiimiiz bir aile tiyemiz,
arkadasimiz ya da komsumuzla zaman gecirmek, havadan sudan konusmak, sahip oldugumuz bazi
sirlarimizi paylasmak, iyi bir vakit gecirmek icin veya daha olumsuz sonuglara yol acabilecek sekilde, sirf
birini gekistirmek i¢in dedikodu yapabilmekteyiz.

Burada kisinin, dedikodunun tanimindan ne anladig1 son derece nemlidir. Ciinkii kimi zaman bir
basgkasini son derece rencide edebilecek, anlatilanlarin duyulmasi halinde karsimizdaki kisi ile aramizdaki
iletisimi tamamen yok edebilecek derece zararli konusmalar yapilmasina ragmen, bu eylem kisi igin
dedikodu olarak degil sadece bir sohbet olarak goriilebilmektedir. Yani kisi\kisiler bazen dedikodu
yaparken bile yapilan bu eylemin dedikodu olmadigini diisiinebilmektedirler. Hatta bazen kisinin olumsuz
ozellikleri konusulmadig1 icin bu konusmalar dedikodu olarak kabul edilmemektedir. Yapilan olumlu
konusmalarin degil sadece olumsuz konusmalarin dedikodu olarak adlandirilabilecegi bazi kimseler
tarafindan iddia edilebilmektedir. Ancak durum boyle olsa da dedikodunun tamimina baktigimizda
dedikodunun, orada olmayan kisi hakkinda yapilan konusma olarak gegmesi buradaki konusmalarin igerigi
olumlu da olsa olumsuz da olsa bu konugmalarin dedikodu oldugu ileri stiren bir tutum olmaktadir.

Calismada goriistilen kisilere dedikodunun tanimina yonelik; “Sizce dedikodu nedir? Hangi tiir
konusmalar dedikodu olarak kabul edilebilir?” seklindeki soruya 47 yasindaki, ev hanimi, ayn1 zamanda bir
partinin kadin kollar1 yéneticisi olarak calisan A.O; “Bana gdre dedikodu bir baskasimi cekistirmektir. Bir bagkast
hakkinda kotii konusmaktir ve onun hakkinda kotiiliik diisiinmektiv. Yani olumsuz ve kétii bir yorumlama yapmaktir.
Ben dedikoduya karsuyim kimsenin kotiiliigiinii diisiinmem ve bu yiizden de kimse beni pek sevmez” diye cevap verdi.
Bu yaklasim dedikodunun, sadece olumsuz konusmalardan olustugu ve bu konusmalarin ¢ogunlukla kisiye
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zarar verebilecegi, yikici ve elestirel konusmalar oldugu seklindeki goriis ile uyusmaktadir. Ayrica bu
konusmalar daha sonra duyuldugunda hakkinda konusulan kisinin pek bu durumdan hoslanmamasi
nedeniyle de dedikodunun buradaki olumsuz tarafi tizerinde durulmaktadir. Yine ayni soruya 26 yasindaki
kuafor B.K; “Siwr paylasmak da dedikodudur. “Bak bu aramizda kalsin kimseye soyleme” denir ve burada baskasi ile
ilgili konugsur. Bu yiizden de bu da dedikodu oluyor. Agizdan aiza giden bir seydir, dedikodu. Aslinda dedikodu
tamamen bos zaman isidir. Dedikodu yapmanin en biiyiik nedenlerinden biri de hirstir. Hirsimiza kapildigimiz icin
dedikodu yapryoruz”. Insanlar genelde yakin gordiigt kisilerle onemli buldugu sirlar1 paylasarak aradaki
iliskiyi gti¢clendirmeye calismaktadir. Dedikodunu gerekli oldugunu savunan yaklasimlar da iste
dedikodunun bu sekilde dayanmismay1 ve paylasimi arttirabilecegini savunmaktadir. Dedikodunun
igeriginde her zaman koétii konusmalarin olmadigini cesitli calismalar ile savunan, dedikoduyu ozellikle
kurumsal acidan ele alarak ayrintili bir sekilde ¢oztimleme yapan Solmaz (2006, 563)" a gore dedikodu, kotii
konusmalardan olusabilecegi gibi kisiler arasinda dayanisma ve paylasmayi saglamas:t ve bu nedenle
verimliligi arttirmasi nedeniyle yararli, hatta bazen gerekli olabilmektedir. Gortisme yaptigimiz kisilerden
bir kism1 da bu konuda ayni fikri savunmaktadir. Ornegin 37 yasindaki ev hanim1 N.G."1n yaklasimi; “Bence
dedikodu bir baskasimin arkasindan onun kisiligi hakkinda konusmaktir. Burada elestiri vardir ama bu elestiri hem
olumlu hem de olumsuz olabilir. Halk arasinda buna dedikodu denilir ama bence dedikodu dedigimiz sey aslinda elestiri
yapmaktir” seklindedir.

3.2. Kimler ile Ne Siklikla ve Hangi Konularda Dedikodu Yapildig:

Dedikodu eylemi, tek basina yapilan bir eylem degildir. Bir ya da bir kag kisi ile birlikte yapilan
dedikodu, aktorlerinin belirlenmesinde bir takim kriterlere sahiptir.

Bu calismada da genel olarak, “Kim\kimler ile dedikodu yaparsimiz? Her seyi herkesle konusur
musunuz?” seklinde sorulan soruya 42 yasindaki bir lazer epilasyon merkezinde calisan A.Y.; “Genelde yakin
akrabalarim ve dzellikle de kardeslerimle yaparim ciinkii baskalarina giivenim az ama kardeslerime giivendigim igin ve
onlardan bana zarar gelmeyeceginin bildigim icin genelde onlarla dedikodu yaparim. Her seyi herkesle konusmam
sadece gtivendigim kisiler ile konusurum. Yabancilar ile dedikodu yapmam. Ciinkii bagkas: konustugum seyi bir
bagkasina yanhs bir sekilde anlatabilir. Onlara giivenmedigim icin anlatmam herkese. Zaten herkesle dedikodu
yapilamaz” seklinde cevaplayarak bizlere dedikodu yapmak icin 6ncelikle bireyler arasinda belli 6lgtide bir
yakinligin ve giivenin olmasi gerekliligini hatirlatmaktadir. yni soruya bir devlet hastanesinde doktor olan
H.D ise farkli bir bakis agis1 getirerek;” Ben ve bana gére herkes de sosyo- ekonomik agidan kendine yakin olan
kisiler ile dedikodu yapar. Mesela ¢calisan biri is yerindekiler ile ev hanmm yine ev hamimlar ile dedikodu yapar. Bu
yakinlik dedikodu yapmada ¢ok dnemli. Ancak bu sekilde ortak fikirlerde bulunulup paylasim yapilabilir. Yoksa tam bir
paylasim olmayabilir” seklinde bir agiklamada bulundu. Bu yorumdan kisilerin kimi zaman dedikodu yaptig1
bireylere yonelik seciminde sadece giiven ve samimiyetin goz oniinde tutulmadig: fakat ayn1 zamanda
birlikte dedikodu yapilacak bireylerin sosyo-ekonomik agidan yakmligmin da ¢nemli oldugu sonucuna
varilabilmektedir.

Yine sorulan soruya 28 yasindaki ev hanumi H.A.” 1n verdigi cevap dikkate degerdir. H.A. (28); “Ben
oyle her seyi herkesle konusmam, genelde kisiliine inandigim ve iyi olduguna emin oldugum kisilerle dedikodu
yaparim. Ciinkii bu kisilerin bana akil verecegini inamirim yani bana dogru yolu gdsterdiklerine inandiim kisiler ile
paylasirim her seyi. Eger bana dogruyu gdstermeyecegine inamrsam onunla paylasmam. Ciinkii eger bir yanhsim varsa
bu kisi yanhgim diizeltmem igin ban yardimc olacagina iistiine hatami o da ytiziime vurursa, bana faydasi
dokunmazsa daha kotii olur her sey diye distiniirim”. Bu yaklasim dedikoduda konusulan tarafin her
zaman tiglincii bir aktdr olmadigr kimi zaman taraflardan birinin kendisi hakkinda yaptig1 konugsmanin da
buna dahil edilebilecegini gostermektedir. Cilinkii bir konusma esnasinda bireylerin odaklandig: tek nokta
bir bagkasi olmamakta, kendileri ile ilgili konular1 da agarak bir akil danisma, yardimlasma hareketini de
sergileyebilmektedir. H.A. nin olaylara yaklasimindaki hassas tutumu da dedikodunun herkes ile
yapilamayacagt bunun aktorlerinin belli bazi Olgiitler dahilinde belirlenebilecegi c¢ikariminda
bulunulabilmektedir.

Buradaki ortak fikirlerden de anlasilacag: {izere tamigsikhigin yeterli olmayacagi bunun yaninda
samimi olunan ve giivenilen kisiler ile dedikodu yapmak bireyler acisindan uygun olmaktadir. Ctinkii
tanimadigimiz biri ile dedikodu yapmak dogru bir iletisime ve bilgi aktarimina engel olabilecegi gibi, kisiler
igin bir “risk” faktorii de olusturabilmektedir. Bunun gibi eger dedikodu karsilikli taraflardan birine
uymazsa sosyal iliskinin ilerisi i¢in zararh bir tutum ortaya cikabilmekte ve karsilikli yanhis anlasmalar ve
tatminsizlikler de meydana cikabilmektedir. Dedikodu yapan kisilerin birbirlerini tanimasmin yaninda
dedikodusunu yaptiklar1 kisiyi de tamimalar1 gerekir. “Sen sunun ne yaptigim duydun mu?”, “Benden
duymus olma ama” seklindeki ifadeler yeni samimiyetin kurulmasinda ve arkadasliklarin baslatiimasinda
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tilsimli ciimleler olmakta ve dedikoduyu baslatan ilk adimlar olmaktadir. Bunu duyan bireyin merak
duygusu onu 6grenmeye iteceginden dedikodunun olusmasi icin atilan adim hedefine ulasmis olacaktir.

Dedikoduya maruz kalan bireylerin genel olarak aile tiyeleri, yakin arkadaslar, komsular, galisilan
yerdeki is arkadaslari, rakip goriilen kisiler, kiskanilan bireyler, isyerindeki iist yonetim tiyeleri...vb kisiler
sayilabilmekle birlikte bazen hi¢ taninmayan ve sadece bir defa goriilen kisilerin bile dedikodu kurbani
olabilecegini unutmadan sdylemek gerekir. Bu fikri 30 yasindaki avukat A.O.; “Toplu bir ortamdan sonra
dedikodu yaparim yani mesela diigiin gibi ¢ok malzeme elde ettigim toplu ortamlardan sonra dedikodu yapmak cok
zevkli, ciinkii konusacak ¢ok sey var. Aslinda kisi hakkinda segici degilim. O kigi herhangi biri de olabilir. Ilgimi cekmesi
yeterli” seklinde yaklasarak dile getirmektedir. Ozellikle toplu mekanlar kisilere konusulacak ¢ok malzeme,
hakkinda yorum yapilabilecek pek ¢ok bilgi sagladig: i¢in bu mekanlarda dedikodunun arttig1 giindelik
yasantilarimizda deneyimledigimiz ve sahit oldugumuz bir gercektir.

Dedikodu eylemi bazen planli bir sekilde gerceklesebilirken bazen de duruma goére aniden
gelisebilmektedir. Ciinkii kimi zaman insanlar karsilastiklar1 problemleri igine atar kimi zaman da bunu
yapmak yerine icindekileri etraftakiler ile paylasarak bu yiikii hafifletmeye ¢alismaktadir. Dedikodu
yapmay1 belli bir aliskanlik haline getiren ve sik sik dedikodu yapan ve bunun icin 6zel zamanlar belirleyen
yaklasimlarin yaninda aniden gerceklesen ve hi¢bir zaman aralig1 olmayan dedikodular da mevcuttur. Bu
konudaki yaklasimlar1 6grenmek igin sorulan “Ne siklikla dedikodu yaparsiiz? Yani sizin igin belli bir
zaman aralig1 var m1? seklindeki soruya kisa siire 6nce nisanlisi ile ayrilan 24 yasindaki memur K.A.; “ Stk stk
yapwyorum diyebilivim, ozellikle bu aralar medeni durumum dolayisiyla siirekli dedikodu yaptigimi séyleyebilirim
maalesef. Nisanlimdan yeni ayrildim ve bu aralar da siirekli onun ile ve ailesi ile ilgili konusuyorum. Ancak ¢ok asiriya
kagmam, gereken yerde konuyu kapatmasim da biliyorum” diyerek dedikodu yapma egilimini kisinin icinde
bulunmus oldugu sosyo-psikolojik konumunun dedikodu igin belli bir zamana olusturabilecegini
gostermektedir. Ciinkii insan sosyal bir varliktir. Iginde bulundugu durumu sessizce kabullenip, beklemek
yerine bundan bir an 6nce kurtulma ihtiyact hissetmesi nedeniyle dedikodu yapmaya yonelebilmektedir.
Yine ayni soruya 30 yasindaki ev hanimi T.G. "tin;” Dedikodu yapmamaya dikkat etmeye calissam da “giinde en az
bir defa” yaparim herhalde. Giinde en az bir defa yaparum diyorum ¢iinkii bir insamin sadece olumsuz ézelliklerinden
bahsetmek degildir, dedikodu. Mesela bir kisinin kiyafetini ona yakistirmgsak ve o yokken bunu dile getirmissek eger,
bu da dedikoduya girer. Ciinkii dedikoduda sadece kotii ozellikler anlatilmaz birinin iyi ozelliklerini anlatmak da
dedikoduya girer” seklindeki yaklasimi 6nemli bir 6zelligi bize hatirlatmaktadir.

Calisma daha sonra kisilere, Genel olarak hangi konularda dedikodu yaparsmiz? seklinde sorulan
soru ile devam edilmistir. Bu soruya 34 yasidaki ev hanimu B.G.; “Dedikodu her konuda yapilabilir ama ben bir
ev hanimi oldugum icin mesela daha ¢ok ev temizligi ve ev isleri hakkinda dedikodu yaparim. Yani bu kiginin evi
temizdi, bunun yaptig1 yemek séyleydi ya da kiyafeti giizel-cirkindi seklindeki konularda dedikodu yapryoruz. Mesela
birinin evine gidip pasta yedikten sonra bunun pastast hi¢ iyi degildi, tam pismemisti, yok iste yemegi cok tuzluydu
falan diyoruz. Nerede kadin orda dedikodu var diyebilirim, Allah bizi 1slah etsin diyorum, ne diyim!” seklindeki
sikayetvari yaklasimi dedikoduda konularin igeriginin kisinin sosyo-ekonomik konumuna gore
degisebilecegini agiklar niteliktedir. Calismada genellikle ev harumlar1 daha ¢ok ev isleri, komsunun evinin
diizeni, yakin akrabasi, arkadasi, esi veya komsusu hakkinda dedikodu yapma egilimde iken calisan
kadinlar ise genellikle is yerindeki kisiler hakkinda dedikodu yapmaktadirlar.

3.3. Neden ve Cogunlukla Nerede Dedikodu Yapildig:

Dedikodu yapmanin nedenlerinin ne olabilecegi {izerinde duran ¢alismada “Sizce neden dedikodu
yapilir? Bildiklerimizi bir baskasi ile paylasmak istememizin nedeni sizce ne olabilir?” seklinde sordugumuz
soruya alman cevaplar, farkli olabilmekte ve belirtildigi gibi dedikodunun birden fazla nedeninin
olabilecegini savunur nitelikte olmaktadir.

Bu soruya verilen cevaplar: genel olarak birlestirdigimizde ise ilkin dedikodunun nedeninin merak
oldugu, insanlarin bir baskasinin 6zel hayatini merak ettigi icin dedikodu yaptig: ileri siirtilmektedir. Ciinkii
dedikoduda birey karsidakilere bir sey anlatirken onlardan da yeni seyler duymak ister, bilgiye ag biri gibi
stirekli merak eder ve bu merakini gidermenin en iyi yolu olarak dedikodu yapmay1 tercih eder. Ctnkii
dedikodu direkt gidip o kisiye merak edilen seyi sormak ile kiyaslandiginda daha gok tercih edilen bir
yontem olmaktadir. Bagkalart ne yapiyor, kim kiminle ne yapti, kim kime ne yapti, baskalar1 bizim
hakkimizda ne dustintiyor gibi ifadeler kesin tanumlar icine sokulamayan, her tiirlii ortamda vazgegilmez
meraklarimizdir. Duyulan sey dogru da olsa yanlis da olsa merakl1 bireyler igin asil énemli olan o bilgiye
ulasmaktir, bunun mahiyeti sorgulanmaz. Bu soruyu yonelttigimizde ev hanimi N.G(37); “Baz: insanlarin
dedikoduya miisait bir yapist vardir. Acaba bunun evinde bu aksam ne pisti, acaba bunu egi ne kadar maag aliyor, acaba
bu kisi neden evlenmiyor yoksa bir sevdigi mi var? gibi sorular sorarak sanki kendi sorumlulugu yokmus da onun igin
baskasumn hayatimin pesine diisen insanlar da var. Hepsini merak edip 6¢renmeye calisir. Bu artik bir kisilik haline

-583 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research §
Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

doniisiiyor” seklinde yaklasarak dedikodunun asil kaynagiin merak oldugunu belirtmekte ve bu merak
etme olayinin artik bir stire sonra kisiligine oturacagini yani bireylerin her seyi 6grenmeye calisan “merakli”
bir birey haline gelecegi diistintilmektedir.

Dedikodunun “kiskanglik, cekememe” ve “intikam” ile iligkisi oldugunu sdyleyen pek ¢ok yaklasim
da mevcuttur. Hatta dedikoduya yonelik kimi tanimlamalara baktigimizda dedikodunun; haset, kin ve
kiskangligin, hirsin mekani oldugu soylenir. Bu baglik altina sorulan ayni soruya hemsire G.K(45); “Bence
dedikodunun nedeni iman eksikligi, nefsimize ¢abuk yenik diismemizdir. Yine hirsmmzdan, kizginhk ve Ofkemizi
kolayca bastiramadigimizdan dedikodu yapabiliyoruz. Ama dedikodunun en biiyiik nedeni bence “kiskanghk” tir. Ben
en ¢ok kiskandigim ve kendime rakip gordiigiim kisi hakkinda konusurum. Yeni araba alan birini kiskandigimizda o
arabayr ona layik gormediginiz icin dedikodusunu yapip rahatlarsimz. Ve bu dedikodu yapma isi git gide tim
toplumda ¢ok normal ve olmasi gereken bir seymis gibi yayiliyor. Bu ¢ok tehlikeli bir sey” seklindeki
yaklasimi dedikodunun bu tehlikeli boyutunun goz 6niine sermektedir. Burada dedikodu kiskan¢ligin disa
vurumu seklinde gerceklesmektedir. Bu goriise 6zel bir okulda din kiiltiirti 6gretmeni olarak calisan ve
dedikodu yapmamaya cok 6zen gosterdigini, bu ozelligi nedeniyle cevrede tamindigmi soyleyen 29
yasindaki P.C sunlar1 soyleyerek katilmaktadir; “Bence genelde haset besledigi yani kiskandig, cekemedigi insanlar
hakkinda yapilir, dedikodu. Kisiler artik dedikodu yapmaya odaklanabiliyor o derece hasetlenmislerdir. Zaten
dedikodunun kaynaginda haset vardir.” Ayrica 24 yasindaki eczact B.G” e gore; “Dedikodu, intikam almak icin ve
kiskanghktan kullamlabilir. Mesela tist diizeyimiz olan birinin soyledigi bir seye o an cevap veremeyebiliriz ama daha
sonra arkasindan gidip bagkasimn yaninda onun ile ilgili konusarak intikam alabiliriz. Yani yiiziine soyleyemedigimizi
arkasindan séyleyebilir ve boylece intikam alarak rahatlayabiliriz. Yine rahatlamak ve bog zamam degerlendirmek icin
de dedikodu yapilabilir. Hangimiz her konusmamizda bilimsel bir durumdan bahsederiz ki? Bir arkadasinizla otururken
o anki sessizligi gidermek icin bile dedikodu yapilabilir.” diyerek intikam duygusuna dikkat ¢ekmistir. Bireyler
cekemedigi, kendinden tstiin gordiigi kisilere hak etmedigi hakaretlerde bile bulunarak ona olan kinini
belirtmektedir. Bostanci (2011, 256-257), “Bir Intikam Hangeri Olarak Kelimeler” adl1 calismasinda kiskanglik
sonucunda kisiler hakkinda yapilan dedikodu esnasinda tercih edilen kelimelerin, ne derece yikici olduguna
ve intikam alma duygusuyla bas vurulan kelimelerin birer hanger gibi oldukga zarar verici bir yonlerinin
varligina dikkat cekmistir. Dunbar (1998, 9)'mn da kitabinda belirttigi gibi insanlar sosyal varliklardir ve
kendileri gibi diger sosyal varliklar hakkinda saatlerce konusur ve onlarin yasantilari hakkinda kafa
yorabilirler. Bu nedenle dedikodu sosyal bir iletisim ag1 arac1 olmasi nedeniyle gerceklesebilmektedir.

Yine bazi katilimcilar agisindan bakildiginda dedikodu; “kendini ispatlama araci”, “baskasinu

kotiileme yoluyla itibar kazanma arac1”, “vakit 6ldiirme arac1”, veya “eglence arac1” olarak goriildiigtinden
tercih edilebilmektedir.

Dedikodu kimilerine gore o kadar alisilan bir eylem olmaktadir ki bunu mekani her yer olmaktadir.
Kendisi gibi esi de bilgisayar miithendisi olan ve eglenceli oldugu i¢in dedikodu yapmaktan hoslandigim
belirten 29 yasindaki G.Y.; “Bence dedikodunun belli bir mekant yok. Yolda, otobiiste, evde, is yerinde her yerde
yapulabilir.” seklinde ifade kullanmistir. Yine eczaci B.G(24) bu gortisle ayni dogrultuda cevap vermektedir;
“Dedikodunun belli bir mekani yok. Dedikodu ayakiistii bile yapilabilir. Yani kirmizi 1sikta, suradan suraya gecerken, 4
adim atarken bile dedikodu yapabiliriz. Dedikodunun dinsel ve toplumsal acidan yanls ve zararl bir sey oldugunu
biliyorum ama maalesef dedikodu yaptigumi da kabul ediyorum.” diyerek dedikodunun belli bir mekanimn
olmadiguna vurgu yapmaktadir.

3.4. Dedikodunun Cinsiyeti

Dedikodu yapmak genellikle kadmnlara has bir 6zellik olarak kabul edilir. Hatta dedikodu deyince
ilk akla gelen dedikodu-kadin ortakligidir. Genel olarak, orada olmayan hakkinda yapilan konusma olarak
kabul edilen dedikodunun, sadece kadinlara ait bir eylem oldugu ve kadinlarin orada olmayan kisi
hakkinda konusabilecegi seklinde asagilayici bir yargilama yapilmaktadir. Ancak bunu sadece kadinlara mal
etmek erkeklerin orada olmayan biri hakkinda konusmayacagin ileri stirmek olacaktir. Tarhan (2013, 120)
da kadma yonelik cinsiyet¢i dayatmalar ve kadin kimligine yonelik bazi kiicimseyici ve zorlayic
yaklasimlar tarihsel agidan bakildiginda karsilasilabilen gerceklikler olduguna deginmektedir.

Bu baslik altinda sorulan “Sizce kadinlar m1 dedikodu yapar yoksa erkekler mi? Neden?” ve “Kadin
ile erkek dedikodusu arasinda bir fark var midir? Varsa bu fark nasildir? Seklindeki soruya, 26 yasindaki
sosyolog S.B.'un cevaby; “Kadinlar...Ciinkii kadinlar ¢ok meraklidir ve dogasi geregi daha hassas ve alingan olduklar:
icin erkeklere gore daha ¢ok dedikodu yaparlar. Ama erkekler de yapar, aradaki fark ise kadinlar daha hafif yani her sey
hakkinda dedikodu vyapabilirken erkekler genelde daha agir gelen konularda dedikodu yapar.” seklindedir. 47
yasindaki ev hanimi K. A’in yaklagimi ise hem cinslerini bu konuda daha ¢ok kétiiler bir yapidadir. K A" e
gore; “Kadinlar daha ¢ok dedikodu yapar. Ciinkii onlar: seytan daha ¢ok diirtiiyor. Seytan onlarm dudagina bal calar
bunu da séyleyeyim dur sunu da soyleyeyim der ve anlattikca anlatir.” Yine yasi ilerlemesine ragmen hala
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evlenmedigi icin hakkinda ¢ok dedikodu yapildigini ve bu durumumdan ¢ok rahatsiz oldugunu sik sik
belirten, kisa bir stire once isten ayrildigini soyleyen 37 yasindaki ev hanimi N.G. ise konuya 6nemli
aciklamalar getirmektedir. N.G; “Kesinlikle daha ¢ok kadinlar dedikodu yapar. Bazi kadinlar birileri ile bir araya
gelmeden dnce sanki ders oncesi hazirlik yapan bir 6grenci gibi ben bugiin su su konulari anlatayim sunu sunu
sdyleyeyim herkese, seklinde hazirlik bile yapar. Ben buna bizzat sahit oldum. Dedikoducu yapisina sahip olanlar
kafasinda bunu tasarlayip o kalabalik ortamlara gelir. Birine hirslanmissa onun hakkinda kétii seyler anlatmaya ¢aligir
ve gelince de anlatir.”

Kadinlarin neden daha ¢ok dedikodu yaptiklarimi 6grenmek icin sordugumuz soruya O.A(40) su
sekilde cevap vermektedir; “Bence kadwnlar daha ¢ok dedikodu vyapar erkekler ise daha az. Ciinkii kadinlar
yasananlar kolay unutmuyor ve anlatiyor ama erkekler daha ¢abuk unutabiliyorlar.” Ayrica ev hanmimi B.G. (34) e
gore; “ Kadmnlarin daha ¢ok dedikodu yapmasinin nedeni de onlarin sohbet mekanlarinda daha ¢ok olmasidir. Mesela biz
glinlere gidiyoruz, ev gezmeleri yapiyoruz yani konusacak ortami rahat bulabiliyoruz ama erkekler Qenelde iste
olduklar1 ve ¢alistiklart icin buna zaman bulamuyorlar. Bir de kadinlar daha elestireldirler, elestirel davranmay: severler
ama erkekler ¢ok da fazla elestirel degiller.” Bu konusmalardan kadinin daha hassas bir yapisinin oldugu
cikarilabilir. Burada Kapferer'in de belirttigi gibi; Acaba kadinlar, hayatin ve stirekliliginin sorumlulari
olarak, cagimizin rizikolarini erkeklerden daha fazla mi hissediyorlar?

Bu sekilde genelde dedikodunun bir kadin eylemi oldugunu belirten kisilerin yaninda bunun daha
cok bir erkek eylemi oldugunu soyleyerek, kadin ve erkek dedikodusu arasindaki farki belirten kisiler de
vardir. Ornegin, 42 yagindaki epilasyon merkezinde galisan A.Y.'e gore; “Erkekler de dedikodu yapiyor kadinlar
da hatta erkekler kadinlardan daha ¢ok dedikodu yapryor, ben de buna cok defa sahit olmusumdur. Aradaki fark ise;
kadmlar daha detayci ama erkekler ¢ok detaya inmeden yapar. Ciinkii kadinlarin duygusal yonii daha farkhidir. Kadinlar
her seyi merak ediyor ve detayina inerek 6grenmeye ve anlatmaya bashyor ama erkeklerde bu farkl.” Bilgisayar
mithendisi G.Y. (29) ise bu konuda sunlar belirtiyor; “Erkek dedikodusu daha yikici oluyor. Kadinlarin her konuda
bir fikri vardir ve bunlar: hi¢ diisiinmeden oylece sdyleyebilir ama erkekler ise daha zarar veren konularda konusurlar ve
bu da daha yikici olabiliyor. Cevremde erkeklerin bu sekildeki dedikodusuna cok sahit oldum.” Yine ev hamimi
H.A(28) erkeklerin daha ¢ok dedikodu yaptigin sdyleyerek aradaki fark: ise su ifadeler ile belirtmektedir;
“Erkekler daha ¢ok namusa yonelik cinsellik icerikli ciddi konularda dedikodu yapar ama kadinlar her konuda
yapabilirler.” Ev hanimi H.A. (57) e gore de; “Kadinlar genelde aile tiyeleri hakkinda dedikodu yapar. Ama erkekler
genelde kadinlar hakkinda dedikodu yapar. Iste komsu kizi suraya gitti, sunu yapti, sununla dolasiyor ya da komsularin
evine girip- ¢ikanlar hakkinda dedikodu yapiliyor. Yani erkekler daha mahrem konularda dedikodu yaparlar. Daha ok
elestirel davramrlar. Ozellikle esnaflar oturduklar: yerden mahalledeki herkes hakkinda dedikodu yapworlar.” Bv
hanim1 M.G. (36)./1n sikayetvari cevabi ise su sekildedir; “Genelde herkesin zihninde dedikodu deyince kadinlar
akla gelir ama ben cevremde erkeklerin de dedikodu yaptigina ¢ok sahit oldum hatta erkekler daha ¢ok dedikodu yapar
diyebilirim.” Yine ev hamm S.Y.V(39)'n cevabr buna paralel olarak; “Erkekler daha ¢ok dedikodu yapiyor bence ama
“kadinlarin adi ¢iknus” erkekler dedikodu yaptiklarini kabul etmiyorlar. Ve tistelik erkekler daha mahrem konularda
dedikodu yapiyorlar. Kahvehanelerde oturup (ki buralar onlarin dedikodu mekani) kim ne yapmus, kimin kizi kime
kagmus, yani herkesin dzeli ile ilgili konularda, hatta ¢ogunlukla ¢irkin konularda dedikodu yapilabiliyor.” seklindedir.

Onemli bir sosyal iligki tiirii olan dedikodu tarihsel siire¢ agisindan bakildiginda belirtildigi gibi
strekli olarak kadmn kavrami ile birlikte anmilmaktadir. Kollektif bir konusma seklinde gerceklesen
dedikoduyu kadin kimligine es tutmak, dedikoduyu onun kimliginin vaz gegilemez bir parcast olarak
gormek kadinlara yonelik kiiciimseyici, asagilayict ve suglayict bir hareket olarak degerlendirilebilir.
Dedikoduya iliskin yaklasimlarda erkekler genel olarak buna dahil edilmemektedir. Bu durum kimi zaman
kadmnlar tarafindan da kabul edilen bir tutum olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Calismadaki kadmlarin
bazilar1 buna karst ¢iksa da kimi bu distincenin dogruluguna inandigimi bazi gerekgeler ile dile
getirmektedirler. Yani savunulan ortak fikre gore erkeklerin dedikodu yapmadig: seklindeki goriisiin yanlis
oldugunu belirtmekle beraber dedikodunun en ¢ok kadinlar tarafindan yapildigr kabul edilmektedir.
Degisen ise dedikodunun igerigidir. Calismada kadinlarin giindelik hayatin pek ok rutini konusunda
dedikodu yaptiklar: tartisihirken erkeklerin ise daha ¢ok agir konularda dedikodu yaptiklar: savunulmustur.
Bu gortislere parallel olarak Solmaz (2004, 52) da erkeklerin de dedikodu yaptigimi ancak eylemin “ag
kurma” seklinde farkh sekilllerde adlandirildigini ifade etmis ve kain dedikodusu ile erkek dedikodusunun
igerik agidan degiskenlik gosterenbilecegine deginmistir.

3.5. Dedikodunun Islevleri

Dedikodu insan iletisiminde 6nemli bir role sahiptir. {letisim baglamasi ve devamliligin saglanmasi
acisindan dedikodunun igerigi onemli olmaktadir. Calismada dedikodunun ne tiir faydalarinin olabilecegini
anlamak amaciyla bireylere sorulan; “Sizce dedikodu yapmak o ortamda bulunan kisilere neler sagliyor
olabilir? Yani dedikodunun ne tiir faydalari olabilir?” seklindekiki soru iletilmistir.
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[lkin bir devlet dairesinde avukat olarak calisan A.O(30) su cevabi verdi; “ Dedikodu, ortak bir paylasim
sagliyor ve dedikodu yapinca iliskilerimiz kuvvetleniyor. Ayrica ben dedikodu yaptigum zaman yalniz olmadigum fark
ediyorum ve kendimi yalmz hissetmiyorum. Ciinkii tepkili oldugum birine karst benden bagkalarimin da tepkili
oldugunu bilmek beni rahatlatiyor ve bu da kendimi daha iyi hissetmemi saglhyor. Hayatta yalmz degilmisim diyorum
ve sevmedigim kisiyi sadece ben degil ashinda sevmeyen baskalar1 da varmis deyip rahatliyorum.” Samimiyet ve
yakinlik, dedikodunun bireyler arasinda arkadashk iliskisinin kurulmasini veya ortak degerlere sahip bir
gruba girmek gibi sosyallesme amaciyla gerceklestirilebildigini ifade etmektedir. Bu goriise paralel olarak
eczac1 B.G(24) tin gorusii verilebilir; “Dedikodu bazen sosyal kabul ve baskalar: ile olan iliski ve samimiyetimizin
artmasin da saglayabilmekte. Ciinkii mesela birine sir verince ona ashmda su mesaji veriyoruz; bak ben sana ¢ok énemli
olan bu sirr verebilecek kadar samimi goriiyorum seni, aramizdan su sizmyor sana Ayse'nin lafim bile anlatiyorum.”
A.O ve B. G'tin bu goriislerine baktigimizda dedikodunun ilkin sosyal bir dayanisma ve yakinhig: sagladig
anlasilabilmektedir. Konusma aninda problem yasadigimiz veya sevmedigimiz birilerinin baska birileri
tarafindan da pek sevilmedigini bilmek bizi rahatlatabilmektedir. Ciinkii aksi halde bireyle bu duygunun
sadece kendilerinde oldugunu diistindiiklerinde kendilerini kotii hissedebilmekte ve bu durumdan dolay:
sugluluk duyabilmektedir. Ancak bu kisinin bir bagkasi ile de probleminin oldugunu duymak asil sorunun
bizden kaynaklanmayabilecegini bunda tek sorumlu olan kisinin biz olmadigimizi fark etmis ve rahatlamis
oluruz. Ayrica biri ile dedikodu yapmak ve herkesten gizledigimiz sirlarimizi sadece belli kimseler ile
paylasmak aradaki samimiyetin ve yakilhigin artmasina katk: saglayabilmektedir.

Ayni soruya ev hanmmi H.A. (28)'in verdigi cevap dedikodunun faydalarindan birinin ne
olabilecegini bize gostermektedir. H.A.’a gore; “Kimi iistiinliikten dolay: dedikodu yapar. Yani kendisinin kotii
ozelliklerini gérmezden gelerek hep bagkasimin kotii ozelliklerinden bahsederek, iyi olduguna inamr. Bu da onu
rahatlatir. Yani sizin su su kétii ozellikleriniz var ama benim bu kotii ozelliklerim yok demek ki ben sizden daha iyiyim
der ve kendini iyi hisseder. Yine mesela bir stkintim biriyle paylastiktan sonar bakarsin o kisi de sikintisini anlatir ve
sen de dersin ki demek ki bu sikint1 sadece bende yok baskalarinda da var der ve rahatlamaya baslarsin. Benim babam
cok sicak ve sakin bir insandi ama esim sinirli ve agresif ben de buna cok sikildim ve yakinlarima anlatmaya bagladim.
Anlattikca da rahatlamaya bagladim.” Dedikodu yapmanin her zaman zararh sonuglar dogurmayacag gerekli
bile olabilecegini savunan goriisler de vardir. Bu yaklasimlara gore dedikodu kisilerde gecici de olsa bir
rahatlama ve desarj saglar, ayrica kisilerin olaylar1 anlatmasi nedeniyle yiiklerinin de azalacagini ileri
strmesi dedikodunun bazen gergekten de gerekli olup- olmayacag1 sorusunu akillarimiza getirmektedir.
Yine 39 yasindaki ev hanumi S.Y.V. su sekilde cevaplamustir; “Rahatlamak ve sikintimizi gidermek, rahatlamak
icin dedikodu yapariz. Bir seyleri icine at nereye kadar. Artik bir noktadan sonar dayanilamayacak hale geliriz ve
dedikodu yaparak rahatlariz”.

Calismadaki bazi katilimcilardan elde edilen bilgilere gore bazen de sirf psikolojik olarak
rahatlanmak ve desarj olmak maksatiyla da dedkodu yapildig1 goriilmektedir. Ornegin bir devlet dairesinde
memur olan S.O. (31); “Psikolojik acidan rahatlamak icin dedikodu yapilir. Ciinkii bazi seyleri anlatarak
rahatlayabiliriz. Herkes de dedikodu yapar yapmayan kisi yoktur, bence olsa olsa ¢ocuklar dedikodu yapmaz onlar da
dedikodunun ne oldugunu bilmedikleri icin.” diyerek buna aciklik getirmektedir. Aym sekilde doctor olan 32
yasindaki doktor H.D; “Is hayatimin yogun stresini bu seklide atmaya calismamdir. Ciinkii tiim giin boyunca ¢ok
yorulup geriliyoruz bazi yanhslara sahit oluyoruz, bu kadar stresin iizerine bunlar da eklenince ancak bunlar: aym
durumdaki is arkadaglarimizla paylasip, dedikodu yaparak rahatlamaya ¢alistyoruz. Yani ben stres atmak igin dedikodu
yapwyorum. Biz insanlarda zaten kendi eksikligini ya da kendi sorunu baskasini yiiklemekte iistiimiize yok.
Eksikligimizi bu sekilde halletmeye c¢alhisiyoruz” diyerek, dedikodunun yogun hastane kosullarinda kimi
calisanlar igin bir stres atma yolu, rahatlama ve sorunlarin paylasma araci oldugu belirtilmektedir. Bacaksiz
ve Yildirim (2013, 37) da calismasinda, dedikodunun ozellikle kurumsal yasantida olumlu islevlerinini
oldugunu ifade etmistir. Zira ona gore dedikodu sayesinde degisikliligin saglanmasi yoluyla, ¢alisanlarin
moral ve motivasyonun arttirilmasi yoluyla verimliligin arttirkabilmesi olasidir. Bu gortisii Eroglu (2005,
206) de galismasinda desteklemektedir. S6zkonusu ¢alismada Arfor Tasima Hizmetleri A. $'nde, dedikodu
ve soylentilere kulak asarak isletmenin kurumsal ve bireysel verimi arttirilmaya ¢alisitimistir. Bunun yaninda
Foucault (1993)"un bahsettigi gibi bilgiyi elinde bulundurma yoluyla pek ¢ok alanda denetleme olanagim
elde edilir. Bilgi elde etmenin en basat yollarindan biri olan dedikodu araciligiyla da iktidar1 elinde
bulundurma sans1 elde edildir (Cayli, 2008, 9). Ciinkii kisiler, bu yolla giiglti olduklarini, bulunduklar:
ortamlardaki ttim bilgilere sahip olduklarmi etrafindakilere gostermek ister. Sahip olduklar1 bilgilerin
¢oklugu onlarin giictinii gosterir. O bilgileri paylasma korkusu nedeniyle etrafindakileri kendilerine bagiml
hale getirirler.
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4. Sonug

Sonug olarak, her ne kadar kabul etmesek de dedikodu, hayatimizin hemen her aninda icinde
bulundugumuz bir iletisim bicimi olarak karsimiza ¢ikmakta ve sosya iliskilerimizde belirleyici bir etken
olmaktadir. Bazen bir arkadasimiz, bazen tamidigimiz herhangi biri bazen de hi¢ tanumadigimiz biri
hakkinda kétii niyetle olmasa da konusuruz. Zaten dedikodu ¢ogunlukla kendiliginden ortaya g¢ikan bir
durumdur. Yani dedikoduda her zaman onceden bir planlama veya bir art niyet yoktur. Bazen birinin
olumlu bazen de olumsuz bir 6zelligi hakkinda konusuruz.

7

Katilimcilar agisindan bakildiginda dedikodu genel olarak; “birini ¢ekistirme”, “onun hakkinda kot
konusma” veya “dtistinme”, “biribirileri hakkinda elestiri yapma” ya da “giivendigimiz kimselerle sir
paylasma” ve “anlatma yoluyla rahatlama” seklinde tamimlanmaktadir. Kisilerin dedikodu ile ilgili
yaptiklari tanimlamalara baktigimizda genellikle dedikodu ile ilgili olumsuz bir takim algilamalarin oldugu
ancak kimi zaman da dedikodunun olumlu sonuglar da dogurabilecegi seklinde yaklasimlar ile
karsilasmaktayiz.

Genel olarak bakildiginda kisilerin daha ¢ok yakin cevrelerinde olanlar ile ve giivendikleri
anlatilanlar1 bir bagkasna aktarmayacagina inandiklari, kendilerine yakin hissettikleri ve sosyo-kiilttirel
anlamda yakin bulduklar1 kimseler ile dedikodu yaptiklar1 goriilmektedir. Yani her seyi herkesle
konusmadiklar1 sadece belli kimselerle konustuklari goriilmektedir. Ciinkii bireyler hem anlatarak
rahatlamaya aymi zamanda anlatilanlarin sir gibi bir bagkasina aktarilmamasin istemektedirler. Dedikodu
eyleminin siklikla gerceklestirldigi gortilmektedir. Ayrica dedikoduya malzememe olan konular agisindan
bakildiginda ise; genellikle ev hamimlar1 daha ¢ok ev isleri, komsunun evinin diizeni, yakin akrabasi,
arkadasi, esi veya komsusu hakkinda dedikodu yapma egilimde iken calisan kadinlar ise genellikle is
yerindeki kisiler hakkinda dedikodu yaptiklar: goriilmektedir.

Katiimcilarin gogunlukla; “merak”, “kiskanglik”, cekememe”, “intikam”, “kendini ispatlama”,
“bagkasiui kotiileme yoluyla itibar kazanma”, “vakit 6ldirme”, veya “eglenceli bulma”, “rahatlama”
nedeniyle dedikodu yaptiklar1 goriilmektedir. Ayrica belli bir mekanin olmadigi her yerde dedikodu
yapilabilecegi diistintilmektedir.

Genel olarak; kadinlarin daha ¢ok dedikodu yaptigim diistintilmekte ancak erkeklerin de ¢okca
dedikodu yaptig1 ifade edilmektedir. Ciinkii kadinlarin daha merakli, hassas, paylasmay1 seven, ayrintici ve
her konuyu diisiiniip- paylasmay1 seven bir yapisini oldugu diistintilmektedir. Erkeklerin ise daha ¢ok agir
ve zarar verici dedikodular yaptig1 kimi katilimcilarca belirtilmektedir.

Son olarak dedikodunun islevleri tizerinde durulmustur. Katilimcilarin cogunlugu; dedikoduda bir
paylasim olmasi nedeniyle kisa bir stireligine de olsa problemlerini anlatarak kurtulma olanag: elde
ettiklerini, psikolojik agidan rahatladiklarini, birlikte dedikodu yapilan kisi ile samimiyetini
guiclendirdiklerini, yalmz olmadiklarimi gordiikleri icin rahatladiklarini, dedeikodu araciligiyla giindelik
yasamin stresinden kurtulma olanag: elde ettiklerini ifade ederek dedikodununn olumlu islevlerinin
varligina vurgu yapmuslardir.
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