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ERGENLERDE AKADEMIK OZ-YETERLIK VE DERSE KATILMAYA MOTIVE OLMA:
OKULA BAGLANMANIN ARACILIK ROLU

ACADEMIC SELF-EFFICACY AND MOTIVATION TO CLASS ENGAGEMENT IN
ADOLESCENTS: THE MEDIATING ROLE OF SCHOOL ATTACHMENT

IThsan AKEREN®

Oz

Bu arastirmada akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasindaki iliskide okula baglanmanin
aracilik rolii incelenmistir. Ayrica akademik 6z-yeterligin derse katilmaya motive olmay1 ne diizeyde yordadigin
incelenmesinin yani sira okula baglanmanin derse katilmaya motive olmay1 ne diizeyde yordadig, son olarak da okula
baglanmanin akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasinda aracilik roliiniin olup olmadig:
incelenmistir. Bu amacla 388 lise dgrencisine ulasilmistir. Ergenlerde akademik oz-yeterligi 6lgmek icin Cocuklar Icin
Oz-Yeterlik Olgeginin alt boyutu olan akademik 6z-yeterlik 6lgegi, okula baglanmay1 6lgmek igin Cocuk ve Ergenler Icin
Okula Baglanma Olgegi, derse katilmay1 slgmek igin Derse Katilmaya Motive Olma Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 Paket Programi ve LISREL 8.80 Programi kullanilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen
sonuglara gore akademik oz-yeterligin okula baglanmay1 ve derse katilmaya motive olmay1 anlamli sekilde yordadig;,
okula baglanmanin derse katilmay: anlamli sekilde yordadigi ve okula baglanmanin akademik o6z-yeterlik ile derse
katilmaya motive olma arasinda kismi aracilik roliine sahip oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Oz-Yeterlik, Okula Baglanma, Derse Katilma, Derse Motive Olma, Derse
Katilmaya Motive Olma.

Abstract

In this study, the mediating role of school attachment in the relationship between academic self-efficacy and
motivation to class engagement was examined. In addition, it has been investigated to what extent academic self-efficacy
predicts motivation to class engagement, as well as the extent to which school attachment predicts motivation to class
engagement, and finally whether there is an intermediary role between adhering to the academic self-efficacy and
motivation to class engagement. For this purpose, 388 high school students were reached. The academic self-efficacy
scale, which is the sub-dimension of the Self-Efficacy Scale for Children, was used to measure academic self-efficacy in
adolescents, the School Attachment Scale for Children and Adolescents to measure school attachment, and the
motivation to class engagement to measure attendance. SPSS 22.0 Package Program and LISREL 8.80 Program were used
to analyze the data. According to the results obtained from the research findings, academic self-efficacy significantly
predicted attachment to school and motivation to class engagement, attachment to the school significantly predicted
participation in the class, and attachment to the school with academic self-efficacy. it has been shown to have a partial
mediating role between motivation to class engagement.

Keywords: Academic Self-Efficacy, Attachment to School, Attend Class, Motivating Class, Motivation to
Engagement Class.
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1. Giris

Okul, giinimiiz toplumlarinin vazgegilmez kurumlarindan biridir. Toplumlarin okula verdikleri
onem, bireylerin daha erken yasta okula baslamalari, zamanlarinin 6nemli bir bélimiinii okulda gegirmeleri
ve uzun yillar egitim gormeleri nedeniyle stirekli bir artis egilimindedir. Ayrica okullasma oranlarinin da
stirekli bir artis egiliminde oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin okul 6ncesi egitim kademesinden lisans
egitimine ardindan lisansiistii egitime (yiiksek lisans, doktora) devam etme oranlarimin da arttig:
goriildiigiinde okulun bireyler icin onemi ve gereklilii yadsinamaz bir gercek halini almistir. Okullar
ogrencilerde istendik yonde davrams degisikligi saglama gibi amaglarin yaninda, onlarin akademik, sosyal
gelisimlerinin saglanmasi gibi amaglara da sahiptirler. Ogrencilerin okula baglanmalar1 okullarin bu
amaglarina ulagmalari i¢in biiyiik kolaylik saglamaktadir. Zira 6grenciler okula baglandikca daha fazla
istendik yonde uyumlu davranislar sergileyeceklerdir (Maddox ve Prinz, 2003). Ogrencilerin okula baglilik
hissetmelerinde ise dgretmenler ve okul-sinif ikliminin etkili oldugu bilinmektedir (Verkuyten ve Thijs,
2002).

Okula baglanma, duygusal, davranissal ve bilissel bilesenleri olan ve en genel anlamda bireyin okula
kars1 gelistirmis oldugu duygusal bir bag olarak tanumlanabilir (Jimerson, Campos ve Greif, 2003: Hill ve
Werner, 2006). Okula baglanma kavraminin temelini, Bowlby” nin Baglanma Kurami olusturmaktadir.
Bowlby (1988), baglanmay1 ¢ocuk ile yetiskin birey (¢ogu zaman anne) arasindaki olumlu bag olarak ifade
etmektedir. Ote yandan Bergin ve Bergin (2009), cocuklarin ©nce ebeveynlere yonelik, ardindan
Ogretmenlere ve okula yonelik baglanma gelistirdiklerini belirtmektedirler. Okula baglanma kavrami, okul
hayatindan memnuniyeti, okula yonelik duygusal baglar1 ve okula aidiyeti de kapsayan ¢ok yonli bir
kavramdir (Ueno, 2009). Blum (2005),0kula ait oldugunu hissetmek ve okuldan hoslanmak, 6gretmenlerin
destekleyici ve ilgili algilanmasi, iyi okul arkadaslarma sahip olmak gibi unsurlarin 6grencilerin okula
baglanmalarini olan olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Oz-yeterlik, ilk olarak Bandura’ nin Sosyal Biligsel Kuraminda bahsettigi, bireyin belirli bir konuda
basarili olabilmesi amaciyla gerekli olan calismalar1 diizenleyip uygulamasma dair inanci olarak
tanimlanmaktadir (akt: Canbulat, Cipcevizci, Kalfa ve Fahliogullari, 2017). Daha genel bir ifade ile 6z-
yeterlik, kisinin yapabileceklerine dair sahip oldugu inanglaridir. Oz-yeterligi akademik, duygusal ve sosyal
oz-yeterlik seklinde ele alan arastirmalar oldugu da goriilmektedir. Akademik oz-yeterlik 6grencilerin
akademik beklentilerine ulasma, akademik konularda basarili olma ve kendi 6grenme davramgsini yonetme
becerisini algilamasiyla ilgilidir. Sosyal ©z-yeterlik bireyin akranlariyla olan iligkilerini ve giriskenlik
becerisini ne diizeyde fark ettigidir. Duygusal 6z-yeterlik ise bireyin olumsuz duygularinin iistesinden
gelme yetenegini ne diizeyde algiladigini ifade etmektedir (Telef ve Karaca, 2012). Genel olarak 6z-yeterligi
ylksek olan ogrencilerin 6grenmeye ve basarmaya yonelik egilimlerinin dustik 6z-yeterlige sahip
ogrencilerden daha yiiksek oldugu gortilmektedir (Yilmaz, Yigit ve Kasarci, 2012). Yine ogrencilerden
derslerde kullanmalar1 i¢in kendilerinden istenen o6zgiiveni gelistirebilmeleri icin yeterli diizeyde oz-
yeterlige sahip olmalar: istenmektedir. Ayrica bireyin yiiksek 6z-yeterlige sahip olmasi, onun egitim-6gretim
stirecinde daha aktif olmasini saglayacaktir (Cetin, 2009). Oz-yeterlik bireyin motivasyonu iizerinde énemli
bir etkiye sahiptir. Bireyler, 6z-yeterlik diizeyleri yiikseldikce daha zorlu hedefler belirlemekte, bu duruma
bagl olarak daha fazla gaba harcamakta, daha sabirli olmakta, daha az endiselenmekte ve &grenme
etkinliklerine katilmada daha istekli olmaktadirlar (Schunk, 1990; Awang-Hasim, O'neil ve Hocevar, 2002).
Ayrica genel 6z-yeterligin bir alt boyutu olan akademik 6z-yeterlige yiiksek diizeyde sahip olan bireyler de
ayni sekilde vermis olduklari kararlarda daha tutarli, kendilerine ytiksek hedefler belirleyen, akademik
etkinliklerde bulunma istekleri fazla, yeni ve zor gorevlerde ¢aba harcamaya istekli ve bunlarla daha kolay
basa ¢ikabilen kisilerdir (Jerusalem, 2002; akt: Yilmaz, Giircay ve Ekici, 2007).

Ogrencilerin akademik anlamda bagaryr yakalamalari, gerek ogrenciler gerekse egitim
kurumlarinin ulasmalar: gereken 6nemli bir amagctir. Bu amaca ulasmak igin sergilenen davramnislardan biri
de ders calismaktir. Ogrencilerin ders calismada istekli olmalar1 dikkate alindiginda motivasyon
(gudiilenme) kavrami 6nem kazanmaktadir. Motivasyon ayrica dgrencilerin basarili olmalarmda ¢énemli bir
faktor teskil etmektedir, zira 6grencinin bir konuyu 6grenmeye motive olmasi, tiim davramslarini o konuda
basarili olmak icin diizenlemesi anlamina gelmektedir (Slavin, 2003; Eryilmaz ve Ercan, 2014). Ogrencilerin
derse motive olmalarinda pek cok faktor etkili olmaktadir. Okullarin ve 6gretmenlerin 6grencilerin ait olma
gereksinimlerini karsilamasi ve onlar icin giivenli olmasi, 6grenmeye yonelik motivasyonu ve derse
katilmayi yiikseltmekte; tersi durum ise dgrencilerin okula uyum saglayamamalarina, okulla duygusal bag
kuramamalarna ve nihayetinde okula yabancilasmalarina neden olmaktadir (Eryilmaz, 2013).
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Yukaridaki agiklamalardan goriilecegi gibi, akademik o6z-yeterlik, okula baglanma ve derse
katilma/motive olma kavramlarimin birbirleriyle iliskili oldugu anlasilmaktadir. Okula baghlik diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin 6grenmeye daha ilgili olmasi, zorluklar: sevmesi, gorevi tamamlamak igin 1srarci
davranmasi (Osterman, 2000),sinifta sorular sorarak 6gretmenle daha fazla diyaloga girmesi, 6grenmek icin
fazla zaman harcamasi ve coskunluk gostermesi (Finn ve Voelkl, 1993) onun akademik ¢z-yeterlikle ve derse
katilma davranislariyla ilgili 6zelliklerinin daha ytiksek oldugunu gostermektedir.

Akademik oz-yeterlik ile okula baglanma arasindaki iliskiye bakildiginda, Mengi (2011), lise
ogrencilerinin akademik 6z-yeterliklerinin arttikca okula baglanma diizeylerinin yiikseldigini; Canbulat ve
dig. (2017) akademik 6z-yeterlik ile okula baglanma arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlaml1 bir iligki
oldugunu; Caraway, Tucker, Reinke ve Hall (2003) 0z-yeterligin okula bagliligi yordadigim
belirtmektedirler. Akademik 6z-yeterlik ile derse motive olma arasindaki iliskiyle ilgili Bandura (1994 akt:
Cetin, 2009), bireyin 6z-yeterlik diizeyi diistik oldugunda 6grenme-6gretme stirencinde aktif olmaktan ve
dolayisiyla kendi o6grenmesinde sorumluluktan kagmacagini;;, McGeown, Putwain, Simpson, Boffey,
Markham ve Vince (2014), akademik 6z-yeterlik inanci ile akademik motivasyon arasinda olumlu bir iligki
oldugunu belirtmektedir. Okula baglanma ile derse katilma/motive olma arasindaki iligskiye bakildiginda
Hill ve Werner (2006), okula baglanmanin okula yonelik motivasyonla dogrudan iliskili oldugunu; Sajjadi ve
Kamali (2013), okula baglanmanin derse yonelik motivasyon tizerinde olumlu ve anlamli etkisi oldugunu;
Eccles (2007), okula baghligin basar1 motivasyonuna katkida bulundugunu belirtmislerdir.

Arastirmalarin ortaya koymus oldugu bulgulara dayanarak akademik o6z-yeterligin hem okula
baglanmay1 hem de derse katilmaya motive olmay1 artirdigi, ayrica okula baglanmanin da derse katilmaya
motive olmay artirdigl, bu durumda akademik 6z-yeterligin okula baglanma tizerinden derse katilmaya
motive olmayi artirdig sdylenebilir.

1.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Lise ogrencilerin derse katilmaya motive olarak belirli bir basar1 elde etmelerinin onlarin gerek
bulunduklar: egitim seviyesinde gerekse bir sonraki egitim seviyesinde oldukga belirleyici olmasi, ayrica
egitim hayatindan sonra mensubu olacaklar1 meslek alanini, kazanclarmni, kisaca yasamlarinin yoniini
belirleyecegi diistintildtigiinde bu davramglarim etkileyen degiskenlerin ortaya konmasi onem arz
etmektedir. Bu arastirmada derse katilmaya motive olma davranisi tizerinde etkili oldugu diistintilen
akademik oz-yeterlik ve okula baglanma degiskenlerinin etkili olup olmadiklar1 ve ne diizeyde etkili
olduklarmin ortaya konmasi amacglanmaktadir. Ciinkii belirtilen degiskenlerle ilgili yapilan arastirmalar
tarandiginda bu t¢ degiskenin birlikte ele alinarak aralarindaki iliskinin incelendigi bir g¢alismaya
rastlanmamustir. Arastirmanin diger amaci: birbirleriyle iliskili olan akademik 6z-yeterlik, okula baglanma
ve derse katilmaya motive olma degiskenleri arasinda, okula baglanma degiskeninin akademik 6z-yeterlik
ve derse katilmaya motive olma degiskenleri arasindaki aracilik roliinii ortaya koymaktir.

Bu amacla mevcut arastirmada asagida belirtilen dort sorunun yaniti1 aranmaktadr:

1. Akademik 6z-yeterlik ile okula baglanma arasinda bir iliski var midir?

2. Akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasinda bir iliski var midir?

3. Okula baglanma ile derse katilmaya motive olma arasinda bir iliski var midir?

4. Okula baglanma degiskeni, akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya motive olma degiskenleri
arasinda aracilik roliine sahip midir?

2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimecr grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yili igerisinde Erzincan ili Tercan
ilcesinde bulunan 5 ortadgretim kurumunda 6grenim goren toplam 388 lise dgrencisi olusturmaktadir.
Katilimc1 grubunu belirlenirken daha ¢ok sayida veriye hizli bir sekilde ulasabilmek icin tesadiifi olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda ¢rnekleme yontemi secilmistir. Bu amagla Erzincan ili Tercan ilgesinde
bulunan 5 lisede 6grenimine devam eden toplam 388 lise 6grencisinin tamamina ulasilmistir.
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Tablo 1: Ergenlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilumina Iliskin Tablo

Demografik Degiskenler N %
Kiz 171 44
Erkek 217 56
Toplam 388 100
Yas

14 50 12,9

15 77 19,8

16 96 24,7

17 115 29,6

18 50 12,9
Toplam 388 100

Smuf Seviyesi

9 108 27,8

10 91 23,5

11 98 25,3

12 91 23,5
Toplam 388 100

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeylerini 5lgmek amactyla Cocuklar Icin Oz-Yeterlik
Olgegi (CIOZYO); okula baglanma diizeylerini lgmek amactyla Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma
Olgegi (OBO-CE); derse katilmaya motive olma diizeylerini 6lgmek amaciyla Derse Katilmaya Motive Olma
Olgegi (DKMO) ve cinsiyet, yas, simf seviyesi gibi bazi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu kullamlmstir.

2.2.1. Cocuklar I¢cin Oz-Yeterlik Olgegi (CIOZYO): Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi, Muris (2001)
tarafindan 14-17 yas arasindaki ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmis, Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmustir. Olgek toplamda 21 maddeden olusmakta, akademik, sosyal ve duygusal alt boyutlar1 7 ser
madde ile dl¢tilmektedir. Maddeler 5" i likert tipi olup hig (1), biraz (2), oldukga iyi (3), iyi (4), ¢ok iyi (5)
seklinde puanlanmakta, 6lgekten almabilecek en diisiik puan 21; en yiiksek puan ise 105" tir. Diisiik puanlar
ergenlerin diisiik 6z-yeterlik diizeyine sahip olduklari, yiiksek puanlar ise ergenlerin yiiksek o6z-yeterlik
diizeyine sahip olduklari anlamina gelmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi 461" i ilkogretim,
672" si ortadgretim Ogrencisi olmak {izere toplam 933 ergen {iizerinde yapilmis, giivenirlik katsayisi
akademik 6z-yeterlik alt boyutu igin .84, sosyal 6z-yeterlik alt boyutu icin .64, duygusal alt boyutu icin .78,
geneli icin .86" dir. Olgegin ilkogretim ve lise 6grencilerinin 6z-yeterliklerini dlgmek igin gegerli ve giivenilir
bir 6lcme araci oldugu bildirilmistir. Mevcut arastirmada olcegin akademik 6z-yeterlik alt olgegi
kullanilmustir. Ayrica mevcut arastirmada olcegin dogrulayic1 faktdr analizi yapilmis ve x2/sd degeri
(311.59/183)= 1.7 olarak hesaplanmis, olcegin diger uyum indekslerinin (RMSEA= 0.043, RMR= 0.078,
SRMR= 0.049, GFI= 0.93, AGFI= 0.91, CFI= 0.97) kabul edilebilir degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

2.2.2. Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olcegi (OBO-CE): Cocuk ve Ergenler Icin Okula
Baglanma Olgegi, Hill (2005) tarafindan gelistirilmis, Savi (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmus,
ergenler tizerindeki gegerlik ve giivenirlik calismas:i Cakar ve Karatas (2017) tarafindan yapilmistir. 14
maddeden olusan 6lgekteki maddeler 5 li likert tipinde olup okula, arkadasa ve dgretmene baglanma alt
boyutlarindan olugsmaktadir. Ergenler tizerinde yapilan arastirmada ¢lgegin giivenirlik katsayis: .091 olarak
hesaplanmis ve 6lcegin ergenlerin okula baglanmalarmi 6l¢mede gegerli ve giivenilir bir l¢me araci oldugu
bildirilmistir. Ayrica mevcut arastirmada o6lcegin dogrulayici faktér analizi yapilmis ve x2/sd degeri
(391.77/145)= 2.68 olarak hesaplanmus, dlgegin diger uyum indekslerinin (RMSEA= 0.066, RMR= 0.031,
SRMR= 0.041, GFI= 0.90, AGFI= 0.87, CFI= 0.98) kabul edilebilir degerlere sahip oldugu gortilmiistiir.

2.2.3. Derse Katilmaya Motive Olma Olgegi (DKMO): Derse Katilmaya Motive Olma Olgegi,
Eryillmaz (2010) tarafindan ergenlerin derse katilmaya motive olma duzeylerini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. 19 maddeden olusan 6lgek 4’ lii likert tipindedir, dlgekten alman toplam puanin yiikselmesi,
ergenlerin derse katilmaya motive olma diizeylerinin yiikseldigini gostermektedir. Derste akis yasamak,
olumlu duygu ve beden durum igerisinde olmak, dgretmenlerle olumlu iliskiler kurmak ve derse hazirlik
yapmak alt boyutlarindan olusan 6lgek, varyansin %64.90" i1 agiklamakta olup gtivenirlik katsayisi ise .91’
dir. Ayrica mevcut arastirmada 6lgegin dogrulayici faktor analizi yapilmis ve x? /sd degeri (180.93/73)=
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2.48 olarak hesaplanmus, 6lgegin diger uyum indekslerinin (RMSEA= 0.062, RMR= 0.076, SRMR= 0.046, GFI=
0.94, AGFI= 0.91, CFI= 0.98) kabul edilebilir degerlere sahip oldugu gorilmiistiir.
2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizine gegcmeden ¢nce arastirma verilerinin normal dagilima sahip olup olmadigini
incelemek amaciyla basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanarak ilgili hesaplamaya ait sonuglar Tablo 2 de
verilmistir.

Tablo 2: Arastirma Degiskenlerine Ait Betimsel Istatistikler ile Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Aritmetik Standart Carpiklik Basiklik
Ortalama Sapma
Degiskenler Istatistik Istatistik Istatistik Standart Hata Istatistik Standart Hata
Akademik 6Z-yeterlik 22,52 5,62 -,18 ,12 _,30 /25
Okula baglanma 50,39 11,67 42 12 -,36 ,25
Derse kafilmaya 60,27 10,30 -70 12 75 25
motive olma
Toplam 388

Akademik oz-yeterlik, okula baglanma ve derse katilmaya motive olma degiskenlerine iliskin
carpiklik degerlerinin -,70 ila -,18; basiklik degerlerinin -,36 ila ,75 arasinda oldugu goriilmektedir. Carpiklik
ve basiklik degerlerinin -1,5 ila +1,5 arasinda olmasi durumunda dagilimin normal oldugu kabul
edilmektedir (Tabachink ve dig., 2007).

3. Bulgular

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlikleri, okula baglanmalar1 ve derse katlmaya motive olmalari
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Ilgili analize dair bulgular
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Akademik Oz-yeterlik, Okula Baglanma ve Derse Katilmaya Motive Olmaya liskin Pearson Korelasyon Degerleri

Akademik 6z-yeterlik Derse katilmaya motive olma Okula baglanma
Akademik dz-yeterlik 1
Derse katilmaya motive olma 7% 1
Okula baglanma ,35%*% A3** 1

**p<.01

Tablo 3 incelendiginde akademik oz-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasinda ytiksek
diizeyde, okula baglanma arasinda ise diisiik diizeyde; derse katilmaya motive olma ile okula baglanma
arasinda ise orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.

Akademik oz-yeterlik, okula baglanma ve derse katilmaya motive olma degiskenleri arasindaki
iliskilere yonelik yol analizi bulgular1 asagidaki sekillerde verilmistir.

Sekil 1: Akademik Oz-yeterlik fle Okula Baglanma Arasindaki Iliskiye Yonelik Yol Analizi

1_zz oziretl \\

=-® M ckulbag |-=eis.2a3
4.18

0.95 ozyetd  |[-——_

nore ‘/
3.35
ﬂll -8

\

D\O (=T = | \3 O

o ﬁ
o
o=

Chi-Sguare=78.31, df=34, P-value=0.0000Z, BMSEA=0.058

Sekil 1" deki akademik 6z-yeterlik ile okula baglanma arasindaki iliskiyi ortaya koyan model test
edildiginde akademik 6z-yeterligin okula baglanmayi (f= 0.47, t= 6.72) diizeyinde yordadig: goriilmektedir.
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Yapilan basit dogrusal regresyon analizi, akademik o6z-yeterligin okula baglanmayi anlamli diizeyde
yordadigr (Fa.ss= 53.03, p<0.01), modele iliskin 2 /sd degerinin (78.31/34)= 2.30 olarak hesaplandigi,
olgegin diger uyum indekslerinin (RMSEA= 0.058, RMR= 0.18, SRMR= 0.044, GFI= 0.96, AGFI= 0.94, CFI=
0.97) kabul edilebilir degerlere sahip oldugu goriillmiistiir. Ayrica diizeltilmis R? degeri 0.119 olup akademik
0z-yeterligin okula baglanmadaki varyansin %11.9” unu acikladig1 sdylenebilir.

Sekil 2: Akademik Oz-yeterlik Ile Derse Katilmaya Motive Olma Arasindaki Hliskiye Yénelik Yol Analizi
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Chi-Sguare=95.52, df=329, P-wvalue=0.00000, RMSEA=0.061

Sekil 2" deki akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasindaki iliskiyi ortaya koyan
model test edildiginde akademik 6z-yeterligin derse katilmaya motive olmay1 (p= 0.56, t= 8.06) diizeyinde
yordadig: goriilmektedir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi, akademik 6z-yeterligin derse katilmaya
motive olmay1 anlamli diizeyde yordadigr (Fusse= 311.98, p<0.01), modele iliskin ¥ /sd degerinin
(95.52/39)= 2.45 olarak hesaplandigi, dlgegin diger uyum indekslerinin (RMSEA= 0.061, RMR= 0.75, SRMR=
0.038, GFI= 0.96, AGFI= 0.93, CFI= 0.98) kabul edilebilir degerlere sahip oldugu goriilmistiir. Kabul
edilebilir uyum indekslerinin saglanabilmesi igin akademik oz-yeterlik faktoriinin 6. ve 7. maddeleri
arasinda onerilen modifikasyon yapilmustir. Ayrica diizeltilmis R? degeri 0.446 olup akademik 6z-yeterligin
derse katilmaya motive olmadaki varyansin %44.6” si agikladigi soylenebilir.

Sekil 3: Okula Baglanma Ile Derse Katilmaya Motive Olma Arasindaki Iliskiye Yonelik Yol Analizi

odbd |=*z.02
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Chi-Sguare=34.01, df=11, P-value=0.00036, RMSEA=0.074

Sekil 3" teki okula baglanma ile derse katilmaya motive olma arasindaki iliskiyi ortaya koyan model
test edildiginde okula baglanmanin derse katilmaya motive olmay1 (p= 0.61, t= 7.65) diizeyinde yordadig:
goriilmektedir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi, okula baglanmanin derse katilmaya motive olmay1
anlaml diizeyde yordadig: (F.3s6= 85.934, p<0.01), modele iliskin x? /sd degerinin (34.01/11)= 3.09 olarak
hesaplandigi, ¢lgegin diger uyum indekslerinin (RMSEA= 0.074, RMR= 0.76, SRMR= 0.057, GFI= 0.98,
AGFI= 0.94, CFI= 0.98) kabul edilebilir degerlere sahip oldugu gortilmiistiir. Ayrica diizeltilmis R? degeri
0.446 olup akademik oz-yeterligin derse katilmaya motive olmadaki varyansin %44.6" si agikladig:
soylenebilir.

-619 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research AN
Cilt: 13 Sayi: 70 Nisan 2020 & Volume: 13  Issue: 70 April 2020

Sekil 4: Okula Baglanmanin Akademik Oz-yeterlik ve Derse Katilmaya Motive Olma Arasindaki Aracilik Rolii
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Sekil 4" teki okula baglanmanin akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasindaki
araci roliinii ortaya koyan model test edildiginde okula baglanma degiskeninin modele dahil edilmesiyle
akademik o6z-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasindaki iliskinin zayifladig: (B= 0.46, t= 6.77); fakat
buna ragmen anlamli olmaya devam ettigi goriilmektedir. Akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya motive
olma arasindaki iliskinin 0.56 diizeyinden 0.46 diizeyine diismesine bagli olarak okula baglanma
degiskeninin bu iliskide kismi araci roliine sahip oldugu soylenebilir. Ayrica okula baglanma ile derse
katilmaya motive olma arasindaki iliskinin de diistugii ((p= 0.21, t= 2.25); ancak anlamli olmaya devam ettigi
gorilmektedir. Modele iliskin x? /sd degerinin (283.29/71)= 3.99 olarak hesaplandig, dlgegin diger uyum
indekslerinin (RMSEA= 0.078, RMR= 0.58, SRMR= 0.071, GFI= 0.91, AGFI= 0.86, CFI= 0.93) kabul edilebilir
degerlere sahip oldugu goriilmistiir. Kabul edilebilir uyum indekslerinin saglanabilmesi i¢in akademik 6z-
yeterlik faktoriintin 1. ve 5. maddeleri arasinda 6nerilen modifikasyon yapilmstir.

Ki-kare degerinin serbestlik derecesine boliimiiniin kag olmasi gerektigi ile ilgili alanyazinda farkl
Oneriler goriilmektedir. Bu degerin kimi kaynaklarda (Erkorkmaz ve ark. 2013) 2 ila 3 arasinda olmasi
gerektigi belirtilirken kimi kaynaklarda ise (Kelloway, 2014; Stimer, 2000) 5 ten kiiciik olmasinin kabul
edilebilir oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada yukarida verilen dért modelde ki-karenin serbestlik
derecesine boliimii kabul edilebilir degerler icerisindedir.

Okula baglanma degiskeninin akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasindaki
aracilik roliintin stnamast SPSS Process eklentisi ile de test edilmistir. 1lgili eklenti Hayes (2017) tarafindan
bagimsiz ve araci degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir.
Yapilan Process analizinden elde edilen bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 4: Okula baglanmanin akademik oz-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasindaki aract roliiniin incelenmesine dair Process Analizi

Akademik 6z-yeterlik ve okula baglanmanin derse katilmaya motive olmaya toplam etkisi
Etki sh. t p LLCI ULCI
1.22 07 176629 .00 1.0903 1.3634

Akademik oz-yeterligin derse katilmaya motive olmaya dogrudan etkisi
Etki sh. t P LLCI ULCI
1.08 07 152437 .00 .9458  1.2259

Akademik 6z-yeterligin derse katilmaya motive olmaya dolayli etkisi
Etki t p Boots.h. BootLLCI = BootULCI
Okula baglanma .14  5.6949 .00 0324 .0814 2065

Process aracilik testi analizine gore bagimsiz degisken ile arac1 degisken arasinda, ayrica bagimsiz
degisken ve araci degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmasi gerekmektedir. Ek
olarak araci degiskenin analize dahil edilmesiyle bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligki
anlamsizlasirsa tam aracilik etkisinden; bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki anlamlilik iliskisi
diismesine ragmen devam ederse kismi aracilik etkisinden soz edilebilir. Ote yandan en diisiik ve en yiiksek
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gtuven aralig1 (LLCI-ULCI) arasinda 0 (sifir) degerinin bulunmamast da aracilik analizinde saglanmasi
gereken sartlardan biridir.

Tablo 3’e bakildiginda akademik 6z-yeterlik ve okula baglanma degiskenlerinin derse katilmaya
motive olmaya toplam etkisinin 1.22 oldugu ve iliskinin anlamli oldugu (t=17.6629, p<0.01), en diisiik ve en
yiiksek giiven aralig1 arasinda 0 degerinin olmadig1 (LLCI/ULCI= 1.0903-1.3634) goriilmektedir. Tek basina
akademik 6z-yeterligin derse katilmaya motive olmaya dogrudan etkisinin 1.08" e diisttigii; ancak anlaml
olmaya devam ettigi (t=15.2437, p<0.01), en diistik ve en yiiksek giiven aralig1 arasinda 0 degerinin olmadig:
(LLCI/ULCI= .9458-1.2259) goriilmektedir. Okula baglanma araci degiskeninin derse katilmaya motive
olmaya etkisinin 0.14 oldugu ve iliskinin anlamh oldugu (t= 5.6949, p<0.01) en diisiik ve en yiiksek giiven
aralig1 arasinda 0 degerinin olmadig: (LLCI/ULCI= .814-.2065) goriilmektedir.

Ote yandan okula baglanmanin aracilik roliiniin sinandig1 Sobel (1982) testi anlamli gikarak (z= 4.50,
p<0.01), ilgili degiskenin akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya motive olma arasindaki iliskide araci
oldugunu ortaya koymaktadir

Analizlerden elde edile bulgulara gore okula baglanmanin akademik 6z-yeterlik ile derse katilmaya
motive olma arasindaki iligskiye dahil edilmesinin bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki etkisini
azalttigl; ancak bu iki degisken arasindaki iliskiyi anlamsizlastirmadigl, bu nedenle kismi aracilik roliine
sahip oldugu soylenebilir.

4. Tartisma

Bu arastirmada ergenlerde akademik 6z-yeterlik, okula baglanma ve derse katilmaya motive olma
degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerdeki
akademik 6z-yeterlik diizeyi arttikca okula baglanma davranislarin da arttign goriilmektedir. Bu bulgu
daha alanyazin ve once yapilan arastirma bulgular: ile (Caraway ve dig., 2003; Mengi, 2011; Canbulat ve
dig., 2017) ortiismektedir. Akademik 6z-yeterligi yiiksek 6grencilerin akademik beceri ve beklenti diizeyleri
dusuntldugiinde bu ogrencilerin 6grenmeye daha acik, akademik miicadeleye daha istekli olduklar:
goriilmektedir. Bu duruma bagh olarak akademik oz-yeterligin onemli bir bileseni olan akademik
gudiilenmeye daha yiiksek daha yiiksek diizeyde sahip olan bu 6grencilerin okula daha fazla baglandiklar:
(Karasar ve Kapgi, 2016) soylenebilir. Ozetle okuldaki akademik faaliyetlerde yeterli olduguna dair inanci
yiiksek olan 6grencilerin okula baglanmada daha istekli olmalar1 bu inancin beklenen bir sonucudur. Dersini
ve smavlar1 daha iyi calisan, 6devlerini tamamlamada istekli, akademik cabalariyla 6gretmenini ve ailesini
memnun eden 6grenciler, bu ¢aba ve basarilarmin cesitli sekillerde 6diillendirilmesiyle hem yasadiklari
hazz stirdiirmek hem de sahip olduklar yetkinlik duygusunu devam ettirmek i¢in okul yasantisinin iginde
olmak icin daha istekli davranacaklardir. Ciinkii bu durumun tam tersi yasandiginda, yani 6grencilerin 6z-
yeterlik algilar1 diistik oldugunda okula yonelik ilgilerinin azaldig1 bilinmektedir (Sahan ve Duy, 2017).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, ergenlerdeki akademik 6z-yeterlik diizeyi arttikca derse
katilmaya motive olma davraniglarinin da artti§1 yontindedir. Alanyazin tarandiginda akademik 6z-yeterlik
ile akademik motivasyon arasindaki iliskiye dair bulgular farklihik gostermektedir. Bu iki degisken
arasindaki iliskinin pozitif yonde olduguna dair arastirmalardan biri 6z-yeterligin araci bir degisken olarak
motivasyonu olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Zimmerman, Bandura ve Martines-Pons (1992),
ogrencilerin kendi kendini diizenleyen 6grenme etkinliklerinin 6z-yeterlik {izerinden akademik
motivasyonu ytikselttigini ortaya koymuslardir. Schunk (1991) ise bu iki degisken arasindaki iliskinin
karsilikli oldugunu ve birbirlerini olumlu yonde etkilediklerini belirtmektedir. Bu iki degisken arasindaki
olumlu iliskinin ortaya kondugu bir diger arastirmada (McGeown ve dig., 2014), 6z-yeterligin akademik
motivasyonun belirleyicisi oldugu, yine dogrudan karsilastirma yapilamasa da bazi arastirmalarda
akademik 6z-yeterlikle benzerlik gosteren akademik benlik kavramimin akademik motivasyonu yordamada
onemli bir degisken olduguna dair (Learner ve Kruger, 1997; Zsolnai, 2002) bulgular goériilmektedir. Bu
arastirma bulgularindan farkli olarak Vancouver ve Kendall (2006) 6z-yeterlik ile motivasyon ve smav
performansi arasinda olumsuz bir iliskinin oldugunu bulgulamislardir. De Feyter ve dig. (2012), 6z-yeterlik
ile akademik motivasyon arasinda dogrusal bir iliskiden farkli olarak daha karmasik bir iliskiyi ortaya
koymuslardir. Buna gore 6z-yeterligin diisiik ve yiiksek seviyede oldugu durumlarda akademik motivasyon
da dustik olmaktadir. Akademik motivasyonun yiiksek olmasi igin 6z-yeterligin orta seviyede olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Sonug olarak arastirmacilar, yiiksek diizeyde 6z-yeterligin motivasyon icin her
zaman yararli olmayabilecegini, ctinkii 6grencinin yiiksek diizeyde oz-yeterlik algisinin, onun derse ve
smava yeterince hazir olduguna dair yanlhs bir inanca sahip olmasma neden olacagmi, buna bagh olarak da
akademik motivasyon ve akademik performansin diisecegini ifade etmektedirler. S6z konusu arasgtirmanin
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ortaya koymus oldugu bulgu kontrol teorisinin iddiasin giiclendirmektedir. Kontrol teorisi, 6z-yeterligin
motivasyon tizerinde olumsuz etkisi oldugunu iddia eder, ¢tinkii bireyin 6z-yeterlik algis1 sinavlara yonelik
algiladig1 hazirlhik diizeyi ile olumlu iligkilidir. Algilanan hazirlik seviyesi istenen hazirlik seviyesinin {iistiine
ciktikca akademik motivasyonun diismesi beklenir (De Feyter ve dig., 2012).

Arastirmanin diger bulgusu ergenlerdeki okula baglanma diizeyinin arttikca onlarin derse
katilmaya motive olma diizeylerinin de artmasidir. Okula baglanma ve derse katilmaya motive olma
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, bu iki degisken arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Okula baglanma degiskeni, okulun kendisine, 6gretmene ve arkadasa baglanma faktorlerinin
toplamini ifade etmektedir. Eccles ve dig., (1993)" nin 6gretmene baglanmanin akademik motivasyonla ilgili
oldugu bulgusuna ek olarak Hill ve Werner (2006), okula baglanmanin motivasyonla dogrudan iligkili
oldugunu, Learner ve Kruger (1997) ise 6zellikle 6gretmene bagliligin akademik motivasyonun yordayicisi
oldugunu belirtmektedirler. Fischer ve Theis (2014) okuldaki ders disi etkinliklerin okula baglanma
tizerinden motivasyonu artiracagini ifade etmektedirler. Mouton ve dig., (1996) okula baglilik diizeyi diisiik
ogrenciler tizerinde yapmis oldugu nitel arastirmada bu 6grencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonlarmnin
diistik oldugunu ortaya koymaktadirlar. Ozetle, yapilan aragtirmalarin ortaya koydugu bulgulara
bakildiginda kendini okula bagh hisseden ogrencilerin derse katilma davraniglarimin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Okula baglanma kavraminin 6nemli bir boyutunu olusturan 6gretmene baglanma
faktoriiniin 6grencilerin ders basarilarinda belirleyici oldugu da goriilmektedir (Hallinan, 2008). Ciinkii
Ogretmeni tarafindan oviilen ve ilgi duyulan, 6gretmeniyle giiglii bag kuran 6grencinin, okula ve derslerine
yonelik ilgisi ve tutumu, aksinin oldugu durumdaki 6grenciden farklilik gostermektedir (Sahan ve Duy
(2017). Bu anlamda okula ve 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir.

Bu arastirmanin son bulgusu okula baglanma degiskeninin akademik &z-yeterlik tizerinden derse
katilmaya motive olmay1 kismi diizeyde yordadigidir. Bu bulgu, 6grencilerin derse katilma/motive olma
davranislar tizerinde akademik 6z-yeterligin tek basma etkili olmadig1, akademik 6z-yeterlik diizeyindeki
artisin okula baglanmay1 olumlu yonde etkiledigi ve okula baglanma tizerinden derse katilmay1 artirdig:
anlamina gelmektedir. Bilindigi tizere aracilik etkisi iki degisken arasindaki iliskiyi anlamli diizeyde
belirleyen bir durumdur. Bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iligkinin tamamini ya da bir kismim
tistlenen degisken araci degisken olarak kabul edilmektedir (Lowry ve Gaskin, 2014). Bagimsiz ve bagiml
degiskenler arasindaki iliskinin aslinda tigiincii bir degisken tarafindan belirlendigini ortaya koymak tip 1
hata tiirtintin azaltilmasi i¢in 6nem arz etmektedir. Tip 1 hata tiirti, gercekte iki degisken arasinda bir iligki
olmamasina ragmen arastirmada boyle bir iliskinin bulgulanmasidir. Bazen arastirmalarda bagimsiz ve
bagimh degisken arasindaki iliskinin ortaya kondugu; ama aslinda bu iki degisken arasindaki iligskinin
gliclinti ve yoniinii belirleyen bir baska degiskenin varlig1 gozden kacabilmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Mevcut arastirma, akademik oz-yeterlik ile derse katilma arasinda belirleyici oldugu distintilen
okula baglanma degiskeninin roliini ortaya koymak amaciyla yapilmustir. Boylece 6grencilerin derse
katilma/motive olma davranislari tizerinde hem akademik &z-yeterligin hem okula baglanmanin hem de
okula baglanma tizerinden akademik 6z-yeterligin yordayici etkisinin ortaya konmasi amaglanmistir. Elde
edilen bulgular gerek bagimsiz degiskenin gerekse araci degiskenin bagimli degisken tizerinde etkili
olduklarmi, ayrica okula baglanmanin bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi
dustirdtigiinii gostermektedir. Ancak bu aracilik etkisinin kismi oldugunun vurgulanmasinda fayda
gorilmektedir.

Bu aragtirmanin katilimer grubunu belli bir sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel cevreye dahil olan
ogrencilerin olusturdugunun bilinmesi de yine arastirmanin sirlilifi olarak belirtilmelidir. Bu nedenle
daha sonra yapilacak olan arastirmalarin daha genis bir 6rneklem grubuyla ve daha farkli sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel gruba mensup 6grencilerle yapilmas: cnerilebilir.

Ogrencilerin derse katilma/motive olma davranislarini artirmak ve boylece akademik basarilarinin
istendik seviyelere gelmesini saglamak okul yonetimi ve 6gretmenlerin gerceklestirmek istedigi amaclardan
biridir. Bunun yapabilmesi i¢in 6grencilerin derse yonelik motivasyon diizeylerinin goz onitinde
bulundurulmas1 gerektigi de bir gercektir. Akademik oz-yeterlik ve okula baglanmanin 6grencilerin
motivasyon diizeyleri tizerindeki etkisinin bilinmesi bu amaca ulasmada okul yonetimi ve 6gretmenlere yol
gosterici olabilir. Ogrencilerin akademik bir gorevi yerine getirebileceklerine, basarili olabileceklerine
yapilan vurgunun onlarin akademik 6z-yeterligini yiikseltecegi dikkate alinmali, ayrica 6grencilerin daha
katilimcr olduklari, ders dis1 etkinliklerinin ilgi ve yeteneklerine uygun oldugu, kendilerini ait hissettikleri
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bir okul ortaminin yaninda desteklendikleri, korunduklari, basarilar1 oviilen bir siif atmosferinin
olusturulmasina yonelik diizenleme ve uygulamalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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