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Oz

Calisma, annelerin empatik beceri diizeyleri ile okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden gocuklarinin 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda arastirma, Sanhurfa ili, Surug
ilgesindeki resmi ilkogretim okullarinin anasiniflari ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 103 ¢ocuk ve annesi ile
stirdiiriilmiistiir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde; anneler ve cocuklar hakkinda gerekli bilgilere ulasabilmek igin,
Cocuklar I¢in Genel Bilgi Formu; cocuklarin 6z diizenleme becerilerini belirlemek igin Oz Diizenleme Beceri Olgegi ve annelerin
empatik becerilerini dlgmek igin Empatik Beceri Olgegi kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPPS paket programinda, bagimsiz
degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz 6rneklemler igin t testi ve Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz
edilmis olup; anlamh ¢ikan farkliliklarda, grup farkliliklarim inceleyebilmek icin Tukey HSD testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Aragtirma sonucuna gore 6z diizenleme
becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica arastirmada
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile annelerin empati becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati Becerileri, Oz Diizenleme Becerileri, Okul Oncesi Dénem.

Abstract

The study was conducted to reveal the relationship between the empathic skill levels of mothers and the self-regulation skills of
their children attending pre-school education institutions. In this context, the research was carried out with 103 children and
their mothers attending kindergartens and official independent kindergartens of official primary schools in Surug district of
Sanliurfa province. In obtaining data in the research; General Information Form for Children in order to reach necessary
information about mothers and children; Self-Regulation Skill Scale was used to determine children's self-regulation skills and
Empathic Skill Scale was used to measure mothers' empathic skills. The data obtained were analyzed in the SPPS package
program according to the number of categories of independent variables, t test and One Way Variance Analysis (ANOVA) for
independent samples; Tukey HSD test was used to examine group differences in significant differences. Relationships between
variables were investigated with the Pearson Moments Product Correlation Coefficient. According to the research result, it was
revealed that self-regulation skills make a statistically significant difference according to the gender of the child. In addition, a
positive relationship was found between self-regulation skills of the mothers and empathy skills of the mothers.
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1. GIRIS

Bircok dilde karsilig1 bulunmayan Empati kavrami Antik Yunan ve Almanca kékenli olup Tiirkcede
es duyum olarak kullanilmaktadir. Bu kavrami bircok arastirmact farkl sekil ve anlamlarda yorumlamustir.
Genel olarak anlamina bakilacak olursa empati, kendini bagkalarmin gozii ile géorme ve baskalarini bagka
insanlarin gozii ile gorme olarak ele alinabilmektedir (Eginli ve Giirtiz, 2014, 23). Empati; Kisinin kendisini
karsisindaki gibi gorerek, onun gibi hissetmesi, diisiinmesi ve ona bunu iletmesidir (Dokmen, 2003, 135).
Goleman (2016) “empatinin kokeni 6zbilingtir; duygularimiza ne kadar agiksak, hisleri okumay1 da o kadar
iyi beceririz. Kendisinin ne hissettigi hakkinda higbir fikri olmayanlar, cevrelerindeki kisilerin ne hissettigini
anlamaktan acizdirler” demektedir.

Empati psikanaliz ve deneysel psikanaliz alanlarinda farkli yaklasimlarla agiklanmaya calisilmistir.
19. ve 20. ylizy1l baslaria kadar empati “icini hissetme” olarak ele alinmustir. Empatinin biyolojik yoniine
yonelik calismalar yapilarak veriler elde edilmeye calisiimis; “Bir kisi karsisindakini nasil anlar? Nasil ayni
hisseder?” sorularma cevap aranmustir. Insan beyninin duygusal ifadelere tepki verebilecek bir yapida
oldugu ve empatinin tepki olarak ortaya konabilecegi kanaatine ulasilmistir. Duygularin hissedilmesi,
anlasilmasi ve duygulara uygun tepkilerin verilmesi insan beyninin empati kurdugunu gostermektedir
(Eginli ve Giiriiz, 2014, 30).

Empatinin 2 cesit bileseni bulunmaktadir. Bu bilesenleri duyussal empati ve bilissel empati
olusturmaktadir. Duygusal empati olarak da ele alinan duyussal empati baskalarinin duygusal durumlarimni
anlayabilme ve bu durumlara uygun cevap verebilme yetenegi olarak aciklanmistir. Biligssel empati ise
baskalarinin bakis agisini veya i¢sel durumunu anlama yetenegi olarak ifade edilmektedir (Psikolojik, 2013).

Insanin hayat1 diger kisilerle olan iletisiminin niteligine bagli olarak devam etmektedir. Sevgi, saygt,
hosgorii, anlama ve anlasilmanin temelinde, karsimizdakinin duygu ve diustincelerini anlayabilme,
hissedebilme ve kendimizi karsimizdakinin yerine koyabilme becerileri bulunmaktadir. Bu beceriler
kullarilabildigi stirece iligkiler devam etmekte, huzur ve mutluluk artmaktadir. Sevgi, sayg: ve anlayis icin
en onemli gorev aslinda empatidir. Empati eksikligi bireyler arasinda gerginlik, catisma ve problemi
beraberinde getirmektedir. Empatik diistinebilen insan gevresinin farkinda olabilmekte, hassas ve duyarl: bir
sekilde hareket edebilmektedir. Ayrica eptatik diistinebilen kisiler kendi haklarini ve baskalarmnin haklarmi
bilmekte ve onlara saygi duymaktadir. Empati becerisi catisma ve problem ¢6zmesinin yani sira sosyal
duyarlilik ve toplumsal uzlasma araclarindan biridir (Arslan, 2016, 52).

Gelisim stirecinde ¢ocuklarla ilk etkilesim icinde bulunan kisiler ebeveynlerdir. Gelisim donemlerine
uygun olarak ortaya koyulan olumlu ebeveyn yaklasimlari, ¢ocugun tiim alanlarda saglikli bir sekilde
gelismesine katki saglamaktadir. Buradan da anlasilacagi {tizere ¢ocuklarda empati becerilerinin
gelismesinde ebeveynlerin yaklasimlar: oldukea etkili olmaktadir. Dolayisiyla cocuklarda empati becerisinin
gelisiminde bakilmas1 gereken ilk nokta ebeveynin ¢ocuklarmnin duygusal gelisiminde yaklasimlarinin nasil
oldugudur. Ciinkii duygusal gelisim ¢ocuklarin duygular1 nasil 6grendikleri, 6grendikleri duygular:
bagkalarina ve kendilerine nasil ifade ettiklerini etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sergiledikleri
yaklasim ve tutumlar ¢ocugun duygularini anlamasi, aktarmas: ve desteklemesi bakimindan oldukca
onemlidir. Bu beceri ¢cocugun sadece kendi duygularini degil, karsisindakinin de duygularimi anlayarak
kendisine gelen duygusal mesajlar1 degerlendirmesine imkan tanimaktadir. Empati ¢ocugun iletisim icine
ge¢mesinde, yasamin siirdiirmesinde, davramislarini kontrol etmede ve diizenlemede oldukca onemlidir
(Inang, Bilgin ve Atici, 2007, 167). Roberts ve Strayer'm (1987) yaptig1 arastirma bahsedilenleri destekler
niteliktedir. Aragtirmacilarin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal sikintilari ile ebeveynlerin tepkileri arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismalarinda; cocugun uziintiisiine ebeveynlerin verdikleri olumlu tepkilerin ve
duygusal tegvikin, cocugun yeterligini artirdigi bulunmustur (aktaran Unal, 2007, 142).

Arastirmacilar annelerin ¢ocuk yetistirme uygulamalari ile cocuklarda empati duygulari, anlayis ve
sosyal davramns gelisimi arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu uygulamalara ve sonuglarina asagida
maddeler halinde deginilmistir (Cotton’dan aktaran Kurbet, 2010):

e Cocuklara cevap vermeye istekli, ceza verici olmayan annelerin ¢ocuklari bilissel empati ve sosyal
davraniglarda basarili ¢ocuklardr.

e Bagkalarina kars1 davranislarinda nazik olmanin sebep ve sonuglart hakkinda konusan annelerin
bu davranislarinin empati ve sosyallige yonelik davranislarin sergilenmesinde yonlendiricidir.

e Anne babanin ¢ocuklarina ve diger insanlara karsi empatik tavri ve 6zenli davranmasi ¢ocuga
ornek olarak gocugun sosyallige yonelik davranisini ve yaklasimin belirtir.
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e Cocuklar baskalarini tizdiigiinde veya incittiginde, davranisin zararlar1 konusunda agiklamalarda
ve tavsiyelerde bulunmak, davranigin diizeltilmesi ile ilgili 6neriler verilmesi gerekmektedir.

e Ailenin cocuklarmin duygu ve problemleriyle konusmasi, tesvik etmesi ¢ocugun empati
gelisimiyle pozitif iligkilidir.

Ozetle, empati giinlitk yasamda var olan insan iligkilerinde oldugu kadar, aile ici iliskilerde de ¢ok
biiytik 6nem tagimaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarinin icinde bulunduklar: ruh halini anlayabilmeleri,
duygu ve diisiincelerini tanimlayabilmeleri onlarla kuracaklari empatik iliski agisindan ve onlari net
algilayip, yardimci olabilmeleri agisindan gereklidir. Empatik iliskinin kurulmasi i¢in anne-babalarin ve
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin kendilerini ve duygularini ifade etmelerine imkan tanimalar1 ve kendilerini ifade
etmeleri icin onlar1 desteklemeleri gerekmektedir. Aksi takdirde cocugun duygu ve diistincelerini saglikl bir
bicimde algilama imkanlar1 olmayacak yanlis anlamalar ortaya g¢ikabilecektir (Cetinkaya, 2010). Anne-
babanin ¢ocuguna karsi empatik bir sekilde yaklasmasinin, ¢ocuklarmin saglikli bir sekilde biiyiimelerine,
kendilerine gtiven duymalarina, baskalarini-kendilerini daha iyi anlamalarina ve 6z diizenleme becerilerini
kazanmalarma yardimci olabilecegi diistintilmektedir.

Oz diizenleme becerileri dikkat ve duygu kontrolii, davraniglara karsi tutum, uygun olmayan
davraniglarin farkindaligi, hazzin kontrolii gibi kavramlar: icermektedir. Moilanen (2007, 835) o6z
diizenlemeyi, insanin dikkatini, davranisini, duygularini ve biligsel stratejilerini durumlara uyarlanabilir
sekilde aktive etme, takip etme, durdurabilme ve uyarlama yetenegi olarak ele almistir. Ayrica 6z
diizenlemeyi gevreden gelen uyaricilara ve diger kisilerden gelen geri doniitlere yon vermek, amaca
ulasmak icin bir eylemlerde bulunmak olarak tammmlamistir. Oz diizenleme diisiince davranis ya da
duygularin, igsel zevklerin, tepkilerin, arzularin veya diirtiilerin kontrol edilebilmesidir. Dolayisiyla 6z
diizenleme Dbecerilerinin kazanilmasi1 kisiligin olusumunda ve davranislarin durumlara gore
ayarlanabilmesinde oldukca ¢nemlidir (Ann Bell ve Deater Deckard, 2007, 409). McClelland ve Cameron’a
(2012, 140) gore ise 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasi iletisim ve 6grenmede ihtiya¢ duyulan becerileri
ve eylemleri kapsamaktadir.

Miller ve Brown (1991) yedi cesit 6z diizenleme modelinden bahsetmektedir. Oz diizeleme
modellerinden herhangi birinde olusacak sorun diger tiim modelleri etkilemektedir. Bu modeller asagida
maddeler halinde ele alinmustir:

e Bilgiyi Alma: Birey bilingli olarak davranmisin ise yaramadigini veya yeni bir bilgiye ihtiyag
duydugunu fark ettigi zaman bilgiyi alir.
e Oz-degerlendirme: Kisginin kendini tanimasi, farkinda olmast ve kendini degerlendirmesidir.

e Tetikleme: Davramislarda uyusmazhgmn fark edildigi zaman yeni bir degisimin diistintilmesini
tetikler.

e Arama: Davranislardaki uyusmazlik sonucunda kisinin kendine verdigi cevaplardir.
e Planlama: Amacin belirlenerek, gidisat icin strateji gelistirmektir.
e Uygulama: Planin gerceklesmesi i¢in davranis ve uygulamalari icerir.

e Siireci degerlendirme: Kisinin stire¢ boyunca gidisati ve kendini degerlendirmesidir (Brown ve
Miller, 1991"den aktaran Aydin, Keskin ve Yel, 2013).

Oz diizenleme becerisini kazanmak okul éncesi donemde biiyiik 6nem tasimaktadir. Oz diizenleme
becerileri ¢ocugun kendini tanimasi, duygu, diistince ve davraniglarini belirlemesi ve ona gore kendini
kontrol edip hareket etmesi agisindan énemlidir. Oz diizenlemesi gelismeyen cocuklar yasamlar1 boyunca
davranis, tutum ve uyum problemleri yasayabilmektedir (Ergin, 2014, 286). Ayrica 6z diizenleme
becerilerindeki eksiklikler ¢ocuklarin akranlarryla iligkilerinde sorunlar yasamalarma, akademik olarak
basarisizliklara ve okula karsi negatif bir bakis acis1 kazanmalarina neden olabilmektedir (Aras, 2015, 15).

Dogdugu andan itibaren ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine ailenin etkisi biiytiktiir. Ana-baba ile
cocuk arasindaki iletisimin ve etkilesimin niteligi onlarin 6z diizenleme becerilerini etkilemektedir.
Ebeveynleri ile samimi iligskiler kuran ¢ocuk uyaranlari daha iyi diizenleyebilmekte ve cocugun dikkat
diizeyi ileri seviyede olmaktadir. Yine ailesi ile saglikh iliskiler icinde biiytiyen ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
gore ebeveyn yonergelerini anlama ve yerine getirme, aile rehberliginden yararlanma ve aile kurallarmi
igsellestirerek dogri olmayan davranislar: sergilememe becerileri daha ileri diizeyde olmaktadir (Eiden,
Edwards ve Leonard, 2007, 1188-1189). Yasamun ilk yillarinda 6zellikle birincil bakimini saglayan annenin
¢ocugunu duygusal olarak ihmal ve istismar etmesi ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini negatif yonde
etkilemektedir (Briere ve Rickards, 2007, 497).
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Her annenin gocuk yetistirme tutumu farklidir. Annenin ¢ocuk yetistirirken demokratik davranmasi,
sicak iletisim kurmasi, ¢ocugun kararlarina sayg: duymasi ve ¢ocugu anlamasi oldukca ¢nemlidir. Anne
¢ocugunu yetistirirken ne kadar fazla empati kurup ¢cocugu anlamaya calisirsa, annesini model alan gocugun
empati becerileri de o denli gelisir. Empati kurmay1 6grenerek yetisen gocuk kendisinin ve gevresinin
beklenti ve isteklerinin farkinda olur. Empati becerilerinin gelisimi 6z diizenleme becerilerinin gelisimini de
olumlu yonde etkilemektedir.

Literattir incelendiginde; annelerin empati becerileri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastrmanmn olmadigi goriilmustiir. Bu nedenle arastirma, okul oncesi
egitimi alan gocuklarin annelerinin empati becerileri ile ¢ocuklarin 6z dtizenleme becerileri diizeyleri
arasindaki iliskisinin incelenmesi amaciyla planlanmustur.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma annelerin empatik becerileri ile okul ©Oncesi egitim kurumlarmna devam eden
¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amacla asagidaki
alt sorulara cevap aranacaktir.

Alt amaglar:

e Cocugun yast ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamh bir farklilik var midir?

e Cocugun cinsiyeti ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

¢ Annenin yast ile empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Annenin 6grenim durumu ile empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

¢ Annenin ¢alisma durumu ile empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Annelerin empatik beceri diizeyleri ile cocuklarmin 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml bir
korelasyon var midir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Annelerin empatik becerileri ile okul ¢ncesi kurumlarina devam eden cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin karsilastirmali olarak incelendigi bu ¢alisma tarama modelinin kullanildig:
betimsel bir arastirmadir. Arastirma, verilerin analizi dikkate alindiginda, betimsel tekniklerin yan1 sira hem
gruplar arasi karsilastirmalari, hem de korelasyonel analizleri gerektirmektedir. Bu nedenle arastirma, genel
tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli 6zelligine sahiptir (Karasar, 2012, 77).

2. 2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Sanlurfa ili Surug ilge merkezinde, Milli
Egitim Bakanligi'na bagh okullarda okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir. Sanliurfa ili
Surug ilcesinde anasmifi ve anaokullarmma devam eden cocuklarm sayisi 1621°dir. Resmi ilkogretim
okullarmin anasimiflar1 (12) ve bagimsiz anaokullar1 (5) tamaminda olasilikli olmayan oOrnekleme
yontemlerinden Kotali 6rnekleme yontemine uygun olarak resmi ve 6zel anasmifi bazinda biiytikliiklerine
orantili olarak 6rneklem grubu olusturulmustur. Kotanin belirlenmesinde kullanilan anaokulu (5), anasmaifi
(12) sayilar1 ve toplam mevcutlar1 T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Surug flce Milli Egitim Miudurligi'nden
almmustir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini Sanliurfa ili Surug ilge merkezinde bulunan, Milli Egitim
Bakanligina bagh okullarda okul 6ncesi egitime devam eden 103 ¢ocuk olusturmustur.

2. 3.Veri Toplama Araclar:

Arastirmada gocuklarin kisisel bilgilerini tespit edebilmek igin Kisisel Bilgi Formu, annelerin
empatik becerilerini 6lgmek icin Empati Beceri Olgegi ve cocuklarin 6z diizenleme becerisini 6lgmek icin Oz
Diizenleme Olgegi kullanilmustur.

2. 3.1. Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak, gocuklarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

2.3. 2. Oz Diizenleme Beceri Olgegi

Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richards (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO), performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir dlgme aracidir. Diirtii/ Dikkat
Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak tizere iki faktérden olusmaktadir. 28 maddeden olusan Uygulayic
Degerlendirme Formu (UDF) baslangicta 28 maddeden olusmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik calismasinda
varyans % 53,4 ¢ikmakta ve 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinalinin gelistirilmesinde iligkili iki
gorev gegerlilik giivenirlilik calismasi yapildiktan sonra gorev sayis1 9'a inmistir.
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Dikkat/ durtti kontrolii faktoriinde 10 madde, olumlu duygu faktdriinde ise 6 madde olmak tizere 16
maddeden olustugu goriilmektedir. Faktor analizi yapilan 16 madde arasinda hig¢ bir faktdre yerlesmeyen
madde bulunmamaktadir. Olgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayist (a) 0.83
olarak belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktoriintin 10 maddeye iligkin giivenirlik katsayis
0.88 olarak belirlenmistir. Madde toplam korelasyonlarma bakildiginda 0.375 ile 0.745 arasinda degistigi
gortilmektedir. Ikinci faktsr olan Olumlu Duygu igin ise giivenirlik katsayist 0.80 olarak belirlenmis;
maddelerin toplam korelasyonlarinin ise 0.343 ve 0.702 arasinda degistigi belirlenmistir.

Olgek, iki temel boliimden olusmaktadir. Uygulayic rehberi ve uygulayici degerlendirme formudur.
[k boliim ¢ocuklarin 6z diizenleme performanslarmi belirlemek igin 10 gorevden olusmaktadir. Bu gorevler;
cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Oyuncak Paketleme, Oyuncak Bekleme,
Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma; cocuklarin yonergeleri takip edebilme siireglerine
isaret eden yurttiicti kontrollerini 6lgmek tizere Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma ile
cocuklarm sosyal uyum becerilerini degerlendirmek tizere Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncag:
Geri Verme'dir (Smith-Donald vd., 2007). Olgegin ikinci boliimiinii olusturan Uygulayici Degerlendirme
Formu (PSRA Assessor Report Examiner Rating Scale) ise, uygulayiciya, cocugun duygu, dikkat diizeyi ve
davraniglarin1 uygulayici-cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi sunmaktadir. Olgegin
uygulanmas: icin uygulayict ve c¢ocuk igin uygun ortam hazirlanmistir. Cocugun performans: dlgegin
kodlama sayfasindaki boliime yazilacaktir. Her gocuk i¢in degerlendirme yaklasik 20 dakika stirmiistiir.
Cocugun uygulamasi bittikten sonra uygulayici kodlama sayfasina kaydedilen verilere bakarak Uygulayici
Degerlendirme Formu ile degerlendirmistir.0’dan 3 ‘e kadar puanlanmustir. Olgme araci olarak rubrik
tipidir. Maddelere en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 3 ‘tiir. Ancak uygulayici giivenirligi icin Slgege
yerlestirilmis maddelerde bu puanlama sistemi tersine calismaktadir. Turkiye uyarlama calismasinda
olgegin orijinalinde gosterdigi faktor yapisinu Tiirkiye'de de gosterdigi belirlenmistir. Buna ek olarak clgegin
Dikkat/Diirtti Kontrolii alt boyutunda giivenirlik katsayis1 (a) 0.88; Olumlu Duygu alt boyutunda 0.80 ve
Olgegin tamaminda ise 0.83 olarak belirlenmistir. Calismay1 arastirmacilar 80 ¢ocugun olustugu dort sinifa
uygulamustir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014).

2. 3. 3. Empati Beceri Olcegi
empatik tepki, yani toplam 72 tane empatik tepki bulunmaktadir. Her bir problemin altindaki empatik
tepkiyi ifade eden 12 ctimle Likert tipte hazirlanmistir. Her problem igin deneklerin dikkatini 6l¢meyi
amaclayan ve “0” puani ifade eden alt1 tane alakasiz ctimle konulmustur. Geriye kalan 66 ctimle ise 10
empati basamagindan herhangi birine uygun mesaji ifade etmistir. Puanlamada, deneklerin her bir
probleme iliskin sectikleri 4 ctimleden yani toplam 24 ciimleden, Likert tipi ¢lgek tizerinden aldiklar
puanlar dikkate alinmaktadir. Alinan toplam puanin yiiksek olmasi empatik becerinin yiiksek olmasi
anlamina gemektedir. Olgek 3 hafta arayla 80 kisiye uygulanmig ve lgtimler sonucu r=.91 diizeyinde iligki
belirlenmistir. Dikkat kontrol puanm 16 kisi elde edemedigi icin giivenirlik katsayisi 64 olarak
hesaplanmistir. 14 kisilik iki gruba uygulanmistir. Sonugta birinci grubun {tiyeleri 7. ve 10. basamaklar1
tercih ettiklerini, ikinci grup da 2. ve 8. basamaklar tercih ettigi goriilmiistiir. Iki grubun empatik beceri
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir (t=6.77, sd=26, P<001) (Dokmen, 1988).

2. 4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullamilacak veri toplama araglarinin érnekleme uygulanmasina iliskin gerekli izinler,
Olgeklerin Tiirkgeye uyarlamasim ve gecerlilik-gtivenirlik ¢alismalarimi yapmus kisilerden almmustir.
Uygulama yapilacak okullar belirlenmis ve Milli Egitim Bakanligindan okullarda uygulama yapilabilecegine
dair izin almmustir. Uygulama yapilacak olan okul yetkilileri ile goriisiiliip uygun giin ve tarih
belirlendikten sonra uygulamay1 gerceklestirmek tizere belirlenen okullara gidilmistir. Gidilen her okulda
ogretmenler ile goriiserek 6lgme araglar: uygulanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil olan ¢ocuklardan ve annelerinden elde edilen veriler SPPS 20 paket programinda,
bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz orneklemler igin t testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Anlamh ¢ikan farkliliklarda, grup farkhiliklarini ortaya koyabilmek
icin Tukey HSD testinden yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Analizler ¢ncesinde kayip verileri ortaya koymak amaciyla veri
setinde kay1p deger ve ug deger incelemesi yapilmistir. Herhangi ug ve kayip degere rastlanmamuistir. Ayrica
dagilima ait garpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir.
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Tablo 1: Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler n Carpiklik Basiklik
Empati Becerisi 103 -0,525 -0,262
Baslangic Becerileri 103 -0,995 1,424
Akademik Destek Becerileri 103 -0,569 0,269
Arkadaslik Becerileri 103 -0,506 -0,088
Duygularini Yonetme Becerileri 103 -0,214 -0,106
Dikkat/Dikkat Kontrolii 103 -0,482 -0,445
Olumlu Duygu 103 -0,202 -0,501

Tablo 1'de goriildiigii tizere her bir degiskene ait ¢arpiklik ve basiklik degeri -2 ve +2 arasinda
bulunmaktadir. Bu durum degiskenlerin normal dagildigi ve parametrik testlerin uygulanabilecegi
gostermektedir (George ve Mallery, 2003).

3. Bulgular ve Yorumlar

Bu kisimda arastirmanin alt problemlerini cevaplayabilmek tizere elde edilen verilerin analizlerine
ve bulgularina yer verilmistir. Demografik 6zellikler, empati becerileri ve 6z diizenleme becerileri arasindaki
iliskiler incelenmis; tablo haline dontstiiriilmiis ve yorumlanmistir. Son olarak da degiskenler arasindaki
korelasyonlar ele alinmistir.

3. 1. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Oz diizenleme becerilerinin cocugun yasina ve cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadii t testi ile
incelenmistir.

Bulgulara ait verilere Tablo 2 ve 3’te yer verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Yaslarina Gore Oz Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklar: Puanlara iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglar1

Grup Yas n X S t P
Dikkat/ Diirtii 48-60 ay 59 18,54 6,75 -1,773 0,079
Kontrolii 61 ay ve tizeri 44 20,98 7,08
Olumlu Duygu 48-60 ay 59 10,49 4,05 -1,648 0,102

61 ay ve lizeri 44 11,80 3,87
Toplam 48-60 ay 59 29,04 10,02 -1,843 0,068

61 ay ve {izeri 44 32,77 10,39

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan dikkat/diirtii kontrolii
(t=-1,773, p>0,05), olumlu duygu (t= -1,648, p>0,05) ve toplam puanlarinda (t=-1,843, p>0,05) yaslarina gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadii saptanmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde;
dikkat/dtirtti kontrol boyutu (X=20,98), olumlu duygu boyutu (X=11,80) ve toplam (X=32,77) puanlarda; 61
ay ve tizeri ¢ocuklarn puan ortalamalarmin 48-60 ay arasindaki cocuklardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada 61 ay ve {izeri ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 48-60 ay arasi ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu gortilmektedir. Gelisimin biitiinsel olarak yasla birlikte artmasi 6z diizenleme becerisi ve alt
boyutlarinin artisii da etkileyebilir. Calismadaki bu sonucun cocuklarin yaslarmin artmasiyla birlikte
gelisimindeki ilerlemesinin 6z diizenleme becerilerine yansimasindan kaynaklandig: diistintilebilir.

Nitekim; 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin yasla birlikte ilerledigini ortaya koyan pek cok
arastirma bulunmaktadir. Kochanska, Coy ve Murray (2001), 4 yil boyunca 108 ¢ocugun 6z diizeneleme
becerilerini takip ettikleri ¢calismalarinin sonucunda, ¢ocuklarin yaglarinin artmasiyla birlikte 6z diizenleme
becerilerinin de arttig1 goriilmistiir. Erttirk ve Gonen (2015) arastirmalar1 sonucunda, 48-60 aylik ¢ocuklarm
dikkat durtt puanlarmin 60-72 aylik ¢ocuklarin puanlarindan daha diisiik oldugunu ortaya koymus fakat
aradaki farki anlamli bulmamuislardir. Findik Tanribuyurdu (2012), arastirma sonucunda 5 yas grubu
¢ocuklarin 4 yas grubu gocuklara gore 6z diizenlemelerinin daha yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Tutkun,
Tezel Sahin ve Isiktekiner (2016) ¢alismalarinda ¢cocugun yasinin artmasi ile birlikte toplam 6z diizenleme
becerilerinde de artis oldugunu ortaya koymuslardir. Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman da (2019)
yaptiklari arastirma sonucunda 60-72 ay arasinda bulunan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 48-60 aylik
cocuklarmkinden ytiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Durksen (2010), 3-5 yas aras1 ¢ocuklarla ytirtittugii
calismasi sonucunda yasin artmasi ile birlikte 6z diizenleme becerilerinde de artis oldugunu ortaya
koymustur.
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Tablo 3: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Oz Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklari Puanlara {liskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglar:

Grup Cinsiyet n X S t p
Dikkat/Diirtii Kiz 49 21,04 5,65 2,055 0,040*
Kontrolii Erkek 54 18,26 7,80
Olumlu Duygu Kiz 49 11,98 3,54 2,293 0,024*
Erkek 54 10,20 4,24

Toplam Kiz 49 33,02 8,12 2,288 0,022*
Erkek 54 28,46 11,60

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin; 6z diizenleme beceri boyutlarindan dikkat diirti
kontrolii (t=2,055, p<0,05), olumlu duygu (t=2,293, p<0,05) ve toplam (t=2,288, p<0,05) puanda istatistiksel
acidan anlamli bir farklhilik olusturdugu saptanmustir. Puan ortalamalari incelendiginde; dikkat/diirtii
kontrolti (X=21,04), olumlu duygu (X=11,98) ve toplam (X=33,02) puanlarmin; kiz c¢ocuklarin puan
ortalamalarmin erkek ¢ocuklarinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin erkek ¢ocuklarininkinden anlamli bir sekilde
daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Toplumumuzda erkekler ve kizlara farkli sorumluluklar diismektedir.
Erkek cocuklar daha 6zgiir, rahat ve disa dontik yetistirilirken, kiz ¢ocuklar1 eve daha bagli, ice dontik ve
kontrollii yetistirilmektedirler. Bu ytizden sosyal iliskilerde kiz ¢ocuklart sakin ve uysaldir. Erkek
¢ocuklarmin tepki ve davranislar1 daha sert olabilmektedir. Bu sebeple toplumumuzda erkeklere ve kizlara
verilen tepkiler degisiklik gostermektedir. Erkek cocuklarin pek cok davranisi tolerans edilirken, kiz
cocuklarma gosterilen tolerans daha azdir. Bu durum kiz ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri ve erkek
¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinde farkliliga neden olabilmektedir.

Yapilan pek ¢ok arastirma; erkek cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklardan daha
distik oldugunu ortaya koymustur (Alic1 ve Altun, 2017; Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009; Tutkun, Tezel
Sahin ve Isiktekiner, 2016). Ayrica 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigimn ortaya koyan arastirmalarda bulunmaktadir (Erttirk Kara ve Gonen, 2015; Jahromi ve Shifter,
2008; Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman, 2019; Tucker, 2010)

3. 2. Annelerin Empatik Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Empatik becerilerin annelerin yasina, dgrenim durumuna ve calisma durumuna gore farklilasip
farklilasmadig; t testi ve varyans analizi ile incelenmistir.

Bulgulara ait verilere Tablo 4 ve 6 arasinda yer verilmistir.

Tablo 4: Aragtirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerin Yaslarina Gore Empati Beceri Olgeginden Aldiklari Puanlara {liskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Grup Anne Yas n X S sd f P
25 yas alt1 10 134,70 24,51 4 0,669 0,615
Empati Beceri 26-29 yas 29 122,97 21,91
Puanlar1 30-34 yas 32 125,50 20,37
35-39 yas 23 125,00 16,37
40-45 yas 9 123,44 14,76
Toplam 103 125,39 19,91

Tablo 4 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarinda, annelerin empati beceri puanlarinin
yaslarmma gore istatistiksel aqidan anlamli bir farklilik olusturmadigimi gostermektedir (F(4-98)=0,669,
p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde, 25 yas alt1 annelerin empati puan ortalamalarmin (X=134,70)
diger gruptaki annelerin puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu gortilmektedir.

Cocuklarin farkli becerileri kazanabilmeleri, annelerin ilgisini ve sevgisini cocuga aktarma
biciminden etkilenmektedir. Anneler yas gozetmeksizin ¢ocuklari ile saglikli bir sekilde iletisim kurmali ve
cocuklart duygusal agidan doyurmalidir. Anne yas kriterine bakmadan tizerine diisen sorumlulugu yerine
getirerek cocugun gelisimini saglamalidir. Fakat geng¢ anneler daha enerjik ve az ¢ocuga sahip olduklari igin
cocuklarina daha fazla ilgi gosterebilmektedir.

Literatiire bakildiginda annelerin yasi ile empati becerileri arasinda hem anlaml bir iliski olmadigini
hem de anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymus calismalar1 gormek miimkiindir. Sariytice Koriikei
(2004) arastirmasi sonucunda anne yasi ile empati becerileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigim
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ortaya koymustur. Bu durum calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Buna karsin Saymn (2010)
arastirmasinda empati becerileri ile annenin yasi arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasmustir.

Tablo 5: Aragtirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Empati Beceri Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Mliskin
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Grup Anne Ogrenim n X S sd f P
Durumu
Okur-yazar degil 11 121,73 13,27 4 0,841 0,502
Empati Beceri [lkokul mezunu 58 126,69 20,17
Puanlar1 Ortaokul mezunu 13 122,15 14,59
Lise mezunu 11 119,27 22,64
Universite 10 132,80 26,78
mezunu
Toplam 103 125,39 19,91

Tablo 5 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonucunda annelerin empati beceri puanlarimn
ogrenim durumlarina gore istatistiksel acidan anlamhi bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir (F(4-
98)=0,841, p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde, iiniversite mezunu olan annelerin empati puan
(X=132,80) ortalamalarinin diger gruptaki annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Egitim seviyesi yiiksek olan anneler ¢ocuklarina nasil davranmalar: ve yaklagsmalar: gerektigini daha
iyi bilebilmektedirler. Anneleri ile saglikli iliskiler gelistiren ¢ocuklar karsisindakilerin ve kendisinin duygu-
diistincelerini taniyabilmekte ve bu duygu-diisiincelere gore hareket edebilmektedir.

Literatiire bakildiginda egitim seviyesinin yiikseldikce empati becerilerinin de yiikseldigini ortaya
koyan ¢alismalari gormek miimkiindiir (Saymn, 2010; Sariytice Koriiketi, 2004; Ugmaz, 2004; Davis, 1994;
Vasta et al., 1992; Kalliopuska ve Titinen, 1991; Moore 1990, Chalmers ve Townsend, 1990).

Tablo 6: Aragtirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerin Calisma Durumuna Gore Empati Beceri Olgeginden Aldiklari Puanlara Iliskin
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglar:

Grup Annenin Calisma n X S t p
Durumu
Empati Beceri Caligmuyor 95 12492 1908  -0,829 0,104
Puanlari
Caligtyor 8 131,00 29,10

Tablo 6 incelendiginde, yapilan t testi sonuglarinda annelerin empati beceri puanlarinin meslegine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermektedir (t=-0,829, p>0,05). Puan
ortalamalar1 incelendiginde, ¢alisan annelerin empati puan (X=131,00) ortalamalarinin galismayan annelerin
puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Calisan annelerin is hayatinda edindigi tecriibenin ¢ocuk egitimine etkisi olmaktadir. Annenin isten
arta kalan zamani ¢ocugu ile verimli bir sekilde gecirmesi, cocugun empati gelisimini etkilemektedir (Sayn,
2010).

Literattire bakildiginda arastirmamizin sonuglarmi destekler nitelikte c¢alismalart goérmek
miimkiindir. Kalliopuska (1984) arastirmasi sonucunda farkli sosyal siniflara sahip annelerin empati
becerileri arasinda anlaml bir farkin bulunmadigini belirtmistir. Yine literatiirde sosyo-ekonomik diizey ile
empati becerileri arasinda anlaml farkliliklarin oldugun ortaya koyan ¢alismalar: da gormek miimkiindyir.
Ebeveynlerin empatik egilim diizeylerini baz1 degiskenler agisindan inceleyen Ceyhan’m (1993), arastirmasi
sonucunda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin diisiik olanlara, gelirleri diisiitk olanlarmn
yiiksek olanlara gore empati becerilerini daha yiiksek olugu bulunmustur.

3. 3. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Ile Annelerin Empati Becerileri Arasindaki Korelasyon
Bulgular1 ve Yorumlar:

Cocuklarin 6z dtizenleme becerileri ile annelerin empati becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Analize ait bulgular Tablo 7’da yer verilmistir.
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Tablo 7: Cocuklarmn Oz Diizenleme Becerileri ile Annelerin Empati Becerileri Arasindaki Korelasyon Sonuglar1

Oz Diizenleme Beceri Puanlar:

Dikkat/Diirtii Kontrol Olumlu Duygu Toplam Puan
r 0,249 0,087 0,202
* *
Empati Beceri Puani P 0,011 0,383 0,040
N 103 103 103
r2 0,062 0,007 0,040

* p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme boyutlarindan dikkat/dtirtii kontrol boyutu ile
annelerin empati beceri puaru arasindaki iliski r=0,249; olumlu duygu boyutu arasindaki iliski r=0,087 ve
toplam puan arasindaki iliski r=0,202 olarak belirlenmistir. Bu katsayilardan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
alt boyutlarindan dikkat/dtirtii kontrol boyutu ve toplam puan ile annelerin empati beceri puanlari
arasindaki pozitif yonde anlamli iliski oldugu gortilmektedir (p<0,05).

Calismada gocuklarin 6z diizenleme 6lgeginden aldiklari puanlar ile annelerinin empati 6lgeginden
aldiklar1 puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski ortaya ¢ikmustir. Yani annelerin empatik becerileri
arttikca cocuklarin 6z diizenleme becerileri de artmaktadir.

4. Sonuclar ve Oneriler

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ile;
annelerin empatik becerileri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda; arastirmanin
calisma grubunu, 2017- 2018 egitim 6gretim yili igindeki Sanlurfa ili Surug ilgesinde bulunan resmi
ilkogretim anasiniflar: ve resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 103 gocuk ve annesi olusturmustur. 103
cocuk ve annesine veri toplama araglar1 uygulanmis ve uygulamaya yonelik sonuglar asagidaki bashiklar
altinda ele alinmustir.

4.1. Oz Diizenlemeye Iliskin Sonuclar

Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerisinin ¢ocugun yasina gore istatistiksel acidan anlaml bir
farklilik olusturmadigr goriilmiistiir (p>0,05). Anlamli bir olmamasina karsin yasin artmasi ile birlikte 6z
diizenleme becerilerinde de artisin meydana geldigi goriilmektedir.

Bebeklik doneminden erken gocukluk doneminin sonlarina kadar ki gegen siirecte 6z diizenlemenin
gelisiminde 6nemli diizeyde farklilasmalar meydana gelmektedir (Posner ve Rothbart, 2009). Oz diizenleme
becerilerinin gelisimi diger gelisimin alanlarinda oldugu gibi yasla birlikte ilerleme gostermektedir. Yeni
dogan bebek ilk zamanlarda bilingsiz bir sekilde kisilerden ve olaylardan etkilenerek igsel kontrol sistemini
meydana getirmeye baslamaktadir. Yasin artmas: ile birlikte ise gocuk bilingli bir sekilde eylemlerini
sekillendirmek tizere 6z diizenleme mekanizmalarini olusturmaya baslamaktadir (Bronson, 2000).

Bu agiklamalardan da anlasilacagl tizere 6z diizenleme becerilerinin gelisimi yasin artmasi ile
hizlanmaktadir. Fakat bu gelisme adim adim ve yavas bir sekilde meydana gelmektedir. Bu sebeple yakin
yag araliginda bulunan ¢ocuklarmn 6z diizenleme becerilerinde anlaml bir farkliligin meydana gelmemesi
normal karsilanmaktadir. Nitekim literatiire bakildiginda da arastirmamizin bulgularini destekler nitelikle
yas ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya koymus ¢alismalar1 gormek
miimkiindiir (Ertiirk ve Gonen, 2015)

Oz diizenleme becerilerinin gocugun cinsiyetine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Bu farkliigmma bakildiginda kiz ¢ocuklarinin ¢z diizenleme beceri
puanlarmin erkek ¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Toplumumuzda erkek ¢ocuklarindan ve kiz ¢ocuklarmmdan beklenilen davranislar ve bu gocuklara
verilen sorumluluklarda farkliliklar gortilmektedir. Erkek ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan daha 6zgiir, rahat
ve disa donuik yetistirilirken, kiz ¢ocuklar1 eve daha bagli, daha ¢ok kisitlanarak, ice donitik ve kontrollii
yetistirilmektedirler. Bu sebeple de kiz ¢ocuklari iliskilerinde daha yapici, sakin, pozitif ve uysaldir. Buna
karsin erkek cocuklarin tepki ve davranislarinin genellikle daha sert ve kontrolsiiz oldugu gortilmektedir.
Bu sebeple toplumumuzda erkeklere ve kizlara verilen tepkiler degisiklik gostermektedir. Bu sekilde ki
yetistirme bicimleri ve ebeveyn tutumlari kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve erkek ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinde farkliliga sebep olabilmektedir.

Literatiire bakildiginda yapilan pek c¢ok arastirmada arastirmamizin sonuglariyla paralellik
gostererek, erkek gocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklardan daha diisiik oldugunu ortaya
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koymustur (Alic1 ve Altun, 2017; Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009; Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner,
2016).

4. 2. Empatiye fliskin Sonuglar

Arastirma sonuglarina gore empati becerilerinin annenin yasina, annenin 6grenim durumuna ve
annenin meslegine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadig: gorulmiistiir (p>0.05).

Empati becerilerinin gelisimi de tiim becerilerin gelisiminde oldugu gibi erken ¢ocukluk yillarinda
baslamaktadir. Erken yaslarda empati becerileri gelismemis kisilerin sonrasinda bu becerileri kazanmasi
oldukca zordur. Bu sebeple annelerin yasinin, 6grenim durumunun ve mesleginin empati becerileri
tizerinde bir etkisi olmadig diistintilmektedir.

Literatiir incelendiginde arastirmamizin bulgularimi destekler nitelikte yasin (Sartytice Kortike,
2004), 6grenim durumunun ve meslegin (Ceyhan, 1993;Kalliopuska; 1984) annelerin empatik becerileri
tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini ortaya ¢ikaran galismalari gérmek miimkiindiir.

4. 3. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Ile Annelerinin Empati Becerileri Puanlar1 Arasindaki
iliskiye Ait Korelasyon Sonuglar1

Cocuklarin 6z diizenleme boyutlarindan dikkat/diirtti kontrol boyutu ile annelerin empati beceri
puant arasindaki iliski r=0,249; olumlu duygu boyutu arasindaki iliski r=0,087 ve toplam puan arasindaki
iliski r=0,202 olarak belirlenmistir. Bu katsayilardan anlasilacag tizere ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi alt
boyutlarindan dikkat/diirtti kontrol boyutu ve toplam puan ile annelerin empati beceri puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Yasamun ilk yillarinda ¢ocugun annesiyle kurdugu iletisim ilerleyen yillarda cocugun baz: becerileri
edinebilmesinde oldukga etkilidir. Cocugun diinyasini ¢ocugun goziiyle gorebilen, cocugun gelisimsel ve
duygusal 6zelliklerini gbz ardi etmeyen anneler ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini saglar.
Cocuklara onlarin duygu ve diistincelerini bilerek, hissederek ve yasayarak yaklasan anneler, ¢ocuklarimin
0z diizenleme becerilerini gelistirmelerine katkida bulunabilmektedir. Cocuklarmma empatiyle yaklasan
annelerin ¢ocuklari, cevreyi ve kendini anlayabilen, kendini bu anlamlara gore diizenleyebilen kisiler olarak
yetisebilmektedir.

4.4. Oneriler

4.4.1. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

e Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri erkek cocuklarma gore anlaml
derecede yiiksek cikmustir. Anne gocuk yetistirirken kiz ve erkek cocuklarmna esit mesafede
yaklasmasi, ¢ocuklarin gorev ve sorumluluklarini adaletli bir sekilde paylastirmasi gerekmektedir.
4.4.2. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

e Ogretmenler ailelere 6z diizenleme becerilerinin ve sosyal becerilerinin énemi ve kazandirilmas:
hakkinda egitimler vererek aileleri bilgilendirmelidir.

e Ogretmenler ailelere empati becerisinin gelisimini saglayacak kaynaklar nerebilir.

e Ogretmen ailelerin birbirleriyle duygu aktarimi yapacag: ortamlar olusturabilir.

e Ogretmen ¢ocuklarin empati becerisini gelistirecek drama etkinlikleri yapabilir.

e Ogretmen ¢ocugun 6z diizenleme ve empati becerisinin gelisimine katki saglamak igin iyi bir rol
model olmalidir.

e Ogretmenler kendini gelistirecek seminerlere katilmali ve kitaplar okumalidar.
4. 4. 3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Arastirma okul oncesi donem c¢ocuklart icin yapilmis bir arastirmadir. Arastirma farkli yas
gruplarina yapilarak karsilastirma yapilabilir.

e Arastirma anneler ile yapilmistir. Benzer arastirma babalar ile de yapilarak karsilastirma yapilabilir.

e Arastirma Sanlurfa ili Surug ilgesinde yapilmistir. Benzer arastirmalar farkl: il ve ilgelerde yapilarak
karsilastirma yapilabilir.
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