ULUSLARARASI SOSYAL ARASTIRMALAR DERGISIH

TEHEN OURNAL'OF INTElﬁIATIONAL SOCIAL RESEARECH

Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 &  Volume: 13  Issue: 70 April 2020
www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581
Doi Number: http://dx.doi.org/10.17719/jisr.2020.4124

KULTUREL COCUK OYUNLARI: TURK TOPLULUKLARINDA BiR SAHA ARASTIRMASI
CULTURAL CHILDREN'S GAMES: A FIELD STUDY IN TURKISH COMMUNITIES
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Oz

Arastirmanin amaci, bazi Tiirk topluluklarinda oynanan ve bilinen ortak kiiltiirel cocuk oyunlarinin belirlenmesiyle
cocuk oyunlarina yonelik kiiltiirel mirasin ortaya ¢ikarilmasidir. Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden gézlem ve
goriisme yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin calisma alani 8 tilke/bolge (Azerbaycan, Kabardey-Balkar, Dagistan/Nogaylar,
Karagay-Cerkes, Baskurdistan, Tataristan, Cuvasistan ve KKTC) olarak belirlenmistir. 8 tilke/bolgede {i¢ ay stiresince 15 il, 4 ilge, 23
koy ve 21 okula gidilerek gerceklestirilen alan arastirmasinda; oyunlarin tekrarimi igeren 217 oyun video ile kayit altina
alinmigtir. Ornekleme alinan Tiirk topluluklarinda kiiltiirel oyunlarin kendi aralarinda yiiksek oranda (% 82-93) benzer oldugu
goriilmiistiir. Toplam 76 farkli oyun kaydi alinmis; bu oyunlardan 49 oyun (% 65) ortak kiiltiirel oyunlar olarak, 27 oyun (% 35)
ise tilke/bolgelerin milli oyunlar1 olarak belirlenmistir. Oyunlar kendi icinde siniflandirildiginda cogunlukla oyunlar kiz ve
erkek cocuklarin birlikte oynadigi, materyal kullanilan ve dis mekdnda oynanan oyunlarin tercih edildigi, oyunlarin ¢ocuklarin
gelisim alanlarinin desteklendigi goriilmustiir. Sonug olarak Tiirk topluluklarinda ortak kiiltiirel oyunlarin oynaniyor olmasi,
ayn1 kokten gelinmesi sebebiyle kiiltiirel birlikteligin 6nemli bir gostergesi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Oyun, Cocuk Oyunlari, Topluluk, Milli.

Abstract

The purpose of this research is to reveal the heritage of cultural children's games by identifying common cultural
children's games known and played in some Turkish communities A qualitative study was conducted using observation and
interview method The research area of the study was determined as 8 countries/regions (Azerbaijan, Dagestan / Nogai,
Kabardino-Balkaria, Karachay-Cherkessia, Chuvashia, Tatarstan, Bashkortostan and TRNC). During three months of the
fieldwork, which has been carried out through the visits in 15 provinces, 4 districts, 23 villages and 21 schools in 8
countries/regions, 217 videos including the replication of same games were recorded. It was seen that in sampling Turkish
communities, cultural games were highly similar (82-93 %). A total of 76 different games were recorded; of them 49 games (65
%) were identified as common cultural games and 27 games (35%) as national game Regarding the classification of the games
in themselves, it was seen that most of the games are played by girls and boys together, the games in which materials are used
and outdoor games are preferred, and the games support children's developmental area As a result, the common cultural
games being played in the Turkish communities are an important indicative of cultural unity because of coming from the same
origin.

Keywords: Culture, Games, Children Games, Community, National.
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1.Giris

Cocugun varligiyla birlikte ge¢misten giintimiize kadar geliserek ortaya cikan kiiltiirel gocuk
oyunlari, toplumsal birlikteligin ve devamliligin saglanmasinda, gocuklarin toplumun saglkli bir bireyi
olarak yetismesinde oldukca 6nemli bir role sahiptir. Giintimiizde, teknolojinin de getirdigi degisimler
neticesinde gelecek nesiller icin Tiirk toplumlar: olarak ortak kiiltiirel mirasimiz olan ¢ocuk oyunlari,
unutulmaya baslanmaktadir. Genis bir cografya tizerinde bazi Tiirk topluluklarinda yapilan bu arastirmanin
¢ocuk oyunlarmin 6nemine vurgu yaparak oyunlarimizin hatirlanmasina ve korunmasina katk: saglayacagt
diistintilmektedir.

Cocuklar, her durum ve kosulda, diinyanin neresinde olursa olsun oyun oynamak icin imkan ve
firsat yaratirlar. Onlarin temel ihtiyaglar1 arasinda olan oyun, aynm zamanda onlar i¢in yasama gayelerini
olusturur (Goksen, 2014, 230). Dolayistyla ¢ocugun oldugu her yerde oyun vardir. Oyun, ¢ocuklarin ruhunu
sevgi gibi besleyen dogal bir gidadir (Yoriikoglu, 2004, 66-72). Oyunun ¢ocuk agisindan ne anlama geldigi,
tanimlara bakilarak daha iyi anlasilabilir. Oyunun Tiirkge Sozliikte yer alan tanimi; “yetenek ve zekd gelistirici,
belli kurallar: olan, iyi vakit gegirmeye yarayan eglence” olarak verilmistir (TDK 2011, 1830). Huizinga'ya gore
oyun; cocuklarin 6zgtirce katildiklari, kurallar1 olan, belirlenen zaman ve mekanda heyecan ve seving
duygularmin yasandig gercek hayatin disinda bir eylemdir. (Huizinga 2006, 50). Onay’a gore oyun, belirli
amag dogrultusunda fiziksel ve zihinsel yeteneklerin kullanilarak zamani, yeri ve kurallar: belli olan, ¢ikar
beklenmeden zevk almak igin goniillii katiimin oldugu gerilimli etkinliklerdir (Onay, 2006, 25-26). Bozkaya,
oyunu ¢ocuk i¢gin i¢sel bir diirtii ve davranislar buitiinti olarak tanimlamistir. Tanimlardan da anlasildig: gibi
oyun, c¢ocugun igten gelen bir istekle gerceklestirdigi, zevk aldig1 ve siirecin gocuk tarafindan
yapilandirildig1 ve anlamlandirildig1 bir davranislar biitiintidiir (Bozkaya, 1992, 5-6). Bu stirecin gocuklar
tizerinde nasil bir etkisi oldugu 6nemlidir. Cocuk oyun oynarken bilissel, sosyal, duygusal (Arslan ve Dilci,
2018, 47; Basal, 2007, 245; Jafarova, 2010, 251; Onay, 2006) fiziksel ve dil gelisim alanlar1 etkilenmekte ve
gelismektedir (Bilir ve Donmez, 1995, 67-78; Erdal ve Erdal, 2003, 39; Firat, 2013, 894; Girmen, 2012, 264;
Kaya, 2009, 2; Kayar, 2008; Seving, 2004, 58).

Cocugun saghikli bir birey olarak biiytimesini saglayan oyun (Girmen, 2012, 264), cocugun
toplumsal davranis gelisiminde de 6énemli rol oynamaktadir (Firat, 2013, 890; Gander ve Gardiner, 1993,
327). Oyun oynayarak daha diistinceli ve duygulu olan ¢ocuk (Kaya, 2009, 2), toplum iginde kendine diisen
rolti rahatlikla kavrayabilmektedir (Thompson, 1990, 3-5). Oyun oynarken goniillii olarak kurallar1 kabul
eden (Huizinga, 2006, 17-18; Nicolopoulou, 2004, 149) ve uygulayan cocuk, topluma 6zgii kurallar1 da
gontilliiliikle uygulayarak (Nicolopoulou, 2004, 149) toplumun gelecekte kendisinden bekledigi role, oyun
yoluyla hazirlik yapmaktadir (Huizinga, 2006, 17-18). letisim kurma, yardimlasma, paylasma, is birligi ile
problemleri ¢ozme siireglerinin gocuk tarafindan oyunlarla 6grenilmesi, toplumsal kurallarin 6grenilmesini
saglamanin yaninda (Cirhinlioglu, 2001, 167-168), ahlaki degerlerin &grenilmesini de saglamaktadir
(Cirhinlioglu, 2001, 167-168; Korucu ve Kurtlu, 2016; 545-546). Oyun oynarken karsilikli hosgorii, anlayis,
birbirine saygi duyma gibi temel yasam duygularimi kazanan ¢ocuklar (Basal, 2007, 245), 6zverili olabilme
gibi bilgi, beceri ve davranislar: kendiliginden 8grenmektedir (Erdal ve Erdal, 2003, 39). Dolayisiyla ¢ocuklar
oynadiklar1 oyunlar sayesinde bir¢ok davrams ve tutum gelistirerek toplumun beklentilerini karsilayan
bireyler olmaktadirlar.

Oyun iginde hayata dair gercek bilgilerin deneyimlenmesiyle 6grenmenin gerceklesmesi (Girmen,
2012, 272; Kayar, 2008; Seving, 2004, 58; Bilir ve Dénmez, 1995, 67-78) oyunun egitim agisindan da énemini
gostermektedir (Firat, 2013, 87-89; Korucu ve Kurtlu, 2016, 17-18). Cocuklar zevk aldiklar1 ve goniillii olarak
katildiklar1 oyunlar (Ozdemir, 2006, 21-30) yoluyla 6grendiklerini bikmadan tekrarlayarak pekistirme
yapmaktadir (Pehlivan, 2005, 22). Cocuklar oyun oynadiginda cevresindeki var olan olgulari tanimaya,
anlamaya ve bu olgularla ilgili duygu ve diistincelerini ortaya ¢ikarmaya baslamaktadir (Hirsh-Pasek,
Golinkoff, Berk ve Singer, 2009; Jones ve Cooper, 2006, 23-25). Oyun oynayarak diinyay1 kavramaya calisan
cocuklar (Hirsh-Pasek vd., 2009, 23-25; Jones ve Cooper, 2006, 23-25; Saracho, 2003, 75-77; Tugrul, 2010, 187-
190), mutluluk, kizginlik, endise, nese, tizlintii gibi duygularini ifade etme firsati bulurken (Kayar, 2008;
Landreth, Homeyer & Morrison, 2006, 47-52; Thompson, 1990, 3-5), hafizasinda tuttugu tekerlemeleri
soyleyerek, oyun ve oyuncagm kurgulayarak farkinda olmadan yaratict zekasmi, dilini ve bedenini
gelistirmektedirler (Filiz, 2013, 98). Bu gelisimsel siirece 6grenme agisindan bakildiginda ¢ocugun duyularmi
kullanmay1, dogru ve hizli karar vermeyi, dikkat etmeyi ve beden dilini kullanmay1 6grendigi
goriilmektedir (Erdal ve Erdal, 2003, 39). Dolayisiyla oyun, ¢ocugun hem gelisimini saglayan hem de
ogrenmesini kolaylastiran etkili ve verimli bir egitim aracidir.

Cocugun hayatinda bu kadar onemli rol oynayan oyunun ortaya cikisi da insanlik tarihi kadar
eskiye dayanmaktadir (Huizinga, 2006, 48). Oyun ve oyuncaklarin eski zamanlarda da bilindigine dair
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bircok bulgu ve belge bulunmakta (Ulug, 2007, 1-2) ve yazili belgeler on birinci ytizyila kadar
dayanmaktadir (Onur ve Giiney, 2004, 7). Insanligin varolusundan bu yana meydana gelen bir eylem olarak
disiniilen oyun, gecmisten giinimiize degiserek ve geliserek varligini ve 6nemini korumaya devam
etmektedir (Huizinga, 2006, 48; Tugrul, 2010, 187). 2003 yilinda kiiltiirel ¢ocuk oyunlarmin 6neminin ve
korunmasmin geregi neticesinde oyunlara UNESCO “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
Sozlesmesi” icinde halk kiiltiirii tirtinii olarak yer vermistir (Oguz ve Ersoy, 2005, 3).

Toplumun yasadig: tarihi, cografi, fiziki ortamin ve toplumun kiiltiirel yapismnin etkisiyle ortaya
cikan kiiltiirel cocuk oyunlari, kiiltiiriin devamlihigim saglamaktadir (Ozden Giirbtiz, 2016, 559). Ciinkii
oyunlar kiiltiirel unsurlarla birlikte ortaya ¢ikmakta ve bigimlenmektedir (inan Kaya, 2018, 72). Dolayisiyla
oyunlar toplumlarin kiiltiirel zenginliklerini icinde barindirmaktadir (Ozhan, 1997, 6). Kiiltiirtin tamimina
bakildiginda dogal degisim ve gelisim stirecinde toplumu kendine has 6zellikler gercevesinde sekillendiren,
o toplumu bagka toplumlardan ayirmay1 saglayan maddi ve manevi degerler oldugu goriilmektedir (TDK,
2011, 48). Cocuklar igin kiiltiire gegisin bir yolu olan (And, 2003, 43) oyunlar, toplumun tarihini, miizigini,
kiyafetlerini, gelenek goreneklerini, inanglarini, yasam bigimlerini ve sozlii edebiyatini gelecek nesiller olan
cocuklara aktarmaktadir (Ozhan, 1997, 453). Bu yoniiyle oyun, gocuklar arasinda gerceklegen sozlii ve
sozstiz kilttirel iletisim sonucunda, kiiltiirel birikimin ¢ocuklar tarafindan tanindigi, denendigi ve
benimsendigi bir aktarimdir (Ozdemir 2006, 21-30; Vygotsky, 1978, 126). Cocuklarm oyunlar kiiltiirii daha
iyi bilen akran ya da yetiskinleri gozlemleyerek ya da onlarla iletisime girerek 6grendigini belirtmektedir
(Goncti ve Gaskins, 2012, 48-53). Gergeklesen bu aktarim ile cocugun diger gelisimlerinin yan sira kiilttirel
gelisimleri de desteklenmektedir (Bay, 2018, 83; Goksen, 2014, 234). Kendi toplumunun degerlerini ve
kiiltiirel zenginliklerini 6grenen ¢ocuk, milli bir kimlik olusturmaktadir (Bay, 2018, 84; Basal, 2007, 247). Milli
bir kimlik kazanimi, ¢ocugun kendi milletine ait kiiltiirel kimlik sahibi bir birey olmasidir (Bay, 2018, 84).
“Ortak bir gegmise sahip” ve “tilkii birligi” ozellikleriyle millet olan toplumlar, bu iki 6zelligini ilk olarak
oyun alaninda gerceklestirmekte ve bu 6zellikler tizerinde birlikteligi oyun yoluyla saglamaktadir (Goksen,
2014, 237). Kiiciik farkliliklara ragmen sozlii ve sozstiz unsurlariyla ve yapilariyla aym ozellikte oyunlarmn
Tiirkiye’'nin neredeyse her yerinde oynaniyor olmasi, hem milli birlikteligin hem de aymi kiiltiire sahip
olmanin bir getirisi olarak birlestiriciligin gostergesidir (Ozdemir, 2006, 21-30).

Milletlerin kendi kiiltiirleri gercevesinde meydana getirdikleri oyunlar, sahip olduklar1 degisim ve
gelisim ile de milletin var olan kiltiirtint etkileyerek cift yonlii etkilesim gostermektedir (Yildizbas ve
Apaydin, 2002, 103). Dolayisiyla ¢ocuklarin kiiltiirel gelisimi acisindan onemli olan oyunlar, ¢ocuklarin
milletine ait bir birey olarak kimlik kazanimin saglamanin yani sira, milletin kiiltiirel mirasin1 korumay1 da
saglamaktadir (Bay, 2018, 84). Turkistan'dan baslayarak genis bir cografyada hiikiim stiren Tiirk
topluluklarini diger toplumlardan ve milletlerden ayiran en 6nemli ozelliklerinden olan kiiltiirel cocuk
oyunlari, ¢cocuklarda milli kimligin insasini saglamaktadir (Bay, Turan, Bay, 2015, 176). Bu baglamda bazi
Tiirk topluluklarinda hangi kiiltiirel ¢ocuk oyunlarmin oynandigi ve bu oyunlarin ne kadarmmmn ortak
kiilttirel mirasimiz oldugu arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde,
Turk ve akraba topluluklarinin yer aldig1 genis cografya tizerinde sinirli sayida saha arastirmasi yapildigi
gorilmistir (Bay ve Bay, 2019, 200-221; Bay vd., 2015, 175-185). Kiiltiirel] mirasin ortaya gikarilmasi ve
gelecek nesillere aktariminin saglanabilmesi acisindan yapilan saha arastirmasimin énemli ve gerekli oldugu
distiniilmektedir. Ayrica yapilan arastirmanin kiiltiirel ¢ocuk oyunlarinin ¢nemi ve gerekliligine yonelik
farkindalig: arttiracag diisiintilmektedir. Kiiltiirel cocuk oyunlar: ¢ocuklarin sosyal ve gevresel ortamlarina,
cinsiyetlerine gore farklilik gostermenin (Ozdemir, 2006, 41-42) yani sira yer, zaman ve oynanis agisindan
cesitlilik gosterebilmektedir. Bu nedenle oyunlarin betimlemelerinin ve siniflamalarmin yapilmalar:
gerekmektedir (Kaya, 2009, 3). Aragtirmanin amaci ortaya ¢ikan bu gereklilik dogrultusunda belirlenmistir.
Kiiltiirel cocuk oyunlarimin farkli 6zellikler agisindan simiflandirilmasi, bu oyunlarin egitim ortamlarinda
ogretmenler tarafindan bilingli olarak kullanilmasina katk: saglayacaktir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, bazi Tiirk topluluklarinda oynanan ve bilinen ortak kiiltiirel cocuk oyunlariin
belirlenmesiyle ¢cocuk oyunlarina yonelik kiiltiirel mirasin ortaya cikarilmasidir. Bu amag dogrultusunda
iilke/bolgelerde hangi oyunlarin ortak oynanan oyunlar oldugunun ve bu ortak kiiltiirel oyunlarin cinsiyet,
mekédn, materyal ve destekledigi gelisim alanina gore nasil ozelliklere sahip oldugunun belirlenmesi
arastirmanin alt amaclarini olusturmaktadir.

2. Yontem
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Toplumsal yapilarin icinde barindirdig1 6zellikleri derinlemesine kesfetmenin (Ozdemir, 2010, 330)
ve toplumun kiiltiirel 6zelliklerini ortaya koymanin yolu nitel arastirma yontemi kullanmaktir (Yildirim ve
Simsek, 2013, 45-46). Etnografya arastirmalar1 olarak da adlandirilan ve antropolojinin konusunu olusturan
kiiltiir analizi ve toplumlarin yasam bicimlerini konu edinen sosyoloji galismalar1 arastirmacinin bizzat
katilimini ve dogrudan gozlemi gerektiren nitel arastirmalarla yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013, 41-
42). Bu baglamda antropoloji ve sosyoloji disiplinleri ile dogrudan iligkili olan kiiltiirel ¢ocuk oyunlarimin
ozelliklerinin ortaya konulabilmesi igin nitel arastirma yapilmistir.

Arastirmada nitel arastirma desenleri arasindan durum calismasi deseni kullanilmistir. Durum
calismasi dogal yasamin icinde ¢ok yonlii bilgi kaynaklar1 vasitasiyla bir durum hakkinda derinlemesine ve
detayli elde edilen verilerle durumun betimlenmesi veya duruma yonelik temalarin ortaya ¢ikarilmasin
amaclamaktadir (Creswell, 2016, 96). Bu arastirmada cocuklarin nasil oyunlar oynadigi dogal ortamda
gozlemler yoluyla derinlemesine incelenmesi ve oyunlarin alt temalar1 ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden yapilandirilmis gozlem yontemi kullamilmistir. Yari
yapilandirilmis gozlem olarak da adlandirilabilen yapilandirilmis gozlem, davramslarin ayristirilarak
gozlem formunun kullanilmas yoluyla gézlemin yapilmasidir (Ulusoy, 2006, 3; Yildirim ve Simsek, 2013,
202). Arastirmada “Kiiltiirel Oyun Gozlem Formu” arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve uygulanmustir.

2.1 Calisma Grubu

Tirk Diinyast Cocuk Oyun ve Oyuncaklart Projesinin (TUDCOOP) II. bolge saha arastirmasi
kapsaminda 8 iilke/bolge (Azerbaycan, Kabardey-Balkar, Dagistan/Nogaylar, Karacay-Cerkes,
Bagkurdistan, Cuvasistan, Tataristan ve KKTC) belirlenmistir. Tiirk topluluklarinin yasadigi ve Turk
Diinyasi olarak adlandirilan tilke/bolgeler diinya tizerinde gok genis bir cografyay1 temsil etmektedir. Proje
kapsaminda bu tilke/bolgeler belirlenirken alan uzmani olarak ti¢ Tiirkolog'dan goriis alinmis ve onlarin
goriisleri dogrultusunda arastirmanin sahasi belirlenmistir. Cok genis olan bu cografya tizerindeki saha
arastirmasi, glizergah tizerinde ii¢ ayr1 bolgeye ayrilmis ve arastirmada gidilen tilke/bolgeler projenin II
Bolge arastirmasi olarak yapilmustir.

Bu bolgelerden Kabardey-Balkar, Dagistan/Nogaylar, Karacay-Cerkes, Tataristan, Cuvasistan,
Baskurdistan Tirk topluluklarinin Rusya devletine bagh oldugu goriilmektedir. Asagidaki tabloda
arastirma yapilan tilke/bolgelerde verilerin toplandig il, ilge, koy ve okul sayilar: verilmistir.

Tablo 1: Saha Aragtirmasimin Yapildigi II, lie, Koy ve Okul Sayilar:

Ulke/Bolgeler Sehir Tice Koy Okul
Azerbaycan 1 2 2 2
Dagistan 2 1 2 2
Kabardey-Balkar 2 0 3 3
Karacay-Cerkes 2 0 1 1
Tataristan 1 0 4 3
Baskurdistan 3 0 7 6
Cuvasistan 1 1 2 2
KKTC 3 0 2 2
Toplam 15 4 23 21

Tablo 1.’de goruildugii tizere saha arastirmasinin yapildigi 8 tilke/bolgede toplam 15 sehir, 4 ilce, 23
koy ve 21 okul ziyareti yapilmustir. Yaklasik 10.000 km yol alinarak sahaya ulasilmistir.

2.2 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kiiltiirel oyun ve oyuncaklarla ilgili saha arastirmasina ¢ikilmadan ¢nce belirlenen tilke/bolgelerden
“1. Uluslararas1 Tiirk Diinyast Cocuk Oyun ve Oyuncaklar1 Kurultayma katilan arastirmacilara saha
arastirmasinin ziyaret tarihleri bildirilmis ve isbirligi saglanmistir. Veriler sahadan araliksiz yaklasik 2015
yil1 yaz doneminde tig ay stiren bir zaman dilimi icinde toplanmustir.

Aragtirma siirecinde gidilen iilke/bolgelerde 8 iiniversite ile (Cuvagistan Devlet Universitesi Filoloji
Béliimii, Mohackale Devlet Universitesi Tarih Boliimii, Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi, Kabardey - Balkar
Devlet Universitesi Balkar Medeniyeti Boliimii, Kazan Federal Universitesi Filoloji ve Kiiltiirler Arast Iletisim
Enstitiisii Boliimii, Karacay [lmi Arastirma Enstitiisii Filolog Boliimii, Baskurdistan Pedagoji Universitesi Filoloji
Boliimii, Yakin Dogu Universitesi Sinif Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimleri) ile proje kapsaminda
yapilacak olan arastirmanin bilgilendirme gortismeleri gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerle
tilke/bolgede veri toplanacak saha giizergahlari belirlenmis, gerekli goriilen tilke/bolgelerde terciiman
destegi alinmustir. Cografi olarak birbirine yakin bolgelere gidilmis olmasina ragmen, Kafkas daglarmin
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ulasimi engellemesi nedeniyle uzun zaman dilimlerinin yollarda gegirilmesi stz konusu olmustur. KKTC'de

ise 50 dereceyi bulan hava sicakliklari, arastirma siirecini zorlastiran bir diger unsur olmustur.
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Harita 1. Saha Arastirmasinda Gidilen Ulke/bb’lgeler (Eskisehir, Azerbaycan, Dagistan/Nogaylar, Kabardey-Balkar, Karacay-Cerkes, Cuvasistan,
Tataristan, Bagkurdistan, KKTC, Eskisehir) (https.//www.google.com.tr/maps/dir/Eski% C5 % 9Fehir % 2FEski% C5 % 9Fehir)

Arastirmada veriler dogal ortaminda kamera kaydi alinarak ve “Kiiltiirel Oyun Go6zlem Formu”
kullanularak toplanmistir. Gozlem formunda ¢ocuklarin oyunlarmin adi, kimlerin (kiz/erkek) oynadigi,
materyali, nerede oynandig1, cocuklarin hangi gelisim alanini destekledigi arastirmacilar tarafindan ayr1 ayri
kodlama yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan kodlamalarin biribiri ile ne kadar uyum sagladigma
bakilmis, kodlamalarin giivenirligi, [Goris Birligi / (Gorts Birligi + Gortis Ayriligr)] (Miles ve Huberman,
1994, 47) formiilii kullanilarak hesaplanmis ve 0,89 yiiksek giivenirlik katsay1 degeri elde edilmistir. Uyusma
olmayan kodlamalara tekrar gozden gegirilmis ve kodlamalar {izerinde uzlasmaya varilmistir. Oyunun
oynanisl, arastirmacilar tarafindan gozlem sirasinda alinan notlarla ve daha sonra kamera kayitlar: izlenerek

detayl olarak betimlenmistir.

3. Bulgular

Yogun bir calisma ile gerceklestirilen saha arastirmasinda 8 tilke/bolgede 15 sehir, 4 ilge ve 23 koy
ziyareti yapilarak 217 oyun kaydi alinmustir. Asagidaki tabloda saha arastirmasinda tilke/bolgelerde kaydi

alman oyun sayilar1 verilmistir.
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Tablo 2: Saha Aragtirmas: Yapilan Ulke/bolgelerdeki Oyunlar

Ulke/bolgeler Oyun Kayd1
Azerbaycan 23
Dagistan 25
Kabardey-Balkar 22
Karacay-Cerkes 36
Tataristan 28
Bagkurdistan 27
Cuvasistan 18
KKTC 38
Toplam 217

Tablo 2'de goruldiigu gibi 8 tilke/bolgede gerceklestirilen saha arastirmasinda en fazla oyun
kaydinin KKTC'de en az oyun kaydinin ise Cuvasistan’'da alinabildigi gortilmektedir. Asagidaki tabloda
tilke/bolgelerde goriilen ortak kiiltiirel oyunlar verilmistir.

Tablo 3: Ulke/Bolgelerin Oyunlarmm Dagilimlar

Ulke/Bolgeler Ortak Oyun  Milli Oyun  Toplam
n % n_ % n_ %

Azerbaycan 23 88.5 3 11.5 26 100
Dagistan 25 926 2 74 27 100
Kabardey-Balkar 22 92 2 8 24 100
Karagay-Cerkes 36 82 8 18 44 100
Tataristan 28 93 2 7 30 100
Baskurdistan 27 87 4 13 31 100
Cuvasistan 18 86 3 14 21 100
KKTC 38 93 3 7 41 100

Tiirk topluluklarinda kiiltiirel oyunlarin ne kadar benzerlik gosterdigi yontinde bir smiflandirma
yapildiginda Tablo 3’te goruldugii gibi oyunlarin tilke/bolgelerde yiiksek oranlarda benzer olduklar:
goriilmektedir. Bir diger ifade ile Tiirk topluluklarinda kiiltiirel oyunlar yiiksek oranda (%82-93) aynidar.
Sadece o bolgede kaydi alman ve diger bolgelerde karsilasilmayan bolgelere ait milli oyunlara bakildiginda
ise Azerbaycan’da 3, Dagistan’da 3, Kabardey Balkar'da 2, Karacay Cerkes'de 8, Tataristan’da 2,
Bagkurdistan’da 4, Cuvasistan’da 3, KKTC'de 3 oyun milli oyun olarak belirlenmistir. Farklilik oranlaria
bakildiginda Karagay Cerkes Cumhuriyetinde %18 oramn ile en fazla farklihigin oldugu goriilmektedir. Ancak
bu bolgedeki kiiltiirel oyunlardaki %82 benzerlik orani da ytiiksek bir oran olarak degerlendirilmektedir.

Toplamda 76 farkli oyun kayd1 alinmis, bu oyunlarin ortak olanlarin farkli bolgelerde tekrarladig:
goriilmiistiir. Ornegin bir yag satarim bal satarim oyunu ile birden fazla Tiirk toplulugunda karsilagilmis ve
bu oyun ortak kiiltiirel oyun olarak belirlenmistir. Ornekte oldugu gibi toplamda 49 oyun (%65) saha
arastirmasi yapilan {iilke/bolgelerde ortak kiiltiirel oyun olarak gozlenmistir. Ayni oyunun farkh
tilke/bolgelerde cocuklar tarafindan biliniyor ve oynaniyor olmasi, dérnekleme alman Tiirk topluluklarinda
kiilttirel cocuk oyunlarindaki birlikteligi ortaya koymaktadir. Diger 27 (%35) oyun ise sadece kendi bolgesi
icinde gozlemlendiginden, o tilke/bolgeye ait milli bir oyun olarak degerlendirilmistir. Ancak arastirma
saha arastirmasi yapilan bolgelerle sinirli oldugundan bu oranin degisebilecegi diistintilmektedir.

Asagida kayda alinan ve ortak oldugu belirlenen kiiltiirel oyunlarin tilke/bolgelere gore dagilimi ve
bu oyunlarin tilke/bolgelerde goriilen isim farkliliklar: tilke/bolgelerin kisaltilmis ad1 altinda verilmistir.

Tablo 4: Tiirk Topluluklarinda Gortilen Ortak Kiilttirel Oyunlar

Kiiltiirel AZER DAG BAL K.CAY BAS TAT Ccuv KKTC
Oyunlar
Kemer Diredévme, Kayis Kayis

caladogme Kemer
9 kiremit Yumurtga 8 Kapak 9 kiremit
Kovalamaca Elim sende Kovalambag Obur Kosa Kosa Kazaki

Kacup Tutup
Kedi sigan Siggan Misik Mesik siggan Misgan siggan
(Viy1 Kardi)
Evcilik Bebek Evcilik Evcilik
Gidiklama Cucu Gavrimcik
cavala

Bezirganbasi Tartusu Hur gaikse Kapici bast
Sek sek Sek sek 1z diz Sek sek Sek sek Sek sek Sek sek
Tas siirme 1z diz Plaka
Koprii Naza Suma Ordek Suma
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oyunu Kaz
Agzin1 yum kapta kap Biz Biz idik
(heskek beskek)
Seker buram Seker Ak kalas(ekmek)
buram
Boya Boya Boya satis
Semaver Semaver Isgaydirizimle
Renk bulma Pisi Pini Nindi Tlsi Renk
soyleme
Cuval yarisi Cuval yarist Asik Diye Cabisik Cuval
yarisi
Yumurta Yumurta tasima Yumurtga Yumurta
tasima tasima
Ayak ¢ekme Igne igne Tahtatahta
ben var
Suda tas Suda tas Suda tas
sektirme sektirme sektirme
Ugurtma Ugurtma Ugurtma
Kose Kose kapmaca Kose kapmaca Kose
kapmaca kapmaca
Gokte ne var Gokte ne var Gokte ne
(gotiir beni var
arkana)
5 Tas 5 tas 5 Tas Kalgan 5 Tas 5 Tas 5 Tas 5 Tas
(2parmak)
Korebe Goz Goz Baglama Hepelek GozBaglama(Melike)  Goz baglama Korebe
Baglayici
Kuyruk Aylan gavur Alirim kus Alirim kus
Yakalama akga vur vermem Yilan
kus(Meskiebey)
Yiiziik Fincan Yiiziik Yiiziik Okiiz Yiiziik Yiiziik Saklay1s Pusmak Fincan
Saklama fincan saklama oyunu
Kulaktan Kulaktan Cokrak telefon, Telefon Kulaktan
Kulaga Kulaga sessiz telefon Kulaga
Yakan Top Ortada Orta Top OrtaTop  Yakan top Orta top, savata Orta top Yakan top
Kald1
Topag Cingirak Hoynuk Topag
dondiirme gevirme
Kiz At yarisi Kiz kovu
kovalama
Halat cekme Kendir Cip
tartgan
Tevek Cileme Lenka Lenka
moyolka yiinsan
Saklambag Gizlembag Tigilmak Saklambag Kosa kosa saklambag
Yag Satarim Desmal Kol yagluk Bork atuv Yesilem yaglk Kol yaghk Tuflilya Yag satarim
Bal Satarim desmal
Kim gerek Bendvse Ak terek gok  Kim gerek Ay Ak torek gok Kaburgalik Oy dimeo Alaydan
Benovse terek melek torek (komsuluk) oy dimeo malaydan
Celik comak Ciling agac Celik comak Ciiyke Tayak Lingili
Kazlarim Kazlar Kazlar kazlar Kazlar kazlar
kazlar
Birdirbir Enzeli esek
Daireden Asik citkarma  Agik Uggen
asik ¢itkarma ¢ikarma
Uzun esek Esek meyiis Uzun esek Uzun esek
Asik atma Goz goz Asik sertleuk  Asik Asik Asik Pirilli
cikip
oynayan
Diigiim Art anay Yurt siitis
Ip oyunu Ip Ip Ip ip Parmaktaip
Ip atlama Ip atlama Ip Atlama
Koltas Koltag Koltas
Ok yay Ok yay Okguluk
Sapan Sapan Sapan Zangalak
Savasi
Zincirleme Zincir Zincirleme
12 sopa 12 sopa 12 Tayak
Tablo 4 incelendiginde, kiiltiirel oyunlarin bazilarinda isim benzerligi olmakla birlikte

tilke/bolgelere gore dil farkliligindan kaynaklanan isim degisikliklerinin de oldugu goriilmektedir.

5 tas ve kim gerek oyunlarinin 8 iilke/bdlgenin tamaminda, yag satarim ve yiiziik saklama
oyunlarinin da 7 tilke/bolgede goriilen ortak kiiltiirel oyunlar oldugu belirlenmistir. 12 sopa, koltas, ip
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atlama, diigtim, birdirbir, halat cekme, kiz kovalama oyunlar ise sadece iki tilke/bolge arasinda benzerlik
gosteren oyunlar olarak gozlenmistir. Arastirmanin ulasilabilen saha ile simrh oldugu disiintildtugiinde
daha fazla saha arastirmasi yapildiginda benzerlik oraninin da artacag: diistiniilmektedir.

Resim 1: Yag Satarim (Utegen Koyti, Ufa, Baskurdistan Cumhuriyeti)

Arastirmanin bir diger alt sorusu olan kiilttirel oyunlarin cinsiyet, mekan, materyal ve destekledigi
gelisim alania gore nasil 6zelliklere sahip olduguna yonelik arastirma sonucu Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Kiiltiirel Oyunlarm Ozellikleri

Cinsiyet Materyal Mekan Gelisim Alan1
n % n % n % n %
Kiz 7 14 Var 27 55 I¢ 7 14  Zihinsel 19 39
Erkek 12 24 Yok 22 45 Dis 42 86 El-ayak-goz koordinasyonu 24 49
Birlikte 30 61 Kaba motor 30 61
Dil 10 20
Sosyal-duygusal 19 39

n= Birey (gozlem) sayis1

Cocuklarin cinsiyetine gore oyunlar: tercih etme durumlarma bakildiginda oyunlarin biiytik bir
kismimin kiz ve erkek ¢ocuklar tarafindan birlikte oynandig1 (%61) goriilmiistiir. Birlikte oynanan kiiltiirel
oyunlara bakildiginda korebe, kuyruk yakalama, kulaktan kulaga gibi oyunlarin oldugu gozlenmistir.

3

P

Resim 2: Asik ve Evcilik Oyunlari (Baksan Aguzu, Kabardey Balkar Cumhuriyeti)

Siklikla erkek cocuklarin oynamayzi tercih ettigi oyunlarin (sapan, birdirbir, koltas...) orar ise %24
olarak belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarin siklikla oymamay tercih ettigi oyunlarin (sek sek, tas stirme, ip
oyunu...) orani ise %14 olarak gozlenmistir.
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Resim 3: Tas Siirme Oyunu (Cogetey Koyii, Cerkessk, Karacay-Cerkes Cumhuriyeti)

Oyunlarin bir diger 6zelligi de materyale ihtiya¢ duyulup duyulmadigidir. Resim 2 ve 3'te
goriildugii gibi asik kullamilan asik oyunu, tas kullanilan tas stirme oyunu gibi bazi oyunlar oyunun
oyuncagi olarak da degerlendirilen materyal olmadan oynanamamaktadir. Kayd: aliman oyunlar materyal
kullamimina gore degerlendirildiginde 27 (%55) kiiltiirel oyunun (topag, sapan, bes tas, gelik comak, ip
atlama vb.) materyal kullanilarak oynandig gortalmiistiir.

Resim 4: Kuyruk Yakalama Oynu (Heli Koyti, Karabudahkent, Dagistan)

Resim 4'te goruldugii gibi bazi oyunlar, materyal/oyuncak olmadan oynanan oyunlardir. Kaydi
alman 22 (%45) kiilttirel oyunun (kedi sican, kovalamaca, birdirbir, kuyruk yakalama vb.) oynanmasinda
herhangi bir materyale ihtiya¢ duyulmadig1 gozlenmistir.

1Y ”~

Resim 5: Celik Comak Oyunu (Lefkosa, KKTC)
Kiilttirel oyunlarin bazilar1 Resim 5'te de goriildiigti gibi cocuklar tarafindan siklikla dis mekanda
(bahge, avlu, tarla vb.) oynanmas tercih edilirken, bazi oyunlar1 da Resim 5te goriildiigu gibi siklikla ig
mekéanda (ev, okul, tandirlik, kiler vb. kapali mekénlar) oynamay: tercih ettikleri gortilmistiir. Kilttirel
oyunlar oynandiklar1 mekana gore degerlendirildiginde 49 oyun igerisinden 7 (14) oyunun (ip oyunu, el
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ayak cekme, ytiziik saklama vb.) i¢ mekanda oynandig, 42 (86) oyunun (gelik ¢omak, uzun esek, kim gerek
vb.) ise dis mekanlarda oynandig belirlenmistir.

i S h

Oyunlar ¢ocuklarin dogrudan hangi gelisim alanlarmi destekledigi yoniinde degerlendirildiginde
oyunlardan dikkat, hafiza ve problem ¢6zme gibi zihinsel siirecleri destekleyen 19 (39) oyunun (tevek, celik
comak, kim gerek, ip oyunu vb.) zihinsel gelisimi, 24 (49) oyunun (bes tas, asik atma, sapan, topag vb.) el-
ayak-go6z koordinasyon gelisimini, 30 (61) oyunun (koltas, kim gerek, kovalamaca, halat cekme) kaba motor
gelisimini, 10 (20) oyunun (bezirganbasi, kulaktan kulaga, yag satarim vb.) dil gelisimini, grup halinde
oynanan ve yardimlasma, isbirligi gibi davraniglar1 destekleyen 19 (39) oyunun (yakan top, ytiziik saklama,
kedi-fare vb.) ise sosyal-duygusal gelisimi destekledigi gozlenmistir. Gelisim alanlar1 icinde genel olarak
degerlendirildiginde hareketli oyunlar1 ¢ogunlukta olmasi nedeniyle kaba motor gelisiminin en fazla
desteklenen gelisim alani olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Resim 7: Bezirganbasi Oyunu (Supaskar, Cuvasistan Cumhuriyeti)

Resim 7’de gozlenen bezirgdnbasi oyunu hareketleri ile kaba motor gelisimini, sarki sdylenmesi ve
kavram kullanimu ile dil gelisimini, oyunun sonunda birbirlerini cekmede gii¢ dengesi ve sayma ile zihinsel
gelisimi desteklemektedir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler
Baz1 Tirk topluluklarindaki kiilttirel ¢ocuk oyunlarmin ortaya konulmasi amaciyla yapilan
arastirmada 8 tilke/bolgede 15 sehir, 4 ilge, 23 koy, 21 okul ziyareti yapilmis ve 217 oyun, kayit altna
alinmistir. Kaydi almman oyunlar analiz edildiginde toplamda 76 farkli oyun cesidi gozlenmistir. Bu
oyunlardan 49 (%65) oyunun farkli bolgelerde ayn1 oynanis sekliyle tekrarladig: goriilmiis ve 49 oyun bolge
icinde ortak oyun olarak belirlenmistir. Habibov ve Stzen (2005, 95) arastirmalarinda Azerbaycan ve
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Anadolu’daki kiiltiirel oyunlarin ve oyunlarda kullanilan sark: ve tekerlemelerin ortak ¢zellikte oldugunu,
Bagkurt ¢cocuk oyunlarimni arastiran Yazic1 Ersoy (2010, 85) Tiirkiye’'de ki oyunlarla ¢ok yiiksek oranda ortak
kiiltiirel oyunlarin yer aldigini, Bay, Turan ve Bay (2015, 184) Tiirk ve akraba topluluklari olan 10 tilke/bolge
tizerinde yaptig1 saha arastirmasinda oyunlarin neredeyse tamaminin ortak oyunlar oldugunu, Bay ve Bay
(2019, 217) Balkanlarda ki 10 tilke/bolgede Tiirk ve akraba topluluklarinin kiiltiirel oyunlarina yonelik
yaptiklar1 saha arastirmasinda benzer sekilde oyunlarin yiiksek oranda ortak kiiltiirel oyunlar olduklar
sonuglarina ulasilmistir. Yapilan benzer arastirmalara bakildiginda ayni kokten gelen Tiirk milletlerinin
kiiltiirel oyunlarinin da benzer 6zellikte oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglarinda kiilttirel oyunlarin kendi icinde smiflandirildiginda oyunlarin ¢ogunlukla
hem kizlar hem de erkekler tarafindan (%61) birlikte oynandig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Lindberg, (2012,
407) arastirmasinda cocuklarin kiz ve erkek olarak karisik gruplar halinde oynamay: tercih ettikleri
sonucuna ulasmustir. Arastirmada oyunlarin en az iki kisi ile oynanan oyunlar oldugu, 6zellikle kiz ve erkek
cocuklarin birlikte oynadiklar1 oyunlarin kalabalik gruplar halinde oynanan oyunlar oldugu gozlenmistir.
Cocuklar, birlikte grup olarak oynadiklari oyunlarda birbirlerine karsi kendilerini ifade etme becerisini
kullanarak iletisim kurmakta ve anlasmazlik durumlarinda onerileri gelistirmektedir (Toren, 2011, 32).
Ayrica toplumsal rollerini grup icinde oynadiklar1 oyunlar sayesinde daha iyi kavramakta ve
pekistirmektedir. Bu sayede Kkisiliklerini de toplumun kiiltiirel degerlerine uygun olarak ortaya
¢ikarmaktadir (Kayar, 2008, 7-10). Guniimiizde gocuklarin daha ¢ok bireysel oyunlar oynadig1 géz ontinde
bulundurulacak olursa (Alabay ve Yagan Giuder, 2018, 238; Arslan, 2017, 82), gocuklarin gelisimini her
yonden destekleyen kiilttirel oyunlarin kiz ve erkek cocuklar tarafindan birlikte oynaniyor olmasinin
¢ocuklara son derece olumlu katkilarinin olacag: diistintilmektedir.

Arastirmada oyunlarin ¢ogunlugunun materyal kullanarak (%55) oynanan oyunlar oldugu
goriilmistir. Kiiltiirel oyunlarda ¢ok eski zamanlardan itibaren kullamilan kil, tahta, tas, kemik gibi oyun
materyallerinin yanina zamanla demir, kumas gibi materyaller de eklenerek cesitlenmistir. Benzer sekilde
Arslan (2017, 84) yaptig1 arastirmada kiiltiirel oyunlarda agag, bez, tas, mendil, fincan, ip gibi materyallerin
kullanildigini tespit etmistir. Materyallere bakildiginda oynanan oyunlardaki benzerlik sebebiyle ¢ok eski
donemlerden buyana oynanan bes tas gibi oyunlarda da kullamilan materyallerin degismedigi
goriilmektedir (Basal, 2007, 247). Bu durum oyuncaklarin da tipki oyunlar gibi toplumun kiiltiir
ozelliklerinin tastyicihigimi yaptigini gostermektedir (Celebi Bayar, 2007, 233-234). Cocuklarin oyunlar:
oynanabilmek ic¢in kullandiklar1 materyaller, oyuncak olarak adlandirilmaktadir (Adak Ozdemir ve
Ramazan, 2012, 2). Cocuklarin kendi ¢abalariyla gevrelerindeki farkli nesneleri kullanarak olusturduklar1 bu
oyuncaklar (Arslan, 2017, 84) onlarin hayal giicti, el becerisi, gevreye olan farkindaliklari, sosyal iletisimleri,
yaraticiliklar: gibi bircok gelisim alanini desteklemektedir (Arslan, 2017, 84; Adak Ozdemir ve Ramazan,
2012, 2; Egemen, Yilmaz ve Akil, 2004, 40). Bir diger 6nemli unsur da kiiltiirel oyunlarda kullarulan bu
oyuncaklarin ¢cocuklar tarafindan dogadan ve cevrelerinden temin edilen dogal materyaller olmasidir (Basal,
2007, 263; Lindberg, 2012, 407). Canh (2014, 32-33) arastirmasinda ¢ocuklarin ge¢miste cevrelerinde
bulunan her nesneyi oyuncak olarak kullanabildigini ancak giintimiizde bu oyuncaklarin ¢ocuklara fabrika
tretimi olarak hazir halde verildigini belirtmistir. Oysaki ¢ocuklarin sadece hazir oyuncaklar1 degil,
cevrelerindeki nesneleri de oyuncak olarak kullanmalar1 saglanmas: saglikli gelisimleri agisindan oldukca
onemlidir (Adak Ozdemir ve Ramazan, 2012, 11). Arastirmada, cocuklarin bazi kiiltiirel oyunlarin
oyuncaksiz olarak oynanmasi sebebiyle bu oyunlarda herhangi bir materyal kullanmadiklari, oyuncak
gereken oyunlarda ise dogal materyaller kullandiklar1 gozlenmistir. Kiilttirel oyunlarin ¢ocuklarda dogal
materyallerin oyuncak olarak kullanmasin destekleyici 6nemli bir etken oldugu diistintilmektedir.

Arastirma sonucunda cocuklarin kiiltiirel oyunlar1 agirlikli olarak dis mekanda (%86) oynadiklar1
gozlenmistir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin dis mekanda oyun oynamalarmin onlarin gelisimleri tizerine
olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir (Cok, Artar, Sener ve Bagli, 2004, 16-28; Frost ve Campell,
1985, 89-92; Kusuluoglu, 2013, 133-135; Titman, 1994, 18-19; Yilmaz ve Bulut, 2003, 45-51). Arastirmada
gozlenen oyunlarin bazilar1 i¢ mekanlarda oynanabilmektedir. Ancak ¢ocuklarin oynamayz tercih ettikleri ve
oynayarak gosterdikleri oyunlarin ¢ogunlugunun dis mekdnda oynanan oyunlar olmasi, giiniimiizde
sikliklar kapali mekanlarda oynamay: tercih eden ¢ocuklar goz ontinde bulunduruldugunda (Cok, Artar,
Sener ve Bagli, 2004, 16-28), kiiltiirel oyunlarin ¢ocuklar1 bahge, avlu gibi dis mekanlarda oynamaya
yonlendirdigi soylenebilmektedir.

Yapilan arastirmada kiiltiirel oyunlarin ¢ocuklarin bircok gelisim alanini (zihinsel, el-ayak-goz
koordinasyonu, kaba motor becerileri, dil ve sosyal duygusal) destekledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde ilgili
arastirmalar oyunlarin cocuklarimn gelisimlerini destekledigini ortaya koymustur. Ayrica belirtmek gerekir ki
kiiltiirel oyunlarin en temel islevlerinden biri de cocuklarin kiiltiirel gelisimlerini saglamasidir (Aksoy, 2014,
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267; Arslan ve Dilci, 2018, 49; Arslan, 2017, 71-71; Goksen, 2014, 238; Ozden Giirbiiz, 2016, 536-537).
Arastirmada kiiltiirel gelisimle birlikte cocugun diger gelisim alanlarimin da kiiltiirel oyunlar tarafindan
desteklendiginin goriilmesi, ilgili arastirmalarla paralellik gostermektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin gelisimini desteklenme durumuna gore kiiltiirel oyunlar siniflandirildiginda
en fazla % 61 oraninda kaba motor, ikinci olarak da el-ayak-goz koordinasyonu (% 49) gelisimini
desteklendigi gortilmektedir. Kuru ve Koksalan'mn (2012, 45-47) deneysel arastirmasinda 14 hafta boyunca
oyun oynayan ¢ocuklarin kosma, atlama, top tutma gibi motor becerilerinin gelistigini ortaya koymustur.
Esen, (2008, 364) kiiltiirel oyunlar1 inceledigi arastirmasinda oyunlarin ¢ekme, kavrama, tutma, viicut
koordinasyonu gibi fiziksel becerilerin gelisimlerini destekledigini belirlemistir. ~Kerkez'in (2002, 15)
uyguladig1 oyun programinin sonucunda ¢ocuklarin fiziksel yonden gelistikleri sonucuna ulasmistir. Firat
(2013, 894) inceledigi bezirganbasi oyununda ¢ocuklarin el-ayak-g6z koordinasyonu ve bedenin uzuvlarmin
eszamanli ¢alismasi becerilerinin gelistigini ortaya koymustur. Oyunlarda tutma, kesme, baglama, ¢izme
gibi hareketler el-parmak kaslarimi gelistirdiginden fiziksel gelisim agisindan ¢ok onemlidir (Ozer, Giirkan
ve Ramazanoglu, 2006, 55)  Oyun oynayarak hareket imkani bulan gocuk ayni zamanda enerjisini de
bosaltabilmekte (Koptagel, 1978, 117-118), viicut sisteminin c¢alismasi ile biiylimesi desteklenmektedir
(Cirhinlioglu, 2001, 167-168). Sun ve Seyrek (1997, 53) oyunun ¢ocuklarin giictinii arttirdigini, kaslarin
koordine etmeyi sagladigini, organlar arasinda denge ve esgiidiim sagladigini, bedensel ceviklik ve esneklik
kazandirdigimi belirtmistir. Oyun oynamayan cocuklarin ise bedensel hareketlerinde yavaslik goriildiigi,
obezite egiliminde olduklar1 (Etli ve Yamagl, 2015, 230) ve enerjisini atamamalar1 sebebiyle
saldirganlastiklar1 gortilmektedir (Koptagel, 1978, 117-118). Arastirmada kiiltiirel oyunlarin gocuklarin
fiziksel gelisimini desteklemesinin, ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarimi énleme agisindan 6nemli
oldugu diistintilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore kiiltiirel oyunlarin cocuklarda destekledigi bir diger gelisim alani sosyal-
duygusal gelisim (%39) alamidir. Benzer sekilde Durualp ve Aral (2010, 168-169) sekiz hafta boyunca oyun
oynayan ¢ocuklarin yiiksek oranda sosyal becerilerinde artis oldugunu ortaya koymustur. Cocuklar oyun
ortaminda kendilerini ifade ederek iletisim kurma, isbirligi, paylasma, yardimlasma davramslarmi
kazanmakta ve sirasimni bekleme, sorumluluk alma gibi sosyal kurallara uymay1 6grenmektedir (Cirhinlioglu,
2001, 167-168). Ayrica gruba ait olma, grupla birlikte karar alma gibi kavramlarin kazanilmasi da sosyal
gelisim icin 6nemlidir (Esen, 2008, 364). Duygusal acidan da ¢ocuklar oyun oynarken korkularinin ve diger
olumsuz duygularmin tistesinden gelme ¢abasi gosterirler (Basal, 2007, 245). Cocuklar oyunlarinda kizginlik,
sevgi, mutluluk, {zlinti gibi duygularmi ve dustncelerini agiga c¢ikarmakta ve i¢ diinyasm
yansitmaktadirlar (Firat, 2013, 889). Aymi zamanda ¢ocuklar oyunlardaki duygusal paylasimlar yoluyla
bircok duyguyu da 6grenir (Akandere, 2003, 12-14). Kendini ve duygularini oyunlarda rahatlikla ifade
edebilen cocuklar saglikli ruh yapisina sahip olabilmektedir (Sun ve Seyrek, 1997, 9). Oyun ortaminda
bulunmayan ve 6zgiirce kendini ifade edemeyen cocuklar ise sosyal ve kisisel gerginlik yasamaktadir
(Hiittenmoser ve Degen-Zimmerman, 1995, 7-13). Arastirmada kiiltiirel oyunlarin sosyal-duygusal gelisimi
destekledigi sonucuna ulasilmasi, gocuklarin saglikli birey olmalar1 agisindan olumlu bir sonug olarak
degerlendirilmektedir.

Arastirmada zihinsel gelisimi dogrudan destekleyen kiiltiirel oyunlarin %39 oraninda yer aldig:
belirlenmistir. Ozhan (1997, 21-27), calismasinda mangala gibi kiiltiirel oyunlarin dikkati ve zekay: gelistirici
etkisinin oldugunu ifade etmistir. Ttirkoglu ve Uslu'nun (2016, 171-174) oyun yoluyla bilissel gelisimi
desteklemeye yonelik yaptig1 arastirmasinda, oyun oynayan ¢ocuklarin bilissel gelisimlerini yiiksek ¢iktig
sonucuna ulagmistir. Oyun oynarken ¢ocugun oyun icinde ortaya ¢ikan problemleri ¢ozme, yaratic1 ve esnek
diisinme becerilerinde (Gestwicki, 1998, 43) ve zekalarinda gelisme olmaktadir (Yardimci ve Tuncer, 2002,
150). Oyun yoluyla sekil ve boyut gibi nesnelerin 6zelliklerini fark eden ¢ocuklar, muhakeme yapma ve akil
yurtitme zihinsel stirecleri gelistirir (Kaya, 2009, 2; Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007, 336). Ctinkii ¢ocuk oyun
icinde stirekli kazanmaya yonelik stratejiler gelistirerek diisiinme becerisini kullanmak durumundadir
(Ozden Giirbiiz, 2016, 535). Aragtirmada gozlenen dokuz kiremit ve kim gerek gibi oyunlarm cocuklardaki
dikkat ve diistinme becerilerini gelistirici oyunlar olarak oynaniyor olmasi kiiltiirel oyunlarin bilissel gelisim
acisindan da 6nemini gostermektedir.

Arastirmada kiilttirel oyunlarin bazilarmin ¢ocugun dil gelisimini (%20) olumlu yonde etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Gozalan ve Kogak'in (2014, 120) arastirmasinda oyun temelli dikkat egitimi programini
uygulamasi sonucunda oyun oynayan ¢ocuklarda kelime bilgi seviyelerini daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Oyun oynayan ¢ocugun ozgiirce kendini ifade etmesi, dil gelisimini saglamaktadir. Oyundaki
sayismacalar, tekerlemeler, grup oniinde konusabilmesi, ses tonunu ve vurgusunu ayarlayabilmesi, farkli
kelimeleri kullanabilmesi dil gelimi agisindan onemlidir (Goksen, 2014, 238; Kaya, 2009, 7-8). Ozellikle
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kiiltiirel cocuk oyunlari, zengin kelime, deyim ve atasoziine sahiptir. Dolayisiyla kiiltiirel oyunlar ¢ocuklarin
kelime dagarcigini onemli diizeyde zenginlestirmekte ve anadilinin 6zelliklerini ¢ocuklara aktarmaktadir.
Bu nedenle kiigiik yaslardan itibaren kiiltiirel oyunlar oynatilmalidir. Bu baglamada arastirmada gozlenen
kulaktan kulaga, bezirganbasi gibi oyunlarin gocuklarin anadili gelisimi tizerinde olumlu etkisi olacag:
soylenebilmektedir.

Sonug olarak saha arastirmasi yapilan Tirk topluluklarinda ¢ocuklarin kiiltiirel oyunlar: bildikleri
ve oynadiklari, bu kiiltiirel oyunlarin yiiksek oranda benzerlik gosterdigi ve ortak oyunlar oldugu, ortak
oyunlarin ¢ogunlukla kiz ve erkek c¢ocuklarin birlikte oynadigi, dogal materyaller kullanilarak dis
mekédnlarda oynanan ve gocuklarin gelisim alanlarin1 destekleyen oyunlar oldugu ortaya konulmustur.
Giintimtizde gocuklarin teknolojinin gelismesiyle birlikte daha ok bireysel olarak kapali mekanlarda
oynadiklar: ve bu durumun gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi diistiniildtigtinde, kiiltiirel oyunlarin ne
kadar 6nemli oldugu daha iyi anlagilmaktadir. Kiiltiirel oyunlarin ¢ocuk tizerindeki bir diger etkisi de Ttirk
milleti olarak birlik ve biitiinliigii saglamaya yonelik kiiltiirel aktarim saglayarak milli bir kisilik ve kimlik
kazanimini saglamasidir.

Kiiltiire] mirasimiz olan oyunlarin unutulma riski altinda oldugu bir gercektir. Bu oyunlarin
unutulmadan derlenmesi ve ¢ocuklarin oynayabilmesi i¢in egitim programlarina alinmasi gerekmektedir
(Basal, 2007, 247). Bu baglamda diger tilke/bolgeleri de kapsayacak sekilde arastirmacilar tarafindan daha
fazla saha arastirmasinn yapilarak kiiltiirel oyunlarin belirlenmesi, betimlenen oyunlarin gelecek kusaklara
aktariminin tesadiiflere birakilmadan egitim yoluyla aktariminin teminat altina alinmasi gerekmektedir.
Bunun i¢inde oyunla 6gretim modelinin kiiltiirel oyunlar1 kapsayacak sekilde gelistirilmesi, kiiltiirel
oyunlarin 6nemi ve gerekliliginin anlasilmasina yonelik ailelere ve egitimcilere basili ve sozlii olarak gerekli
bilgilendirme imkaninin sunulmasi 6nerilmektedir.
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