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THE RELATIONSHIP BETWEEN BOREDOM OF PRESCHOOL TEACHER CANDIDATES AND
MOBILE PHONE DEPRIVATIONS
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Oz

Depresyon, anksiyete, duygu durum bozukluklar1 gibi faktorlerin akilli telefon bagimlilig: ile iliskili oldugu
bilinirken, bu iligkilere aracilik eden degiskenler hakkinda literatiirde ¢ok az bilgiye rastlanilmaktadir. Bu nedenle bu
arastirmada, can sikintis1 egiliminin mobil telefon yoksunlugu tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada goniilliiliik
ilkesinden hareketle 6rneklem almmma yoluna gidilmemis calisma grubunun tiimiine ulasilmasi amaglanmistir.
Arastirma, 2019 yili giiz doneminde okul oncesi dgretmenligi boliimii 1.2.3. ve 4. siuflarda 6grenime devam eden
ogrencilerle gerceklestirilmistir. fliskisel arastrma modeli kullanilarak yapilan calismada goniillii olarak katiim
saglayan 114 okul 6ncesi 6gretmen adayimnin can sikintisi egilimi ve mobil telefon yoksunlugu (Nomofobi) arastirilmistir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda, iki farkli 6lcek kullamilmistir. Ogrencilerin can sikintis1 egilimlerini belirlemek
amaciyla Vodanovich, Wallece ve Kas (2005)'1n gelistirdigi ve Tiirkceye uyarlamasi Dursun ve Tezer (2013) tarafindan
yapilan can sikintist egilimi 6lcegi ile 6grencilerin mobil telefon yoksunluklarini belirlemek amaciyla Erden, Tiiren ve
Kalkin (2017) tarafindan gelistirilen mobil telefon yoksunlugu (Nomofobi) 6lceginden yararlanilmistir. Elde edilen
veriler analiz edilirken betimsel analizler ile dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler neticesinde
o6gretmen adaylarinin can sikintisi egilimlerinin mobil telefon yoksunlugu diizeylerini yordadig: sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle de, can sikintist egilimlerinin igsel uyarim ve dissal uyarim alt boyutlari degiskenlerinin bilgiye ulasamama
faktortinii anlaml sekilde yordadigi ve can sikintisi egilimi Slgeginin alt boyutlarindan dissal uyarim faktoriiniin
cevrimici olamama faktoriinii anlaml sekilde yordadigl, saptanmustir. Sonug olarak can sikintis1 egiliminde ozellikle de
dissal uyarmmin mobil telefon yoksunlugu (Nomofobi) tizerindeki etkisinin daha belirleyici oldugu ve bireyi
yonlendirdigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla bu durumun bireyde kaygi durumu olusturdugu ve daha fazla telefon
kullanimina yonelttigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Can Sikintisi, Nomofobi, Okul Oncesi Boliimii, Ogretmen Aday.

Abstract

While it is known that factors such as depression, anxiety, and mood disorders are associated with smartphone
addiction, little information is available in the literature about the variables that mediate these relationships. Therefore,
in this study, the effect of boredom tendency on mobile phone withdrawal was investigated. In the research, it was
aimed to reach the whole study group, which did not go for sampling based on the principle of volunteering. The
research is in the pre-school education department in the fall semester of 2019 1.2.3. It was carried out with students who
continue their education in the 4th and 4th grades. In the study carried out using the relational research model, the pre-
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primary school pre-service teachers' boredom tendency and mobile phone deprivation (Nomophobia) were investigated.
Two different scales were used to collect the research data. Mobile scale developed by Erden, Tiiren and Kalkin (2017) to
determine students' boredom tendencies with the scale of boredom tendency developed by Vodanovich, Wallece and
Kas (2005) and adapted to Turkish. phone deprivation (Nomophobia) scale was used. While analyzing the obtained data,
linear regression analysis was made with descriptive analyzes. As a result of the analysis, it was concluded that teacher
candidates' boredom tendencies predicted mobile phone deprivation levels. In particular, it was found that the variables
of intrinsic stimulation and extrinsic stimulation sub-dimensions of boredom tendencies significantly predicted the
factor of not being able to access information and that the extrinsic stimulation factor significantly predicted the factor of
not being online from the sub-dimensions of the distress tendency scale. As a result, it has been concluded that the effect
of external stimulation on mobile phone deprivation (Nomophobia) is more determinant and directs the individual in
the tendency to boredom. Therefore, it can be said that this situation creates anxiety in the individual and leads to more
phone usage.
Keywords: Boredom, Nomophobia, Preschool Department, Teacher Candidate.

1. GIRIS

Her birey hayatini idame ettirmek icin farkli gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu gereksinimleri
karsilayabilmek igin de g¢alismak zorundadir. Bu calisma donemi bireyin fiziksel ve zihinsel olarak
yorgunluguna neden olacagindan dolay1 birey dinlenme, eglenme, yenilenme ve bos zamanlarim
degerlendirme gibi aktivitelere ihtiya¢ duymakta ve bu tiir etkinliklere goniillii bir sekilde katilmaktadir
(Ardahan vd., 2016; Cordes, 2013). Bu tiir etkinlikler bireylerin kendi istekleriyle katildig1 etkinliklerdir ve
bu durum hayatlarmin daha tiretken olmasin saglamaktadir (Iwasaki, 2007). Bununla birlikte bireylerin bos
zamanlarinda karsilastig1 problemler de olabilmektedir ve bu problemler icerisinde en ¢ok karsilasilan can
sikintisidir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990; Korkutata, 2018). Can sikintisi literatiirde yineleyen, anlam
tasimayan ve ilgi cekici olmayan durumlarda bireyin yasadig1 olumsuz ve karmasik duygusal giicliik olarak
belirtilmistir (Eastwood ve ark, 2013; Pekrun ve ark., 2010; Van Tilburg, Igou ve Sedikides, 2013; Van Tilburg
ve Igou, 2011; Vogel-Walcutt ve ark., 2012).

Can sikintismin genellikle yapacak bir seyin bulunmamas: ya da siradan ve tekrarlayan
etkinliklerden dolay:1 ortaya ciktig1 diisiiniilse de psikologlara gore bireysel alg: ve tecriibeler cergevesinde
yapilan bir etkinlik igerisinde doyumsuzluk yasamak ya da hareket ve uyarici eksikligi yasanmasi
sonucunda meydana gelen psikolojik katilim eksikligi olarak belirtilmektedir (Ugur, 2018). Baska bir ifadeyle
birey zihinsel olarak bir sey yapmak istemek ve bunu gergeklestirememek arasindaki catisma can sikintisi
olarak ifade edilmektedir (Dursun, 2016). Can sikintisinin yasanmasi bireylerin hayatlarinda zihinsel saglik
ve mutluluk i¢in engel olusturan bir faktor olarak goriilmektedir. Ayni zamanda yapilan ¢alismalarda yogun
can sikintis1 goriilen bireylerin can sikintisini gegirmek icin bir eyleme giristigi ve bunun sonucunda saglik
sorunlari, sigara, alkol, madde kullanimi ve internet bagimlhilig: gibi olumsuz durumlara egilim gosterdigi
belirlenmistir (Lin, Lin ve Wu, 2009; Rahmani ve Lavasani, 2011; Vatan, Ocakoglu ve irgil, 2009). Toplumda
bos zamanlar1 en fazla olan kesimin 6grenciler oldugu dustinildugiinde risk etkenlerinin daha 6nemli
oldugu ortaya cikmaktadir (Spruyt ve ark. 2018). Giintimiizde ozellikle gencler arasinda yaygin olan
problemli oyun, internet ve telefon kullaniminin can sikintisiyla iliskili oldugu distintilmektedir (Siyez,
2014).

Icinde bulundugumuz gagin teknoloji cag1 olmast dolayisiyla teknolojik ilerlemeler ngoriilemez bir
hizda devam etmektedir. Teknolojideki bu ilerlemeler tiim teknolojik aletlerde oldugu gibi akill1 telefonlarmn
da daha donanimli olmasimi saglamaktadir. Yasanan bu ilerlemeler ile birlikte akilli telefonlarin sunmus
oldugu avantajlar da artmakta ve bu da ttim kullanicilarin ilgisini gekmektedir. Bu nedenle akilli telefonlar
¢agimizin vazgegilmezi haline gelmekte ve kullanim orami hizla artis gostermektedir. Akilli telefon
kullanumi igin belli bir yas sinir1 yoktur fakat kolay bir sekilde uyum saglayanlar Y kusagi (1977-1994 arasi
doganlar) ile Z kusag1 (1995 sonrast doganlar) olarak karsimiza gikmaktadir. Ozellikle Z kusaginda yer alan
bireyler oldukca karmasik yapidaki bilgisayar ve medya cercevesinde yetistigi icin Y kusagina gore daha
uzman sayimaktadir. Bu nedenle akilli telefon kullaniminin bu iki kusak arasinda daha siklikta gortildugi
belirtilmektedir (Choudhary, 2014; Kuyucu, 2017). TUIK'in (Ttirkiye Istatistik Kurumu) “Hane halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmast” sonuglari incelendiginde 2004 yilinda hanelerde bulunan cep
telefonu/akilli telefon oran1 %53,7 iken bu oranin 2018 de %98,7'ye yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2018).
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Akilli telefonlarin konusma ve mesajlasma disinda alisveris yapma, aninda bilgiye ulasma, internet
kullanma, miizik dinleme yani cep bilgisayar1 gibi islevlerinin olmasi tercih edilmesindeki en 6nemli
etkenler olarak goriilmektedir (Ozkogak, 2016). Birgok amaca hizmet etmesi toplumda giindelik hayatta
yogun olarak kullanilmasini saglamakta fakat birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Diinya tizerinde yer alan tiim {iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de akilli telefonlarda internete erisim
giin gectikce artis gostermektedir. Deloitte (2017)'nin gegeklestirdigi Global Mobil Kullanici arastirmast
Turkiye’de bu durumun ¢ok vahim bir hal aldigini gozler 6niine sermektedir. 33 {tilkeden 53.100 kisinin
katilimiyla gerceklesen arastirmada Tiirkiye’de bulunan akilli telefon kullanicilarinin %60"1in telefonlariyla
gereginden fazla zaman gecirdigi ve %50’lik bir kismin akilli telefonu kullanma stiresini azaltmaya calistig1
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma neticesinde, giin icinde her 13 dakikada bir telefonuna bakan Tiirkiye’deki
kullanicilarin giinde 78 kez telefona bakarak Avrupa ortalamasinin 1,5 katini astig goriilmektedir.

Kontrollii ve dogru kullanildiginda bireylere bir¢ok konuda yarar saglayan akilli telefonlarin
kontrolsiiz kullanimi ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Internet kullaniminin bilgisayardan ziyade akillt
telefonlarda artis gostermesi ile birlikte akilli telefonlariyla ¢ok uzun saatler gegiren kullanicilarin sayisinda
artisin oldugu ve bu artisin kontrol edilemeyecek boyutlara ulasmasiyla akilli telefon bagimliliklarinin
ortaya ciktig1 bilinmektedir (Ulke, 2015). Ko, Lee ve Kim (2012)’e gore bireyleri akilli telefon bagimliligma
suriikleyen etkenler; giivensiz ve umutsuz kisilige sahip olan, stirekli bagkalariyla iletisime ge¢cmeye ¢alisan,
akilli telefon kullanimmin alhigkanlik haline getirilmesi ve bireyin akilli telefon kullanimini kontrol
edememesi, psikolojik sorunlarinin (ayrilma kaygisi, sabir eksikligi, bagimlilik) olmasi, giindelik hayatinin
diizensizligi, saglik problemlerinin olmasi, akademik anlamda zorluklar yasamasi, kisiler arasi iletisiminin
bozuk olmasi, uyumsuz bir kisilife sahip olmasi, bos zamanlarimi etkili degerlendirememesi olarak
siralanmaktadir. Bu derece yogun telefon kullanim bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliklarini, sosyal
durumlarin, iletisim kurma becerilerini olumsuz etkilemektedir (Park ve Lee, 2012). Alikasifoglu (2012),
akilli telefonun bireyler tizerindeki etkisini arastirdigi calismasinda akilli telefon bagmmliligi goriilen
bireylerde depresyon, anksiyete, duygu durum bozukluklari, hiperaktivite, sosyal fobi ve dikkat eksikligi
gibi ruhsal problemlerin gozlemlendigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu tiir bireylerin hayatlarmi akilh
telefona entegre etmeleri neticesinde sosyal yasamdan uzaklasarak dis diinyayla iletisimi kestikleri, icine
kapandiklar: ve asosyallestikleri belirtilmistir.

Yogun akilli telefon kullaniminin ortaya cikardigi bir diger sorun ise nomofobi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Nomofobi kavrami, mobil teknolojik aletlerin problemli, asir1 ve kontrolsiiz kullanimlar:
neticesinde literatiire yeni dahil olan ve gereksiz korkular ile bu korkularin yarattif1 olumsuz zihinsel ve
fiziksel durumlarla iligkili olan bir kavramdir (Erdem ve ark. 2016; Gezgin ve ark., 2017). Nomofobi,
bireylerin mobil teknolojik cihazlara erisememe, akilli telefonsuz kalma ve telefonda online olamama
durumlar: karsisinda yasanan korku olarak ifade edilmektedir. Ayrica modern cagin en yeni fobilerinden
biridir (King ve ark., 2013; Yildirim ve Correia, 2015). Bu nedenle son on yildir 6zellikle yabanci literatiirde
nomofobi davramissal sorunlar ve duygusal problemler ile iligkilendirilmis (Bayrak, 2017), aym zamanda
nomofobiye bir panik bozuklugu olarak yaklasilmis olan (Abraham ve ark., 2014; King ve ark., 2013; King ve
ark., 2014) calismalara siklikla rastlanilmaktadir. Tiirkiye’de yapilan calismalara bakildiginda ise, son
yillarda nomofobiye neden olan etkenlerin belirlenmesine yonelik calismalara daha fazla yer verildigi
goriilmektedir (Biiytikgolpan, 2019; Oz, 2018; Yogurtcu, 2018).

Akalli telefon bagimlilig1 ve nomofobinin bireyde biraktig1 bu tiir olumsuz izler sonraki dénemlerde
bireylerin aile, is ve okul ortamlarinda biiyiik problemler yasamalarina neden olabilecek etkenlerdendir.
Ogzellikle iletisim becerilerinin oldukca 6nemli oldugu 6gretmenlik meslek grubunda yer alan bireylerin,
akilli telefonu asir1 kullanimlar1 durumunda meydana gelen iletisim eksikliginden kaynaklanan sorunlar
mesleki yasamlarii daha fazla etkilemektedir. Akilli telefon bagimlisi veya mobil yoksunluk korkusu olan
bir ogretmen sosyal becerilerini gelistirme konusunda problem yasayabilmekte bu da smifindaki
ogrencilerle saglikli iletisim kuramamasina ve onlara olumsuz 6rnek olmasina neden olmaktadir (Sirakaya
ve Seferoglu, 2013).

Bu nedenle egitimin ilk basamagmi olusturan okultncesi dgretmen adaylarinin, can sikintisi
egilimleri ile mobil yoksunluk korkusunun (nomofobi) arastirilmasi ve bunlar arasindaki iligskinin
incelenmesi ile mesleki hayatlarinda karsilasabilecekleri problemlerin 6nlenebilecegi diistiniilmektedir. Alan
yazinda can sikintist egilimleri ve 6gretmen adaylarinin mobil telefon yoksunluklar: ile ilgili yapilan
arastirmalarin sinirli olmasindan dolay1 bu ¢alismanin literatiire katk: saglayacag: ongoriilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
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Bu arastirmanin temel amaci okul 6ncesi 8gretmen adaylarmin can sikintis1 egilimleri ile mobil
telefon yoksunluklar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadigmi belirlemektir. Bu amaca ulasmak igin
arastrmada iliskisel model kullanilmustir. Iliskisel model, degiskenler arasindaki ¢oklu iliskilerin
incelenmesine ve arastirmada kullanulan degiskenlerin birlikte ne diizeyde degisim gosterdiginin
belirlenmesine olanak taniyan bir arastirma modelidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirmanin
bagiml degiskeni nomofobi olgeginin geneli ve alt boyutlaridir, bagimsiz degiskeni ise can sikintisi
egiliminin alt boyutlar1 olan igsel uyarim ve digsal uyarimdir. Arastirmanin kuramsal modeli sekil 1'de yer
almaktadr.

{ Bilzgive Ulagamama

[ Igzel Uyarmm ] Cihazdan Yoksunhk
obil Telefon
{ Yoksunlugu
tipmafehbi) / Detigimi Kaybetme
[ Digsal Uyarm } v

Cevrimig Clamama

Sekil 1. Arastirmanin kuramsal modeli.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Mus Alpaslan Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi 6gretmenligi
bolimiinde egitimine devam eden O6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada orneklem alinma yoluna
gidilmemis calisma grubunun tiimiine ulasilmasi amaclanmistir. Okul 6ncesi dgretmenligi bolimiinde
toplam 180 6grenci 6grenim gormektedir. Yapilan veri toplama ¢alismalarinda arastirmaya goniilli olarak
toplam 116 6grenci katilmistir. Yapilan incelemelerde 2 adet tlgek formunun eksik ve hatali dolduruldugu
belirlenmis ve bu nedenle elenmistir. Sonug olarak arastirmanin galisma grubu 114 6grenci olusmaktadir.
Ogrencilerin 91'si kadin, 23"ii erkektir. Katilimcilarin yaslarina gore dagilimi ise; 17-20 yas araliginda 40 kisi,
21-24 yas araliginda 55 kisi, 25 yas ve {izeri ise 19 kisi seklindedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:
Arastirmada veri toplarken iki farkli boltimden olusan anket kullanilmistir. Anketin ilk bsltiimiinde
ogrencilerin demografik ¢zelliklerini belirlemeye doniik sorular yer almaktadir.

2.3.1. Can Sikintis1 Egilimi Olgegi

Ogrencilerin can sikintist egilimlerini belirlemek amaciyla Vodanovich, Wallece ve Kas (2005)
tarafindan gelistirilen Tiirkgeye uyarlamasi Dursun ve Tezer (2013) tarafindan yapilan can sikintist egilimi
Olgeginin 12 maddelik kisa formu kullamilmistir. Dursun ve Tezer yaptiklari dogrulayic1 faktor analizi
calismasinda can sikintisi egilimi 6lgeginin orijinal formunda oldugu gibi i¢sel uyarmm (6 madde) ve digsal
uyarim (6 madde) seklinde iki faktorden olustugunu belirlemislerdir [X? (53) = 59.985, p > .05; X2/df = 1.132;
GFI = 0.94; CFI = 0.94; RMSEA = .030]. Olgek 7'1i likert tipi olarak derecelendirilmistir.

Ornek olarak Icsel uyarim boyutunda yer alan maddeler ‘Benim igin yaptigim islere yogunlasmak
kolaydir” bigiminde iken dissal uyarim boyutunda yer alan maddeler ‘Calismaktan yeterince heyecan
duyacagim bir is bulmak benim igin cok zor olurdu.’ bigimindedir. Olgekten alinan puanlarin artmast
ogrencilerin can sikintist egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.3.2. Mobil Telefon Yoksunlugu (Nomofobi) Olgegi

Ogrencilerin mobil telefon yoksunluklarini belirlemek amaciyla Erden, Tiiren ve Kalkin (2017)
tarafindan gelistirilen mobil telefon yoksunlugu (Nomofobi) o¢lgegi kullamilmistir. Bu olgek bilgiye
ulasamama (4 madde), cihazdan yoksunluk (4 madde), iletisim kaybetme (5 madde) ve ¢evrim ici olmama (5
madde) boyutlarindan olusmaktadir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerin faktor yiikleri ise .45 ile
.85 arasinda degismektedir. Erden ve digerleri (2017) 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisin .92 olarak
hesaplamiglardir. Olgek 5'1i likert tipi olarak derecelendirilmistir. Olgekten alinan puanlarin artmasi
ogrencilerin mobil telefon yoksunlugunun ytiksek oldugunu gostermektedir.
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizleri yapilmadan ¢nce toplanan verilerin istatistiksel testler acisindan uygunlugu
belirlenmeye cahisilmistir. Bu dogrultuda, veriler oncelikle kayip ve ug degerler acisindan incelenmistir.
Daha sonra ise garpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmustir. Yapilan analizler sonucunda can sikintisi 6lgegi
i¢in garpiklik degerinin -0.08, basiklik degerinin -0.22 oldugu, mobil telefon yoksunlugu 6lcegi icin garpiklik
degerinin -0.32, basiklik degerinin -0.10 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore verilerin normal
dagilim gosterdigi soylenebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2010).

Ayrica aragtirmada kullanilan can sikintisi 6lgegi ve mobil telefon yoksunlugu (nomofobi) dlgegi icin
gtivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Analizler sonucunda Cronbach alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar:
can sikintisi 6lgegi icin 0.78 ve mobil telefon yoksunlugu o6lgegi icin 0.91 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
giivenirlik katsayilarinin .70’den ytiiksek oldugu gorulmistiir. Kalayc:t (2006), 0.70'den daha yiiksek
Cronbach alpha katsayiinin giivenirlik agisindan yeterli bir deger oldugunu ifade etmektedir. Buna bagh
olarak dlgme araglarinin giivenirlik katsayilarin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Degiskenler arasindaki iligkiler ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Coklu regresyon
analizi, bir bagimli degisken ve iki ya da daha fazla bagimsiz degisken arasindaki iliskinin belirlenmesine
olanak saglayan bir analiz teknigidir (Biiytikoztiirk, 2010). Coklu dogrusal regresyon analizi yapilamadan
once bu analizin varsaymmlar: test edilmistir. Bu kapsamda oncelikle, sacilma grafigi ile degiskenler
arasindaki iligkilerin dogrusal olup olmadig belirlenmistir. Yapilan incelenmeler sonucunda arastirmanin
bagimsiz degiskenleri ile bagimli degiskenleri arasindaki iliskilerin dogrusal oldugu belirlenmistir. Ayrica
Mahalanobis uzakliklar: hesaplanarak veri seti igerisinde ¢ok degiskenli normalligi ihlal eden aykir1 degeler
olup olmadig1 incelenmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Incelemeler sonucunda veri
setinde cok degiskenli normalligi ihlal eden aykir1 degerler (outliers) olmadigy gortilmiistiir. Bir diger
onemli varsayim ise arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda ¢oklu baglant1 problemi olup olmamasidir
(Buytikoztiirk, 2010, Can, 2014). Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu-baglanti (multi collinearity) sorununun
olup olmadigmi belirlemek tizere oncelikli olarak bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyon
katsayilar1 VIF (Variance Inflation Factor) katsayilar1 ve tolerans degerleri incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda bagimsiz degiskenlere iliskin ikili korelasyon katsayilarinin “-0.26” ile “0.75” arasinda degistigi
VIF ve tolerans degerlerinin ise 1’e yakin oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular regresyon analizinin
varsayimlariin karsilandigini gostermis, buna bagli olarak analizler gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Betimsel analizler

Tablo 1: Ogretmen adaylarinin can sikintisi egilimlerine iliskin betimsel analizler

Boyut Madde Sayis1 En Diisiik En Yiiksek )_( Std. Sapma
I¢sel uyarim 6 1.00 6.67 3.27 1.07
Dissal uyarim 6 2.00 6.50 4.20 0.95
Can sikintis1 (toplam) 12 2.00 533 3.73 0.70

Not: Olgek 7'li likert tiptedir.
Tablo 1’den hareketle can sikintisi egilimi alt boyutlar: olan icsel ve digsal uyarimla ilgili 6 maddenin
oldugu ve toplamda 12 maddenin yer aldig1 goriilmektedir. Can sikintis1 egilimi alt boyutlarindan biri olan

“digsal uyarnmin” daha yiiksek diizeyde 6gretmen adaylari tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Ogretmen adaylarinin mobil telefon yoksunluguna (nomofobi) iliskin betimsel analizler

Boyut Madde Sayis1 En Diisiik En Yiiksek )_( Std. Sapma
Bilgiye ulasamama 4 1.00 5.00 3.83 0.92
Cihazdan yoksunluk 5 1.00 5.00 3.23 0.95
Tletisimi kaybetme 6 217 4.67 3.42 0.50
Cevrimigi olamama 5 1.00 5.00 2.87 0.92
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Mobil telefon yoksunlugu (toplam) 20 1.80 5.00 3.41 0.74
Not: Olgek 5'1i likert tiptedir.
Tablo 2’den hareketle Telefon Yoksunlugu olgeginin 5 alt boyuttan olustugu ve toplamda 20
maddenin yer aldig1 goriilmektedir. Ogretmen adaylar: iizerinde ortalamas: en yiiksek olan alt boyutun
“bilgiye ulasamama” alt boyutunun oldugu goriilmektedir.

3.2. Regresyon analizine iliskin bulgular

Ogretmen adaylarinin can sikintisi egilimlerine (igsel uyarim ve digsal uyarim) iliskin algilarinin,
mobil telefon yoksunluguna iliskin algilarini ne sekilde yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Can sikintis1 egilimlerine iliskin alginin, bilgiye ulasamama faktoriine iliskin algry1 yordamasina iliskin analiz sonugclar

Degisken B Standart hata B t P Tkili r Kismi r
Sabit 3.00 0.46 6.50 .00%*
Icsel uyarim -0.16 0.07 -19 -2.23 .02* -23 -20
Dissal uyarim 0.32 0.08 .33 3.82 .00%* .35 .34
R=0.40 R2=0.16
Fea11y=11.01 p = .00**

*p <.05, *p < .01

Mobil telefon yoksunlugu {iizerinde etkisi oldugu diistiniilen i¢sel uyarim ve digsal uyarim
degiskenlerin bilgiye ulasamama faktoriine iliskin okuloncesi dgretmen adaylarinin algilarini ne sekilde
yordadigini ortaya koymak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda igsel uyarim ve
digssal uyarim degiskenleri birlikte bilgiye ulasamama faktorii ile anlamli bir iligki sergilemislerdir (R= .40, R2
= .16) sergilemislerdir (Fp-111) =11.01, p < 0.01).

Icsel uyarim ve digsal uyarim degiskenleri birlikte, bilgiye ulasamama faktoriine iliskin okuloncesi
Ogretmen adaylarmin algilarindaki degisimin %16.0’sim1 agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore yordayici degiskenlerin iletisime ulasmama faktorii tizerindeki goreli 6nem sirasi, digsal
uyarim (f = .33) ve i¢sel uyarim (f = -.19) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz 6niine
alindiginda, yordayic1 degiskenlerin her ikisinin de bilgiye ulasamama faktoriinti anlaml sekilde yordadig:
sOylenebilir.

Tablo 4: Can sikintis1 egilimlerine iliskin alginin cihazdan yoksunluk faktoriine iliskin algiy1 yordamasina iliskin analiz sonuglari

Degisken B Standart hata B t p Ikilir Kismir
Sabit 2.62 0.50 525  .00**
Igsel uyarim -0.87 0.08 -10  -1.08 .28 =12 -.10
Dissal uyarim 0.21 0.09 21 230  .02¢ 22 21
R=0.24 R2=0.06
Fpa11y=3.60 p = .03*

*p <.05, **p <.01

Mobil telefon yoksunlugu tizerinde etkisi oldugu diistiniilen icsel uyarim ve digsal uyarim
degiskenlerin cihazdan yoksunluk faktoriine iliskin okuloncesi 6gretmen adaylarmn algilarini ne sekilde
yordadigini ortaya koymak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda igsel uyarim ve
dissal uyarim degiskenleri birlikte cihazdan yoksunluk faktorii ile anlamli bir iliski sergilemislerdir (R= .24,
R?=.05) sergilemislerdir (Fp.111) = 3.60, p <0.01).

Icsel uyarim ve digsal uyarim degiskenleri birlikte, cihazdan yoksunluk faktoriine iliskin okuléncesi
ogretmen adaylarmin algilarindaki degisimin % 5.0’ini aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore yordayici degiskenlerin cihaz yoksunluk faktorii tizerindeki goreli 6nem sirasi, digsal
uyarim (f = .21) ve igsel uyarim (B = -.10) seklindedir. Ancak regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz
ontine alindiginda, yordayici degiskenlerin sadece dissal uyarimmin faktoriiniin cihazdan yoksunluk
faktoriinti anlaml sekilde yordadig: soylenebilir.
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Tablo 5: Can sikintis1 egilimlerine iliskin alginn iletisim kaybetme faktoriine iliskin algty1 yordamasina iliskin analiz sonuglar:

Degisken B Standart hata B t P ikilir Kismir
Sabit 3.16 0.25 1219 .00
Icsel uyarim -0.03 0.04 -0.08 -0.90 .36 -10 -.08
Dissal uyarim 0.01 0.05 0.18 1.92 .06 19 18
R=0.20 R2=0.04
Foay=2.51 p=.08

Mobil telefon yoksunlugu tizerinde etkisi oldugu diistiniilen i¢sel uyarim ve digsal uyarim
degiskenlerin iletisim kaybetme faktoriine iliskin okuloncesi dgretmen adaylarinin algilarimi ne sekilde
yordadigini ortaya koymak amacryla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda icsel uyarim ve
dissal uyarim degiskenleri birlikte cihazdan yoksunluk faktorii ile anlamli bir iliski gostermemistir (R= .20,
R? = .04) sergilemislerdir (F.111) =2.51, p >. 05). Baska bir ifadeyle hem icsel uyarim hem de dissal uyarim
faktorleri iletisim kaybetme faktortinti anlamli bir sekilde yordamamaktadir.

Tablo 6: Can sikintis1 egilimlerine iliskin alginin ¢evrimici olamama faktériine iliskin algiy1 yordamasina iliskin analiz sonuglar:

Degisken B Standart hata B T P Ikilir Kismir
Sabit 1.94 0.46 4.15 .00**
Tgsel uyarimm -0.05 0.07 -0.06  -0.72 A7 -.06 -.06
Dissal uyarim 0.26 0.08 027  3.02 .00** .28 27
R=0.30 R2=0.08
F-111)=5.19 p = .007**
p<.01

Mobil telefon yoksunlugu tizerinde etkisi oldugu diistiniilen i¢sel uyarim ve digsal uyarim
degiskenlerin ¢evrimigi olamama faktoriine iliskin okultncesi 6gretmen adaylarmin algilarini ne sekilde
yordadigini ortaya koymak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda igsel uyarim ve
dissal uyarim degiskenleri birlikte cevrimigi olamama faktorii ile anlamli bir iliski sergilemislerdir (R= .29, R?
=.07) sergilemislerdir (Fp111) = 5.19, p < 0.01).

Icsel uyarim ve digsal uyarim degiskenleri birlikte, ¢evrimigi olamama faktoriine iliskin okuléncesi
ogretmen adaylarmun algilarindaki degisimin %7.0’sini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore yordayic degiskenlerin, ¢evrimigi olamama faktorii tizerindeki goreli 6nem sirasi, digsal
uyarim (B = .27) ve i¢sel uyarim (B = -.06) seklindedir. Ancak regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz
ontine alindiginda, yordayici degiskenlerin sadece dissal uyarimin faktoriiniin ¢evrimigi olamama faktoriini
anlaml sekilde yordadig1 séylenebilir.

Tablo 7: Can sikintist egilimlerine iliskin alginin akilli telefon bagimliligina iliskin algiy1 yordamasina iliskin analiz sonuglar1

Degisken B Standart hata B t P ikili r Kismi r
Sabit 2.54 0.36 6.95 .00**
Icsel uyarim -0.63 0.06 -0.09 -107 .28 -13 -10
Dissal uyarrm  0.25 0.06 033 3.77 .00** 34 .33
R=0.36 R2=0.12
F.111)=8.31 p = .00**

*p <.01

Mobil telefon yoksunlugu {iizerinde etkisi oldugu diistiniilen i¢sel uyarim ve digsal uyarim
degiskenlerin akilli telefon bagimliligina iliskin okuloncesi 6gretmen adaylarinin algilarini ne sekilde
yordadigini ortaya koymak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda igsel uyarim ve
dissal uyarim degiskenleri birlikte akilli telefon bagimlilig1 ile anlamh bir iliski sergilemislerdir (R= .36, R?=
.12) sergilemislerdir (F111) = 8.31, p < 0.01).

Icsel uyarim ve digsal uyarim degiskenleri birlikte, akilli telefon bagimliligina iliskin okuléncesi
Ogretmen adaylarmin algilarindaki degisimin %12.0’sini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore yordayic1 degiskenlerin, akilli telefon bagimlilig: tizerindeki goreli 6nem sirasi, digsal
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uyarim (p = .33) ve i¢sel uyarim (f = -.09) seklindedir. Ancak regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz
ontine alindiginda, yordayict degiskenlerin sadece dissal uyarim faktoriintin akilli telefon bagimliligini
anlamli sekilde yordadig: soylenebilir.

4. TARTISMA

Bu arastirmada, okuldncesi 6gretmen adaylarmin mobil telefon yoksunluklar: (nomofobi) tizerinde
etkisi oldugu diustiniilen can sikintis1 egilimlerinin igsel uyarim ve digsal uyarim alt boyutlari
degiskenlerinin bilgiye ulasamama faktoriinti anlamli sekilde yordadigi gorilmiistir. Can sikintisi
egiliminin alt boyutlarindan sadece dissal uyarim faktoriiniin mobil telefon yoksunluklarinin cihazdan
yoksunluk faktériinti anlaml sekilde yordadig saptanmustir. Igsel uyarim ve digsal uyarim alt boyutlarmin
iletisim kaybetme faktortinti anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Can sikintis1 egilimi
Olgeginin alt boyutlarindan sadece dissal uyarim faktoriiniin ¢evrimigi olamama faktoriinii anlamh sekilde
yordadig1 saptanmustir. Ayrica bu arastirmada okultncesi 6gretmen adaylariin can sikintisi egiliminin alt
boyutlarindan sadece digsal uyarim faktortiniin mobil telefon yoksunlugunu (nomofobi) anlamli sekilde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglari ile ilgili olarak yurtdist ve ulusal alan yazin tarandiginda can sikintisi egilimi ve
mobil telefon yoksunlugu (nomofobi) konusunda smirl sayida ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Bu
calismalardan King ve arkadaslarmin yaptig: iki farkli arastirmada, teknolojinin kontrolsiiz ve problemli
kullanilmasina psikolojik ve ruh sagligr acisindan yaklasildig: gortilmektedir. Bu arastirmaya gore, sosyal
kacis, agorafobi (alan korkusu), panik bozukluklar1 gibi ruhsal problemi olan bireylerin akilli telefonlarim
psikolojik destek saglayici bir bicimde kullanmalarindan otiirti stirekli akilli telefona bakma istegi
hissetmekte bu da bagimlilik gelistirmelerine neden olmaktadir (King ve ark., 2013; King ve ark., 2014). Can
stkintistnin da duygusal bir gii¢liik durumu ve yasanilan olumsuz bir tecriibe olarak tarif edildigi (Eastwood
ve ark, 2013; van Tilburg, Igou ve Sedikides, 2013; van Tilburgve Igou, 2011) dustintldigiinde ¢alismanin
sonuglariyla ortiisen bir sonug oldugu goriilmektedir. Skues ve arkadaslarmin (2016), tiniversite 6grencileri
ile yurtttiikleri calisma da can sikintis1 yasamaya egilimleri yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin daha aktif
faaliyetler bulmak adina daha yogun bir sekilde internet ve akilli telefon kullanmaya basladiklar: ve bundan
dolay1 akademik basarilarinin bu durumdan olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica Rosen ve
arkadaslar1 (2013), can sikintisinin teknolojik bagimliliklarinin bir tetikleyicisi oldugunu ve bunu en ¢ok
etkileyen faktoriin ise teknolojinin dikkat dagmikliklarini dnleyici bir strateji olarak kullanilmas: seklinde
ifade etmislerdir.

Yine bagka bir arastirmada, Tayvan'daki lise 6grencilerinin bos zaman can sikintilarmin teknolojik
bagimliliklarina etkisi incelenmistir. Arastirmada, bos zaman can sikintisinin internet bagimliligini arttirdigs
sonucuna ulasilmistir (Leung, 2008; Lin, Lin ve Wu, 2009). Ayrica bir¢ok ¢alisma sonucunda yiiksek bos
zaman can sikintisinin oyun oynama, internet ve akilli telefon bagimliligini yordadig goriilmiistiir (Chen ve
Leung, 2016; Goldstein ve ark, 2016; Leung, 2008; Lin ve ark, 2009; Zhou ve Leung, 2012). Li ve arkadaslar1
(2015), yaptiklart calismada 6grencilerin canlar1 sikildiklarinda yaptiklar: ilk etkinligin internete girmek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Can sikintisi ile ilgili yapilan bir diger ¢alismada ise can sikintisi egilimi
yliksek olan erkeklerin diger erkeklere oranla arag stiriisii sirasinda daha yogun bir sekilde cep telefonu
kullandiklar saptanmistir (Schroeter, Oxtoby, Johnson, Daniel ve Steinberger, 2015). Can sikintisinin en kisa
stireli duygu durumlarindan biri oldugunu ifade eden Verduyn ve Lavrijsen (2015) yaptiklar1 ¢galismada can
sikintisinin ¢ok kisa stirdtigii igin fark edilmesinin de zor oldugunu belirtmislerdir. Yapilan arastirmalarin
calisma sonuglarini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

5. SONUC VE ONERILER

Can sikintis1 egiliminin mobil telefon yoksunlugu tizerindeki etkisinin incelendigi bu arastirma
sonuglarina bakildiginda, can sikintis1 6lgeginin betimsel analizlerinde igsel uyarim ve dissal uyarim
seklinde iki alt boyuta sahip 6lgek yapisinin oldugu ve bu alt boyutlardan “dissal uyarimn” daha ytiksek
diizeyde 6gretmen adaylar: tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Yine Mobil telefon yoksunlugu clgeginin
bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve cevrimi¢i olamama seklinde dort alt
boyutunun oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylari tizerinde yapilan bu arastirmada mobil telefon
yoksunlugu alt boyutunda “bilgiye ulasamama” alt boyutunun daha yiiksek diizeyde etkiye sahip oldugu
gorilmektedir.

Mobil telefon yoksunlugu tizerinde etkisi oldugu dustiniilen icsel uyarim ve dissal uyarim
degiskenlerin akilli telefon bagimliligina iliskin okuloncesi 6gretmen adaylarinin algilarini ne sekilde
yordadigini ortaya koymak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda igsel uyarim ve
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dissal uyarmm degiskenleri birlikte akilli telefon bagimlilig: ile anlaml bir iliski sergiledigi bulunmustur.
Dolayisiyla nomofobi tizerinde bilgiye ulasamama faktoriintin etkisinin daha yiiksek oldugu belirlense de
regresyon analizi sonucunda “bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve cevrimici olamama
tim alt boyutlarin etkisinin oldugu saptanmustir. Sonug olarak can sikintist egilimi bireyin igsel
motivasyonuna ve digsal etkilere gore sekillenmekte oldugu soylenebilir. Namofobi olusmamasi agisindan;
bireyin kaynaklara ulasmalarmin saglanmasi, sosyal iliskilerin giiclendirilmesi, bireyin ihtiya¢ duydugu
cihazlara erisiminin saglanmasi ve internet hizmetinin verilmesi saglanmalidir.

Ginlitk yasamda kolay ulasilabilirlik acgisindan en zahmetsiz iletisim araci olan akilli telefonlar
sayesinde de can sikintis1 goriilen bireylerin hemen akilli telefonlarina bakmalariyla bu sikintilarmin hizla
kaybolabilecegini ifade etmislerdir. Arastirma sonuglarindan hareketle, teknolojinin ¢ok hizli bir sekilde
gelismekte oldugu donemde nomofobinin yayginlasmamas: amaciyla can sikintisina neden olan igsel ve
dissal uyarimlarin gozden gecirilmesi ve bu konuda gesitli arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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