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Oz

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin duygusal yilmazliklar ile empatik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi ve bazi
demografik degiskenlere gore duygusal yilmazliklar1 ve alt boyutlar1 olan hassasiyet, iyilesme ve bozulma ile empatik becerilerinin
incelenmesi amacglanmustir.

Calismada 159 kiz 136 erkek 6grenci olmak tizere 295 ortaokul dgrenci tizerinden yapilmustir. Birey zor ve rahatsiz edici, onun
duygusal dengesini bozacak herhangi bir olay ve durum karsisinda igsel olarak kendini ne kadar kontrol edebildigi ve buna bagh
olarak dissal tepkilerin ne kadar makul diizeyde oldugu bireyin duygusal yilmazlik ile ilgili giictinii gosterir. Ayrica bireyin
duygularimn dogru ifade edebilme, duygularin kontroliinii saglama ve duygularim yonetebilme becerisinin yiiksek olmasi olumlu ruh
saglig1 acisindan, sosyal uyum ve kisisel uyum agisindan son derece énemlidir. Empatik beceri; bireyin baskasinin bakis agisiyla olay ve
durumlar1 degerlendirebilme yetenegidir. Klasik tabirle bagkasinin yerine kendini koyma becerisidir. Ki bu durumun &grencilerin
arasinda benimsenmesi 6nemli bir durumdur.

Ortaokul dgrencilerin; cinsiyet, yas, sif, gelir, kardes sayisi, ailede kaginci ¢ocuk oldugu, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeylerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Ayrica bu calismamn analizi igin tek yonlii varyans analizi(ANOVA), korelasyon ve bagimsiz orneklem t testi yapilmustir.
Ortaokul 6grencilerinin duygusal yilmazlik alt boyutlarindan hassasiyet alt boyutunun ve empatik becerilerinin; cinsiyete gore anlamli
derecede farklilastig1 bulunmustur. Kiz 6grencilerinin bu manada erkek dgrencilere gére duygusal yilmazlik alt boyutunun hassasiyet
alt boyutunun ve empatik becerilerinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Duygusal Yilmazlik, Empatik Beceri, Pozitif Psikoloji.

Abstract

In this study, the relationship between emotional indomitableness and empathic skills of secondary school students and
empathic skills according to some demographic variables of emotional indomitableness and lower dimensions of sensitivity,
improvement and deterioration and empathic skills are intended to be examined.

This study was conducted on 295 secondary school students, including 159 girls and 136 male students. How much the
individual can control himself internally in the face of any event or situation that is difficult and disturbing his or her emotional balance,
and the reasonable level of external reactions, shows the power of the individual's emotional indemnifying. In addition, the ability to
express an individual's emotions correctly, to control emotions and to manage their emotions is very important for positive mental
health, social harmony and personal harmony. Empathic skill is the ability of the individual to evaluate events and situations from
someone else's point of view. As classically this term means the ability to put yourself in someone else's shoes. And that is important
to be adopted among the students.

Do secondary school students show a significant difference according to gender, age, class, income, number of siblings,
number of children in the family, mother's education level and father's education level?

In addition, one-way variance analysis (ANOVA), correlation and independent sample t test were performed for the analysis
of this study. The sensitivity sub-dimension and empathic skills of secondary school students from the emotional indestructibility sub-
dimensions; it was found to differ significantly according to gender. In this sense, it was found that the lower dimension of emotional
indomitableness was higher than the sensitivity sub-dimension and empathic skills of the female students.

Keywords: Indomitableness, Emotional Indomitable, Emphatic Skill, Positive Psychology.
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1. GIRIS

Birey olarak eskiden oldugu gibi giintimiizde de bireyi zorlayan, uyumunu zorlastiran
belki de sorunlarla bas etme becerisini giiglestiren olay ve durumlarla karsilasiimaktadir. Bu
olumsuz olay ve durumlar bireyin giinliik islevselligini bozmakta ve hayattan zevk alma citasini
diistirmektedir. Ancak bu olumsuz olay ve durumlarla bas edebilecek yeterlige sahip olabilen
bireylerin kendi iyilik hallerini koruyacak hatta daha gticlii kilacak bir durusa gelmelerini gormek
de mumkiindiir (Giirgan, 2014). Herkesin zor durumlar ve olaylar karsisinda verdigi tepkiler cok
farkli olabilmektedir. Bazi bireyler daha gtiglii bir tutum sergilerken bazilar1 da riskler karsisinda
basarisiz bir noktada olabilmektedir. Bunun altinda ¢ok farkli faktorler veya etkenler mevcuttur
elbette. Ancak aymi olumsuz olay veya durum karsisinda neden bazilar1 basarili bir siire¢ ve
sonuca ulagirken; bazilar1 basarisiz bir siire¢ ve neticeyle karsilasmaktadir? Ozellikle pozitif
psikolojinin son zamanlarda ele aldig1 olgulardan biri  Yilmazlik” olgusu bu manada karsimiza
¢tkmaktadir (Rhodes veBrown’ dan aktaran Ozcan, 2005). Yilmazlik, hayatin her doneminde
karsimiza ¢ikan bir olgudur. Cocuklarin karsilastig: istismardan, siddetten, siber zorbaliktan ve
risk faktorlerden tutun; siddet, afet, maddi yetersizlikler, hastalik, bosanma 6ncesi veya sonrasi
duygusal olarak gticlii bir yapida olamamak veya bu stirecleri iyi gegirebilmek gibi olaylar veya
durumlarin bu kavramla ilintili oldugunu gormek gerekir. Bunlarin yaninda is hayatinda zorlayici
bir durum karsisindaki bas etme becerileri ve olumsuz duygular1 kontrol edebilme yetisi psikolojik
iyi olma ve saglamlikla da ilgili olabilmektedir. Ki bu “Yilmazlik” olgusuyla iliskili kavramlardir.
Bundan dolay1 “Yilmazhk™ diinyada ilgi odag1 olmustur (Masten, 2014). Pozitif psikoloji bireylerin
guclii ve koruyucu faktorleri tizerinde durmaktadir. Bu manada birey kendi potansiyelini en iyi
sekilde kullanabilir. Ve bu manada tehditlere daha saglam bir karsilikla cevap verebilir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Yilmazlik, olumsuzluklara karsi basarili bir stireci yasamak igin
bireyde olan kisisel 6zellikleri ifade eder ( Masten, 2001). Henderson ve Milstein (1996),y1lmazlik;
kisileraras1 iletisimde olumlu iliskiler kurabilme yetenegi, duygularini ve kararlarii dogru
yonetme, i¢sel motivasyon, problem ¢ozebilme yetenegi, empatik olabilme, mizahi iyi kullanma,
oz yeterlilik, 6z gtiven ve psikolojik iyi olma gibi i¢sel duygularin adidur.

Empati kavrami deyince akla gelenlerin basinda Carl Rogers gelmektedir. Duygudashk
diye bilinen ve baskasinin duygu ve diistincelerini dogru algilamak ve kars: tarafa dogru aktarmak
empatik olmanin esasidir ( Dokmen, 2005).

1.1. Arastirma Amaci

Ortaokul ogrencilerinin duygusal yilmazliklar1 ve empatik becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Ayrica bu iki degiskenin baz1 demografik bilgilere gore anlamhilik
diizeyi aranmistir. Bu demografik bilgiler 6grencilerin cinsiyet, yas, okumakta oldugu simif
seviyesi, gelir seviyesi, kardes sayisi, ailede kaginci ¢ocuk oldugu, anne egitim diizeyi ve baba
egitim dtizeyi olarak belirlenmistir. Toplam 295 ortaokul Ogrencisi tizerinde bu c¢alisma
yapilmuistir.

1.2. Arastirmanin Problemi
Bu calismada asagidaki sorulara cevap aranmuistir;

1) Ortaokul 6grencilerinin duygusal yilmazliklar1 ile empatik becerileri arasinda
anlamli bir farklilasma var midir?

2) Ortaokul 6grencilerinin;

a. Cinsiyete

b. Yas'a

c. Okumakta oldugu simnif diizeyine

d. Gelir diizeyine

e. Kardes sayisina

-722 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research N
Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

f. Ailede kaginci cocuk olduguna
g. Anne Egitim Diizeylerine
h. Baba Egitim Diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.3. Aragtirmanin Onemi ve Gerekgesi:

Olumsuzluklara karsi ayakta kalmay1 basarabilme durumu yilmazlik kavramini dogru
betimlemektedir ( Ogiilmiis, 2001).

Yilmazlik olgusu; is yerindeki siddetten tutun kisinin bireysel yasadigi, icsel
olumsuzluklara kadar; erken ¢ocukluktan baslayip hayatimizin her déneminde saglam bir durus
ve saglam bir psikolojik yap1 icinde olmamizin anlamini niteleyen bir kavramdir. Normal
kosullara tekrar donebilmektir (Masten, 1990).Bireyin karsisina ciktigi olumsuz durumlara
gosterdigi tepkilerdir. Bu tepkiler bireyin yilmazlik diizeyine gore degisebilen dinamik bir
boyuttur. Okullarda akran zorbaligi, olumsuz manada kiyas yapan egitimciler veya ebeveynler,
ogrencilerin basarisizlik durumlari, ice doniik 6grencilerin varlig: gibi olumsuzluklar yilmazlik
olgusu ve bunun alt boyutundaki duygusal yilmazlik kavramini 6nemli kilmaktadir.

Yapilan bir arastirmada is yerlerindeki siddet ve olumsuzluklarin kisinin hem fiziksel hem
psikolojik(ruhsal) ve hem de basarma duygusunu zedelemektedir. (Sheehan, Barker ve Ranner,
1999). Bu tarz durumlarin okul ortamlarinda da oldugu bir gerceklik karsisinda 6zellikle ortaokul
ogrencilerinin duygusal yilmazliklar1 ve bununla dogrudan iligskili olan empatik becerilerinin
incelenmesi anlamli bir adim oldugu diistintilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin galisma evrenini 2018-2019 egitim- Ogretim yilinda, Hakkari ili Merkez
ilcesine bagl ortaokul 6grencileri olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi de Hakkari ili
Merkez ilcesindeki ortaokullarda rastgele (random) secilen ortaokul 6grencilerini kapsamaktadir.
Orneklem olarak toplam 159 kiz ve 136 erkek olmak tizere 295 &grenci tizerinden yapilmistir.

2.2.Kullanilan Olgekler

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada ogrencilere iliskin demografik bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanip “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir. Kisisel bilgi formunda katilimcimin yas,
cinsiyet, sinif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi ve ailede kaginci
cocuk oldugu gibi sorular bulunmustur. Etik kurallar ve gercekci cevaplar alabilmek amaciyla
arastirma sirasinda katilimeilara kimlik bilgilerini iceren sorular yoneltilmemistir.

2.2.2. Cocuk ve Ergenler I¢cin Empati Olcegi (CEEO)

Girtunca (2013)'nin gegerlik ve gtivenirlik ¢alismasini yaptigi, Bryant'mn (1982) Cocuk ve
Ergenler ¢in Empati Olgegi 22 maddeden olugmaktadir ve cocuk ve ergenlerde kullanilmak {izere
olusturulmus bir kagit- kalem olcegidir. Cocuklar 6lcek maddelerine kendileri igin ifade ettigi
anlama gore evet ya da hayir seklinde tepki vermektedir. Bryant bu o¢lcegi Mehrabian ve
Epstein’in (1972) yetiskinler i¢in empati 6lceginden uyarlamistir. Yetiskinler icin empati ¢lgeginde
bulunan 33 maddeden ¢nce 18 maddeyi secip bu maddeleri ¢ocuklar i¢in uygun hale getirmek igin
eklemeler yaparak 22 maddeye ¢ikarmustir.

Olgegin, Tiirkiye’de daha 6nce Yilmaz-Yiiksel (2004) tarafindan sadece 4. simiflar diizeyinde
gecerlik ve gtivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Tiirkiye’de yapilan gitivenilirlik calismasinda Cocuklar
icin Empati Olcegi, arastirmaci tarafindan 89 dordiincii siif 6grencisine iki hafta ara ile iki kez
uygulanmis ve testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan giivenilirlik katsayis1 r=.69 olarak
bulunmustur. 237 dordiincti sinif dgrencisine uygulanan Cocuklar icin Empati Olgeginin ig
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tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayist .70 olarak bulunmustur. Ancak bu calisma az sayida
orneklem ile ve tek smif diizeyinde yapilmustir. Gurtunca (2013) ise olgegin gecerlik ve
glvenirligi, yaslar1 8-14 yas arasinda degisen 6rneklem grubu tizerinde yapmustir.

Olgegin giivenirligini test etmek igin Kuder Richardson 20 formiilii ve test-tekrar test
yonteminden yararlanilmigtir. Olgek iki sikli (evet-hayir) cevap formundadir. Olgek Likert tipi
olmadigindan 6lcegin i¢ tutarliligini test etmek i¢in Kuder Richardson 20 formiilti kullanilmistir.
KR-20 formiilii icin Olcekte yer alan maddelerin madde istatistikleri hesaplanmistir. 2.maddenin
ayirt edicilik katsayist .20’den kiictik oldugu icin, 2.madde olcekten ¢ikarilarak olgek 21 maddeye
duistirtilmistir. Madde atildiktan sonra hesaplanan KR-20 degeri ise 0,70 olarak hesaplanmustir.
Bu deger, olgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Test- tekrar test giivenirlik caligmasi igin ise Cocuklar icin Empati Olgegi arastirmact
tarafindan 1143 oOgrenciye ti¢ hafta ara ile iki kez uygulanmis ve testin tekrar1 yontemi ile
hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi r=0,76 olarak bulunmustur. Olgegin
farkli zamanlardaki ol¢timleri arasinda pozitif yonde ytiksek diizey anlamlilik bulunmustur.

Olgegin son hali 21 maddeden olusan, ikili cevap formu (evet-hayir) olan, 8-14 yas arasi
cocuk ve ergenlere uygulanabilen, empati becerisini 6lgen bir kagit kalem olgegidir. Olgek hem
cocuklar hem de ergenler igin ayni olan tek bir formdan olusmaktadir. Olgekten almabilecek en
diistik puan 0, en yiiksek puan ise 21’dir. Eger bir maddeye “evet” cevabi verilmisse, 0 maddeden
almacak puan 1’dir; “hayir” cevabi verilmisse o maddeden alinacak puan 0’dir. Ancak 6lgekte yer
alan bazi maddeler ters puanlanmaktadir. Bu durumda s6z konusu maddere verilen “hayir”
cevabma 1 puan “evet” cevabina 0 puan verilecektir. Ters puanlanan maddelerin numaralar:
2,8,9,14,15,16,17,19,20 ve 21’dir.

2.2.3. Duygusal Yilmazlik Olgegi

Duygusal Yilmazlik Olgegi'nin orijinali 20 maddeden olugsmaktadir ve dlgek 5 dereceli
Likert tipi bir olcektir. 8-14 yas araligindaki gocuk ve ergenlere uygulanabilen 6lgegin bir 6grenci
tarafindan cevaplanmasi yaklagik 10-15 dakika stirmektedir. Duygusal Yilmazlik Olgegi'nden
diisik puan alinmas1 6grencinin duygusal yilmazlik diizeyinin yiiksek oldugunu, yiiksek puan
alinmasi ise 6grencinin duygusal yilmazlik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Duygusal
Yilmazlik Olgegi: Duygusal Yilmazlik Olgegi, Sandra Prince ~Embury tarafindan gelistirilen ve
“Yilmazlik Olgekleri” baghg altinda toplanmis olan ¢ o6lgekten biridir. Diger iki olgek
arastirmanin konusu disinda kalan ve yilmazlik kavraminin farkli boyutlarini ele alan “Yeterlik
Algis1 Olgegi” ve”Sosyal Iliski Algisi Olcegi” adlarim tasimaktadir.Olcek kavramsal olarak birbiri
ile ilgili t¢ alt boyuttan olusmaktadir: “Hassasiyet”, duygusal tepkileri ve bu tepkilerin
yogunlugunu belirleyen esigi olusturur. Bu alt dlcekte alt1 madde (1, 2, 3, 4, 5, 6) bulunmaktadir.
Maddeler, kisinin moralinin nasil bozuldugunu ve moralinin kolayca bozulup bozulmadigini
sorgulamaktadir. Olgekte “moral bozuklugu” terimi ozellikle segilmistir. Olgegin amaci tek bir
duyguyla degil, genel anlamda olumsuz duygular ile ilgili bilgi almak oldugu igin bu terimin
kullanilmas1 daha uygun goriilmiisttir.

“lyilesme-Diizelme”, duygusal dengenin bozulmasi ve duygusal bir tepkinin olusmasimin
ardindan tekrar denge haline ulasma durumunu ifade etmektedir. Bu alt boyutta bulunan dort
madde (10, 11, 12,13), belli bir duygunun hissedilmesinin ardindan kisinin eski haline dontistine
kadar gecen zaman araligimi sorgulamaktadir. “Bozulma” alt boyutunda, duygusal dengenin
bozulmasi halinde kisinin verebilecegi olumsuz tepkiler sorgulanmaktadir. Bu alt boyutta 10
madde (7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) yer almaktadir. Bozulma ile ilgili tepkilere; kontroli
kaybetme, hatalar yapma, net diisiinememe ve basi belaya sokma gibi davramslar 6rnek
verilebilir.

Olgegin giivenirligi ile ilgili yapilan son calisma ise test - tekrar test uygulamasidir. Bu
amagla Duygusal Yilmazlik Olgegi ti¢ hafta ara ile besinci smif dgrencilerine uygulanmustir. Bu
uygulama ile elde edilen verilerin hesaplanmasi sonucunda, iki 6l¢iim arasindaki korelasyon .91
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olarak bulunmustur.Sonug olarak, 19 maddeden olusan Duygusal Yilmazlik Olgegi'nin maddeleri
yeniden numaralandirilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Duygusal Yilmazlik Olgegi'nin 9-
14 yas grubundaki ¢ocuk ve ergenlerin duygusal yilmazlik diizeylerine iliskin genel puan veren
bir 6lcek oldugu ve ayrica duygusal yilmazliga dair:

- Hassasiyet (Maddeler: 1, 2, 3, 4, 5, 6),

- iyile@me - Dtizelme (Maddeler: 11, 12, 13),

- Bozulma (Maddeler: 7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) alt boyutlarinda incelenmek {tizere g
alt boyut puani verdigi; psikometrik 6zelliklerinin ise yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

2.3. Veri toplama siireci

Bu calismada Hakkari ili ortaokul 6grencilerine uygulanmistir. 300 ortaokul dgrencisine
uygulanan calismada 5 6grencinin verilerinin saglikli olmadig1 tespit edilmistir. Toplam 295
ogrenciye uygulanmustir.

2.4.Veri analizi

Calismanin analizleri IBM SPSS 21 ve Excel 2012 versiyonu ile yapilmistir. Calisma
katilimcilarin kisisel bilgileri ile ilgili 8, Empatik Becerileri ile ilgili 21 ve Duygusal Yilmazliklar
ile ilgili 19 soru olmak tizere toplamda 48 sorudan olusmaktadir. Korelasyon, ANOVA ve
Bagimsiz Orneklem T testi yapilmistir.

3. BULGULAR

Bu calismada yapilan analizler sonucunda ortaokul 6grencilerinin duygusal yilmazliklar:
ile empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Ortaokul 6grencilerinin;

i. Cinsiyete

j- Yas'a

k. Okumakta oldugu smif diizeyine

1. Gelir diizeyine

m. Kardes sayisina

n. Ailede kaginci cocuk olduguna

0. Anne Egitim Diizeylerine

p. Baba Egitim Diuizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Bu Problemlere iliskin anlamli farklilasmanin bulundugu degiskenin cinsiyete gore
empatik becerilerin ve duygusal yilmazlik alt boyutlarindan hassasiyet alt boyutunda oldugu
noktasidir. Bu calismada ortaokul 6grencilerin empati becerileri ile duygusal yilmazlik ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmadigi saptanmistir. Demografik bilgilere gore de
sadece cinsiyete gore anlaml farkin oldugu saptanmustir. Bu durum da asagidaki tablolarda
gosterilmistir.

3.1.Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinin Empatik Becerilerinde Anlaml1 Farklilasma
Olup Olmadigna iligkin Bulgular

Empatik becerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi icin
gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem T Testi'ne ait bulgular Tablo 1."de verilmistir.

Tablo 1.Empatik Becerinin Cinsiyete iliskin Bulgular

Degisken Faktor N . Ss t P
; Kiz 159 14,75 3,34
Empatik Beceri 4,80 ,000
i Erkek 136 13,00 2,90
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Tablo 1 incelendiginde, 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin empatik becerilerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirleme noktasinda
bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bunun neticesinde kiz ve erkek gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulundugu saptanmustir (t=4,80; p<,000).

3.2. Cinsiyete Goére Ortaokul Ogrencilerinin Duygusal Yilmazlik Alt Boyutlarindan
Hassasiyet Alt Boyutunda Anlamli Farklilasma Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Tablo 2. Duygusal Yilmazlik Alt Boyutlarindan Hassasiyet Alt Boyutunun Cinsiyete Iliskin Bulgular1

Degisken Faktor N . Ss t P
. Kiz 159 11,34 5,02
Hassasiyet Alt Boyutu 1,703 ,049
Erkek 136 10,34 5,03

Tablo 2 incelendiginde, 6rneklem grubunu olusturan katihmcilarin duygusal yilmazlik alt
boyutlarindan hassasiyet alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirleme noktasinda bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bunun neticesinde kiz
ve erkek gruplarin aritmetik ortalamalar:i arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=1,703;
p<,049).

4. TARTISMA

Genel manada bu calismada ortaokul 6grencilerin duygusal yilmazliklar: ile empatik
becerileri arasindaki iliskide anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Duygusal yilmazlik
ile empatik beceri olgularinin ortaokul 6grencilerinde herhangi bir iliskiye rastlanmadig: bu iki
degiskenin ilintili olmadig1 ve anlamh bir farkin olmadig1 sonucu duygusal yilmazlik ve empati
olgularmin bu hedef kitlede tekrardan calisilmamasi1 yorumlanabilir. Ya da calisilsa bile farkl
kiltiirler tizerinden calisilmasi, iilkemizde farkl illerde calisilmasi ve iller arasinda karsilastirma
olabilecek bir arastirma onerilebilir. Ancak demografik bilgilere gore cinsiyet degiskenine gore
hem empatik becerilerde hem de duygusal yilmazlik alt boyutu olan hassasiyet alt boyutunda
anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum asagida tartisilmis ve yorumlanmustir.

4.1.Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinin Empatik Becerilerinde Anlaml1 Farklilasma
Olup Olmadigina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore empatik becerilerinde anlamli bir farkin oldugu
yapilan bagimsiz gruplar t testinde saptanmistir. Ortaokuldaki kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek empatik beceriye sahip oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkeklere gore
daha duyarli ve hassas oldugu soylenebilir. Ancak Demiralp (2018), 6zel yetenekli (BILSEM
ogrencileri) ortaokul 6grencilerinde cinsiyete gore empatik becerilerinde anlamli bir farka
rastlamamustir. Kiiltiirlere gore de farklilk gosterildigi arastirmalar da mevcut. Ornegin;
Amerika’da kiz ve erkekler arasinda cinsiyete gore empatik becerilerde anlamli bir farka
rastlanmadig1 ancak Yunanistan’da kizlarin erkeklere gore daha yiiksek empati becerilere sahip
oldugu bulunmustur (Roc, 1977; akt: Dokmen, 1987).

4.2.Cinsiyete Gére Ortaokul Ogrencilerinin Duygusal Yilmazlik Alt Boyutlarindan
Hassasiyet Alt Boyutunda Anlamli Farklilasma Olup Olmadigina fliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu
Ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore duygusal yilmazlik alt boyutlarindan hassasiyet alt
boyutunda kizlarin erkeklere gore daha fazla hassasiyetlerinin oldugu bulunmustur. Hassasiyet
boyutu duygusal yilmazlhiktaki karsilig1 zorluk ve yilgmliklar karsisinda moral bozukluguna daha
¢ok maruz kalacak ve daha ¢abuk moralinin bozulacagi durumdur. Bu durum kizlarda daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucu kizlarin erkeklere gore zor durumlar karsisinda yapisal
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olarak daha fevri ve kirilgan olmalariyla agiklamak miimkiindiir. Ozellikle hedef kitlenin ortaokul
ogrencileri olmasi okullarda kiz 6grencilerin moral bozuklugunu daha fazla yasamalar1 beklenen
bir sonug olarak yorumlanabilir. Guirgan (2014), yaptig1 calismada cinsiyet degiskeni yoniinde
bagimsiz 6rneklem t testine gore yilmazlik ve iyilik hallerine gore anlamli bir farka rastlamamustr.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, arastirmaci ve egitimcilere doniik olarak
asagidaki onerilerde bulunmustur.

5.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1) Bu arastirma ortaokul 6grencileri ve sadece bir ili kapsayacak sekilde 6rneklem alinarak
yapilmustir. Daha farkl kiilttirlerde ve daha farkli hedef kitlelere uygulanabilir.

2) Ayrica tilkemizde farkli illerde farkli ortaokul ogrencileri arasindaki yilmazlik ve
empatik becerileri kiyaslanabilir.

3) Duygusal yilmazlik olgusunun empatik beceriden ziyade farkli degiskenler {izerinde
arastirma yapilmasi onerilebilir.

4) Daha farkli demografik bilgilerle duygusal yilmazlik arasindaki iliski arastirilabilir.

5.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

1) Duygusal yilmazlik olgusunun erken cocukluktan baslayip yasliliga kadar bireyleri
ilgilendiren konu oldugunu fark etmek adma egitim-6gretimin her kademesinde
yilmazlik kavrami tizerinde dgrencilere farkl etkinlik ve seminerler diizenlenebilir.

2) Ebeveynlere bu konuda farkindalik kazandirilabilir. Ozellikle cocuk yetistirirken anne
ve babanin bu noktada bilgi sahibi olmas1 ¢ocuklarmi daha akilc1 yetistirmesini saglar.
Zorluklar karsisinda pes etmemeyi 6grenen bir neslin olmasi anne-baba egitimlerinin ve
ozellikle anaokulu, kreslerdeki egitimlerinin yilmazlik tizerinde olmas: anlaml
olacaktur.

KAYNAKCA

Demiralp, C. (2018). Ozel Yetenekli Ogrencilerin Bazi demografik Degiskenlere Gore Empatik Becerilerin incelenmesi. TURAN-SAM
Uluslararas: Bilimsel Hakemli Dergisi, 10 (38), 222-230.

Dokmen, U. (1987). Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statii Arasindaki fliski. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
20 (1-2), ss. 183-207.

Dokmen, U. (2005). [letisim catigmalar: ve empati. Istanbul: Sistem Yayncilik

Giirgan, U. (2014). Universite 6grencilerinin yilmazlik ve iyilik halinin baz1 degiskenlere gére incelenmesi. NWSA-Education Sciences, 9,
(1), 18-35.

Henderson, N. andMilstein, M.M., (1996). Resiliency in schools: Making it happen for students and educators. Thousand Oaks, California:
CorwinPress.

Masten, A. S., Best, K. M., Garmezy, N. (1990). Resilience and development: Contributions from the study of children who overcome
adversity. Development and Psychopathology, 2, 425-444.

Masten, A. (2001). Resilience processes in development. AmericanPsychologist, 56 (3), 227-238.
Masten, A.S. (2014). Global perspectives on resilience in children and youth.Child Development, 85 (1), 6-20.

Ogtilmiis, S. (2001). Bir Kisilik Ozelligi Olarak Yilmazlik. 1. Ulusal Cocuk ve Sug Sempozyumu: Nedenler ve Onleme Caligmalarma sunulan
bildiri, 29-30 Mart, Ankara.

Ozcan, B. (2005). Anne-babalar1 bosanmis ve anne-babalar: birlikte olan lise 6§rencilerinin yilmazlik dzellikleri ve koruyucu faktorler agismdan
karsilastirilmast. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisti, Ankara.

Seligman, M.P. and Csikszentmihalyi, M., (2000). Positive psychology. American Psychologist, 55(1),5-14. DOI:10.1037/ /0003-066X.55.1.5

Sheehan, M., Barker, M., Rayner, C. (1999). Applying strategies for dealing with workplace bullying. International Journal of Manpower.
20, Y4, 50-56. Retrieved November 21, 2010 from the Web: http:/ /www.ebsco.com.

-727 -



