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Oz

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarmn 6z diizenleme becerilerini ve akran zorbaligina maruz
kalma dtizeylerini belirlemek, 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligmma maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amacryla yapilmustir. Bu kapsamda arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yil1 igerisinde Agr ili, Patnos ilgesinde bulunan okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden 48 ay tizeri 155 cocuk ile ytiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; cocuklar ile ilgili gerekli
bilgilere ulasabilmek i¢in, “Kisisel Bilgi Formu”; ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini belirleyebilmek icin “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO)” ve cocuklarin akran zorbaligima maruz kalma diizeylerinin belirlenebilmesi igin ise; “Akran Siddetine
Maruz Kalma Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS programinda, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz
orneklemler igin t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerilerinin
cocugun yasimna ve cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermezken; ¢ocugun kardes sayisina gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Yine akran zorbaligina maruz kalma diizeyinin cocugun yasina, cinsiyetine ve kardes sayisina
gore anlaml bir farklilik gostermedigi ortaya cikmustir. Arastirmada ayrica akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri ile 6z diizenleme
becerileri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Donem, Oz Diizenleme Becerileri, Akran Zorbalig:.

Abstract

This research was conducted to determine the self-regulation skills and peer bullying exposure levels of children attending
pre-school education institutions and to examine the relationship between self-regulation skills and peer bullying exposure levels. In
this context, the research was carried out with 155 children over 48 months attending pre-primary education institutions in Patnos
district of Agr1 province during 2017-2018 academic year. In order to collect data in the research; “Personal Information Form” to reach
the necessary information about children; In order to determine the self-regulation skill levels of the children, “Preschool Self-
Regulation Scale (OODQ)” and to determine the levels of children being exposed to peer bullying; “Peer Violence Exposure Scale” was
used. The obtained data were analyzed in SPSS program according to the number of categories of independent variables by t test and
One Way Variance Analysis (ANOVA) for independent samples. As a result of the research, while self-regulation skills did not differ
significantly according to the age and gender of the child; It was observed that the child showed a statistically significant difference
according to the number of siblings (p <0.05). It was also revealed that the level of peer bullying exposure did not differ significantly
according to the age, gender and number of siblings. In the study, it was also determined that there was a negative relationship between
peer bullying exposure levels and self-regulation skills.

Keywords: Preschool Period, Self-regulation Skills, Peer Bullying.
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1. GIRIS

Oz diizenleme, Vygotsky'nin (1978) ve Bandura'min (1986) temsil ettigi sosyal kiiltiirel ve sosyal
bilissel gelenege dayanmaktadir (Ader ve Adagideli, 2014). Bandura (1986), 6z diizenlemeyi; 6z gozlem,
yargilama siireci ve igsel tepki olarak {i¢ asamada aciklamaktadir. Oz go6zlem, bireylerin kendi
davraniglarinin uygunlugunu kontrol ettikleri bir siirectir. Bu stirecte bireyler kendi degerlerini ve daha
onceden yaptigr etkinlikleri goz ontinde bulundurarak, uygun davramslari secer ve uygun olmayan
davranislari elerler. Yargilama stirecinde birey gevresindekilerin davranislarini izledikten sonra onlar1 kendi
standartlarina gore degerlendirmelidir. Bu kisisel standartlarin olusumuna bireyin gevresindeki model aldig1
kisiler, bireyin dnceki yasantilari, 6z saygisi ve degerleri gibi unsurlar etki etmektedir. icsel tepki siirecinde
ise bireyin degerlendirme standartlar1 ve yargilama becerileri 6z tepkiyi olusturmaktadir. Birey bu stirecte
davranis olusturmasini saglayan diirtiiler ve igsel standartlara bagli olarak ortaya konulan davramslar
degerlendirmektedir.

Oz diizenleme becerisi, yapisal ve islevsel olarak cok boyutlu, bireysel ve doniistimsel bir siiretir.
Bilissel, duygusal, davranissal ve motivasyonel faktorleri icermektedir (Grolnick ve Farkas, 2002).

Shields ve Cicchetti (1998) ile Wills, Walker, Mendoza ve Ainette(2006) 6z diizenlemeyi, kisinin
cevresiyle en uygun diizeyde iliski kurmasini saglamak icin kendisini gozlemlemesine ve davraruslarini
kontrol etmesine imkan veren, duygular, dikkat ve davranistan olusan birbiriyle iliskili bir dizi beceri olarak
aciklamaktadir. Bunlarin yami sira, 6z diizenleme sosyal ve kiiltiirel degerler gibi dis bilesenleri de
icermektedir (Yildiz, Ertiirk Kara, Tanribuyurdu ve Gonen, 2014).

Piaget'in islem oncesi doneminde, ¢ocugunun benmerkezci olmasindan dolayr 6z diizenleme
becerilerine sahip olamayacagi diistincesi, dogal oyun ortaminda gozlem yoluyla yapilan arastirmalar
sonucunda cliriitiilmiistiir (Bowman, Donovan ve Burns, 2000). Fiziksel destege gerek duyulmadan, sadece
akran diizenlemesi temelli etkinlikler ile ¢ocuklarn bazi 6z diizenleme performanslarinda ilerlemelerin
olabilecegi bilinmektedir (Keles ve Alisinanoglu, 2018). Oz diizenleme becerilerinin temelini olusturan
kendini kontrol becerisi, cocugun karsisindaki bireyin duygularma gore tepkilerini ayarlamasi sonucunda
sosyal iliskilerinin olumlu yénde ve daha iyi seviyede olmasini saglamaktadir (Sepitci, 2019).

Insanlar arasindaki iletisimin, olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurmasinda yonlendirici olan
faktor insan psikolojisidir. Insan psikolojisinde ise varligi evrensel olarak kabul edilen diirtiilerden biri
cinsellik, digeri ise saldirganlik ve saldirganligin sonucunda meydana gelen siddettir (Gokler, 2009).
Zorbalik saldirganligin icinde yer alabilen bir davranstir (Olweus, 1999). Fiziksel zorbalik vurmak, itmek,
tikiirmek, tekme atmak, sacimi ¢ekmek ve celme takmak gibi fiziksel hareketler; sozel zorbalik kiifiirlii
konusmalk, isim takmak, hakaret etmek, bagirmak ve laf ile satasmak gibi sozel davranislar1 igermektedir.
fliskisel zorbalik ise gocuk hakkinda dedikodu yapmak, cocugu arkadas grubundan dislamak, gormezden
gelmek ve oyuna almamak gibi cocugun diger cocuklar ile kurdugu sosyal iliskilerine zarar vermeyi
amaglayan davranislardan olusmaktadir (Giivenir, 2005). Akran siddetine maruz kalma psikososyal gelisimi
olumsuz etkileyen ve maruz kalanlar tizerinde etkisi siiren sosyal bir sorundur. Olumlu akran iliskilerinin,
gocugun yeni bilgi, beceri ve davranislar1 grenmesini kolaylastirdigi, ayrica bu ¢ocuklarin bilissel ve sosyal
becerilerinin gelisiminin de daha saglikli oldugu ifade edilmektedir. Akran iliskileri sirasinda gocuklar
sosyal davraniglar konusunda bilgi sahibi olmakta ve bu davraniglar1 6grenip uygulama firsati
bulmaktadirlar. Oz diizenleme becerileri, sosyal kurallar ve degerler hakkinda farkindaliklari ve sosyal
kontroliin gelisimini desteklemektedir. Ayrica 6z diizenleme becerileri, bireysel isteklerin toplum iginde
nasil ifade edilmesi gerektigi hakkinda da deneyim kazandirmaktadir (Ozdemir, 2017, 9).

Cocuklarin ileri ki yasamlarinda kullanacaklar1 ve yasamlari boyunca onlarin gelisimlerinde,
davranislarinda, kisiliklerinde ve iletisimlerinde etkili olacak beceriler sosyal-duygusal gelisim alaninda yer
almaktadir. Cocuklarin akranlari ile olumlu yonde deneyimler edinmesi onlarin diger insanlarla olan
iletisiminin daha iyiye gitmesine; 6z diizenleme becerilerinde ki gelisme ise onlarin toplumsal kurallara
uyan, akademik bagarisi daha yiiksek, icinde bulunulan duruma gore olmasi gereken sekilde davranis
sergileyen, isteklerini kontrol altinda tutabilen insanlar olmalarma sebep olmaktadir.

Cocugun yasadig1 stres onun 6z diizenleme becerilerini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir
(Blair, 2010, 181). Ayrica okul 6ncesi donemde gocuklarin stresli olmasinda etkili olan faktorlerden biri de
akranlarindan gordiigli zorbaliktir. Zorbalik, kisisel kontroliin arttirilmasina, 6fke kontroliine, sosyal beceri
gelisimine, empati gelisimine, uygun sorun ¢6zme becerilerinin ve stratejilerinin gretilmesine kadar pek
cok faktorle iliskili, gok boyutlu bir problem olarak incelenmelidir (Gokler, 2009).
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Literatiir incelendiginde; okul oncesi dénem c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran
zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma bulunmamustir. Bu sebeple
arastirma, okul oncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligma maruz kalma
diizeyleri arasindaki iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizeleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma
diizeyleri arasindaki iliski incelenerek, 6z diizenlemenin akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri tizerinde
etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu amacla yapilan arastirmada asagidaki sorulara
cevap aranmuistir.

Alt amaglar:

1) Cocugun cinsiyeti; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtti kontrolii-Olumlu Duygu kontrolii) ve
akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iliskili midir?

2) Cocugun yasy, 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Dirtii kontrolii-Olumlu Duygu) ve akran
zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iliskili midir?

3) Cocugun kardes sayis1; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtti kontrolii-Olumlu Duygu) ve akran
zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iliskili midir?

4) Cocuklarin 6z diizenleme becerileri (Dikkat/ Diirtii kontrolii-Olumlu Duygu) ile akran zorbaligina
maruz kalma diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. YONTEM

Yontem boliumiinde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi ve veri toplama araglari
tizerinde durulmustur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile akran zorbaligina maruz kalma diizeyi
arasindaki iliskinin karsilastirmali olarak incelendigi bu arastirma tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir
arastirmadir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar: icinde
tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2012, 77).

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin kitlesini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Agri ili Patnos ilgesinde bulunan, Milli
Egitim Bakanligi'na bagl ilkokullardaki anasimiflarinda ve bagimsiz anaokullarmnda okul 6ncesi egitime
devam eden okul 6ncesi dénem ¢ocuklar1 olusturmaktadir. 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Agri ili Patnos
ilgesinde ilkokullardaki anasiniflarina ve anaokullarina devam eden 48 ay tizeri ¢ocuklarin toplam sayisi
1728 dir.

Orneklemin belirlenmesinde kullanilan ilkokullardaki anasmiflarinin ve anaokullarmndaki smiflarm
mevcutlart T.C. Milli Egitim Bakanligi Patnos flge Milli Egitim Mudirligi'nden temin edilmistir.
Orneklemde kullanilacak kitle (N:1728) érneklem belirleme formiilii ile hesaplanmis, minimum 6rneklem
biiytiklugii 91 olarak bulunmus ve arastirmanin rneklemini 155 ¢ocuk olusturmustur.

2. 3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada cocuklara iliskin demografik verileri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini belirlemek igin “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve cocuklarin
akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini belirlemek icin “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi”
kullanilmuastar.

2. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ¢ocuklarin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

2. 3. 2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)

Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richards (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO), performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6lcme aracidir. Diirtii/ Dikkat
Kontrolit ve Olumlu Duygu olmak tizere iki faktorlii bir yapida oldugunu belirledikleri Uygulayici
Degerlendirme Formu (UDF) baslangicta 28 maddeden olusmaktadir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
¢alismasi sonrasi 17 maddeye dustirtilmustiir.
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Olgegin orijinalinin gelistirilmesi siirecinde gegerlik ve giivenirlik calismasi yapildiktan sonra
birbirleriyle iligkili iki gorev bir araya getirilmis ve gorev sayist 9'a dustirtilmustiir (Tanribuyurdu ve Yildiz,
2014).

Dikkat/diirtti kontrolii boyutunda 10 madde, olumlu duygu boyutunda ise 6 madde olmak tizere 16
maddeden olustugu goriilmektedir. Faktor analizi yapilan 16 madde arasinda hi¢ bir faktore yerlesmeyen
madde bulunmamaktadir. Olgegin tamamimi olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayist .83 olarak
belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktoriiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik katsays1 .88 olarak
belirlenmistir. Madde toplam korelasyonlarina bakildiginda .375 ile .745 arasinda degistigi gortilmektedir.
Ikinci faktor olan Olumlu Duygu igin ise giivenirlik katsayist .80 olarak belirlenmis ve maddelerin toplam
korelasyonlarmin ise .343 ve .702 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi icin
Spearman Brown korelasyon katsayist kullanilmistir. Analizler sonucunda anlamh diizeyde korelasyon elde
edilmistir ve giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular OODO'nin iki uygulama
arasindaki  tutarhlik agisindan  giivenilir  oldugunu ortaya koymustur. OODO'nin  tamamu
degerlendirildiginde cocuklarin alabilecegi en yiiksek puan 48dir. OODO'nin 10 maddeden olusan
Dikkat/Diirtti Kontrolii alt boyutunda alabilecekleri en ytiiksek puan 30 iken, Olumlu Duygu alt boyutunda
bulunan 6 maddeden en yiiksek 18 puan alabilmektedir. Olgek, cocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere
dair uygulayici rehberi ve uygulayict degerlendirme formu olmak {iizere iki temel boliimden olusmaktadir.
flk boliimde gocuklarin 6z diizenleme performanslarini degerlendirmek tizere bir araya getirilmis 10 gorev
yer almaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Oyuncak Paketleme,
Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri kullanilmaktadir. Denge Tahtasi, Kule
Yapma ve Kalem Tiklatma gorevleri, gocuklar: yonergeleri takip edebilme siireclerine isaret eden yiirtitiicii
kontrollerini 6l¢mek tizere uygulanmaktadir (Smith-Donald vd., 2007). Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve
Oyuncag Geri Verme gorevleri ise cocuklarin sosyal uyum becerilerini degerlendirmektedir. Okul 6ncesi 6z
diizenleme o6lcegi boyutlarmi dikkat/diirtti ve olumlu duygu boyutu olmak tizere iki alt boyut temsil
etmektedir. Bu alt boyutlar ile ¢ocuklarin oyun sirasinda gosterdigi 6z diizenleme davranslari
incelenmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmek icin uygulayict degerlendirme formu
kullanilmaktadir. Uygulayic1 Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan maddelerden
olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Maddelerde davranig gostergeleri yer almaktadir ve genellikle 0 en
diisiik puan, 3 ise en yiiksek puani ifade etmektedir. Ancak uygulayici giivenirligi igin Slgege yerlestirilmis
maddelerde bu puanlama sistemi tersine calismaktadir.

2.3. 3. Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi

1997’de Kochenderfer ve Ladd tarafindan 5-6 yas c¢ocuklar: i¢in gelistirilen Akranlarin siddetine
Maruz Kalma-Kisisel Degerlendirme Olcegi'nden yola cikilarak 2002'de Kochenderfer-Ladd ve Ladd
tarafindan gelistirilen bir 6lgme aracidir. Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi'nin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .719 (p<0,01) olarak bulunmustur. Kriter gecerligi olarak ise olcekten elde edilen
sonuglarla, sosyal davranislara iliskin dgretmen degerlendirmeleri, akran reddine iliskin akran goriisleri,
yalnizlik ile ilgili kisisel goriisler arasinda anlamli diizeyde, olumlu yonde iliski bulunmustur (Giilay, 2008).

Olgek Giilay (2008) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmstir.
Gegerlik ve giivenirlik calismasi sonucunda 6lgegin tiim maddelerinin hem madde toplaminda, hem madde
kalaninda istatistiksel anlamda .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi, .72
olarak belirlenmistir. Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi'nin ayirt edici giice sahip oldugu, gecerli oldugu
goriilmiistiir. Olgekte saldirganligin 4 tipi (fiziksel, dolayli, dogrudan ve genel) ile ilgili birer tane olmak
tizere toplam 4 madde bulunmaktadir. Her madde “Higbir zaman”, “Bazen”, “Her zaman” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 8, en diisiik puan 0’dir. Olgekten alman toplam
puan ¢ocuklarin akranlarinin siddetine ne kadar maruz kaldigini ifade etmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi
davranigin yiiksek oranda gosterildigi, diisiik olmasi davranisin diisik oranda gosterildigi anlamina
gelmektedir. Olgek her cocuk igin 6gretmen tarafindan ayr1 ayr1 doldurulmaktadar.

2. 4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullamilacak veri toplama araglarinin 6rnekleme uygulanmasina iliskin gerekli izinler,
Olgeklerin Tiirkge ‘ye uyarlamasmi ve gegerlilik-gtivenirlik calismalarimi yapmus kisilerden alinmustir.
Uygulama yapilacak il ve ilge belirlenmis ve Milli Egitim Bakanligi'ndan ilgede bulunan okullarda uygulama
yapilabilecegine dair izin alinmistir. Daha sonra uygulama yapilacak olan okul yetkilileri ile goriistiliip
uygun giin ve tarih belirlenip, uygulamay: gerceklestirmek {izere belirlenen okullara gidilmistir. Gidilen her
okulda dgretmenler ile goriisiilerek dlgekler uygulanmustir.
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2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme o¢lceginin dikkat-diirtii ve olumlu
duygu alt boyutlar1 ile akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin farkli demografik 6zelliklere gore
farklilasip farklilasmadig1 bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagl olarak t testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile SPSS programinda incelenmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

T testi ve varyans analizi yapilabilmesi icin bagimsiz degiskenlerdeki kategori sayisinin birbirine
yakin olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bazi kategorilerdeki diisiik sayida olan frekans degerleri, diger
kategoriler ile birlestirilmistir. Cocugun kardes sayisina bakildiginda 6 kardes ve fazlasi sayida kardese
sahip olan ¢ocuklarin sayis1 5'ten daha az oldugu i¢in bu kategori 5 kardes ile birlestirilmis ve bes kardes ve
daha fazlas1 olarak ele alinmustir.

Analizler 6ncesinde kayip verilerin olup olmadigini tespit etmek igin veri setinde kayip deger ve ug
deger incelemesi yapilmustir. Herhangi bir kayip degere rastlanmamistir. Ug deger incelemesinde ise
normalligi bozabilecek bazi u¢ degerler kendilerine yakin olan degerlere dahil edilmistir. Boylece bu
degerlerin analizler tizerinde sebep verebilecek olumsuz etkileri ortadan kaldirilmistir.

Diger bir varsayim olan normallik varsayimi da incelemeye alinmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin 155
olmasi sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmustir. Ayrica dagilima ait carpiklik ve basiklik degeri de
incelemeye alinmustir. Carpiklik ve basiklik degerlerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler n=155 Carpiklik Basiklik
Dikkat/Diirtii Kontrolii -1,301 1,740
Olumlu Duygu -0,727 0,743
Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi 0,792 -0,118

Tablo 1 incelendiginde, her bir degiskene ait carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 - +2 araliginda
oldugu belirlenmistir. Bu durum bu degiskenlerin normal dagildigim1 ve parametrik testlerin
uygulanabilecegini gostermektedir (George ve Mallery, 2003).

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine yanit vermek icin toplanan verilerin analizlerinden elde
edilen bulgulara yer verilmektedir. Cocuklarin demografik 6zellikleri ile 6ncelikle 6z diizenleme becerileri
daha sonra ise akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasindaki iligskiler incelenmis, tablo haline
getirilmis ve yorumlanmustir.

3. 1. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegine Iligkin Bulgular ve Yorumlar

Oz diizenleme becerilerinin ¢ocugun yast ve cinsiyetine gore farklilagip farkhilagsmadid: t testi;
c¢ocugun kardes sayisina gore farklilasip farklhilasmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
incelenmistir. Bulgulara ait verilere Tablo 2-4 arasinda yer verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Déhil Edilen Cocuklarin Yaglarina Gore Okul Oncesi Oz Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklar: Puanlara Tliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglart

Oz Diizenleme

Becerileri Yas n X S t p

B P 48-60 a 21 25,19 3,54

leka"t/Durtu y 0,498 0,597
Kontroli 61 ay iizeri 134 24,74 3,91
48-60 a 21 13,71 3,25

b Olumlu Y 0,707 0,481
uygu 61 ay tizeri 134 13,19 3,17
48-60 ay 21 38,90 5,44

Toplam Puan 0,746 0,457
61 ay tizeri 134 37,93 5,56

Tablo 2 incelendiginde cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/dtrtii kontrolii (t:0,498,
p>0,05), olumlu duygu (t:0,707, p>0,05) ve toplam puanlarinda (t:0,746), p>0,05) yaslarina gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Puan ortalamalar1 incelendiginde dikkat/diirti
kontrolii (X:25,14), olumlu duygu (Xi13,49) ve toplam puanlarinda (X:38,65) 48-60 ay c¢ocuklarin puan
ortalamalarinin 61 ay {izeri cocuklardan ytiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.

-849 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research g
Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

Bulgulara gore, yas arttikca 6z diizenleme becerilerinin dusttigii bilgisi dikkat g¢ekmektedir.
Cocuklar “erken yaslarda” duygu ve davranislarini kontrol edebilmektedirler (Rothbart, Sheese, Rosario
Rueda ve Posner, 2011, 207). Oz diizenleme becerilerinde “erken yas” araligi farkli arastirmacilara gore
degisiklik gostermektedir (Sepitci, 2018, 16). Arastirma sonucunun tersine, Tutkun, Tezel Sahin ve
Isiktekiner (2016), yaptiklari arastirma sonucunda ¢z diizenleme becerilerinin yas ile birlikte arttig:
sonucunu elde etmislerdir. Calismada hiicre sayisina diisen ¢ocuk sayilar1 arasindaki fark oldukca fazladir.
Bu nedenle sonug diger arastirma bulgulari ile 6rtiismemis olabilir. Arastirma yapilan bolgede 48-60 ay arasi
cocuklarin okullasma orani oldukga diistiktiir. 48-60 ay aras1 okul oncesi egitim alan ¢ocuklar genellikle
calisan ve egitim seviyesi ytiksek anne-babalarin ¢ocuklaridir. Dolayisiyla bu aylar arasindaki ¢ocuklarm 6z
diizenleme becerilerinin yiiksek olmasinin ailesel faktorler ile iliskili oldugu diistintilmektedir.

Tablo 3:Aragtirmaya Déhil Edilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Oz Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklar: Puanlara Tliskin Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglar

Oz
Diizenleme Cinsiyet n X S P
Becerileri
2
Dikkat/D Kiz 71 514 375 0,31
iirtii Kontrolii Erkek 81 2 3,94 ,012 3
4,51
1
Olumlu Kiz 7 3,49 322 0,39
Duygu 1 ,846 9
Erkek 84 3,06 3,13
3
Toplam Kiz 71 8,65 543 0,22
Puan 3 ,822 9
Erkek 84 757 5,61

Tablo 3’e gore kiz cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/dtirtti (X:25,14), olumlu duygu
(X:13,49) ve toplam puan (X:38,65) ortalamalar1 erkek cocuklarin puan ortalamalarindan ytiksektir. Ancak
yapilan t testi sonucunda dikkat/durti (t:1,012, p>0,05), olumlu duygu (t:0,846, p>0,05) ve toplam
puanlarinda (t:0,822, p>0,05) cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliik olmadig:
goriilmektedir.

Her ne kadar anlaml1 bir fark goriilmese de kiz cocuklarin 6z diizenleme becerisi puanlariin erkek
cocuklarin 6z diizenleme becerisi puanlarindan yiiksek olmasi dikkat ceken bir noktadir. Cinsiyetle alakali
tutum, davranis, beceri ve eylemlerin olusmasinda temel faktoriin gevresel etmenler, kiiltiir ve toplumsal
kurallar oldugu ifade edilmektedir (Ersoy, 2009, 214-215). Arastrmanin yapildig1 bolgede cocuklara bir
takim sorumluluklar verilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin aldig1 sorumluluklar daha ¢ok 6z diizenleme becerisi
gerektiren (ev toplama, temizlik, sabah aym saatte kahvalti1 hazirlama, aksam yemegi hazirlama, kardes
bakimi, kardesi zamaninda okula gotiirmek ve okuldan almak gibi) sorumluluklardir. Bu sorumluklarin
yaninda kiz ¢ocuklarin daha sakin ve uyumlu olmalar istenirken, erkek ¢ocuklarin daha hareketli ve
uyumsuz olmasi normal karsilanmaktadir. Kiz ¢ocuklarma davramslarimi diizenleme konusunda model
olunurken, erkek ¢ocuklara hareket 6zgtirliigi taninmasi 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik
gostermesine sebep olabilmektedir. ~Arastirmanin yapildig1 bolgedeki farkli cinsiyet beklentileri kiz
cocuklarm 6z diizenleme becerilerinin erkek cocuklara gore daha gok gelismesine sebep olabilmektedir.

Cinsiyet faktoriintin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi {izerinde ki etkisini arastiran bir¢cok ¢alisma
bulunmaktadir. Bu arastirmalar da arastirma sonucumuza benzer sekilde kiz ¢ocuklarimin 6z diizenleme
becerilerinin erkek c¢ocuklarmkinden yiiksek oldugunu gostermektedir (Ertiirk, 2013; Bayindir, 2016;
Oztabak 2017; Sepitci, 2018; Samli, 2019).
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Tablo 4: Arastirmaya Déhil Edilen Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Oz Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Oz Kard
Diizenleme Sa 151a & n X Sd F P
Becerileri y
Tek Cocuk 15 25,80 3,05
iki kardes 41 25,24 3,87
Dikkat/ Purtu Ug kardes 53 24,64 4,18 0,705 0,590
Kontroli Dort kardes 16 24,69 4,15
Bes veya
daha fazla kardes 30 24,03 345
Tek Cocuk 15 14,87 2,26
Iki kardes 41 13,98 3,17
Olumlu Uc kardes 53 12,30 3,42 .
Duygu Dért kardes 16 12,69 2,96 2995 0,021
Bes veya
daha fazla kardes 30 13,47 263
Tek Cocuk 15 40,67 4,82
Iki kardes 41 39,22 5,01
Uc kardes 53 36,96 6,69
Toplam Puan Dort kardes 16 37,38 5,92 1,986 0,099
Bes veya
daha fazla kardes 30 37,50 3,22
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin kardes sayisi, 6z diizenleme becerilerinden olumlu duygu alt
boyutunda (Fu154:2,995, p<0,05) anlamli bir farkliik olusturmaktadir. Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Scheffe Testi sonucunda olumlu duygu boyutundaki farkliligin tek
cocuklardan kaynaklandig1 belirlenmistir. Tek cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/durtii
kontrolti (xi25,80), olumlu duygu (X:14,87) ve toplam (X:40,67) puan ortalamalarmin diger gruptaki
cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin etkili iletisime girdigi ilk ortam ¢ocugun ailesidir. Tim gelisim alanlarinda oldugu gibi
0z diizenleme becerilerinin gelisim stirecinde de ailenin énemi biiyiiktiir. Anne-babanin ¢ocukla gecirdigi
nitelikli zaman bu stireci desteklemektedir. Evdeki ¢ocuk sayisinin artmasi ile birlikte ebeveynlerin tek
¢ocuga ayirdigl zamani gocuk sayisina bolmek zorunda kalmasi, gocukla gecirilecek nitelikli zamanin
azalmasma sebep olmaktadir. Tek cocuklarn ailesiyle gecirdigi nitelikli zaman sonucu 6z diizenleme
becerilerinin birden fazla g¢ocuklu ailelerdeki ¢ocuklara gore daha ¢ok gelismis oldugu diisiintilmektedir.
Tek gocuk ile kurulan duygusal iletisimin sosyal 6grenme ile taklidi sonucu, tek ¢ocuklarin olumlu duygu
becerisinde de belirgin bir gelisme oldugu soylenebilir.

Arastirmamizi destekler nitelikte, genel 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigini belirten arastirmalar bulunmaktadir (Ertuirk, 2013; Sepitci, 2018). Tutkun, Tezel
Sahin ve Ispktekiner’in (2016) yaptiklari calismalarinda, kardes, sayisi ile 6z diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir farkliik oldugu sonucuna ulasmuslardir. S6z konusu arastirmaya gore tek gocuklarin iki veya
daha fazla kardesi olan ¢ocuklara gore 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir ve
arastirmamizi destekler niteliktedir.

3. 2. Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin ¢ocugun yasi ve cinsiyetine gore farklilasip
farklilasmadig: t testi; gocugun kardes sayisina gore farklilasip farklhilasmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Bulgulara ait verilere Tablo 5-7 arasinda yer verilmistir.

Tablo 5: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Yaglarma Gore Akran Siddetine Maruz Kalma Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglart

Akran Siddetine

Maruz Kalma Yas n X S t p
48-60 21 1,48 1,66
Toplam Puan . 1,235 0,219
61 ay tizeri 134 2,07 2,08

Tablo 5’e gore, ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma 6lcegi toplam puanlarinda (t:1,235, p>0,05)
¢ocuklarm yaslaria gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik yoktur. Cocuklardan 61 ay tizeri olanlarmn
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akran siddetine maruz kalma 6lgegi toplam puan ortalamalar1 (X:2,07), 48-60 ay ¢ocuklarin toplam puan
ortalamalarindan (X:1,48) daha ytiksektir.

Bos bir sema ile diinyaya gelen ¢ocuk, deneyimleri arttik¢a olusturdugu yeni semalar dogrultusunda
yeni davranislar sergiler. Yasadigl cevrenin toplumsal yapisi icinde edindigi deneyimlerin etkisiyle
cocuklarin davranislar: olumlu ya da olumsuz olarak sekillenmektedir. Arastirmanin yapildig1 toplumun
geleneksel yapisi sonucu ¢ocuklar siddet (giic gosterileri, kiiftir, hakaret vs.) iceren olumsuz davranislara
dolayli ya da dogrudan maruz kalmaktadir. Anne-babalarin da ¢ocuklarma kendini korumay1 6gretirken
siddete basvuran onerilerde bulundugunu gormek miimkiindiir. Akran zorbaliginin azalmasi ile akran
zorbaligina maruz kalma diizeyi de azalmaktadir (Ogelman, 2016, 196). Cocuklarin yasa bagh
dezavantajlarinin ebeveyn tutum ve davranislarma baglh olarak degistigi diistintilebilir.

Ornekleme dahil edilen gocuklarin bulundugu bélgede okula devam probleminin olmasi dikkat
cekmektedir. Diizenli devamin olmamas1 da goz ¢niinde bulundurulacak olursa, akran zorbaligina maruz
kalma dtiizeyinin yasla birlikte azalmasi beklenirken, artmasim etkileyen faktoriin egitimden uzak kalmak
oldugu distintilmektedir. Egitim kurumlarindan uzak kalan gocuklarin basarisi, gevreye uyumu, gelisimi ve
ruh saghg olumsuz yonde etkilenmekte ve bu ¢ocuklar egitimi yarim kaldig1 igin egitimle kazanilacak
olumlu davranuslar: yeteri kadar kazanamayarak akranlar tarafindan zorbalia maruz kalmaya acik hale
gelmektedir (Akduman, 2007).

Tablo 6: Aragtirmaya Déhil Edilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Akran Siddetine Maruz Kalma Olge§inden Aldiklar Puanlara Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglart

Akran Siddetine Cinsiy S
Maruz Kalma et n P
Kiz 71 69 1,87 0,0
Toplam Puan 674 9%
Erkek 84 o 2,14 !

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklardan erkek olanlarin akran siddetine maruz kalma olgegi toplam
puanlarmin (X:2,24) kiz ¢ocuklarin puanlarindan (Xi1,69) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
akran siddetine maruz kalma olcegi toplam puanlarinda (t:1,674, p>0,05) cinsiyetlerine gore istatistiksel
acgidan anlamli bir farklilik yoktur.

Geleneksel toplum yapisina sahip olan gruplarda erkek cocuklarin fiziksel giiclerini sergilemek
amacryla gosterdikleri siddet davranislar: ebeveynler tarafindan onaylanmakta, ayni durum kiz ¢ocuklar:
icin hos karsillanmamaktadir. Arastirmanin yapildigi toplumun ataerkil yapisi sonucu erkek cocuklarmn
erkekliginin sembolii olarak saldirgan davranislari ddiillendirilirken, kiz cocuklarin narin, kirilgan olmasi
kabul gormektedir. Toplumda cinsiyet ile bagdastirilan roller ve degerler ¢cocuk davranislarin etkileyerek
dolayli olarak akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini de etkileyebilmektedir. Kiz ¢ocuklarin daha narin
ve kirilgan, erkek cocuklarmn daha giicli ve hirgin oldugu diistiniildiigiinden, fiziksel olarak daha zayif ve
gligstiz erkek cocuklarin zorbalik yapilacak kisi olarak secildikleri, sozlii ve fiziksel saldirganliga daha ok
maruz kaldiklar diistiniilebilir.

Literatiir incelendiginde arastirmay1 destekler nitelikte cinsiyet ile akran zorbaligina maruz kalma
arasinda iliski oldugunu gosteren ve erkeklerin kizlara gore daha ¢ok akran zorbaligina maruz kaldiklarim
ortaya ¢ikarmis calismalar yer almaktadir (Hoertel, Strat, Lavaud ve Limosin, 2011; Griezel, Finger, Bodkin-
Andrews, Graven ve Yeung, 2012). Okul ¢ncesi donemdeki erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha
saldirgan oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur(Chapell, Hasselman, Kitchin, Lomon, Maclver ve
Sarullo, 2006; Giilay, 2008; Uysal, 2010). Akran zorbaligma maruz kalma icinde degerlendirilen; vurma,
tekme atma, kiifretme gibi gozlenen saldirgan davranislar ile ilgili yapilan arastirmalar akran zorbaligia
maruz kalmanin erkekler arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir (Boivin ve Hymel, 1997).

Tablo 7: Arastirmaya Déhil Edilen Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Akran Siddetine Maruz Kalma Olgeginden Aldiklart Puanlara Tliskin Puan
Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Akran Siddetine

Maruz Kalma Kardes Sayist n X Sd F P
Tek Cocuk 15 1,33 1,79
iki kardes 41 1,90 1,88

Toplam Puan Ug kardes 53 1,92 2,12 0,398
Déort kardes 16 1,94 2,26 1,022
Bes veya daha 30 257 2,09

fazla kardes
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Tablo 7'ye gore, cocuklarin akran siddetine maruz kalma 6lgegi toplam puani (F150): 1,022, p>0,05)
kardes sayilarina gore anlamh bir farklilik gostermemektedir. Her ne kadar anlaml bir farklilik yaratmasa
da puan ortalamalari incelendiginde 5 ve daha fazla kardege sahip olan ¢ocuklarin en fazla akran zorbaligina
maruz kaldig1 dikkati cekmektedir. Bu gruptaki ¢ocuklarmn puan ortalamalarmin (X:2,57) diger gruptaki
cocuklara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ailedeki ¢ocuk sayisimn fazla olmasi anne-babalar ile ¢ocuklar arasindaki anlasmazliklarmn
artmasina, anne-babanin ¢ocuklara istemsizce farkli, ayiric1 davranislar sergileyip cocuklarda ayrim yaptig
izlenimi olusturmasina sebep olabilmektedir. Ayrim yapildig izlenimi ¢ocugun kendisini ailede geri planda
kalmus, ilgiyi hak etmeyen, degersiz, istenmeyen ve kabul edilmeyen c¢ocuk olarak hissetmesine, dolayl

olarak cocugun olumsuz davraniglara yonelmesine ve akran zorbaligina maruz kalmasma sebep
olabilmektedir (Giiltekin Akduman, 2007).

Eslea ve Smith (2000)'in yaptiklar1 arastirmada da ¢ok sayida kardes, sahibi olmanin zorbalik yapma
sikligini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Zorbalik yapma siklig1 arttikca akran zorbaligina maruz kalma da
artabilmektedir.

Literatiir incelendiginde farkli yas donemleri olsa bile cocuk sayisi arttikca gocuklarda goriilen
istenmeyen bazi davranislarin arttigmni gosteren ve bunun nedeninin de ailelerin ¢ocuklarmna yaklasim
tarzlarindan, cinsiyet farkliliklarindan, cocuklarin ortamlarimi diger kardesleri ile paylasmak zorunda
kalmalarindan kaynaklandigini ifade eden agiklamalar bulunmaktadir (ikiz ve Oztiirk Samur, 2016, 171).

3. 3. Oz Diizenleme Becerileri ile Akran Zorbaligina Maruz Kalma Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Bulgular1 ve Yorumlar:

Oz diizenleme becerilerini 6lgmek amactyla kullamilan, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt
boyutlarindan dikkat/diirtti ve olumlu duygu alt boyutlar: ile akran zorbaligina maruz kalma puanlar:
arasindaki iliski incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8: Aragtirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden Aldiklart Puanlar ile Akran Siddetine Maruz Kalma
Olgeginden Aldiklart Puanlar Arasinda Iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuglar

Oz Diizenleme Becerileri

Dikkat/Diirtii Olumlu Toplam
Kontrolii Duygu

Akran Zorbaligina r -0,340 -0,131 -0,311
Maruz Kalma
Diizeyi p 0,000* 0,105 0,000*

N 155 155 155

r2 0,115 0,017 0,096

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligima maruz kalma
diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/dtirtii kontrolii boyutu ile akran zorbaligina maruz
kalma dtizeyi arasindaki iligki r:-0,340 olarak belirlenmistir. Cocuklarin dikkat/dtirtii kontrolii beceri puani
arttikca akran siddetine maruz kalma diizeyi puani azalmaktadir (p<0,05).

Kizgmlik ve ofke aninda davranislart kontrol edebilme becerisi saldirgan davranislarin olusmasini
engelleyecektir. Dikkat-duirtii kontrol becerisi diistiikge cocuklarin daha ¢ok saldirgan davranislara
yoneldigi dolayisiyla daha ¢ok akran zorbaligina maruz kaldiklar1 séylenebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan olumlu duygu boyutu ile akran zorbaligina
maruz kalma diizeyi arasindaki iliski r:-0,131 olarak belirlenmistir. Bu katsayilar anlamli olmamakla birlikte,
0’a oldukga yakindir. Bu degiskenler arasinda herhangi bir iliski olmadig1 sdylenebilir (p>0,05).

Ofke, heyecan gibi cesitli duygu degisimlerinde duygularini dogru sekilde ifade edemeyen
cocuklarin saldirgan davranislara basvurdugu diistiniilmektedir. Akran zorbaliginda rol alan gocuklarin
ayn1 zamanda akran zorbaligina maruz kalan gocuklar oldugu bilinmektedir. Akranlari ile iletisimi sirasinda
duygularini saldirgan davranislarla ifade etmeye galisan olumlu duygu becerisi diisiik ¢ocuklarin akran
zorbaligina daha ¢ok maruz kaldig sdylenebilir.
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Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlar: ile akran zorbaligina maruz kalma diizeyi
arasindaki iliski 1:-0,311 olarak belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlar: arttik¢a
akran siddetine maruz kalma diizeyi puanlar1 azalmaktadir (p<0,01).

Oz diizenleme becerileri ¢ocuklarin tiim davranslarimi diizenlemelerini saglayan beceriler olarak
distiniilebilir. Oz diizenleme beceri eksikligi cocuklarda dikkat-diirtii kontroliinde, duygularini ifade
etmede eksiklik olarak karsimiza ¢ikabilir.

Okul Oncesi Oz Duzenleme Olcegi'nin toplamindan elde edilebilecek en yuksek puan 48.00'dir. Bu
arastirmaya katilan cocuklarin olcegin toplamindan elde ettikleri puan ortalamalarmin 38,06 oldugu
gorulmektedir. Bu sonuc, Erturk Kara ve Gonen’in (2015), Findik Tanribuyurdu’nun (2012) ve Daggul'iin
(2016) yaptiklar: arastirmalarin sonuclariyla benzerlik gostermektedir.

Akran zorbaligmma maruz kalan gocuklarin genelde zorbaligi uygulayan c¢ocuklar da olduklar
diistiniiliirse, akranlarina kars1 saldirgan davraniglar sergiledikleri sdylenebilir. Ofkelendiklerinde saldirgan
davraniglarini kontrol edememelerinin sebebi olarak 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii
eksikligi oldugu soylenebilir. Yine o6fkesini nasil ifade edecegini bilmediginden saldirgan davranislara
yonlendigi diistintiiliirse gocugun 6z diizenleme becerilerinden olumlu duygu becerisinde de eksiklik oldugu
duistuntilebilir.

Oz diizenleme becerilerindeki eksikligin akran zorbaligina maruz kalma diizeyini artirdif, 6z
diizenleme becerileri gelismis olan gocuklarin daha az akran zorbaligma maruz kaldiklar1 sonucuna
ulasilabilir.

4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonug

Bu arastirma, okul 6ncesi kurumlarina devam eden 48 ay tizeri ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda; arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yili icerisinde Agr1 ili Patnos ilgesinde bulunan
resmi ilkogretim anasmiflar1 ve resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 48 ay {izeri gocuklar
olusturmustur.

Evrenden basit tesadiifi 6rnekleme metodu ile en az 91 denek sayis1 belirlenmis olup, 155 ¢ocuk
arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Arastirmada ¢ocuklar ve aile 6zellikleri ile ilgili gerekli bilgilere ulasabilmek amaciyla, Kisisel Bilgi
Formu, ¢ocuklarmn 6z diizenleme becerilerini 6lgebilmek igin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi(OODO) ve
akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini 6lgebilmek icin ise Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi
kullanilmustar.

Elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina
gore, bagimsiz drneklemler igin t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Yapilan
istatiksel ¢oztimlemelerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmistr:

4.1.1. Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Sonugclar

Oz diizenleme becerilerinin cocugun yasina ve cinsiyetine gore istatiksel agcidan anlamli bir farklilik
olusturmadi@1 belirlenmistir (p>0,05).

Oz diizenleme becerilerinin cocugun kardes sayisina gore istatiksel acidan anlamli bir farklilik
gosterdigi gortilmiistiir (p<0,05).

4.1. 2. Akran Zorbaligina Maruz Kalma Diizeylerine fliskin Sonuglar

Akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin ¢ocugun yasina, cinsiyetine ve kardes sayisina gore
istatiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadig belirlenmistir (p>0,05).

4. 1. 3. Oz Diizenleme Becerileri ile Akran Zorbalifina Maruz Kalma Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Sonuglar1

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi dikkat/diirtii kontrolii boyutu ile akran zorbaligina maruz
kalma puanlar1 arasindaki iliski r=-0,340 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 -0,70 ve -0,30 arasindadir. Bu
nedenle bu degiskenler arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu, dikkat/dtirtti kontrolii
boyutu arttikca akran siddetine maruz kalma puanlarinin da arttigimi sdylemek mitmkiindir (p<0,01).
Determinasyon katsayist (12=0,115) dikkate alindiginda akran siddetine maruz kalma toplam degiskenligin
%11’inin 6z diizenlemenin dikkat/d{irtii kontrolii boyutundan kaynaklandig: soylenebilir.
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Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi olumlu duygu boyutu ile akran zorbaligina maruz kalma
puanlar: arasindaki iliski r=-0,131 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 -0,70 ve -0,30 arasindadir. Bu nedenle bu
degiskenler arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugunu, dikkat/dtirtii kontrolti boyutu
arttikca akran zorbaligina maruz kalma puanlarinin da arttigmi sdylemek mimkiindiir (p<0,01).
Determinasyon Kkatsayist (r2=0,017) dikkate alindiginda akran zorbaligina maruz kalma toplam
degiskenligin %0,17’sinin 6z dtizenlemenin olumlu duygu boyutundan kaynaklandig: soylenebilir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nden elde edilen toplam 6z diizenleme becerileri ile toplam
akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasindaki iliski r=-0,311 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 -0,70 ve -
0,30 arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu, 6z
diizenleme becerilerinin arttikca akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin azaldifini sdylemek
miimkiindiir (p<0,01). Determinasyon katsayis1 (r2=0,096) dikkate alindiginda toplam akran zorbaligina
maruz kalma diizeyi degiskenligin %0,96'sinin 6z diizenleme becerilerinden kaynaklandig1 soylenebilir.

4. 2. Oneriler

Bu baslik altinda arastirma sonucundan yola ¢ikilarak ebeveynler, 6gretmenler ve arastirmacilara
yonelik 6nerilere yer verilmistir.

4.2.1. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

*Erken yasta ¢ocuk sahibi olan anne-babalarin cocuk egitimi hakkindaki farkli egitimlere ve
seminerlere katilmasi, gocuk egitimi ile ilgili kitaplardan yararlanmalari gocuklarin gesitli beceriler
kazanmasinda rehber olacaktir.

*Ogrenim diizeyi diisiik ve cocuk yetistirme konusunda yeterli egitimi almamis ebeveynlerin
cocuklart ile ilgili bilgilendirici egitimlerde yer almalar1 ve bu konuda kendilerini gelistirmeleri
gerekmektedir.

*Genis ailelerdeki anne-babalara ¢ocuklarinin gelisimini olumlu yonde etkileyebilmeleri icin, kisi
sayisinin artmasi sonucu ¢ocuklarina ayirdiklart kisitli vakti ¢ocuk gelisimini destekleyici etkinliklere yer
vererek degerlendirmeleri onerilmektedir.

4.2.2. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

*Ogretmenler gocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyici sosyal beceri etkinliklerine yer
verebilir, dikkat-diirtti kontrolii kazanabilmesi i¢in dikkat gelistirici etkinlikler planlayabilirler.

*Ogretmen 6z diizenleme becerilerinin kazamlmasimda ¢ocuga rol model olabilir, Ogretmen akran
zorbaligina maruz kalan ve akran zorbaligini uygulayan ¢ocugu ayirt etme konusunda hassas olabilir ve 6z
diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalmalarini onleyici tedbirler alabilirler.

*Ogretmenler aileleri akran zorbalif1 ve akran zorbaligna maruz kalma ile ilgili egitimler ve
seminerler vererek, 6z diizenleme becerilerinin 6nemi ve kazandirilmas: hakkinda egitimler ile
bilgilendirmelidir.

4.2. 3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

*Bu calisma cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ¢ocuk ve aile ile ilgili bilgiler toplanarak yapilmustir. Arastirmacilar,
0z diizenleme becerileri ve akran zorbaligina maruz kalma ile ilgili cocugunun bakimini iistlenen kisi ve
Ogretmen goriislerinin nitel olarak elde edildigi calismalar yapabilir.

* Arastirma 48 ay tizeri cocuklarla sinirli tutulmustur. Daha kiigtik yaslarda 6z diizenleme becerileri
ve akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri farklilik gosterebilir. Arastirmacilar tarafindan farkli yas
gruplar1 ile 6z diizenleme becerileri ve akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenebilir.

* Arastirmacilara 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma dtiizeyleri arasindaki
iliskiyi farkli il ve ilgelerde de arastirmalari alana katki saglayabilir.

* Aragtirmacilar tarafindan 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligima maruz kalma diizeyleri
arasindaki iliskinin sosyoekonomik diizeylere gore degiskenligi incelenebilir.
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