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DETERMINATION OF THE VARIABLES PREDICTING THE LIFE SATISFACTION OF
UNIVERSITY STUDENTS
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Oz

Universite birgok bireyin yasaminda yeni bir dénemdir ve bu dénem birtakim giigliikleri de beraberinde
getirebilmektedir. Bu durumun 6grencilerin yasam tatmini tizerine de yansimalar1 olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
tiniversite ogrencilerinin yasam tatminini yordayan degiskenlerin belirlenmesidir. Calisma 5 Eyliil-17 Aralik 2019
tarihleri arasinda 233 sosyal hizmet boliimii 6grencisiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler yiiz ytize gorug,me
yontemi kullamlarak toplanmis, verilerin toplanmasinda sosyo-demografik bilgi formu, “Yasam Tatmini Olgegi” ve “Oz
Yeterlilik Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 kullanilmis, gerekli aritmetik ortalama, standart sapma ve
yiizde degerler almarak, dgrencilerin yasam tatminini yordayan degiskenlerin belirlenmesinde Standart Coklu
Regresyon Analizi kullanilmustir. Arastirma sonucunda, ekonomik durum, hobiler, akademik basari, gelecek beklentisi
ve 0z yeterlilik degiskenlerinin yasam tatmini tizerinde anlamli bir yordayici oldugu; cinsiyet degiskeninin ise 5nemli bir
etkiye sahip olmadig1 saptanmistir. Sonug olarak, 6grencilerin {iniversite yasamina ve degisen kosullara uyum saglamasi
i¢in, belli araliklarla cesitli 6lgme araglar1 kullanilarak, dgrencilerin yasam tatminine etki eden degiskenlerin neler
oldugunun belirlenerek miidahale odakli calismalarin yapilmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagam Tatmini, Oz-yeterlilik, Universite Ogrencileri.

Abstract

The university is a new era in the lives of many individuals and this period may bring some difficulties. This
situation also reflects on the students' life satisfaction. The aim of this study is to determine the variables that predict the
life satisfaction of university students. This research has been conducted among 233 social work students between the
dates of 5th of September and 17th of December 2019. In the study, the data were collected using face-to-face interview
method, and socio-demographic information form, “Life Satisfaction Scale” and “Self-Efficacy Scale” were used to collect
the data. SPSS 22.0 was used to analyze the data and Standard Multiple Regression Analysis was used to determine the
variables predicting students' life satisfaction by taking the required arithmetic mean, standard deviation and percentage
values. As a result of the research, economic variables, hobbies, academic success, future expectation and self-efficacy
variables are significant predictors of life satisfaction; it was determined that the gender variable did not have a
significant effect. Consequently, in order to adapt students to university life and changing conditions, intervention-
oriented studies should be done by determining the variables that affect students' life satisfaction by using various
measurement tools at certain intervals.
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1. GIRIS

Universiteye gecis donemi, cogu insanin yasaminda birtakim degisiklikleri de beraberinde
getiren bir dénemdir. Bu gecis doneminde bireyin psiko-sosyal durumu; kiltiirtinden, aile
ozelliklerinden, yasam bigiminden ve karakteristik ozelliklerinden etkilenmektedir. Ttiim bu
ozellikler bireyin tiniversite yasamma uyum saglamasinda ve yasam tatmininde son derece
etkilidir. Bununla birlikte bireyin hangi gelisim evresinde oldugu, sosyal iliskileri, ekonomik
durumu, akademik basarisi, romantik iliskileri, bos zaman aktiviteleri gibi degiskenlerin de yasam
tatmini tizerinde etkili oldugu soylenebilir. Chow (2005), iniversite Ogrencilerinde yasam
tatmininin onemli belirleyicileri arasinda fiziksel saglik, yas, calisma bigimi, yetistirilme tarzi,
yasam bicimi ve karakter 6zellikleri gibi degiskenlerin oldugunu belirtmistir.

Her birey yasamu siiresince olumlu veya olumsuz pek ¢ok durum yasayabilir. Ozellikle
tiniversite déneminde, bireyler cok farkli sorun alanlariyla karsi karsiya gelebilirler. Universite
donemi, 6grencilerin ¢alisma yasamina hazirlik yaptigi, romantik ve sosyal iliskilerini diizenledigi,
kendi basma bir birey olarak gesitli sorumluluklar: iistlendigi, karsilastig1 sorunlarla basetme
miicadelesi verdigi bir donem olarak diistiniilebilir. Bu baglamda birey, ge¢misinden getirdigi
birikimleriyle yeni hayatina yon vermeye baslamaktadir. Olumlu ve olumsuz tim durumlar:
kapsayan stirecte, bireyin kendisine ve yasamina iliskin genel algis1 yasam tatmini kavramini da
aciklamaktadir. Nitekim yasam tatmini, bireyin tim yasamu hakkindaki bilissel
degerlendirmeleridir ve bireyin kendisini ve yasamini nasil algiladig: ile iliskilidir (Pavot ve
Diener, 1993; Diener ve ark., 2013; Wiest ve ark., 2013; Nilsson ve Stalnacke, 2019; Tian, 2019).
Universite 6grencileri tizerinde yapilan bir calisma, 6grencilerin genel yagsam tatminiyle, sosyal ve
romantik iliskilerindeki doyum arasinda dogru orant: oldugunu gostermektedir (Bailey ve Miller,
1998).

Yasam tatmini, yasamin anlamliliginin bir gostergesi olarak kullanilmistir (Melin, 2003).
Bireyin saglikli ve mutlu bir yasam stirmesinde etkili olan yasam tatmini kisisel (karakter 6zelligi,
bas etme tarzi, psikolojik durum) ve gevresel faktorlerden (sosyal destek, olumsuz yasam olaylar1)
etkilenmektedir (He et al.,, 2013; Peng et al., 2016). Dolayisiyla bu faktorler bireyin yasamdaki
amaclarmi basarip basaramadig: ile ilgili 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir (Jacobsson &
Lexell 2013). Bu baglamda bireyin amaclarina ulasabilmesi yasam tatminiyle dogru orantilidir
(Diener ve ark., 2005). Nitekim Diener (2000)'in tiniversite ogrencileriyle yaptigi calismada,
ogrencilerin yasam tatminine, ekonomik durumdan daha fazla ©nem ve deger atfettigi
saptanmustir.

Literatiire bakildiginda yapilan bazi galismalarda bos zaman aktivitelerinin (Mahoney ve
Stattin, 2000), sosyal iliskilerin, akademik memnuniyetin, 6z yeterliligin (Wilcox ve Nordstokke,
2019), fiziksel sagligin, yetistirilme tarzinin, yasam biciminin ve karakter ozelliklerinin (Chow,
2005), ekonomik durumun (Rask ve ark., 2002) bireyin yasam tatminine etki ettigi saptanmustir.

Yagam tatminini etkileyen nemli degiskenlerden biri de 6z yeterliktir. Oz yeterlik, bireyin
kendi yapabileceklerine duydugu inanctir. Oz yeterlik, 6zellikle geng yetigskinler icin oldukca
onemlidir (Diener ve Seligman, 2004). Oz yeterlik, bireyin eylemlerini organize etme ve yiiriitme
yetenegine inanma olarak tanimlanabilir (Bandura, 1986). Olumlu bir 6z yeterlik algisina sahip
bireylerin gii¢c durumlarla etkili bir sekilde bas edebildigi, yasam1 tizerinde kontrol sahibi oldugu
soylenebilir (Pajares ve Schunk, 2001). Dolayisiyla 6z yeterlik algisi, bireyin yasam tatmini
tizerinde son derece etkilidir (O’Sullivan, 2011; Diener ve Seligman, 2004). Ornegin 6z yeterliligi
yiiksek olan bir birey karsilastii sorunla daha etkin bir sekilde bas edebilir ¢linkii sorunun
kaynagmi kendisi olarak gormez. Deb ve ark. (2019), bireyin herhangi bir durumu olumlu
yorumlamasinin bireyde daha az caresizlik hissi yarattigini belirtmistir. Bu durumda 6z yeterlilik
ve yasam tatmini kavramlarinin iliski iginde oldugu sonucuna ulasilabilir.

Universite doneminde ogrenciler birgok degisimle karsilasmaktadir ve bu dénemde
ogrencilerin yasam tatminine etki eden bircok kisisel ve cevresel etken bulunmaktadir. Ozellikle
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tiniversite Ogrencilerinin yasam tatminini yordayan degiskenlerin belirlenmesi, bu genclerin
yasamlarina yon verebilmeleri ve “saglikli” bir yasam stirebilmeleri i¢in oldukca onemlidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin  evrenini Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Bolimii 6grencileri
olusturmaktadir. Veriler 5.09.2019-17.12.2019 tarihleri arasinda calismaya katilmaya goniillii
ogrencilerden tam sayim yontemi kullanilarak elde edilmistir (n=233).

2.2.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan, oOgrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini iceren ve yasam tatminlerine etki edebilecegi duisiiniilen degiskenlerin yer aldig:
kapali uclu sorulardan olusan goriisme formu kullamilarak toplanmistir. Ayrica Sherer ve ark.
(1982) tarafindan gelistirilen, Turkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Yildirim ve IThan (2010)
tarafindan yapilan 51i likert tipi (1- Hig, 2- Nadiren, 3- Bazen, 4- Cogu zaman, 5- Her zaman) “Oz
Yeterlilik Olgegi” kullamlmistir. Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan yapilan c¢alismada yaygin
olarak kullamlan 17 maddelik “Genel Ozyeterlilik Olgegi” (Magaletta ve Oliver, 1999) iizerinde
calisilmas1 tercih edilmistir. Olcekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters
puanlanmaktadir Son olarak Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Bekmezci ve Mert
(2018) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilan 5 maddeden olusan 7’1i likert tipi (1-
Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kismen Katilmiyorum, 4- Kararsizim, 5- Kismen
Katiliyorum, 6- Katiliyorum, 7- Kesinlikle katiliyorum) “Yasam Tatmini Olgegi” kullamilmustir.
Calismada yasam tatmininin yordayicist olabilecegi diistiniilen sosyo-demografik degiskenlerin
yanisira, 6grencilerin 6z yeterlilik puanlar1 da yordayici degisken olarak ele alinmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis, gerekli standart sapmalar,
aritmetik ortalamalar hesaplanmis ve yasam tatmininin yordanmasimnda c¢oklu regresyon
analizinden yararlanilmistir.

2.4. Etik Konular

Arastirmaya goniillii olarak katilan tim 6grencilerin bilgilendirilmis onamlar1 alinmaistir.
Ayrica Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi nden arastirmanin yapilmasina iligkin gerekli
izinler alinmistur.

3. BULGULAR

Universite 6grencileriyle yapilan bu calismada, katiimcilarm yaklasik tigte birinin (%35,6)
romantik iliski durumunu iyi olarak degerlendirdigi saptanmistir. Ekonomik durum degiskenine

bakildiginda katiimcilarin nerdeyse yarisiin (%48,1) ekonomik durumunu “iyi” olarak
degerlendirdigi gortilmektedir.

- 868 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research g
Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

Tablo 1. Tanumlayic1 6zellikler

Cinsiyet Say1 %
Kadin 154 66,1
Erkek 79 33,9
Sinif 1 44 18,9
2 59 25,3
3 71 30,5
4 59 25,3
Romantik iligski durumu Kotii 38 16,3
Orta 73 31,3
1yi 83 35,6
Cok iyi 39 16,7
Ekonomik durum Gelirim giderimden az 12 5,2
Gelirim giderime esit 109 46,8
Gelirim giderimden fazla 112 48,1
Hobiler Evet 222 95,3
Hayir 11 4,7
Gelecek beklentisi Kotii 34 14,6
Orta 105 45,1
Iyi 78 33,5
Cok iyi 16 6,9
Akademik basar1 Kotii 10 43
Orta 61 26,2
Iyi 130 55,8
Cok iyi 32 13,7
Toplam 233 100

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin biyiik cogunlugunun (%95,3) en az bir hobisinin
oldugu saptanmistir. Gelecek beklentisine iliskin bulgulara bakildiginda katilimcilarin neredeyse
yarisinin (%45,1) gelecek beklentisini “orta” diizeyde degerlendirdigi gortilmiistiir. Akademik
basar1 degiskenine bakildiginda katihmcilarin yarisindan fazlasinin (%55,8) akademik basarisim
“iyi” olarak degerlendirdigi saptanmuistir.

Tablo 2. Ogrencilerin yasam tatmini 6lgegi ortalama puanlari ve standart sapma degerleri

X S
1. Pek ¢ok yonden yasamim ideale yakin. 3,93 1,24
2. Yagam kosullarim miikemmeldir. 3,70 1,33
3. Yasamim beni tatmin ediyor. 4,33 1,19
4. Simdiye kadar yasamda istedigim onemli seyleri elde ettim. 4,20 1,22
5. Hayatimi bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim. 3,67 1,35

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam tatminlerine iliskin bulgular Tablo 2'de
gosterilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam tatminlerine iliskin bulgular
incelendiginde, yasam tatmini 6lgegi ortalama puanlarinin X=19,85 oldugu; en ¢ok “Yasamim beni
tatmin ediyor” (X=4,33+1,19), “Simdiye kadar yasamda istedigim onemli seyleri elde ettim”
(x=4,20£1,22), “Pek c¢ok yonden yasamim ideale yakin” (X=3,93%1,24) tutum -ciimlelerine
katildiklar;; en az “Hayatimi bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen hicbir seyi
degistirmezdim” (X=3,67+1,35) ve “Yasam kosullarim miikemmeldir” (X=3,70£1,33) tutum
ctimlelerine katildiklar1 gortilmektedir.
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Tablo3. Ogrencilerin 6z-yeterlilik dlgegi ortalama puanlari ve standart sapma degerleri

X S

1. Planlar yaparken, onlar1 hayata gecirebilecegimden eminimdir 2,54 0,95
2. Sorunlarimdan biri bir ise zamaninda baslayamamamdir. 3,09 1,31
3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam basarana kadar ugrasirim. 2,46 1,01
4. Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili olamam. 2,28 1,02
5. Her seyi yarim birakirim. 2,31 1,09
6. Zorluklarla yiiz ytize gelmekten kaginirim. 2,39 1,09
7. Eger bir is cok karmasik goriintiyorsa onu denemeye bile girismem 2,36 1,01
8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu bitirinceye kadar kendimi 263 0.97
zorlarim. § ’

9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim 2,75 1,00
10. Yeni bir sey denerken baslangicta basarili olamazsam ¢abucak vazgecerim 2,51 1,05
11. Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin tistesinden gelemem 2,50 1,07
12. Bana zor goriinen yeni seyleri ogrenmeye ¢alismaktan kaginirim. 2,36 1,00
13. Basarisizlik benim azmimi arttirir 2,86 0,97
14. Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem 2,58 0,96
15. Kendine giivenen biriyim. 2,29 1,07
16. Kolayca pes ederim. 2,25 1,01
17. Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin coguyla bas edebilecegimi sanmiyorum. 2,35 1,15

Arastirmaya katilan o6grencilerin 6z yeterliliklerine iliskin bulgular Tablo 3'de
gosterilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z yeterliliklerine iliskin bulgular incelendiginde,
0z yeterlilik olgegi ortalama puanlarinin X=42,58 oldugu; en c¢ok “Sorunlarimdan biri bir ise
zamaninda baslayamamamdir.” (X=3,09+1,31), “Basarisizlik benim azmimi arttirir” (X=2,86+0,97),
“Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim” (X=2,75+1,00), “Hosuma gitmeyen bir sey
yapmak zorunda kaldigimda onu bitirinceye kadar kendimi zorlarim” (X=2,63£0,97) tutum
climlelerine katildiklari; en az “Kolayca pes ederim” (X=2,25+1,01), “Belirledigim 6nemli hedeflere
ulasmada, pek basarili olamam” (X=2,28+1,02), “Kendine giivenen biriyim” (X=2,294£1,07) tutum
climlelerine katildiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Yasam Tatmininin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B Standart B T P Tkili r Kismi R
Hatas
Sabit 14,708 2,260 - 6,509 ,000 - -
Ekonomik 1,073 0,391 0,151 2,741 ,007 0,220 0,180
durum
Hobiler -3,033 1,271 -0,124 -2,386 ,018 -0,134 -0,157
Cinsiyet -1,072 0,567 -0,098 -1,892 ,060 -0,055 -0,125
Akademik 1,232 0,417 0,171 2,955 ,003 0,301 0,193
basar1
Gelecek 3,150 0,331 0,489 9,519 ,000 0,519 0,535
beklentisi
Oz yeterlilik | -0,087 0,027 -0,180 -3,260 ,001 -0,293 -0,212
R=0,643, R=0,413

F626= 26,541, p=,0000

Ekonomik durum, hobiler, cinsiyet, akademik basari, gelecek beklentisi ve 6z yeterlilik
degiskenleri birlikte, 6grencilerin yasam tatminleri puanlar ile orta diizeyde ve anlamh bir iliski
vermektedir, (R= 0,643, R2= 0,413, p<0.0001). Belirtilen alt1 degisken birlikte, yasam tatminindeki
toplam varyansin %41’ini acilamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin yasam tatmini
tizerindeki goreli onem sirasi, gelecek beklentisi, akademik basari, ekonomik durum, hobiler ve
cinsiyettir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise,
ekonomik durum, hobiler, akademik basari, gelecek beklentisi ve 6z yeterlilik degiskenlerinin
yasam tatmini tizerinde anlamli bir yordayici oldugu gortilmektedir. Cinsiyet degiskeni 6nemli
bir etkiye sahip degildir.
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Yordayicr degiskenler ile bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde gelecek beklentisi ile yasam tatmini arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde (r=0,52)
korelasyon oldugu; diger degiskenler sabit tutuldugunda iki degisken arasindaki korelasyonun
(r2=0,54) yine orta diizeyde ve pozitif yonli oldugu goriilmiistiir.

Yasam tatmini ile ekonomik durum (r=0,22) ve akademik basar1 (r=0,30) arasindaki
korelasyonlar incelendiginde aralarinda pozitif yonlu diistik diizeyde ve anlaml iliski bulundugu;
hobiler (r=-0,13) ve 6z yeterlilik (r=-0,29) ile yasam tatmini arasinda da negatif yonlt duistuk
diizeyde ve anlamli iliskiler oldugu saptanmustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada {iniversite ©grencilerinin yasam tatminini yordayan degiskenler
incelenmistir. Calismada ogrencilerin yasam tatminine iliskin bulgular1 degerlendirildiginde
ogrencilerin yasamdan tatmin olma, su ana kadar yasamdan istediklerini elde etme ve ideale yakin
yasant1 gibi konulara en fazla katildiklar1 goriilmiistr.

Ogrencilerin 6z yeterliliklerine iliskin bulgular degerlendirildiginde ise bir ise zamaninda
baslayamama, basarisizligin azmi artirmasi, bir ise karar verildiginde hemen ise baslama gibi
tutum ctimlelerine en ¢ok katildiklari; kolayca pes etme, belirlenen hedeflere ulasmada c¢ok fazla
basarili olamama ve kendine giivenen biri olma tutum ctimlelerine en az katildiklar1 saptanmustir.

Ogrencilerin yasam tatmini ve 6z yeterlilik dlgegindeki tutum ciimlelerine en ¢ok ve en az
katilma durumlarma bakildiginda genel olarak yasamda istediklerini elde etme cabasi icinde
olduklar1 ve basarisizlik karsisinda kolayca pes etmedikleri sdylenebilir. Bu durum {izerinde
ogrencilerin yarisindan fazlasinin akademik basarisim1 “iyi” olarak degerlendirmesinin ve
¢ogunlugunun bir hobisinin olmasmin etkisi olabilecegi diistintilebilir. Bununla birlikte
katiimcilarin  neredeyse yarisinin gelecekten beklentisini ne ¢ok iyi ne de kotii olarak
degerlendirdigi goriilmektedir. Ogrencilerin genel olarak yagsam tatmini ve 6z yeterlik dlgegindeki
tutum maddelerine olan durumlar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, bu sonuglarin gelecek

beklentisine iliskin gortisleriyle neredeyse tutarli oldugu soylenebilir.

Yasam tatminin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarma gore ekonomik
durumun, hobilerin, akademik basarmin, gelecek beklentisinin ve 6z yeterligin birlikte, yasam
tatminindeki varyansin %41'ini acikladig1 goriilmektedir. Yordayic1 degiskenlerin 6nem sirasina
bakildiginda ilk sirada gelecek beklentisinin yer aldigr ve bunu akademik basarmin izledigi
goriilmektedir. Walker (2009) tarafindan yapilan bir calismada sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan ogrencilerin daha mutlu olma egiliminde olduklar1 gortulmiustiir. Chu ve ark. (2015)
tarafindan yapilan galismada da benzer sekilde gelir diizeyinin iyilik halini etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Yapilan bu calismada benzer sonuglara ulasildign goriilmektedir. Universite
ogrencileriyle yapilan ¢cogu calisma sonucunda akademik basari ile yasam tatmini arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Rode ve ark. (2005) akademik basarisi yiiksek olan
ogrencilerin yasam tatmini puanlarmin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismada yasam
doyumunun yordayicilarindan biri de gelecek beklentisidir. Universite dénemi, bireylerin
cogunlukla calisma hayati, gelir durumu ve romantik iliski baglaminda gelecek plan yaptiklar: bir
donem olarak diistintildugiinde gelecek beklentisi ve yasam tatmini arasinda anlamli bir iliskinin
gortilmesinin olast oldugu soylenebilir. Tuzgol Dost (2007)'un tniversite 6grencileriyle yaptigi
calismada da benzer sekilde yasam tatmini ile gelecek beklentisi arasinda bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Yasam tatmini ile iliskili olan bir diger degisken de bireylerin bos zaman aktiviteleri
veya hobileridir. Bireyin giin icerisinde yapmak zorunda oldugu islerin disinda, kendi tercihleri ile
yaptiklar: bir hobisinin olmasi yasamdan keyif almasini artiran etmenler arasinda yer almaktadir.
Nitekim Mahoney ve Stattin (2000), hobilerin bireyin sosyal gelisimine 6énemli katkilar sagladigimni
belirtmistir. Bunun disinda yapilan bazi calismalar da calismadaki bu bulguyu destekler
niteliktedir (Chick ve ark., 2016; Wang ve ark., 2008).
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Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarmna gore, ekonomik durum,
hobiler, akademik basari, gelecek beklentisi ve 6z yeterlilik degiskenlerinin yasam tatmini
tizerinde anlaml bir yordayici oldugu; cinsiyet degiskeninin ise 6nemli bir etkiye sahip olmadig:
saptanmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda da cinsiyetin yasam tatminini yordamada ¢nemli bir
etkiye sahip olmadig1 saptanmistir (Myers ve Diener, 1995; Guindogar ve ark., 2007, Wilcox ve
Nordstokke, 2019).

Universite yasami, 6grencilerin yeni deneyimler edindi8i, yeni bir sosyal cevreye uyum
saglamaya calistig1 bir donemdir. Bu durum ogrenciler agisindan belli birtakim gtigliikleri de
beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin yasamindan ne diizeyde doyum sagladiginin
ve yasam tatminine etki eden degiskenlerin neler oldugunun bilinmesinin, kendi amaglarina daha
yogun bir sekilde yonelmelerini, daha saglikli iliskiler kurmalarin1 ve kendileriyle daha barisik
olmalarini saglayacag: diistintilmektedir. Bu baglamda;

e Universitelerdeki psikolojik danisma birimlerinin belirli araliklarla gesitli lgme araglar
kullanarak ¢grencilerin yasam tatminine, psiko-sosyal durumlarina etki eden degiskenler
belirlenebilir.

. Ogrencilerin karsilastiklar: gticliiklerin ¢oztimiine yonelik olarak, {iniversitelerdeki 6grenci
merkezli birimlerin daha aktif bir sekilde calismasi saglanabilir.

e Ders miifredatlarina, 6grencilerin kendileriyle ve cevreleriyle iliskilerini giiclendirmeye
yardimci olacak yeni dersler eklenebilir.

e Universiteye yeni baslayan ogrencilerin sosyal uyumunu artirmaya yonelik birimler
olusturularak, var olan sorunlarma ve ihtiyaclarina yonelik miidahale odakli calismalar
yapilabilir.
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