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Oz

Bu calisma, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin (MULGA Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin
ASPB) Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) Hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin okul ile iligkilerini etkileyen psiko-sosyal
faktorlerin  Kahramanmarag Hatice Tanriverdi Sosyal Hizmet Merkezi Orneginde degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calisma nicel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirma, ¢ocugu icinde yasadigi sosyal
cevre icerisinde ele alan ekolojik sistem yaklasimi gercevesinde biitiinciil bir sekilde gelistirilmistir. Arastirmanin
evrenini Dulkadiroglu Hatice Tanriverdi Sosyal Hizmet Merkezinin sosyal ve ekonomik destek hizmetinden faydalanan
ortaokul ve lise cagindaki 279 ¢cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise amaca yo6nelik érnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Arastirmada arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan goriisme formu araciligiyla, toplamda 106
cocuk ile yiiz yiize goriismelerden elde edilen veriler, “SPSS 20” programui kullanilarak analiz edilmistir. ~ Arastirma
verilerinin analizi amaciyla frekans tablolar1 olusturulmus ve arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla ki-kare testi kullanilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina goére SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklar genellikle
tek ebeveyn annelerin yer aldigi ve aylik ortalama geliri 1000 TL'nin altinda olan ailelerde yasamaktadir. SED
Hizmetinden faydalanan cocuklarin ebeveynleri ile birlikte gerceklestirdigi aktiviteler arasinda akraba ziyaretinde
bulunma, parka gitme, televizyon izleme, alisveris yapma yer almaktadir. Yine bu arastirmanin sonuglarma goére; SED
hizmetinden faydalanan g¢ocuklarm; sosyo-demografik o6zellikleri, mahalle ve hane o6zellikleri, sosyal yasama dair
ozellikleri, beslenme ve uyku oriintiileri ile okul basarilar1 arasinda istatistiksel olarak onemli iliski oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmanin onerileri kapsaminda, ekolojik sistem yaklasimi cercevesinde mikro, mezzo ve makro
diizeyde 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevre, Cocuk, Ekolojik Sistem Yaklasimi, Okul Basarisi, Psiko-Sosyal Faktorler, Sosyal ve
Ekonomik Destek.

Abstract

This study has been realized to examine psycho-social factors that effects relationships of children who benefit
from social and economic support of Ministry of Family, Labour and Social Services in the case of Kahramanmaras
Hatice Tanriverdi Social Work Center. This study has been structured with quantitive research method. The study has
been holisticaly improved within the framework ecological system approach which takes place tje child living in their
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social ve physical environment. The study” population consist of 279 secondary ve high school students that benefit from
social and economic support of Kahramanmaras Hatice Tanriverdi Social Work Center. The Study’s sample has chosen
with purposeful sample survey method. Data were collected by using the interview forms and analyzed by SPSS 20.0
program. Pearson Chi Square test has been used in order to determine relationship among variables. As a result of the
research, it has established that the children generally live in single-parent families and their families the montly income
of their families is under 1000 TL. Prominent activities that children doing with parents are visiting relatives, going to the
park and shopping, watching television. Nevertheless, it has been established that there is a statistically significant
relationship between school achievement and socio-demografic characteristics of children, characteristics of neigborhood
and home, social life characteristics of children, sleeping and eating patterns of children. As a part of suggestions of this
research, micro, mezzo and macro level suggestions have been submitted within the framework of ecological system
aprroach.

Keywords: Child, Ecologic System Approach, Environment, Psycho-Social Factors, School Achievement, Social
And Economic Support.

1. GIRIS

Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) Hizmeti; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan
saglanmakta olan bir destek hizmeti olup, yardima ihtiyact oldugu tespit edilen ailelerin ¢ocuklarina,
kurulus bakimindan yararlanmakta olup desteklendikleri takdirde ailesi yanina déndiiriilebilecek cocuklara
ve genglere yonelik verilen sosyal hizmet destegi ile nakdi olarak yapilan ekonomik destek 6demesi olarak
tamimlanmistir (Resmi Gazete, 2015). Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri yonetmeligi sadece yapilan
ekonomik yardimlar: degil ayni1 zamanda igerisinde tanimlanan sosyal hizmet destegi ad1 altinda ekonomik
yardim alan ailelere yonelik koruyucu, onleyici ve destekleyici miidahaleleri de kapsamaktadir.
Bronfenbrenner'in (1977) ekolojik sistem yaklasimi, sosyal destek sistemleri (6rn. gevre) ile dgrencilerin
ciktilar1 arasindaki bagi agiklama noktasinda yaygm olarak kullanilan bir yaklasimdir. Bu yaklasim
bireylerin tercihlerini ve eylemlerini etkileyen gelisim siiregleri tizerinde durmaktadir. Aileden gocugun
gittigi okula, okul ve aile arasindaki iliskiden kiiltiirel normlar ve uygulamalara kadar bircok diizeyde
cocuklar, ogrenmekte ve gelismektedirler (Hampden-Thompson ve Galindo, 2017).  Ekolojik yaklasim,
bireysel diizeyde ¢ocugun, psiko-sosyal gelisiminin cevresel faktorlerle birlikte ele almarak duygusal ve
sosyal durumunun agiga ¢ikarilmasinda kullanilmaktadir (Lipina, Simonds ve Segretin, 2011).

Okul, ¢ocuklarimin akranlar ile bir bag kurdugu, tiretken yetiskinler haline geldikleri, kiiltiirlerin
degisimi ve aktarimina katki saglayan, bilgi, beceri ve tutumlarin dgretilmesini sorumlulugunu tstlenen,
gelisen ve devam eden sosyal iligkileri yansitan bir kurumdur (Dura’n-Narucki, 2008; Yigit ve Bayrakdar,
2006). Okul basarisi ise, yetenekle iliskili olsa da cevresel olanaklar ve sosyal etkilesimden etkilenmektedir
(Cukur, 2008). Okul basarisi, genel olarak cocuklarm okul notlar1 ve test puanlar: gibi gostergeler tizerinden
olctiltirken ev 6devlerini isteyerek yapma, okula isteyerek gitme, ev odevlerini yerine getirme, okuldaki
aktivitelere katilma, siif arkadaslari ile iyi gecinme gibi konular tizerinden degerlendirilebilmektedir (Finn
ve Rock, 1997; Shields ve digerleri, 2001). Cocuklarin okul motivasyonunu etkileyen bu degiskenler,
cocuklarin okuldaki 6grenmesini, performansini ve davramslarimi dogrudan etkilemektedir (Fan ve
Wolters, 2014).

Son yillarda okul ve ailenin beraber ¢alismasi halinde ¢ocugun daha fazla fayda gordiigii konusunda
bir fikir birligi olusmus durumdadir (Hood, 2001; Jeynes, 2011). Bu nedenle aile i¢i uyumun, ailenin
destekleyici yaklasiminin ve ailenin gocugun okul siireglerine katiliminin, ebeveynlerin cocuk ile olan
iliskisinin okul basaris tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Giimiis, Kurt, Giiney Ermurat ve Feyetorbay,
2011). Ailenin ¢ocugun okul siireclerine katilimi, aile yapisi, ebeveynlik bigimleri, ailenin destek sistemleri,
ebeveyn-cocuk etkilesimi gibi etkenlerin ¢ocugun okul basarisina, devamina ve uyumuna etkisi literatiirde
ele alinan konular olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Beausang, Farrell ve Walsh, 2012; Ham, 2003; Hartas, 2012;
Hill ve Taylor, 2004; Raikes, ve digerleri, 2006; Sieben ve De Graaf, 2003).

Arkadas iligkilerinin okul uyumuna ve basarisina etkisini inceleyen arastirmalar genellikler, arkadas
gruplar arasindaki iliskileri ve bu gruplarin 6zellikleri tizerine odaklanmistir (Eccles ve Roeser, 2011; You,
2011; Veiga ve digerleri, 2014). Arastirmalar, problemli arkadaslik iliskilerine sahip ¢ocuklarin, problemsiz
arkadaslik iliskilerine sahip ¢ocuklardan daha fazla 6grenme zorluklari, egitimsel basarisizlik, okulu asma,
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devamsizlik ve erken okul terki sorunlari yasadiklarna isaret edilmektedir (DeRosier, Kupersmidt ve
Patterson, 1994; O'Neil, Welsh, Parke, Wang ve Strand, 1997: Woodward ve Fergusson, 2000).

Ogretmenler ve o6grenciler, sahip olduklar1 sosyal roller baglaminda birbirleri ile iletisim
kurmaktadir. Yakin ve olumlu o6gretmen iliskisi, sinif gevresini kesfeden ve icinde gelisimini stirdiiren
Ogrenci i¢in giiven kaynagi olarak gortinmektedir. Ancak diger taraftan, ogrenci-6gretmen iliskisindeki

islevsiz ve bagimsiz oriintiiler ¢ocugun egitim hayatinda olumsuzluklar yaratmaktadir (Murray ve
Greenberg, 2000).

Mabhallelerin sosyal karakteristiginin, cocugun okul ile iliskisine etkisinin ele alindig1 arastirmalarda
hane 6zellikleri, mahalledeki sosyal iliskiler, mahallede yasayan bireylerin etnik kokeni, mahallelerin fiziksel
kosullar1 gibi konularin 6n plana ¢iktigr gortilmektedir (Davidoff ve Leigh, 2008; Nicotera, 2008; Maurizi,
Ceballo, Epstein-Ngo ve Cortina, 2013; Galster, Santiago ve Stack, 2015). Cocuklarin okullarinda,
mahallelerinde veya diger cevrelerinde model aldiklar: bireylerin bulunmasi gocuklarin okul ile iligkilerine
etki eden bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Berndt, Laychak ve Park, 1990; Buhrmester, 1990).

Ekolojik sistem yaklasimi, ders dis1 aktivitelerin, cocuk ve genglerin gelisimlerini etkileyen cevresel
faktorler tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu 6ne stirmektedir (Gilman, Meyers ve Perez, 2004). Ders
dis1 faaliyetler, 6zellikle ¢cocuklarin okula baghligini ve psiko-sosyal uyumunu saglama agisindan énemlidir.
Bu aktivitelerin ¢cocugun okula uyumunu kolaylastirmasi sebebiyle akademik ve gelisimsel anlamda ¢ocuga
olumlu katk: saglamaktadir (Akos, 2006).

Bir cocugun okul basarisi, cinsiyet, aile yapisi, sosyo-ekonomik statii, ebeveynin egitim diizeyi, okul
ve dgretmenin ozellikleri, gocugun motivasyonu gibi etkenlere bagli olarak degisebilmektedir. Beslenme,
cocugun okul basarisini etkileyen bu etkenlere bagh olarak farklilik gosterebilen bir ¢ikti olabilmektedir.
Bunlarla birlikte beslenme, cocuklarin okul basarilar1 tizerinde etkili olan bir faktor olarak cesitli
arastirmalarda ele almmustir (Acham, Kikafunda, Malde, Oldewage-Theron ve Egal, 2012; Meydanloglu,
2016).

Uyku aliskanliklar1 ve oriintiileri ve okul basarisi arasindaki iliski, 6nemli bir arastirma alanidir.
Uykunun akademik basar1 tizerindeki etkisi, bircok arastirma tarafindan ele alinmis bir konudur (Dewald,
Meijer, Oort, Kerkhof ve Bogels, 2010; Edwards, 2012; Hysing ve digerleri, 2016; Gruber ve digerleri, 2014;
Perfect, Levine-Donnerstein, Archbold ve Goodwin, 2014).

Bu calisma, yoksulluklar: sebebi ile ekonomik destek hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin okul ile
iligkilerini etkileyen psiko-sosyal faktorler hakkinda tanimlayici ve destekleyici bir calisma ortaya konmak
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma ile birlikte kanita dayali uygulamaya mikro, mezzo ve makro
diizeyde oneriler sunularak katki sunmas: amaclanmistir. Arastirmada Sosyal ve Ekonomik Destek
Hizmetinden faydalanan gocuklarin, okul ile iliskileri (okuldaki sosyal etkinliklere katilim, okula isteyerek
gitme, okul kurallarina uyma, ev odevlerini isteyerek yapma, sinf arkadaslari ile iyi gecinme) sosyo-
demografik 6zellikler, mahalle ve hane 6zellikleri, uyku oriintiileri, beslenme oriintiileri, sosyal yasama
iligskin baz1 6zellikler bakimindan incelenmistir.

2.  YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Kahramanmaras Dulkadiroglu Hatice Tanriverdi Sosyal Hizmet Merkezi
Miidiirliiginden Sosyal ve Ekonomik Destek hizmeti alan ve okula devam eden gocuklarin okul ile
iligkilerini etkileyen psiko-sosyal faktorlerin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara, cocuklardan alinan bilgiler kapsaminda yanit aranmigtur:

a) Cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri, mahalle ve hane ozellikleri, sosyal yasama iliskin
ozellikleri, beslenme ve uyku ortintiileri nelerdir?

b) Cocugun okul ile iliskisini etkileyen psiko-sosyal faktorler (aile, beslenme, uyku, vb. nelerdir?

1. Cocuklarin; okul basarilar1 ile bazi sosyo-demografik o6zellikleri (yas, cinsiyet, gelir vb.)
arasinda iligki var midir?

2. Cocuklarin; okul basarilari ile sosyal yasama iliskin 6zellikleri arasinda iliski var midir?

3.  Cocuklarin; okul basarilari ile mahalle ve hane 6zellikleri arasinda iliski var madir?

4. Cocuklarin; okul basarilari ile beslenme ve uyku oriintiileri arasinda iliski var midir?

2.2. Arastirmanin Problemi

Diinyada yasanan ekonomik, sosyal ve siyasal gelismeler toplumsal degismeyi etkilemekte, farkl
bolgelerde farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu degisim siirecinden olumsuz etkilenen
ailelerin yasadig1 sosyal ve ekonomik giigliikler sonucunda en ¢ok etkilenen kesim ¢ocuklar olmaktadir.
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Cocuk yoksullugu, 19.ytizyila kadar kurum bakimi igin gegerli bir neden olarak ele alinmisken, son
doénemlerde cocuk icin en iyi ortamin aile yam oldugu fikri yayginlasmis, sadece ekonomik sebeplere bagl
olarak ¢ocugun kurumsal bakim altina alinmasi fikri degerini kaybetmistir. Buna bagh olarak Ttirkiye'de
daha once ‘Ayni ve Nakdi Yardim Yonetmeligi’ ad1 altinda uygulanan, daha sonra ‘Sosyal ve Ekonomik
Destek Yonetmeligi’ adini alan ve 3 Mart 2015 tarihinde giincellenen yonetmelik; ¢ocuklarin ekonomik
nedenlerle kurum bakimina alimmasinin engellemesi ve ¢ocuklarin aile yaninda sosyal, psikolojik, egitsel
boyutlarda desteklenmesi amaciyla uygulanmaktadir.

Ekolojik bakis agist iginde her bir ¢ocuk, icinde bulundugu okul, aile, mahalle gibi gesitli sosyal

sistemlerin bir parcasi olarak goriilmektedir. Bireyin olumlu yondeki degisiminin ya da islevselligi sadece
kendisiyle degil, aym1 zamanda cevresiyle ya da parcasi oldugu diger sistemlerle de ilgilidir. Bu sebeple, bir
cocugun okuldaki basaris;, onun icinde bulundugu aile, okul, mahalle gibi c¢evrelerle kurdugu
etkilesimlerden etkilenmektedir.
Oscar Lewis, tarafindan ortaya atilan yoksulluk kiltiirii kavramina gore ise, yoksul ailelerde yasayan
gocuklarin icinde yasadiklar1 kiilttirtin degerlerini benimsemeleri halinde ve destek gormedikleri takdirde
hayat sartlarim1 degistirecek firsatlardan faydalanamadiklar: ifade edilmektedir (Lewis, 1966). Buna gore
Yoksulluk kiiltiirii, kusaktan kusaga aktarilan bir yasam tarzi olarak algilanmaktadir. Ayrica yoksulluk
kiltirtintin temel bilesenleri arasinda siirekli bir gegim miicadelesi, statii yiikselmelerine yo6nelik
beklentilerin zayiflig1, diisiik ticret, egitimsizlik ve igsizlik yer almaktadir (Ozdogan, 2009). Ancak Lewis,
yoksulluk kiiltiirtinti agiklarken ¢ocuk ve genglerin egitim, danismanhik ve mentorliik yoluyla psikolojik
olarak desteklenmeleri durumunda yasam sartlarin1 degistirebilecek firsat ve imkanlara ulasabileceklerine
vurgu yapmaktadir (Lewis, 1970).

SED yonetmeligi, ekonomik desteklerle birlikte, yararlanicilarimin mesleki ¢alismalarla da
desteklenmesi yoniinde maddeler icermektedir. Tiirkiye’de okul sosyal hizmeti uygulamalarinin hayata
gecirilmemis olmasi, SED yonetmeliginin énemini arttirmaktadir. SED yonetmeliginde ¢ocuklarin okula
uyumlar1 ve devamlarinin saglanmasma yonelik miidahaleler bulunmakta olup, bu noktada, ¢ocuklarin
egitim hayatlarina devam edebilmeleri ve okul basarilarinin arttirilmas: icin, gocuklarla gergeklestirilecek
sosyal hizmet uygulamalarinin gelistirilmesi ihtiyaci, tiim bu yukarida bahsedilen bilgiler tizerinden yapilan
bir degerlendirmeyi ve okul sosyal hizmeti acisindan ¢oziim onerileri sunmay1 gerektirmektedir.

Bu nedenlerle arastirmanin problemi, genelde yoksul ¢zelde ise SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin
okul ile iligkilerini etkileyen cevresel faktorlerin neler oldugu ve cocugun okul ile iligkisini ne tiir
degiskenlerin olumlu ya da olumsuz etkilediginin belirlenmesi {izerine kurulmustur.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Sosyal ve ekonomik destek hizmeti alan ve okula devam eden cocuklarin okul ile iligkilerini
etkileyen psiko-sosyal ve ekonomik faktorlerin incelenmesini amaglayan bu arastirmada, nicel bir arastirma
deseni planlanmistir. Arastirmada, genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada amaca yonelik
ornekleme teknigiyle belirlenen ¢ocuklardan arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu araciligryla
bilgi toplanmustir.

Sekil 1: Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler Bagimli Degiskenler
1) Sosyo-demografik ozellikler Okul Basarisi
. Okuldaki sosyal etkinliklere katilim gosterme durumu

2) Mahalle ve hane 6zellikleri Okula isteyerek gitme durumu

3) Sosyal yagsama iligkin ozellikler Okul kurallarma uyma durumu

Ev 6devlerini isteyerek yapma durumu
Sinif arkadaslart ile iyi gecinme durumu

4) Beslenme ve uyku oriinttileri

Arastirmada cocuklarin goriisme formuna verecekleri cevaplarin degerlendirilmesi sebebiyle,
ilkokula devam eden cocuklar arastirmanin evrenine dahil edilmemistir. Cocuklarin, okul basarisina etki
eden psiko-sosyal faktorler; cocuklarin arastirmact tarafindan hazirlanan goriisme formu sorularma verdigi
cevaplara gore degerlendirilmekte olup, 6rneklemin ortaokul ve liseye devam eden ¢ocuklardan olusmas:
saglanarak calismanin verimliligini arttirmak amaglanmustir.

24. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kahramanmaras Dulkadiroglu Hatice Tanriverdi Sosyal Hizmet Merkezinin
sosyal ve ekonomik destek hizmetinden faydalanan ortaokul ve lise ¢cagindaki 279 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada amaca yonelik ornekleme yontemi kullamilmistir. Amaca yonelik 6rnekleme, aciklayic
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arastirmalarda ya da saha arastirmalarinda kullanilan, amacin tiirlere dair daha derin bir anlayis
kazanmasina olanak saglayan bir drnekleme yontemidir (Neuman, 2016: 323-324). Dolayisiyla arastirmada,
mahalle ve hane ozellikleri gibi degiskenlerin yer almasi sebebi ile Kahramanmaras ili Dulkadiroglu
ilgesideki tiim mahallelerden SED hizmetinden faydalanan ortaokul ve lise ¢agindaki 106 ¢ocuk ile goriisme
yapilmustir. Boylelikle arastirma evreninin %38'ine ulasilmistir. Gortisme yapilan ¢ocuklarin mahallelere
gore dagilimu ise su sekildedir:

Sekil 2: Orneklemin Mahallelere Gore Dagilimi

Mahalle Say1 Mabhalle Say1
Aksu 2 Kanuni 4
Aslan Bey 3 Karacasu 6
Baglarbasi 5 Kayabast 4
Bahgelievler 3 Kurtulus 3
Divanli 4 Mehmet Akif 3
Dogu Kent 3 Menderes 3
Dulkadiroglu 5 Namik Kemal 4
Durakl 4 Pimarbasi 3
Egemenlik 3 Sakarya 4
Erkenez 3 Senem Ayse 3
Fevzi Pasa 4 Siitcii Imam 3
Gazi Pasa 4 Seyh Adil 3
Isa Divanlt 3 Seyh Samil 3
Ismet Pasa 2 Yahya Kemal 5
Yavuz Selim 4 Yeni Sehir 3

Veri toplama siirecinde oOrneklemi olusturan cocuklar ile yapilan goriismeler yiiz yilize
ylrtutilmistiir. Arastirma verilerinin analizinde, SPSS 20.0 paket programi kullamilmistir. Analizlerin ilk
asamasinda katiimcilarin sosyo-demografik bulgular tanimlayici istatistikler araciligiyla ele almmis ve
frekans dagilimlari, yiizdeleri ve toplamsal yiizdeleri elde edilmistir. Tkinci asamada ise 6grencilerin okul
basarilari ile ilgili degiskenler arasinda iliski olup olmadig ki-kare testi ile ortaya konmaya calisilmistir. Ki-
kare testinde, bir tablodaki hiticrelerin %20’den fazlasi 5 veya daha az beklenen frekansa sahip oldugu
durumlarda ki-kare testi uygulanamadigindan, bos veya zayif olan hiicreler kendisine en yakin anlama
sahip hiicreler ile birlestirilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1'de arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas, cinsiyet, aile yapisi, ailesinin aylik ortalama geliri,
hanesinde ¢alisan bireyin bulunma durumlarmna iligkin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1: Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine fligkin Bilgileri

n %
Cinsiyet Kiz 57 53,8
Erkek 49 46,2
Yas 10-12 57 53,8
13-15 38 35,8
16-18 11 10,4
Aile Yapis1 Anne-babast ile yasamim stirdiirmekte 17 16,0
Anne-babast bosanmus, 6z anne ile yasamim stirdiirmekte 48 45,3
Anne-babast boganmus, 6z anne ve iivey baba ile yasamini siirdiirmekte 1 0,9
Anne-babast bosanmus, baska bir akrabast ile yasanum stirdiirmekte 2 1,9
Anne vefat etmis, baba ile yasamim siirdiirmekte 1 0,9
Baba vefat etmis, anne ile yasanmm stirdiirmekte 20 18,9
Anne-baba vefat etmis, baska bir akraba ile yasanuin: siirdiirmekte 2 1,9
Baba cezaevinde, anne ile yasamini siirdiirmekte 15 14,2
Ailenin Aylik | 0-499 TL 9 8,5
Ortalama Geliri 500-999 TL 51 48,1
1000-1499 TL 38 35,8
1500 TL ve daha fazla 8 7,5
Hanede calisan bireyin | Evet 28 26,4
bulunma durumu Hayir 78 73,6
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %53.8'inin (n=57) kiz, %46.2'sinin erkek ¢ocuklardan olustugu, yine
cocuklarin %53.8’inin 10-12 yas araliginda, %35.8'inin 13-15 yas araliginda, %10.4’tintin ise 16-18 yas
araliginda oldugu saptanmustir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %45.3'tintin anne-babasi bosanmis olup 6z
annesi ile yasamini stirdiirdiigii, %18.9'unun babasinin vefat ettigi ve 6z annesi ile yasamin stirdirdiig,
%16’s1min 6z anne-babasi ile birlikte yasamini stirdiirdiigi, %14.2’sinin babasinin cezaevinde oldugu ve 6z
annesi ile yasamin stirdiirdiigti, %1.9'unun anne-babasinin bosanmis oldugu ve baska bir akrabas: ile
yasamini slirdiirdtigli tespit edilmistir. Cocuklarin %48.1'inin ailesinin aylik geliri ortalama 500-999 TL
arasinda, %35.8’inin ailesinin aylik gelirinin ortalama 1000-1499 TL arasinda, , %7.5'inin ailesinin aylik
gelirinin ortalama 1500 TL ve daha fazladir.

Tablo 2: Cocuklarin Hane Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

n %

C e . Soba, elektrikli soba, klima 71 67,0

Isinma bi¢imi :
Kalorifer 35 33,0
.. . Evet 35 33,0
Kendisine ait yatak odas1 bulunma durumu Hayir 7 670
. . . Evet 38 35,8
Kendisine ait ¢alisma odas1 bulunma durumu Hayir ) 642
. . Evet 71 67,0
Evde kitap/dergi/haftalik gazete bulunma durumu Hayir 35 33,0
. Evet 34 32,1
Evde bilgisayar bulunma durumu Hayir 7 679
Evet 64 60,4
Evde akill1 telefon bulunma durumu Hayir 0 396

Bu arastirmanin diger bulgularina gore, arastirmaya katilan cocuklarn %67’sinin yasamlarini

sirdtirdiikleri hanenin ismnmasmin soba, elektrikli soba veya klima ile saglandigi, %67.0’sinin yatak
odasmin bulunmadig1 tespit edilmistir. %86.2'sinin ise calisma odasmn bulunmadigl goriilmektedir.
Arastirmaya katilan cocuklarm 9%67’sinin evinde kitap/dergi/haftalik gazetenin bulundugu, %32.1inin
evinde bilgisayar bulundugu, %60.4’tintin evinde akilli telefon bulunmaktadir (Tablo 2).
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %43.4’ti mahallelerinin giin icerisinde oyun oynamak igin giivenli oldugunu
ifade etmekte iken, yine ¢ocuklarin %67.0’sinin mahallede 6rnek aldig1 bir yetiskin bulunmamaktadir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarm %79.2’sinin mahallesinde park veya oyun alanlarinin bulundugu, yalnizca
%38.7’sinin mahallesinde kiittiphane bulundugu belirlenmistir.

Tablo 3: Cocuklarin Sosyal Yagsama Dair Ozelliklerine iliskin Bulgular

n %
o Evet 79 74,5
Yakin arkadaslar ile birlikte ders calisma durumu Hayir 27 255
. . 5 Hic veya bazen 39 36,8
Son bir y1l icerisinde spor yapma siklig1 Diizenti olarak o7 63,2
. .. e mers 5 Hic veya bazen 67 63,2
Son bir yil icerisinde herhangi bir egitim programina katilma siklig1 Diizenti olarak 39 36,8
Ebeveyni/ebeveynleri birlikte ile akraba ziyaretinde bulunma durumu 5:;; ?i‘ ?(9],2
Ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte sinema, tiyatro ve konser gibi Evet 12 11,3
etkinliklere katilma durumu Hayir 94 88,7
. .. 1. . .. Evet 41 38,7
Ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte ev 6devlerini yapma durumu Hayir 65 613
Ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte kitap okuma durumu 5:;; ;Z ég’g
Ebeveyn/Ebeveynler ile okul ve okuldaki aktiviteler hakkinda Giinliik 64 60,4
konusma sikl1g1 Bazen veya nadiren 42 39,6
Cocugun 6gretmenler ile sinif disinda iletisim kurma durumu 5:;; ég gi’;
Cocugun dgretmenlerini sevme durumu Evet o1 858
Hayir 15 14,2

Arastirmaya katilan cocuklarn %36.8'inin son bir yil igerisinde herhangi bir egitim programina
katilim sikligimin ‘dtizenli olarak” oldugu tespit edilmistir. Yine arastirmaya gore cocuklarin ebeveynleri ile
birlikte gerceklestirdigi etkinlik ve aktiviteleri ele aldigimizda, ¢ocuklarin %89.6’s1 ebeveyni/ebeveynleri ile
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birlikte akraba ziyaretinde bulunurken, Cocuklarin %34.9'unun ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte disarida
yemek yedigi, ¢ocuklarin %11.3’tntin ebeveynleri ile birlikte sinema, tiyatro, konser gibi etkinliklere
katildigy, bilgisine ulagilmistir. Cocuklarin ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte ev ddevleri yapma durumlarmna
ait bulgularina bakildiginda ¢ocuklarmn %38.7’sinin ev 6devlerini ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte yaptig,
yine ¢ocuklarin  %17’sinin  ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte kitap okurken,  %83.0"iinlin
ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte kitap okumadig: tespit edilmistir.

Cocuklarin  %76.4'ti ebeveyninin/ebeveynlerinin veli toplantilar1 disinda ogretmenleri ile
goristigiinii, yine arastirmaya katilan cocuklarin %60.4'ti ebeveyni/ebeveynleri ile okul ve okuldaki
aktiviteler hakkinda ‘gtinliik’ konustugunu ifade etmistir. Cocuklarin 6gretmenleri ile olan iliskilerine
bakildiginda cocuklarn %45.3'ti Ogretmenleri ile smf disinda iletisim kurmakta iken, % 9%85.8i
dgretmenlerini sevdigini, %14.2'sinin 6gretmenlerini sevmedigini bulgularina varilmustir.

Tablo 4: Okuldaki Sosyal Etkinliklere Katilim Durumunun Bazi Degiskenlere Gore Dagilim1

Okuldaki sosyal etkinliklere

katilim gosterme durumu n, (%) Ki-Kare
Testi
Evet Hayir

Ailenin aylik ortalama geliri 0-999 TL 47 (78,3%) 22 (47,8%) (x2=10.665 p=0,001)

1000 ve daha fazla 13 (21,7%) 24 (52,2%)
Hanede Kitap/Gazete Dergi Bulunma Evet 51 (71,8%) 20 (28,2%) (x2=4.295, p=0.038)*
Durumu Hayir 18 (51,4%) 17(48,6%)
Cocugun okul saatleri disinda yakin Hic veya nadiren 22 (47,8%) 24 (52,2%) (x2=10.665, p=0.001)*
arkadaslari ile bir seyler yapma siklig1 Diizenli olarak 47 (78,3%) 13(21,7%)
Cocugun son bir yil igerisindeki spor Hig veya bazen 17 (43,6%) 22 (56,4%) (x2=12.558, p=0.000)*
yapma siklig1 Diizenli olarak 52 (77,6%) 15(22,4%)
Cocugun Son bir yil icerisinde herhangi Hic veya bazen 38 (56,7%) 29 (43,3%) (x2=5.625, p=0.018)*
bir egitim programina katilma siklig1 Diizenli olarak 31 (79,5%) 8(20,5%)
Cocugun Ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte =~ Evet 65 (68,4%) 30(31,6%) (x2=4.459, p=0.047)
akraba ziyaretinde bulunma durumu Hayr 4 (36,4%) 7 (63,6%) *
Cocugun ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte  Evet 32 (78,0%) 9(22,0%) (x2=4.938, p=0.026)*
ev ddevlerini yapma durumu Hayur 37 (56,9%) 28 (43,1%)
Cocugun ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte Evet 17 (94,4%) 1(5,6%) (x2=8.220, p=0.004)*
kitap okuma durumu Hayir 52 (59,1%) 36 (40,9%)
Cocugun Ebeveyni/ebeveynleri ile okul ve - o o _ _ "
okuldaki aktiviteler hakkinda konusma Ginliik S0 (78,1%) 14 219%) (x2=12.071, p=0.001)
siklig1 Bazen veya nadiren 19 (45,2%) 23 (54,8%)
Cocugun Ogretmen/ogretmenleri ile sinif  Evet 37 (77,1%) 11 (22,9%) (x2=5.549, p=0.004)*
disinda iletisim kurma durumu Hayur 32 (55,2%) 26 (44,8%)

*p<0,05 anlaml iliski var

Cocuklarin sosyal yasamlarina iliskin 6zellikleri ile okuldaki sosyal etkinliklere katiim gosterme
durumlar: arasindaki iliskiye bakildiginda; okuldaki sosyal etkinliklere katilim gosterme durumunun son
bir y1l igerisinde spor yapma siklig1 ‘diizenli olarak’ olan ¢ocuklarda son bir yil igerisinde spor yapma siklig1
“hi¢ veya bazen’ olan ¢ocuklara gore daha fazla gozlendigi saptanmustir. Yine SED hizmetinden faydalanan
cocuklarda okuldaki sosyal etkinliklere katihm gosterme durumu; ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte akraba
ziyaretinde bulunanlarda (%68.4) birlikte akraba ziyaretinde bulunmayan c¢ocuklara (%36.4) gore,
ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte kitap okuyan cocuklarda (%94.4) birlikte kitap okumayan cocuklara
(%59.1) gore daha fazla gozlenmistir. Buna gore okuldaki sosyal etkinliklere katilim gosterme durumu ile
sosyal yasama iliskin ozelliklerden cocugun okul saatleri disinda yakin arkadaglar ile bir seyler yapma
siklig1 (p=0.001<0.05), ¢ocugun son bir yil icerisindeki spor yapma siklig1 (p=0.000<0.05), ¢ocugun son bir
yil icerisinde herhangi bir egitim programina katilma siklig1 (p=0.018<0.05), ¢ocugun ebeveyni/ebeveynleri
ile birlikte akraba ziyaretinde bulunma durumu (p=0.047<0.05), cocugun ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte
ev odevlerini yapma durumu  (p=0.026<0.05), cocugun ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte kitap okuma
durumu (p=0.004<0.05), gocugun ebeveyni/ebeveynleri ile okul ve okuldaki aktiviteler hakkinda konusma
sikligr  (p=0.001<0.05), cocugun Ogretmen/ogretmenleri ile smif disinda iletisim kurma durumu
(p=0.004<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Yine arastirmanin bulgularia gore okuldaki sosyal etkinliklere katilim gosterme durumu ile; sosyo
demografik ozelliklerden cocuklarin ailelerinin aylik ortalama geliri (p=0.001<0.05), mahalle ve hane
ozelliklerinden hanede kitap/gazete/dergi bulunma durumu (p=0.038<0.05) arasinda anlamh bir iliskinin
bulundugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 5: Okula Isteyerek Gitme Durumunun Bazi Degiskenlere Gore Dagilimu

Okula isteyerek gitme durumu

n, (%) Ki-Kare
Testi
Evet Hayir
Sobayelektrikli soba/klima 68 (95,8%) 3(4,2%) (p=0.014

Hanenin Isinma Bi¢cimi .
¢ Fisher’s exact)*

Kalorifer 28 (80,0%) 7 (20,0%)
Cocugun mahallede 6rnek Evet 35 (100,0%) 0(0,0%) (p=0.029 Fisher's
aldig yetiskin bulunma exact )*
durumu Hayir 61 (85,9%) 10 (14,1%)
Cocugun 0 o _ . ,
ebeveyni/ebeveynleri ile Fvet 89 (98,7%) 663%) (p—O.gg)Cf;iher °
birlikte akraba ziyaretinde Havir 7 (63,6%) 4 (36,4%)
Y X y
bulunma durumlar1
Cocugun Ebeveyni/ebeveynleri Giinliik 62 (96,9%) 2(31%) (p=0.013 Fliher’s
ile okul ve okuldaki aktiviteler . o o exact)
hakkinda konusma sikligt Bazen veya nadiren 34 (81,0%) 8(19,0%)
09.00 ve daha erken 63 (95,5%) 345 %) (p=0.039 Fisher’s
Cocugun hafta sonlar1 uyanma exact )*
saati 09.30 ve daha ge¢ 33 (82,5%) 7 (17,5%)

*p<0,05 anlamli iligki var

Okula isteyerek gitme durumu ile sosyo-demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, hane geliri, kardes
sayis1 vd.) arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli iliski saptanmamustir. Bununa birlikte mahalle ve
hane 6zellikleri ile okula isteyerek gitme arasindaki iliskiye baktigimizda okula isteyerek gitme durumunun,
evlerinin 1smnmas1 soba/elektrikli soba/ klima ile saglanan cocuklarda (%95.8), kalorifer ile saglanan
cocuklara (%80.0) gore daha fazla gozlendigi saptanmustir. Yine mahallede 6rnek aldig: yetiskin bulunan
cocuklarm %100.0't okula isteyerek gitmekte, mahallede ¢rnek aldig: yetiskin bulunmayan ¢ocuklarin ise
%85.9u okula isteyerek gitmektedir. SED hizmetinden faydalanan cocuklarda okula isteyerek gitme
durumu ile hanenin 1sinma bicimi (p=0.014<0.05), mahalle ve hane 6zelliklerinden ¢ocugun mahallede 6rnek
aldig1 yetiskin bulunma durumu (p=0.029<0.05) arasinda istatistiksel bir iliski bulundugu bulgusuna
ulasilmustir.

Okula isteyerek gitme durumu, ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte akraba ziyaretinde bulunan
cocuklarda (%93.7), birlikte akraba ziyaretinde bulunmayan ¢ocuklara (%63.6) daha gore daha sik gozlenen
bir durumdur. Ebeveyni/ebeveynleri ile okul ve okuldaki aktiviteler hakkinda konusma sikhigr ‘gtinluk’
olan gocuklarin %96.9'u, ebeveyni/ebeveynleri ile okul ve okuldaki aktiviteler hakkinda konusma siklig1
‘bazen veya nadiren’ olan ¢ocuklarin ise %81.0'i okula isteyerek gitmektedir. Okula isteyerek gitme durumu
ile gocugun ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte akraba ziyaretinde bulunma durumu (p=0.010<0.05), ¢ocugun
ebeveyni/ebeveynleri ile okul ve okuldaki aktiviteler hakkinda konusma sikligi (p=0.013<0.05) arasinda
istatiksel bir iligki bulunmaktadir.

Beslenme ve uyku oriintiilerine baktigimizda, SED hizmetinden faydalanan g¢ocuklarda; okula
istemeyerek gitme durumunun, hafta sonlarinda genellikle 09.30 ve daha ge¢ uyanan ¢ocuklarda (%17.5),
hafta sonlarinda genellikle 09.00 ve daha erken saatlerde uyanan cocuklara (%4.5) gore daha fazla
rastlandig1 saptanmistir. Buna gore okula isteyerek gitme durumu ile okul giinleri uyanma saati, okul
giinlerinde uyuma saati, hafta sonlarinda uyuma saati, okul giinlerinde kahvalti, 6gle ve aksam yemegi
tiketim sikliklar1 arasinda anlaml bir iliski saptanmazken, okula isteyerek gitme durumu ile hafta sonlar
uyanma saati arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p=0,039). SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarda
okul kurallarma uyma durumu; kiz ¢ocuklarda (%96.5) erkek ¢ocuklara (%81.6) gore, 6gretmenlerini seven
cocuklarda (%93.4) 6gretmenlerini sevmeyen ¢ocuklara (%66.7) gore, evlerinde kitap/dergi/haftalik gazete
bulunan ¢ocuklarda (%94.4) evlerinde kitap/dergi/haftalik gazete bulunmayan ¢ocuklara (%80.0) gore daha
fazla gozlenmektedir (Tablo 6).
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Tablo 6: Okul Kurallarina Uyma Durumunun Baz1 Degiskenlere Gore Dagilim

Okula kurallarina uyma durumu

n, (%) Ki-Kare
Testi
Evet Hayir
Cinsiyet Kiz 55 (96,5%) 2(3,5%) (P3(=20=8262?;E
Erkek 40 (81,6%) 9 (18,4%)
Hanede Kitap/Gazete Dergi Fvet 67 O4,4%) 4 (66%) g)(:gt(;zS Fisher's
Bulunma Durumu Haytr 28 (80,0%) 7 (20,0%)
Cocugun ogretmenlerini sevme  Evet 85 (93,4%) 6 (6,6%) g:( :S:;gS Fisher’s
durumu
Hayir 10 (66,7 %) 5(33,3%)

*p<0,05 anlaml1 iliski var

Okula isteyerek gitme durumunun sosyo-demografik czellikler, mahalle ve hane ¢zellikleri, sosyal
yasama iliskin 6zellikler ve beslenme ve uyku oriintiilerine gore arasinda iliski olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan ki-kare testi sonucunda, okul kurallarina uyma durumu ile sosyo demografik ¢zelliklerden
cinsiyet (p=0.022<0.05), mahalle ve hane ozelliklerinden hanede kitap/dergi/gazete bulunma durumu
(p=0.038<0.05), sosyal yasama iliskin 6zelliklerden cocugun 6gretmenlerini sevme durumu (p=0.008<0.05),
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 7: Ev Odevlerini Isteyerek Yapma Durumunun Baz1 Degiskenlere Gére Dagilimi

Ev 6devlerini isteyerek yapma durumu n, (%) Ki-Kare
Testi
Evet Hayir
10-12 49 (86,0%) 8 (14,0%) (x2=6.101
Yas - *
p=0,047)
13-15 28 (73,7 %) 10 (26,3%)
16-18 6 (54,5%) 5 (45,5%)
Cocugun yakin arkadaslar ile Evet 67 (84,8%) 12 (15,2%) (X_2:7'73%’
o p=0.005)
birlikte ders calisma durumu Hayir 16 (59,3%) 11 (40,7%)
‘Cocugu‘n ebeveyni/el?eveyr‘lleri Evet 78 (82,1%) 17(17/9%) (p=0012)
ile birlikte akraba ziyaretinde Fisher’ )¢
bulunma durumu Haywr 5 (45,5%) 6 (54,5%) isher’s exact)
Cocugun ebeveyni/ebeveynleri  Giinliik 55 (85,9%) 9 (14,1%) (x2=5.543,
ile okul ve okuldaki aktiviteler . o o p=0.019)*
hakkinda konugma sikhi1 Bazen veya nadiren 28 (66,7%) 14 (33,3%)
Cocugun Evet 76 (83,5%) 15 (16,5%) (p=0.004)
Ogretmenlerini sevme durumu Hayir 7 (46,7%) 8 (53,3%) Fisher’s exact )*
Cocugun  hafta  sonlarinda 5 31 ye gaha erken 22 (64,7%) 12 (35,3%) (x2=5.446,
uyuma saati p=0.020)*
23.00 ve daha ge¢ 61 (84,7%) 11 (15,3%)

*p<0,05 anlamli iligki var

SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarda 6devlerini isteyerek yapma durumu, yakin arkadaslari ile
birlikte ders calisan ¢ocuklarda (%84.8), yakin arkadaslari ile birlikte ders calismayan gocuklara (%59.3) gore
daha fazla gozlenmistir. Bununla birlikte ev ddevlerini isteyerek yapma durumu; ebeveyni/ebeveyni ile
birlikte akraba ziyaretinde bulunan ¢ocuklarda (%82.1), birlikte akraba ziyaretinde bulunmayan c¢ocuklara
(%45.5) gore, ogretmenlerini seven gocuklarda (%83.5), 6gretmenlerini sevmeyen cocuklara (%46.7) gore
daha fazla rastlanan bir durumdur. Beslenme ve uyku oriintiileri baglaminda ise SED hizmetinden
faydalanan gocuklarda, ev 6devlerini isteyerek yapma durumu, hafta sonlarinda genellikle 23.00 ve daha geg
uyuyan cocuklarda (%84.7), hafta sonlarinda genellikle 22.30 ve daha erken saatlerde uyuyan gocuklara
(%64.7) gore daha fazla gozlendigi saptanmustir (Bknz.

Buna gore, ev odevlerini isteyerek yapma durumu ile; sosyo demografik ozelliklerden yas
(p=0.047<0.05), sosyal yasama iliskin ozelliklerden ¢ocugun yakin arkadaslar ile birlikte ders calisma
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durumu (p=0.005<0.05), cocugun ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte akraba ziyaretinde bulunma durumu
(p=0.012<0.05), cocugun ebeveyni/ebeveynleri ile okul ve okuldaki aktiviteler hakkinda konusma siklig
(p=0.019<0.05), cocugun Ogretmenlerini sevme durumu (p=0.004<0.05) ile, uyku ve beslenme
oruintiilerinden ise gocugun hafta sonlarinda uyuma saati (p=0.020<0.05) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliskinin oldugu bulgularina ulagilmistir.

Tablo 8: Sinif Arkadaslar ile fyi Ge¢inme Durumunun Bazi Degiskenlere Gore Dagilimu

Sinif arkadaslari ile iyi gecinme durumu

n, (%) Ki-Kare
Testi
Evet Hayir
1-2 16 (64,0%) 9 (36,0%) _ L,
Yakin arkadas sayis1 34 25 (86,2%) 4 (13,8%) S(ag;;)*% Fisher’s
5 ve daha fazla 46 (88,5%) 6 (11,5%)
Cocugun yakin arkadaslar ile Evet 70 (88,6%) 9 (11,4%) (p=0.007 Fisher’s
birlikte ders ¢calisma durumu Hayir 17 (63,0%) 10 (37,0%) exact)
Cocugun son bir yil icerisinde  Hijc veya bazen 50 (74,6%) 17 (254%) (x2=6.868 ,
herhangi bir egitim programina p=0.009)*
katilma sikligt Diizenli olarak 37 (94,9%) 2 (51%)
Cocugun  okul giinlerinde 1€ VY2 bazen 32 (71,1%) 13 (28,9%) (x2=6.390,
kah o e 9 . p=0.011)*
ahvalt: titketim siklig1 Her giin 55 (90,2%) 6 (9,8%)

*p<0,05 anlamli iligki var

Arastirma bulgularma gore, SED hizmetinden faydalanan cocuklarda smif arkadaslar: ile iyi
gecinme durumuna; yakin arkadaslari ile birlikte ders calisan ¢ocuklarda (%88.6), yakin arkadaslar: ile
birlikte ders calismayan ¢ocuklara (%63.0) gore daha fazla rastlanmaktadir. Bununla birlikte okul gtinlerinde
kahvalt: tiiketim siklig1 “her giin” olan ¢ocuklar (%90.2), okul giinlerinde kahvalt1 tiiketim siklig1 “hi¢ veya
bazen’ olan gocuklara (%71.1) gore daha fazla sinif arkadaslar ile iyi gecindiklerini belirtmislerdir.

Tablo 8e baktigimizda ev odevlerini isteyerek yapma durumu ile; sosyal yasama iliskin ozelliklerden
¢ocugun yakin arkadas sayist (p=0.026<0.05) cocugun yakin arkadaslar ile birlikte ders ¢alisma durumu
(p=0.007<0.05), ¢ocugun son bir yil icerisindeki herhangi bir egitim programimna katiim siklig
(p=0.009<0.05) ile, uyku ve beslenme oriintiilerinden ise cocugun okul giinlerinde kahvalt: tiiketim siklig1 ile
(p=0.011<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

4. TARTISMA

Bu calisma, SED hizmetinden faydalanan c¢ocuklarin okul ile iliskilerini etkileyen psiko-sosyal
faktorlerin incelenmesi icin bir yerel degerlendirme sunmaktadir. Cocuklarin okul basarilarimni etkileyen
sosyo-demografik ¢zellikler arasinda cocugun yasi, cinsiyeti ve ailenin aylik geliri yer almaktadir. Bu
arastirmaya gore okuldaki sosyal etkinliklere katilim gosterme durumu, ailesinin geliri 0-999 TL arasinda
olan ¢ocuklarda, ailesinin geliri 1000 TL ve daha fazla ¢ocuklara gore daha fazla rastlanmaktadir. Ciftci ve
Caglar (2014), ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde yasayan ¢ocuklarin okuldaki sosyal ve
akademik gelisimlerinin de distik olduguna deginmektedir. Diger yandan bu arastirmanin bulgularim
destekler nitelikte sonuglara sahip olan bir arastirmada ailenin aylik gelir diizeyi ¢ocugun egitim stireclerine
etki etmesine ragmen bu iliskinin goreli olarak diistik olduguna isaret edilmektedir (Pakir, 2006). Bu
noktada ozellikle okullardaki sosyal etkinliklere katilimda diisiik ekonomik gelire sahip ¢ocuklarin daha
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocukalra gore daha fazla katilim saglamasinin sosyal icerme yaklasimi
ile saglandig: dustiniilmektedir.

Bu arastirma, evlerinin 1sinmasi soba ile saglanan ¢ocuklarin okula daha fazla isteyerek gittigine
isaret etmektedir. Ters yonde bulgulara sahip bir arastirmaya gore ilkogretim 6grencileri tizerinde yapilan
bir arastirmada evlerinin 1sinmasi kombi/kalorifer ile 1sinan g¢ocuklarin evlerinin 1sinmasi soba ile saglanan
cocuklara gore okulda daha basarili olduklart saptanmistir (Kilingarslan, 2008). Bunun ile birlikte
arastirmada elde edilen bu bulgularin 6zgiin bir nitelik tasidig1 sdylenebilir. Bu sonug, ¢ocuklarin 1sinma
ihtiyacinin okulda evden daha fazla saglaniyor olmasi ile aciklanabilir bir durumdur.

Yine hane ozellikleri ile okul basarisi arasindaki iliskiye baktigimizda okuldaki sosyal etkinliklere katilim
gostermeme durumu ve okul kurallarina uyma durumu, evlerinde kitap/dergi/haftalik gazete bulunan
cocuklarda evlerinde kitap/dergi/haftalik gazete bulunmayan c¢ocuklara gore daha fazla
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gozlemlenmektedir. [Ikogretim 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirmada evinde kitap/dergi/gazete
bulunmayan cocuklarin okul basarilarinin, evinde bu materyaller bulunanlara gore daha basarili oldugu
belirlenmistir (Kilingarslan, 2008). Dolayis1 ile SED hizmetlerinden faydalanan cocuklarin evlerinde
kitap/dergi/haftalik gazete bulunma durumunun ¢ocuklarin okul ile olan iligkilerine olumlu katki
sagladigini soylemek miimkiindiir.

Mabhalle ozellikleri ile okul basaris1 arasindaki iliskiye baktigimizda ise okula isteyerek gitme
durumu, mahallede 6rnek aldig yetiskin bulunan ¢ocuklarda, mahallede 6rnek aldig1 yetiskin bulunmayan
cocuklara gore daha fazla gozlenmektedir. Mahallede diisiik egitim seviyesine sahip olan, kotii 6zellikleri iyi
ozelliklerinden fazla olan kisilerin model alinmasi ¢ocuklarm okul ile ilgili tercihlerini ve beklentilerini
etkilemektedir (Maurizi, Ceballo, Epstein-Ngo ve Cortina, 2013; Yelgiin ve Karaman, 2015). SED
hizmetinden faydalanan ¢ocuklarda, mahallede 6rnek aldig1 yetiskinin bulunan ¢ocuklarin 6rnek aldigi
birey bulunmayan ¢ocuklara gore okula daha fazla isteyerek gittigi goriilmekte olup, bu durum mahallenin
sosyal kosullarmin ¢ocuklarin okul basarist konusunda ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin okul basarilar1 tizerinde etkili olabilen sosyal yasama iliskin 6zelliklere baktigimizda,
bireysel ve ozelikle arkadas ve ebeveynler ile birlikte gerceklestirilen aktivite ve etkinliklerin ¢ocuklarin okul
basarisi tizerinde etkili oldugu gortilmektedir. 7-14 yas arasindaki ¢ocuklarin sportif faaliyetlere katilimimin
okul basarilarina etkisini ele alan Yalc¢in ve Balc1 (2013)'ya gore arastirmada yer alan ¢ocuklarin %54’iintin
sportif faaliyete katilimi, ¢ocuklarin okul basarilarimi arttirmistir. Powell, Peet ve Peet’in (2002) yaptig1
arastirmada ise ders dis1 aktivitelere katiim gosteren ¢ocuklarin okul katilimlarmin, bu aktivitelere katilim
gostermeyenlerin okul katilimlarina gore daha ytiiksek oldugunu saptamislardir.

SED hizmetinden faydalanan cocuklarin ebeveynleri ile birlikte gerceklestirdigi aktivite ve
faaliyetlerde ¢ocuklarin okul basaris: tizerinde etkili olabilmektedir. Ayrica ¢ocuk ile birlikte okul hakkinda
konusma ve ¢ocuga okul ile ilgili konularda 6zel ilgi gosterme gocugun okul basarisi tizerinde olumlu bir
etki yaratmaktadir. Ozellikle cocuklarin ebeveynleri ile birlikte akraba ziyaretinde bulunma, ev ddevlerini
yapma, kitap okuma durumlar1 ve ebeveyni/ebeveynleri ile okul ve okuldaki aktiviteler hakkinda konusma
sikliklar1 c¢ocuklarin okul basarisi tizerinde etkili olabilmektedir. Bu bulgularla benzerlik gosteren bir
arastirmada c¢ocuklari ile sohbet etmek ve konusmak icin ev i¢inde 6zel zaman ayiran ebevyenlerin uzun
donemde c¢ocuklarin akademik ciktilarina olumlu katkilar sagladigi saptanmistir (Tamis-LeMonda ve
digerleri, 2004). Wang ve Eccles (2012), 1479 6grenci iizerinde yaptiklar: arastirmada gocuklarin anne, baba,
Ogretmen ve akraba gibi sosyal cevrelerinden algiladiklar1 sosyal destegin cocugun okul uyumu ve
katiimina etti eden 6nemli bir faktor oldugunun alti ¢izilmektedir. Vergili ve Tagay (2016), ortaokul
ogrencilerinin okul konusunda kendi basina ¢ozemedigi konularda yardim aldig: bireylerin genellikle anne,
baba, kardes, arkadas ve akrabalari oldugunu saptanmistir. Bu sebeple ¢ocuklarin ebeveynleri ile birlikte
akraba ziyaretinde bulunmasi, onlara saglanan sosyal destegin artmasina ve okul ile olan iliskilerinin olumlu
gelismesine katki saglamaktadir.

Beslenme ve uyku oriintiileri ile okul basaris1 arasindaki iligskiye baktigimizda ise ¢ocuklarin hafta
sonlarinda uyuma saati, hafta sonlarinda uyanma saati ve okul giinlerinde kahvalt: tiiketim siklig1 ile okul
basarilar1 arasinda anlamli iliski saptanmustir. Diger yandan, okul giinleri uyuma saati, okul giinlerinde
uyanma saati, okul giinlerinde 6gle ve aksam yemekleri tiiketim sikliklar ile okul basarisi arasinda anlaml
bir iliski saptanmamustir. Curcio, Ferrara ve Gennaro'nun (2006) gerceklestirdigi calismada, cocuklarin uyku
oruinttlerinin ‘sonraki gin’ tizerinde etkili olduguna, 6zellikle ¢ocuklarin hafta sonlarinda uyanma
saatlerinin ¢ocuklarin okula isteyerek gitme durumuna etki ettiginin alt1 ¢izilmektedir. Bu noktada SED
hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin hafta sonu uyanma saatleri ile okula isteyerek gitme durumu arasinda
iliski ele alindiginda, ¢ocuklarin hafta sonlar1 hafta i¢i giinlerinden daha ge¢ uyanmasinin, ¢ocuklarin uyku
orunttilerinde dengesizlik olusmasina neden oldugu soylebilir. Beslenmenin okul basarisina etkisinin ele
alindig1 arastirmalarda cogunluk kahvalti tiiketimi {izerine odaklanmustir (Lien, 2006; Littlecott, Moore,
Moore ve Lyons, 2015). Bu arastirmalar genellikle ¢ocugun okul giinlerinde diizenli olarak kahvalti
yapmasinin okul basarisina olumlu etki ettigini yoniinde bulgulara sahiptir. Hoyland, Dye ve Lawton'un
(2009) gerceklestirdigi genis kapsamli bir arastirmada arastirmada diizenli kahvalti ttiketiminin, artan
biligsel diizeye, olumlu sosyal iliskilere ve olumlu 6grenme ¢iktilarina isaret ettiginin alt1 ¢izilmektedir.

5. SONUC
Arastirma siirecinden elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir:

¢ Bu arastirmanin sonuglarma gore ¢ocuklarin 3/4'tinden fazlasimin parcalanmis aile yapisina sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yine g¢ocuklar arasinda en sik goriilen aile yapisi tek-ebeveyn
annelerin bulundugu aile yapisidir. Genel olarak SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin genellikle
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tek ebeveyn annelerden olusan ailelerde yasamin stirdiirdiigi, ailelerinin aylik ortalama gelirinin
500-999 TL arasinda oldugu, ¢cogunlugunun evinde g¢alisan bir bireyin bulunmadig belirlenmistir.
Cocuklar genellikle 1sinmas1 soba ile saglana evlerde yasamini stirdiirmekte olup, cocuklarin
yarisindan fazlasinin kendisine ait yatak odasi ve ¢alisma odas1 bulunmamaktadir.

e Cocugun yasi, cinsiyeti ve aylik hane geliri ile okul basaris1 arasinda anlamli bir iliski saptanmustr.
Mahalle ve hane o6zelliklerinden ise hanenin isinma bicimi, evde kitap/dergi/gazete bulunma
durumu ve mahallede o6rnek alinan yetiskin bulunma durumlarimin ¢ocuklarin okul basaris:
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

e Cocuklarin sosyal yasamlar1 ile okul basarilari arasindaki iliskiye baktigimizda ise ¢ocuklarin
ebeveynleri ile birlikte akraba ziyaretinde bulunma durumu, birlikte ev oSdevlerini yapma
durumlari, birlikte kitap okuma durumlari, ebeveynleri ile birlikte okul hakkinda konusma
sikliklari, Ogretmenlerini sevme durumlar1 gibi, arkadaslari ile birlikte ev odevlerini yapma
durumlari ile okul basaris1 arasinda anlamli iliski saptanmustir.

¢ Cocuklarin beslenme ve uyku oriintiileri ile okul basarilar1 arasindaki iliskiye baktigimizda ise
hafta sonlarinda uyuma saati, hafta sonlarinda uyanma saati ve okul giinlerinde kahvalt1 tiiketim
siklig1 ile okul basarilar1 arasinda anlamli iliski saptanmustir. Cocuklarin 6zellikle hafta sonlarindaki
uyanma ve uyuma saatlarinin okul basarisinda etkili olmasi, okul giinlerindeki uyuma ve uyanma
saatleri ile hafta sonlar1 uyuma ve uyanma saatleri arasinda yasanan farktan kaynaklanabilmektedir.
¢ SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarda ¢ocugun sosyo-demografik 6zellikler, mahalle ve hane
ozellikleri, sosyal yasamina iliskin 6zellikler ve beslenme ve uyku ortintiilerinin okul basarilar
tizerinde etkili oldugu saptanmistir. Bu noktada o6zellikle ekolojik sistem yaklasimi baglaminda
cocugun en Onemli ¢evresinden birisi olan okul yasami ve okul basarisinn, yine ona en yakin
cevreler olan aile basta olmak {izere arkadas, 6gretmen, akraba, ev, mahalle gibi sistemlerden
etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle yoksulluklar1 sebebi ile sosyal yasamlari kisitl olan
cocuklarin, cevrelerinde kurduklari etkilesimlerin ¢ocuklarin okul siirecleri ile olan uyumu
cocuklarin okul basarisinda oldukga énemli bir etkendir.

6. ONERILER

Arastirma siirecinden elde edilen sonuglar dogrultusunda mikro, mezzo ve makro diizey ¢neriler,
ekolojik sistem yaklasimi ¢ercevesinde asagida sunulmustur:

Mikro Diizey Oneriler

e Cocuklarin okul kurallarina uyma durumlari goéz 6niinde bulunduruldugunda okullarda 6zellikle
erkek cocuklar basta olmak iizere grup uyumu, grup ici calisma ve takim calismalar: yetkinliklerini
gelistirici sportif, egitsel, sosyal etkinlikler arttirilmalidir.
e Cocuklarin, okul disi aktivitelere katiliminin arttirilmasina yonelik ¢ocugun yetenekleri ve
becerileri dogrultusunda damismanlik hizmetleri sunulmasi 6nerilmektedir.
e Cocuklarin kitap okuma aligkanligi kazanmalarina yonelik okul i¢i ve disi okuma programlar:
gelistirilebilir.

Mezzo Diizey Oneriler
e Cocuklarin arkadaglar1 ile birlikte ders galismasinin saglanmasina yonelik okul ve ev odakli
calismalar gerceklestirilme dnerilmektedir.
¢ Ebeveynlere mahalle ve hane secimi, cocugun okul stireglerine katilim, destekleyici ev ortami,
nitelikli vakit ge¢irme konularinda rehberlik ve damismanlik hizmetleri sunulabilir.
e Mahallelerde ¢ocuklar icin olumlu rol model olabilecek kisilerin katilim gosterecegi mahalle
etkinlikleri diizenlenmesi 6nerilmektedir.
e Ogretmen-ogrenci iliskisini gelistirmeye yonelik 6gretmen, 6grenci, yoneticilerin katildig1 okul dist
aktivitelerin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
¢ SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin okul basarilarimi arttirmak amaciyla ¢ocuklara kitap,
dergi, haftalik gazete desteklerinin sunulmasi 6nerilmektedir.
¢ SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin ebeveynleri ile nitelikli vakit gegirmesine yonelik sosyal
etkinlikleri dtizenleyici damismanlik hizmetlerinin sunulmasi onerilmektedir.

Makro Diizey Oneriler
e Calismada okul sosyal hizmetinin 6nemini ortaya koymak ile birlikte okullarda psikolojik
danismanlik ve rehberlik 6gretmenleri yaninda sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlarin istihdam
edilmesi, okul sosyal hizmeti uygulamalarinin hayata gecirilmesini 6nermektedir. Ayrica bu
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arastirma okul sosyal hizmeti alanina iliskin Kilig ve Ozkan'm sundugu (2015) ‘Okul odaklh aile
danismanligl’ modelini desteklemektedir.

o Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Sosyal Hizmet Merkezlerinde okul sosyal
hizmeti birimlerinin kurulmasi 6nerilmektedir. Bu birimlerde 6zellikle okul sosyal hizmeti alaninda
yiiksek lisans yapmis meslek elemanlarinin ¢alistirilmasinin niteligi artiracagi diistintilmektedir.

¢ Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig tarafindan saglanan SED hizmeti kapsaminda sunulan
ekonomik destek miktarlar1 aglik sinirin altinda olup, ailelerin temel gegimlerinin yaninda sosyal
haklara erisimlerinin desteklenmesi gibi sebeplerle yapilan ekonomik destek tutarlarinin arttirilmasi
onerilmektedir.

e Okul sosyal hizmeti kapsaminda, cocuklarmn mahalle ve hane 6zellikleri sosyal yasama iligkin
ozellikler, beslenme ve uyku ortintiileri ile okul basarisi arasindaki iliskiyi ele alan calismalar
yapilmasi, ayrica yapilacak calismalarda gocuklarin okul basarisina etki eden gocuklarin mahalle
ozellikleri, sosyal yasama iliskin 6zellikler ve beslenme ve uyku oriintiileri gibi 6zelliklerin birbirileri
arasindaki iligkilerin ele alinmasi 6nerilmektedir.

e Ulke genelinde daha biiyiik 6rneklem gruplari ile benzer bir akademik calisma yapilmasi
sorunlarin belirlenmesi, gereksinimlerin ortaya konulmas: admna ¢ok daha yararli olabilir. Bu
dogrultuda daha biiytik bir 6rneklemde benzer calismalarin yapilmasi dnerilebilir.
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