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TASAVVUF EGITIMDE KULLANILAN OZELEGITIiM YONTEMLERI
SPECIAL EDUCATION METHODS USED IN SUFI EDUCATION

Kasim KOCAMAN®

Oz

Tasavvufi egitimde, kisiler tasavvufa 6zgii egitim yontemleriyle yetistirilmektedir. Bunlarin basinda anlatim yontemine
benzemekle birlikte dini-ahlaki ve tasavvufi bilgi ve tecriibelerin nispeten 6zel bir sekilde aktarildigi sohbet yontemi gelmektedir.
Tasavvufi egitimde, hizmet yontemiyle kisinin, baskalarma hizmet ettirilerek kibir duygusundan kurtulmas: ve bazi davranis
kurallarimi yaparak yasayarak 6grenmesi hedeflenir. Diizenli ve kuralli hale getirilen zikir uygulamalariyla kisinin Allah’1 tefekkiir
etmesi konusunda zihni ve kalbi bir yogunlugu yasamasi saglanir. Musiki yéntemiyle, giiftelerde yer alan dini ve tasavvufi bilgiler
dolayli olarak ogretilir, olusan ruhi dinginlikle kalp ilahi hakikatleri alic1 hale gelir.

Tasavvufi egitimde, nefs, insanin olumsuz duygu, diistince ve davramslarmin merkezi olarak goriilmektedir. Bunun icin
yeme, uyku ve konusma gibi konularda kisiyi disiplin altina almaya yonelik egitimler bedeni ihtiyaclar1 kisitlama (riyazet) yontemiyle
gerceklestirilmeye calisilir. Sosyal izolasyon (uzlet) yontemi, toplumun olumsuzluklarmdan kisiyi uzaklastirmak ve soyutlamak igin
kullanilir. Boylece dini-ahlaki kisilik kazandirilmak amagclanir. Yalniz kalma (cile) yontemi, tasavvufi bir rehberin kontroliinde kirk
giinlitk muayyen biz zaman diliminde, hiicre denilen belirli bir mekanda birtakim fizyolojik ve psikolojik siireclerin gerceklesmesiyle
uygulanir. Yalniz kalma yonteminin belirli bir zamana ve mekana bagli kalmadan uygulanan teknigi de bulunmaktadir. Giiniimtizde
genel 6gretimde kullanilan gezi gézlem yontemini animsatan yolculuk (seyahat/sefer) yontemi, uygulanis bicimi ve amaclari itibariye
cok farkls siiregleri kendi icinde barmdan bir egitim anlayisin yansitmaktadir. Bu calismamizda kaynak tarama yontemiyle ge¢misten
glintimiize tasavvufi egitime 6zgii ve 6zel egitim yontemleri tespit edilmeye ve mahiyetleri ortaya konulmaya calisilmistr.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Tasavvufi Egitim, Yaygin Din Egitim, Yontem, Teknik.

Abstract

In Sufistic education, people are brought up with education methods specific to Sufism. The most important of these is the
method of conversation, which is similar to the method of narration, whereby religious-moral and mystical knowledge and
experiences are transferred in a relatively special way. In Sufi education, it is aimed to get rid of the sense of arrogance by serving
others, and to learn by living by doing some rules of behavior. n Sufi education, it is aimed to get rid of the feeling of arrogance by
serving others with the service method and learn some rules of behavior by doing and living. With the practice of dhikr, which is
made regular and regular, it is ensured that the person experiences a mind and heart intensity in contemplating God. With the music
method, religious and mystical knowledge in the words are taught indirectly, the spiritual serenity that is formed makes the heart's
divine truths receptive.

In Sufistic education, the ego is seen as the center of the negative emotions, thoughts and behaviors of the person. For this,
trainings to discipline the person in matters such as eating, sleep and speech are tried to be carried out with the method of restricting
(self-denial) the body needs (fervor). Social isolation (uzlet) method is used to remove and isolate the negativity of the society from the
person. Thus, it is aimed to gain religious-moral personality. The method of being alone (ordeal) is applied under the control of a
mystical guide, with the realization of some physiological and psychological processes in a certain place called the cell within the
forty-day period. There is also the technique of being alone, regardless of the time and place. The journey (travel / voyage) method,
which is reminiscent of the travel observation method used in general education today, reflects a very different processes in terms of
its application and purposes, and an understanding of education from within. In this study, it has been tried to determine the nature
and special education methods specific to Sufistic education from past to present with the source scanning method.

Keywords: Sufism, Sufi Education, Non-Formal Religious Education, Method, Technique.

* Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Dumlupmar Universitesi, Islami flimler Fakiiltesi.



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research g
Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

Giris

fslam medeniyetinde ve diistincesinde Kur’an ve Hadis'in 1s1§inda insani, kainat1 ve hakikati
anlama ¢abasinin sonucu olarak ortaya ¢ikan anlayis ve ekollerden biri de tasavvuftur. Tasavvuf diistincesi,
ayni zamanda tarikat ve tekke vasitasiyla miiesseseleserek Miisliiman toplumlar tizerinde oldukga etkili
olmustur (Uludag, 1994, 127). Islam dinin 6zgiin bir yorumu olan tasavvufi anlayism, dini ve ahlaki
degerlerin yerlesmesinde ve olusmasinda pay1 inkar edilemez bir gergektir (Ulkene, 2006, 7-8).

Tasavvufi anlayisi benimseyen insanlar, farz ve nafileleriyle ¢ok fazla ibadette bulunmaya, dini ig
hissiyata ulusmak icin biiyiik gayret gostermeye ve kendi mesrepleriyle uyumlu kisilerle sohbet etmeye
Ozel caba gostermislerdir (Kara, 2008, 107-108). Bu insanlar, tasavvufi tecriibenin sonucu olarak olusan dini
diustintis ve yasayislari dogrultusunda egitim faaliyetleri icerisinde olagelmislerdir. Bu egitim
faaliyetlerine, tekke egitimi, tarikat egitimi, manevi egitim gibi bir takim isimler verilmisse de genel olarak
tasavvuf egitimi veya tasavvufi egitim denilmistir (Kara, 2008, 109-112).

Din egitimi ve Islam egitim tarihinde, yaygin din egitimi tiirti olarak ayn1 zamanda insanlarm dini-
ahlaki gelisimlerine 6nemli katkis: oldugu zikredilen tasavvufi egitim (Zengin, 2015, 35; Dogan, 2015, 238),
dini acidan zorunlu olmayip goniilliik esasina dayanir, hayat boyu stirer, katilim igin her hangi bir yas
sinur1 yoktur, genellikle belirli mekénlarda gerceklesir, mutlaka bir miirsit (6gretmen) tarafindan verilir ve
miiridin (6grencinin) miirside mutlak itaati soz konusudur (Kara, 2008, 107-108).

Tasavvufi egitimin amacit nefisle miicadele ederek, insanin beseri arzularmin biling tizerindeki
olumsuz etkilerini kontrol etmek ve kisiyi olumlu tutum ve davranislara yonlendirmektir. Biitiin bunlarla
hedeflenen kalbi veya gonlii aydinlatmak, ruhu saflastirmak ve nihai olarak marifetullaha (Allah’in
bilgisine) ulagsmaktir. Tasavvufi egitim siirecinde, nefisle miicadele etmek, ruhu armdirmak ve bdylece
manevi egitimi gerceklestirmek i¢in bir¢ok farkli yontem ve teknik kullanilmis/maktadur.

Egitimde yontem, bireyleri “hedeflere nasil ulastiralm” veya onlar1 “nasil egitelim” sorusuna
cevap bulmak icin izlenen yollari, yine kisilere bilgi, beceri ve tutum kazandirmak igin izlenen
diizenlemeleri ve planli bir sekilde gerceklestirilen etkinlikleri ve islemleri ifade etmektedir (Giiven, 2013,
11-14; Erciyes, 2013, 260). Egitimde teknik ise hedef davramis veya kazanimlara ulasabilmek icin
yontemlerin uygulanis bigimlerini ifade etmektedir. Ancak her iki kavram birbirinin yerine de
kullarulabilmektedir (Cengizhan, 2005, 2054). Giintimiiziin modern egitim siireclerinde, belirlenen
hedeflere ve amagclara ulasmak icin pek ¢ok yontemin ve teknigin kullanildig: bilinmektedir (Demirel, 2012,
74).

Tasavvufi egitim stirecinde kullanilan yontem ve tekniklerinin, giintimiiz modern o6gretim
yontemlerine yiizde yiiz veya biiytik oranda benzedigi sdylenemez. Zira modern egitim ile tasavvufi
egitim arasinda bircok noktada farklilik s6z konusudur (Goziitok, 2001, 91). Belli amaglar ve hedefler
dogrultusunda bireyleri egitme bakimindan tasavvufi egitim, modern egitime ve o6zelde orgin din
egitimine benzetilebilir. Nitekim bazi ¢alismalarda orgiin din egitimi ile tasavvufi egitimin kullandig1
yontemlerin biiytik oranda ayni oldugu belirtilmektedir (Goktas, 2011). Ancak tasavvufi egitimde
kullanilan yontemlerin kahir ekseriyeti kendisine 6zgiidiir. Bir baska ifadeyle tasavvufi tecriibede insan,
tasavvufa has 6zel egitim-6gretim yontemleriyle egitilmektedir.

Tasavvufi Egitimde Kullanilan Yontemler

1- Sohbet Yontemi

Sohbet, arkadaslik kurup dost olma, fiziki ve ruhi olarak uzun miiddet birlikte olma durumu, dini-
ahlaki veya din dis1 hususlarm dile getirildigi toplant1 gibi manalar: ifade etmektedir. Yaygimn bir sekilde
sohbet, “seyhin ya da &limin sozlerini dinlemek tizere edilen dini-tasavvufi toplantt” manasinda
kullanilmaktadir (Uludag, 2009, 350). Tasavvuf terminolojisinde miirsidin/seyhin, miiridi ile bulusup
goriismesi ve sahip oldugu bilgi ve tecriibeleri s6zli ve sozstiz bir sekilde iletmesi olarak tarif edilmektedir
(Cebecioglu, 2004, 647). Aym1 zamanda Tasavvufta iki tiir sohbet c¢esidi bulunmaktadir. Bunlardan biri
herhangi bir tasavvuf seyhinin halkin geneline acik bir sekilde yaptig1 ve sohbet-i teberriik denilen
sohbettir. Digeri ise bir miirsidin kendi seyhi ile yaptigi, zamamn ve sartlar1 olan sohbet-i irade denilen
sohbettir (Goziitok, 1992, 64). Bu tiir sadece Tasavvufi egitimde kullanilan sohbet yontemiyle, dini-ahlaki
ve tasavvufi bilgilerin anlatilmasinin yani sira ilahi askin ve kulluk bilincinin miridin gonliine
naksedilmesi hedeflenmektedir (Yilmaz, 2000, 189).

Tasavvufi egitimde, biitlin tarikatlarda sohbete ¢nem verilmekte ve gerekliliginin tizerinde
durulmaktadir. Miridin baglandig1 seyhinin soztiniin ve halinin zihnine ve kalbine etki etmesi igin sohbet
¢ok 6nemli bir metot olarak kabul edilmektedir. Onlara gore sohbet, Salihlerle yani 6rnek sahsiyetlerle
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beraberligi sagladigindan kalplerin sifa bulmasim saglar. Sohbet, 6rnek sahislarin haliyle edeplenmeye
vesile olur. Sohbetle insan, davranislarim1 degistirerek yeni aliskanliklar edinir, elde edecegi bilgiler
sayesinde cok bilgili biri haline gelebilir. Sohbet vasitasiyla seyhin huzurunda diz ¢okiip ve ona nazar
ederek onun nurani basiretiyle kisi, 6ztinii tamr ve istikametini bulur. Seyhin manevi hali, sohbet
vasitasiyla miiridine intikal eder (Ttirer, 2005, 288-289).

Tasavvufi egitimde sohbet yonteminin kendi 6zgii ilke ve kurallari bulunmaktadir. Miirsid,
sohbetinde sefkat, merhamet ve samimi bir tavir ve tislubu benimsemelidir (Akot, 2014, 32-33). Gazzali'ye
gore sohbetten maksat, insanlarin goniillerini yumusatmak ve kalplerini harekete gecirmek ve onlar tegvik
etmek oldugundan sohbeti yapan kisi anlasilmasi giig, kelimeler kullanmaktan ka¢inmali, yumusak ve tatl
bir dil kullanmali, stiphe ve tereddiide sevk eden tutum ve tavirlardan uzak durmahdir (Gazzali, 1968,
152).

Sohbete istirak edenler de saygi ve muhabbet duygulari bulunmalidir. Boylelikle sohbetle
hedeflenen manevi terbiye gerceklesir (Topbas, 2013, 17-18). Gergeklesmesi igin sabit bir mekéna ihtiyag
duyulmayan, cami/mescitler, tekkeler, dergahlar, zaviyeler, evler ile gars1 ve pazar gibi ortamlarda yapilan
“sohbetler karsilikli konusma ve soru-cevap seklinde degil, sohbet seyhini can kulagiyla dinlemekle
gerceklesir. Sohbete katilanlarin ihtilaf, itiraz ve tartismadan kacinmalar1 esastir” (Akot, 2014, 34-35).
Sohbette katilan talibin yani tasavvuf miintesibinin, anlatilanlar1 hayra yormasi ve iman edercesine
dinlemesi istenir. Tasavvufta siikiit (sessizlik), cok onemli bir deger kabul edildiginden ¢ok nadir olarak
sorulu cevapli sohbetler yapilmaktadir. Bu istisnai bir durumdur (Goziitok, 1992, 64-65). Sohbet
yonteminde, tek yonlii ve mutlak itaate dayali bir iletisimin oldugu goriilmektedir.

Tasavvufi tarikatlarin tiimiinde, tasavvufi egitimi talep eden kisilere (miiritlere) dini-ahlaki ve
tasavvufi konularda zihni, kalbi ve ameli yonlerden bilgilendirme ve rehberligin yapildigi metotlarin
basinda sohbet yontemi gelmektedir. Bu yontem, giintimiiz egitim anlayisinda klasik veya geleneksel
olarak nitelenen anlatim yontemine benzemekle birlikte, kaynak kisiye mutlakitaatin olmasi gibi kendine
Ozgii yonleri olmasiyla farklilik arz etmektedir.

2- Hizmet Yontemi

Tasavvufi egitimde, her hangi bir kisinin, miintesibi olmak istedigi seyhin rehberliginde tarikatta,
manevi egitime baslamadan 6nce genellikle bir yil halka, bir y1l Hakk’a, bir y1l da kendi kalbini miisahede
i¢in olmak tizere toplam {i¢ yil hizmette bulunmas: gerekir. Hizmet, miiridin kibrini kirip nefis terbiyesini
saglayarak, onun kalbini manevi egitime hazir hale getirmesine yardimci olur (Schimmel, 2012, 118-119).

Miiridin ayn1 zamanda seyhe hizmet etmesi de soz konusudur. Bu tiir hizmet, miirit igin gok biiyiik
bir onur olarak telakki edilmistir (Schimmel, 2012, 120). Tasavvufi biyografilerde, sik sik bir sahis
tanitilirken sik sik, “falana su kadar hizmet etti”, ibaresinin ¢ok sik gectigi gortilmektedir. Bununla asil
kastedilen, bir kisinin yaninda bulundugu miirsidinin sahsi ihtiyaclarini temin ettigi anlaminin ttesinde
onun manevi terbiyesi altinda egitim-6gretim gérmesi, adab-1 muasereti 6grenmesi anlamina gelir. Hizmet
yontemiyle kisi, rehber konumundaki miirsidinin hal ve hareketlerini, tutum ve davranislarmi daha
yakindan goriir (Demirci, 2007, 108-109). Boylece yiiz yiize, yaparak ve yasayarak oOgrenmelerin
gerceklestigi bir egitim atmosferi olusturulur. Bundan dolay: hizmetin, tasavvufi egitimde istenilen
hedeflere ulasmay1 saglayan en etkili yontemlerden biri oldugu soylenebilir.

Tasavvuf tarikatlarinin 6nde gelenlerinden olan Mevlevilikte hizmet yontemi oldukca sistematik ve
disiplinli bir sekilde uygulanmaktadir. Mevlevilige intisap eden bir dervis -ki ‘kap1 esigi” manasina gelir-
kibri kirmak, tevazu ve alcak goniilliiliik erdemlerini i¢sellestirmek amaciyla seyhine ikrar vererek (soz
vererek) hizmete baslar. Sirasiyla ayake: olur, ortalig: stiptirtir, odun getirir; pazarci olur, garsiya gidip alis
veris yapar; somatci olur, sofray1 kurup kaldirir; iceri meydancisi olur, dergaha gelenlere kahve yapar; igeri
kandilcisi olur, kandilleri temizler ve yakar; tahmisgi olur, mutfagin kahvesini doviip hazirlar; yatake olur,
yataklar1 hazirlayip kaldirir; disarn kandilcisi olur, dergahtakileri uyandirmak icin kandilleri yakar;
siiptirgeci olur, bahgeyi ve etrafi temiz tutar; ¢eragci olur, matbahin (mutfagm) samdanlarmin bakimini
yapar; dolapgi olur, matbahin kap kacaklarinin temizlenmesi ve kalaylanmasi ile ilgilenir; bulasik¢: olur,
bulasiklar1 yikar ve yikatir; serbetci olur, gerektiginde serbet hazirlar; abrizci olur, tuvalet ve sadirvanlar
temizler; camasirci olur, elbiseleri yikar ve yikatir; disar1 meydancisi olur, hiicrede bulunanlara asc
dedenin talimatlarim bildiri; halife dede olur, matbaha yeni girenlere rehberlik eder, yol gosterir; kazanci
dede olur, dergahtaki canlarin tertip diizenine bakarak onlara nasihat eder kilavuzlukta bulunur. Tasavvufi
egitim anlayisini benimseyen kisi, biitiin bu on sekiz hizmeti yerine getirerek, tarikat egitimi tamamlamis
olur. Boylece dervis, baskalarina sabir etmeyi ve riza gostermeyi 6grenir. Nefsinin zaaflarindan ve benlik
duygusunun olumsuzluklarindan arinmaya ¢alisir (Kiigiik, 2010, 29-30).
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Hizmet stiresince dervis, hizmet yonteminin geregi olarak adap ve erkan denilen uyulmas: gereken
biitiin kurallara uymak zorundadir. Bu kurallarin disina ¢ikamaz ve bunlar1 bozmaz. Sofrada kasigin nasil
tutulacagindan, suyun nasil icilecegine; selamlasmadan oturup kalkmaya kadar giinliik hayatta uyulmasi
gereken tiim davranislar 6grenilir. Boyle bir tasavvufi egitim metoduyla topluma sunulmak istenen insan
tipinin, egitim ve dgretimi gergeklestirilmis olunur (Kiigtik, 2010, 30).

Glintimiiz isbag1 veya mesleki egitimlerde kullanilan yontem veya tekniklere benzese de tasavvufu
egitimdeki hizmet yontemiyle bagkalarinin ihtiyaglarimi gidererek kisinin nefsine agir gelen veya gururuna
yediremeyecegi bir takim isleri yaparak nefsin kibir ve gururu kirilmasi amaclanmaktadir. Boylece kisi
ilahi hakikatleri almaya miisait bir gontil ve ruh safiyetine erismis olur.

3- Zikir Yontemi

Zikir, sozlukte “anma, hatirlama veya diistinme”; dini manada “Allah’1 anmak ve unutmamak
suretiyle gafletten ve nisyandan kurtulus” anlamlarina gelmektedir (el-isfahani, 2020). Kur’an’da Allah’in
sik sik ve gokca zikredilmesi emredilir ve O'nu zikretmenin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanir (Bakara, 2/152).
Hadislerde de zikrin 6nemine ve zikir ehli insanlarin faziletine deginilmistir (Tirmizi, 1998, 389-390). Ancak
Tasavvufi anlayista Allaht zikretme, 6zel bir anlam kazanmus, sistematik ve diizenli hale getirilerek,
Tasavvufa 6zgii bir egitim yontemi gelistirilmistir. (Nicholson, 2012, 182). Zira her tarikat kendi zikir
usultiniin adap ve erkdnmni belirleyerek, miintesiplerinden bunlara uymalarmi istemektedir (Kara, 2013,
158).

Allaht zikretmek her yerde ve her zaman yapmak miimkiinse de tasavvufi egitimde miirsit,
miiridine manevi seviyesine uygun bir zikir bicimi telkin eder. Zikir uygulamasinin, miirsidin, gozetim ve
denetimde siirdiiriilmesi durumunda daha etkili olabilecegi kanaati hakimdir (Schimmel, 2012, 184-185).

Sufi dervigler, manevi egitim igin pek cok zikir uygulamasinda bulunmaktadir (Ongéren, 2010,
123). Zikrin ¢ok cesitli sekillerde icra edildigi goriilmektedir. Zikir yontemini, tasavvuf tarikatlar
kendilerine 6zgti kurallar1 olan tekniklerle gerceklestirmektedirler (Azamat, 2001; Tanrikorur, 2004; Tosun,
2006). Belirli kurallara uyularak yapilan zikir kimileri, cehri (agik) denilen sesli ve hareketli; kimileri de hafi
(gizli) denilen kalbi, sessiz ve hareketsiz bir sekilde uygulamaktadir. Cehri zikri benimseyenlerin igerisinde
zikirlerini ayakta yapanlar oldugu gibi oturarak yapanlarda bulunmaktadir. Bunun yaninda cehri zikrin
genellikle musiki esliginde sema ve devran bicimde icra edildigini de belirtmek gerekir (Ktictik, 2015, 344-
347; Kara, 2013, 215-216; C)ngtjren, 2011, 98). Zikir, ferdi olarak yapildig:1 gibi toplu olarak da yapilabilir
(Kara, 2015, 344). Dini musiki ve tekke musikisi esliginde yapilan zikir uygulamalar: da bulunmaktadir
(Uygun, 2013, 412-413).

Zikir yonteminde, evrdd ve ezkar denilen belirli zikir formalariyla veya “stibahanallah”,
“Lailaheillah” gibi bir takim dini terkiplerin tekrari ile ruh giiclendirilerek, kotiiltiklerin kaynag1 olan nefis
etkisiz hale getirilmeye ¢alisilir. Kisi dil, kalp ve ruhuyla Allah'mn ism-i zatim (Allah) veya diger baska
isimlerini zikrettikten sonra nefsini ve btittiin bedenini zikre katilimini saglar (Ongt’)ren, 2011, 98).

Zikir uygulamasinda, kisi gonliinde Allah’tan baska hicbir seye yer vermemelidir. insan gerek
diliyle gerekse kalbiyle devamli surette basta Allah lafz1 olmak tizere zikir kelime ve deyimlerini styleye
soyleye nihayetinde dili hareketsiz kalacak ve sanki bu kelimeler dilinden dokiiliiyor sanacaktir. Boylece
tasavvuf yolundaki miirid, fena denilen cezbe halini yasar. Bu tiir bir zikir uygulamasinin sonunda mdirid,
Allah’in nurunu kalbinde bazen kisa ve bazen de siirekli tutar hale gelir (Nicholson, 2014, 81-83).

Zikirle kalbin uyaniklig1 saglanir, Allah’1 kalpte hissederek O’'nu goriiyormuscasina diistinmeye ve
hareket etmeye vesile olur. Zikir, kisinin Allah ile {insiyetini ve ona olan muhabbeti ziyadelestirir. Boylece
insan masivadan uzaklasir ve Allah’a ram olur. Zikir insanin kalp goziiniin agilmasma yardimci olur
(Ongoren, 2013, 410).

Zikir uygulamalari, Allah’1 tefekkiir etmeye zemin hazirlar. Allah’1 tefekkiir etmek ise zihinsel,
duygusal ve davranis olarak insanin i¢ ve dis diinyasi tizerinde olumlu etkiler yaratir.

4- Musiki Yontemi

Diinya genelindeki dinlerde ve dini geleneklerde musiki, ¢ok onemli bir role sahiptir. Musiki,
insanin dini anlamasina ve ifade etmesine, kutsali ve hakikati anlamasina ve tecriibe etmeye imkan veriri.
Musiki, dini tefekkiirtin, deruni diisiinceye dalmanin ve yogunlasmanin bir yolu olarak karsimiza cikar.
Genel olarak musiki, “kutsal ile tecriibe etme, dini bilgileri aktarma, egitim, terbiye ve hakikati kavratma
gibi farkli amaglarla dinler tarafindan kullanilir” (Batuk, 2013, 46-47).

fslam diinyasinda, “Kur’an-1 Kerim'in prensipleri, Hz. Peygamber ve ashabinin uygulamalari
yaninda tasavvufun ortaya ¢ikisindan sonra bu dogrultuda tesekkiil eden dini hayat zamanla camilerde,
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tekkelerde, muhtelif tarikat toplantilarinda yapilan ibadetler ve zikir esnasinda cesitli vesilelerle icra edilen
ve dini musiki adin alan bir musikiyi meydana getirmistir” (Ozcan, 1994, 359). Miislimanlar arasinda, slam
tarihi boyunca musiki ve sema (raks, devran) stirekli var olmus, dini motifli uygulamalarin, toplantilarin,
merasimlerin, meclislerin ve cemiyetlerin 6nemli bir parcasi olagelmistir (Batuk, 2013, 46-47). C)rgl’in ve
yaygin din egitimi faaliyetlerinde, dini musiki formu olarak ozellikle ilahilerin dini duygu ve diistincenin
aktarilmasindaki, din egitiminin veriminin artirilmasindaki énemi tizerinde durulmustur (Yorulmaz, 2012).

Tasavvuf ehli, dini musiki tiirii olarak tasavvuf (tekke) musikisi denilen bir musiki tarzin gelistirmis
ve musikiye ¢ok 6nem vermistir. Ne kadar ¢ok onem verildigini Mevlananin “Allah’a gotiiren bir¢ok yol
vardir. Ben miizik ve semay1 sectim” (Ammon, 2005, 6277), ifadelerinden anlamak miimkiindiir. Ayrica
sufiler ve 6zelde Mevleviler musiki aletlerinden neye ¢cok 6nem atfetmisler, onu kutsal ile iletisim kurmanin
Ozel bir vasitasi olarak gormiislerdir (Batuk, 2013, 63).

Tasavvufi egitimde, musiki ve bazen ona eslik eden sema (raks ve devran), dini duygu ve
diistinceleri ifade etmenin, ruhi-manevi derinlesmenin ve ruhsal hayati gelistirmenin ve Allah’a
yakinlasmanin ¢ok énemli bir vasitas: veya yontemi olarak kabul edilir (Uludag,1992, 223; Batuk, 2013, 61).

Mutasavviflar, dini duygu ve diistinceleri, tasavvufi i¢ ve dis tecriibelerin yaymak icin teblig araci
olarak musikiden istifade ederler (Can, 2003, 465). Tasavvufi anlayista dini-tasavvufi ogretinin kitleler
arasinda yayilmasma imkan saglamak amaciyla giindelik dilden ve tabiattan esinlendikleri imgeleri ve
sembolleri kullanarak siir yazilir. “Mutasavvif sairler tarafindan yazilan, dini ve ilahi fikirleri ihtiva eden bu
siirler” (Tahirtilmevlevi,, 1973, 62) makam ve usulleriyle ilahi olarak bestelenir. Dini musiki formu olan bu
ilahiler tasavvuf meclislerinde ve merasimlerinde icra edilir (Ozcan, 2011, 384-385).

fahilerin giifteleri ve konular itibariyle pek ¢ok tiirti bulunmaktadir. Allah’1 sifatlartyla anlatan
ilahilere tevhid; Allah’a yalvarmayr ve O’'ndan bagislanmay1 konu edinen ilahilere miinacat; Hz.
Muhammed’i 6ven ve onun ¢zelliklerinden bahseden ilahilere na’t; Hz. Peygamber’i konu alan bir baska
ilahi ttirtine tevsih; Ehl-i beyt'in yasadig1 hiiziin verici olaylara deginen ilahilere mersiye; Allah'm yticeligi
ve kudretini isleyen ilahilere durak; tevhidi telkin eden giifteli ilahilere savt; Bektasi ilahilerine nefes; Arapga
giifteli ilahilere sugul; methiyelerin yer aldig: ilahilere de kaside denilmektedir (Uzun, 2000, 67-68).

Tasavvuf ehli, gesitli vesilelerle icra edilen musiki uygulamalarindan istenilen verimi almak igin
gayret eder. Bu baglamda musiki ayinlerinde veya etkinliklerinde uyulmas: gereken adap veya erkan
denilen birtakim ilke ve kurallar belirlemislerdir. Musikiyle hedeflenen faydadan istifade etmek ve etkili bir
egitim yontemi olarak kullanabilmek i¢in uygun mekanimn ve zamanin tercih edilmesi gerekir. Aym zamanda
musiki icra edenler ile hedef kitle olan dinleyicilerin sahip olmasi gereken 6zellikler ve riayet etmeleri
gereken kural ve kaideler bulunmaktadir (Demir, 2010).

Tasavvufi egitimde, musikiyi genel olarak insam Allah’a yaklastirici, nefsi terbiye edici, insani ilahi
siralar asina kilici, ruha huzur verici ve dini bilgi ve diistinceleri 6gretici 6zelliklere sahip bir egitim yontemi
veya teknigi olarak degerlendirmek miimkiindiir.

5- Bedeni Ihtiyaclar1 Kisitlama (Riyazet) Yontemi

Riyazet kavarami, egitmek, 1slah etmek, terbiye etmek, idman etmek gibi anlamlar gelir. Islam
egitim anlayisinda insan davranislarmin ilk asamada yoneten ve iyi ve kotii birbirine zit diirtiilerin bir
arada bulundugu merkeze nefis denilmistir (Bayrakli, 2002, 263). Tasavvuf geleneginde ise nefis, tiim dini-
ahlaki gtinahlarin, kiiciik buiytik hatalarin ve olumsuz beseri niteliklerin kaynagidir. Tasavvufi egitimini
benimseyen kisinin baglica sorumlulugu nefsin heva ve heveslerini kontrol altina almaktir. Bunu
saglamanin temel yontemlerinden veya tekniklerinden biri de ilk asirlardan itibaren orug ve uykusuzluk
olarak kabul edilmistir. Bununla kastedilen ise genellikle az yemek-icmek, az uyumak ve konusmaktir
(Schimmel, 2012, 128-130). Dolayisiyla kisi, insanin temel bedeni ihtiyaclarini kisitlayarak ve disipline
ederek bedeni, zihni ve ruhi olgunlasmaya calismaktadir.

Tasavvufta, az yiyerek ya da belli miiddet a¢ kalarak, az uyuyarak ve uykuyu belli bir diizene
koyarak, olabildigince az konusarak, miimkiin mertebe yalniz kalarak, devamli Allah’1 zikir ve diistince
halinde olmak suretiyle nefsin hedeflenen kivama ulasilacagina inamilir. Nefis terbiyesi de denilen bir
stirecte nefsin kotiiltige sevk edici arzularmin 1slah edilmesi, degistirilmesi ve tamamen ortada kaldirilmasi
s6z konusudur. Bunun icin insanin bedeni ag, susuz, uykusuz birakilir, agir ve zor islere kosulur ve
bunlarla birlikte zihin ve kalp tefekkiirle Allah'in tizerinde yogunlastirilir. Bu nefsi istekleri kisitlama ve
disipline etme (riyazet) yontem ve teknikleri belli bir miiddet yalniz kalma (gile), yolculuk (seyahat/sefer),
sosyal izolasyon (uzlet) gibi yéntemlerinin uygulamsinda da kullamilmaktadir (Uludag, 1999, 597).

Sufi, Allah’a vasil olmak ve ilahi hakikate ulasabilmek amaciyla az yeme-icme, az uyuma v az

-1166 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research A
Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

konusma yontem veya teknikleri (riyazetleri) ile nefsani arzularmn biling, kalp ve ruhunun tizerindeki
olumsuz etkileri izale etmeye calisir. Bu manada sufi, az yiyerek, az uyuyarak, bazen devamli orug tutarak
suurunu mesgul edebilecek fizyolojik perhizlere (riyazetlere) basvurur. Bu bedeni riyazetler, zikir ve
tefekkiir gibi zihni ve kalbi tekniklerine (riyazetlere) de zemin hazirlamaktadir (Hokelekli, 1992, 324).

Tasavvuf diistincesinin ve tecriibesinin 6nde gelenleri achigi amag¢ degil, manevi ilerlemenin ve
olgunlagsmanin bir usulii(yontem/teknik) olarak degerlendirmiglerdir (Schimmel, 2012, 133). Uykusuz
kalinmak suretiyle ilham alinacagma inamilmaktadir. Yine susma veya sukut ile dilin zihin tizerindeki
olumsuz etkilerinin kirilacagi, fikri derinlesmenin ve ruhun giiclenmesi {izerinde durulmaktadir
(Demirdas, 2011, 79-90).

Giintimiizde tasavvufi amacla olmasa dahi farz ve nafile oruclardan esinlenerek bedenen saglikli
olmak, viicudu tedavi etmek ve ayrica psikolojik huzura kavusmak gayeleriyle bir giinliik, ti¢ gtinliik ve on
gunliik aclik oruglarmn tutuldugu ve bu hususta ¢ok ciddi sayida insanin buna egilim gosterip, istirak ettigi
gortilmektedir (Salih, 2010, 150-158).

Tasavvufi egitimde, az yeme-icme veya a¢ kalma, uykuyu diizenleme ve olabildigince az konugma
yontem ve teknikleri (riyazetleri) ile her tiirlii begeri olumsuzlugun kaynagi olan nefsin kontroli
saglanarak, kisinin ilahi hakikatlere ulasmasina vesile olan zihni ve kalbi saflik halinin olusturulmasma
zemin hazirlanir.

6- Sosyal Izolasyon (Uzlet) Yontemi

Ruhi olgunluk ve armma ytntemi olan sosyal izolasyona (uzlet), biitiin din ve mezheplerde yer
verilmistir. Sosyal izolasyon (uzlet), bireyin kendini sosyal cevreden izole etmesi ve toplumdan
uzaklasmasidir. Boylece kisi beseri arzularim smirlandirarak, ruhi, manevi olgunluga erismeyi ve hakikati
kavramay1 hedeflemektedir. Kisi, uzlet vasitasiyla sosyal gevrenin insana sagladigi maddi ve manevi
imkéanlardan uzaklasarak, derin bir tefekkiir ve istigrak(sezgi) atmosferi olusturur. Sosyal izolasyonu
(uzleti) manevi bir armma yolu olarak benimseyen anlayislara gore diinyevi hayat ve insanin bedeni,
ruhun zindam ve mezari olarak kabul edilir. Ruhun bu durumdan kurtulabilmesi igin yerytiizii yasantisina
ve bedeni hazlara olabildigince mesafe konulmas: gerekir (Giindiiz, 2013, 256; Uludag, 2013, 258).
Tasavvufta bunun da ancak kisinin kendini toplumdan uzaklastirarak ve sosyal ¢evreden soyutlayarak
olusabilecegi var olan kanaatlerden biridir.

Bircok dini gelenekte, sosyal izolasyon (uzlet) yonteminin gergeklestirilmesi igin kisinin bazi kural
ve ilklere uymasi, bunlara gore olusturulan disiplinli bir programa gore hayatmi stirdiirmesi gerekir.
Biriden digerine farkliliklar olsa da dini geleneklerde uzlet yonteminde uyulmas: gereken kurallarm belli
bashi olanlar sessizlik, derin diisiinme ve zihni yogunluk, dua, orug, az yeme i¢me ve uyuma, nefis
tezkiyesi ve sabir-sebattir. Bir dini toplulugun bulundugu mekanda yasamaya dayanan uzlet tekniginde ise
toplulugun ilkelerine uyma, belirli bir disiplin i¢inde yasama, mutlak itaati benimseme ve bir miirside
baglanma gibi yerine getirilmesi zorunlu olan kurallar, bir takim dini ahlaki degerleri kazanmak icin
tecriibe ettirilir. Bununla kisilerin, bireysel ihtiras ve isteklerinin olabildigince zayiflatilmasi, teslimiyet
anlayislarinin gelistirilmesi, al¢ak goniillii bir kisilik olusturmalar1: hedeflenmektedir (Giindiiz, 2013, 256-
257).

Tasavvufi anlayis ve egitimde, sosyal izolasyon (uzlet) bir kisinin (stfinin) diinyevi
mesguliyetlerden kendini soyutlayarak ve toplumdan uzaklasarak, Allah’a samimi bir sekilde ¢ok fazla
ibadet etmek ve biitiin benligiyle ona yonelmesi anlamina gelir. Topluma gereginden fazla karismak ve
insanlarla ¢ok fazla icli disli olmak, ruhi ve zihni bozukluga ve yine giinah islemeye sebep olur. Yine halk
icinde bulunmak iradeyi zayiflatir, hirs1 ziyadelestirir. Genel olarak uzlet kisinin kendini ibadete vermek,
tefekkiir etmek, giinahtan uzak durmak, fitne ve fesada bulasmamak, toplumdan gelen kotiiliiklerden ve
sikintilardan kurtulmak amaciyla uzlet tercih edilmistir. Biitiin bunlardan dolay1 sufiler, ahiret diistincesine
gore yasam siirmeyi saglayacagi ve insanin gonliinii Allah’a yakinlastiracag1 diistincesiyle uzlet yontemine
onem vermislerdir (Gazzali, 1939, 221-243; el- Mekki, 1999, 195; Uludag, 2013, 258).

Tasavvufi egitimde, uzlet yonteminin ¢ok farkli uygulanis bicimleri bulunmaktadir. Her hangi bir
sekilde ibadet etmek icin inzivaya gekilmek, dar ve karanlik halvethanelerde cile cekmek, derin tefekkiir
yoluyla zihin ve goniil safiyetini ulasmak i¢in yalnizlig: tercih etmek gibi uzlet yontemini uygulamanin pek
¢ok yolu vardir. Ayrica uzletin asirihiga kagilarak hayatin biitiintinii daglarda ve virane yerlerde gegirilme
bigimi de vardir (Tusi, 1960, 527; Uludag, 2013, 258).

Tasavvufi egitimde sosyal izolasyon (uzlet) yontemiyle kisi Allah’a yakinlig1 kazanmak amaciyla
nefsini ve benligini, 1slah edip, terbiye ederek egitmis olur. Bunun kisinin zihin ve goniil diinyasin ektisi
altina alabilecek olan, maddi ve manevi stireclerden ve etkilerinden uzaklasmak i¢in yontem olarak uzletin
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benimsendigi gortilmektedir.

7- Yalniz Kalma (Cile) Yontemi

Yalniz kalma (cile), kisinin nefsani arzularindan arinmak ve ruhi safliga ulasmak icin belli bir
donem uygulanan bir tasavvufi egitim yontemi veya teknigidir. Cile kavrami yerine Arapga kirk anlamina
gelen erbain ve halvet kavramlar1 da tasavvuf tarikatlarinda kullamilmaktadir. Sufi dervisin, diinyevi
ugraslardan ve halktan kendini izole etmesi biciminde gerceklesen halvet, uzlet ve inzivaya da cile
denildigi goriilmektedir. Cilenin baska bir¢ok uygulama bigimi bulunmaktadir (Eraydin, 2013, 316-317).

Tasavvufi gruplarda yalniz kalmanin (gilenin) genellikle iki tiirlti gergeklestirilmektedir. Biri belli
bir zaman diliminde uygulanir, digeri ise muayyen bir zamanla smirh degildir. Belirli bir siirede ve
diizende olan yalniz kalma (cile) teknigi, tasavvuf egitimini kabul eden bireyin genelde ¢ilehane veya
halvethane denilen kiictik bir odacikta diger bir isimle hiicrede ya da tenha bir yerde yalniz basina kirk giin
kalarak gerceklestirilir (Demirci, 2004, 45; Cebecioglu, 2004, 202-203). Bu arada Mevlevilerin bin bir giinltik
ve hizmetle gecen tasavvufi yontemine de ¢ile denilmektedir. Bu doénem boyunca kisi, dilini, zihnini ve
bedenini kontrol edici siireclerle az yiyip icip ve uyuyarak, ibadet, zikir ve tefekkiirle zaman1 degerlendirir
(Demirci, 2007, 107-108). Tasavvufun ilk donemlerinden itibaren belli kurallara baglanmis bir gelenege
dontisen kirk giinliik yalmz kalma (cile) siiresince seyh, miirdin riiyalarin1 yorumlar ve diistincelerini izah
eder, bu yolla biling ve biling dis1 i¢ dleminin hareketlerini takip eder (Schimmel, 2012, 120).

Gazzali muayyen bir mekdnda ve bir miirsidin kontroliinde gerceklestirilen cileyi su sekilde
anlatir: “Salik, dis diinyaya ait bilgilerin goz ve kulak gibi duyu organlarindan zihne gelmesini énlemek
i¢in tek basina karanlik bir odaya girer. Boyle bir yer bulamazsa bir ¢rtiiyle basini orterek dis diinya ile
olan temasinu keser. O zaman Hakk'in hitabinu isitir ve ilahi tecellileri temasa eder” (Gazzali, 1939, 221-243).
Uludag'in (2013, 386-387) ifadeleriyle, “bu tiir halvetin gayesi ruhu arindirmak suretiyle marifet ve kesfe
hazirlanmaktir. Gazzali, halvete ve inzivaya ¢ekilmenin faydalarini anlatirken bu durumda insanin daha
¢ok ve daha ihlash ibadet edecegini, riya, giybet ve yalan gibi giinahlardan korunabilecegini, fitne ve
fesattan uzak kalabilecegini, halkin eza ve cefasindan kurtulabilecegini, halktan bir beklentisinin
olmayacagini soylemis” olmaktadir.

Tasavvuf egitiminde yalniz kalma (cile) yontem ve teknikleriyle, kirk giinliik muayyen bir zaman
diliminde veya belirli olmayan bir siirede, kiiciik bir mekdnda veya tenha mahallerde yalniz kalarak
fizyolojik ve psikolojik stireclerden gecerek kendini manen kontrol etmeyi 6grenmesi, ruhi olgunluga
ulasmasi ve sezgisel bilgileri elde etmesi saglanmaya calisilir.

8- Yolculuk (Seyahat/ Sefer) Yontemi

Tasavvufi egitimde, miiridin nefsini egitmek ve Allah’a vasil olmak icin yapmus oldugu maddi ve
manevi yolculuga seyahat/sefer denilir. Yolculuga (seyahat/ sefere) ¢ikmanin salih ve 6rnek kisileri, yakin
akrabay1, kutsal yerleri ziyaret etmek, egitim-6gretim gormek, nefsi egitmek, san ve sohretten uzaklasip
yabanci yerde yasamak, fitne-fesadin zararli etkilerinden uzak durmak, hicret etmek gibi nedenleri
bulunmaktadir. Kimi tasavvufi ziimreler, yolculuk (seyahat/sefer) bir egitim yontemi olarak
kullanmislardir. Yolculuk (seyahat/sefer) siirecinde karsilasilan bir takim zorluklara katlanarak ve
yasanabilecek bazi tecriibeleri elde ederek bir insanin egitilmesi hedeflenir. Tasavvufi gelenegin ortaya
ciktigr ilk donemlerde, tasavvuf ehli, nefislerini zorluklarla deneyip egitmek, yogun bir sekilde tevekkiil
duygu ve diistincesini yasamak ve ettiklerinden ibret alip ders c¢ikarmak maksadiyla yolculuga
(seyahate/sefere) cikmustir. Hatta bu insanlar yurtlarmi ve ailelerini geride birakip bir memleketten
digerine uzun yolculuklara ¢iktiklar i¢in seyyahlar (seyyahin/saihtin) seklinde anilip isimlendirilmislerdir
(Kelabazi, 1986, 21; Uludag, 2009, 298-299).

Yolculugu (sefere) ¢ikmay: bir egitim metodu olarak benimseyen sufiler (Kuseyri, 1989, 604),
tasavvufi egitim asamalarinda uygulanan yontem ve tekniklerle belli seviyeye gelmeye calisirlar. Buna
ragmen hala miisahede denilen seviyeye ulasamayan dervisin manevi olarak kesf ehli olabilmesi ve ruhi
yolculugun arzulanan bicimde nihayete ermesi igin seyahat/seferden yararlamilmasmin liizumunu ifade
ederler (Tatgi, 2008, 124-125). Sefer yani yolculuk vasitasiyla kisi, yokluga ve aza kanaat etmeyi, zevk veren
aliskanliklarini terk etmeyi 6grenerek nefsini manevi agidan terbiye ederek ruhen Allah’a yakinlasir
(Kuseyri, 1999, 379).

Yolculuk (sefer/seyehat) yonteminin farkl: bicimlerde uygulandig: ve bunlarin da kendilerine 6zgti
kurallarinin  oldugu goriilmektedir. Tasavvufi egitimde, yolculuk yonteminin gerceklestirilmesi igin
uyulmasi gereken bu kurallara riayet edilmedigi takdirde amaglanan sonuglara ulasilamayacag: {izerinde
durulur. “Sefere ¢ikan kimselerin anne, baba ve tiistatlarinin iznini almalari, gecindirmek zorunda
bulunduklar: aile fertlerinin nafakalarii temin edip Allah’a tevekkiil etmeleri, boy abdesti alarak yola
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ciktiktan sonra yolculuk esnasinda da abdestli olmalari, en az ti¢ kisiden olusan bir arkadas grubu ile
yolculuk etmeleri, iglerinden birini baskan se¢ip ona uymalari, yanlarinda seccade, ibrik, matara, bicak,
igne iplik, asa, misvak, tarak, makas, ayna bulundurmalari, arkadaslarina ve baskalarina yiik olmamalari,
ziyarete gittikleri kimseleri rahatsiz etmemeleri, hi¢ kimseden bir beklenti i¢cinde bulunmamalari, evrad ve
ibadetlerini aksatmamalar1 gerekmektedir. Zahiri ve batini kurallarina riayet edilmeden yapilan seferlerden
hicbir fayda ve feyiz elde edilemeyecegi belirtilmistir” (Uludag, 2009, 299).

Giintimiizde kendine 6zgii teblig ¢alismalar1 baglaminda sistemli bir sekilde yolculuk yontemini
uygulayan dini ziimrelerin basinda Cemaat-i Teblig gelmektedir. Bu yapinin, bu yontemi gerceklestirme
bicimden bahsetmek konunun anlasilmasi bakimindan yerinde olacaktir. Cemaat tiyeleri egitimden
gecirilerek bir tebli§ grubunda vazife alir. Kisi teblifde bulunmak tizere zamanindan, parasindan ve
rahatindan fedakarlik ederek, kap1 kapi, sehir sehir, tilke tilke yolculuk (seyahat) eder. Grup tiyeleri, dini
bilgisi daha ¢ok olan1 muallim, yoneticilik yetenegi olan1 da emir tayin eder. Namaz ve zikir i¢in camide bir
araya gelindikten sonra temiz ve ciddi bir goriintimle disar1 ¢ikip davranislarina ok dikkat ederek tebligde
bulunurlar. Teblig amaciyla diyar diyar gezilerek gerceklestirilen bu yolculuk esnasinda kendini egitir,
manevi ve sosyal pek ¢ok tecriibe kazanarak yetisir (Ahsan, 1993, 294).

Tasavvufi egitimde, seyahat/sefer yonteminin ¢ok farkhi sekillerde ve amaglar icin uygulandig:
goriilmektedir. Bunlarin her biri kisiyi ruhen ve ahlaken olgunlastirmakta, Allah’in rizasim kazanmaya
matuf davranislara sevk etmektedir. Kisi zihnen ve ruhen, dini ve ahlaki acidan daha duyarl ve hassas hale
gelip davranmislarina da etki edecek bigimde manen nefsini egitmektedir. Her haliikarda yol veya yolda
olmak pek seyi insana ogretir ve tecriibe ettirir. Tasavvufi egitim yontemi olarak sefer/seyahat, modern
egitimdeki gezi gozlem yontemini amimsatsa da biiyiik oranda tasavvufi ¢zgii bir yontem olarak
degerlendirilebilir.

Sonug¢

Tasavvufi anlayis, tarikat ve tekke vasitasiyla da kurumsallagarak dini-ahlaki ve tasavvufi 6gretiler
ve degerler dogrultusunda Miisliiman toplumlar1 etkileyen énemli Islami geleneklerin basinda gelmektedir.
Tasavvufi gelenege mensup olan kisiler, tasavvufi tecriibe sonucu olusan dini diistiniis ve yasayislari
dogrultusunda he zaman egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde olagelmislerdir. Bu egitim faaliyetlerini
gelenegin ismine uygun olarak tasavvufi egitim olarak isimlendirmek mumkiindiir.

Kendine has pek ¢ok 6zelligi olan tasavvufi egitim, kisiyi olumsuz yonde etkileyen beseri arzulari
kontrol altina alarak olumlu duygu, diistince ve davranislar: yonlendirmeyi hedeflemektedir. Ayni1 zamanda
tasavvufi egitimde her tiirlti olumsuz tutum ve eylemin kaynag: kabul edilen nefsin, menfi tesirlerinden
zihni, kalbi ve ruhu arindirmak, berraklastirmak ve ilahi hakikate ulasmak amaclanmaktadir. Bu kapsamda
belirlenen amag ve hedefleri gerceklestirmek icin her biri kendine 6zgii pek ¢ok 6zel egitim yontem veya
teknigi uygulanmaktadir.

Tasavvufi egitimde, genel egitimde anlatim yontemine benzeyen ancak umumiyetle tek yonlii
iletisimin ve mutlak itaatin s6z konu oldugu sohbet yontemi tiim tarikatlarda uygulanmaktadir. Tasavvuf
egitiminde hizmet yontemiyle baskalarma hizmet ettirilerek kisinin kibir duygusundan arindirilip, algak
goniilliiliik erdemini kazanmasi ve bazi adabr muaseret kurallarini 6grenmesi hedeflenir. Allah’1 zikretmek,
tasavvuf egitiminde daha sistemli, diizenli ve kurall1 hale getirilerek, kisinin i¢ ve dis tutum ve davraruslar
tizerinde olumlu etkiler olusturmaya yonelik bir egitim yontemine dontistiirtilmiistiir. Bircok dini gelenekte
miizik farkli amaglarla kullanildig1 bilinmektedir. islam gelenegi kapsaminda tasavvufi anlayista musikiye
ayr1 bir 6nem atfedilmis dini-ahlaki ve tasavvufi temalarin dolayli 6gretilmesinde ve ruha huzur veren
ozelligiyle tasavvufi egitimde bir yontem olarak degerlendirilmistir.

Tasavvufi anlayista, tim kotiiliiklerin kaynagi kabul edilen, nefsi egitmek amaciyla bedeni
ihtiyaglar1 kisitlama (rizayet) yontem veya teknikleriyle yeme, uyuma ve konugsma konularinda kisiler
disipline edilmeye c¢alisilmistir. Toplumun insami sevk edebilecegi inanilan olumsuz ektilerinden
uzaklasmak ve manevi bir egitimi gerceklestirmek icin sosyal izolasyon (uzlet) uygulamali bir yontem
olarak kullamilmustir. Tasavvufi bir rehberin denetiminde uygulanan belli bir mtiddet yalrniz kalma (cile)
yontemiyle kisi, kirk giinlitk muayyen bir zaman diliminde, hticre denilen ktigiik bir mekanda yalniz basina
bedeni ve zihni siireclerden gegirilerek manevi olgunluga ulastirilir. Yalmz kalma yonteminin belirli bir
zamanla ve mekédnla sinirli olmayan uygulama teknigini de bulunmaktadir. Yolun veya yolda olmanin
insana Ogretici yonleri bulunmaktadir. Giiniimiizde modern egitimde kullanilan gezi-gozlem yontemini
benzeyen yolculuk (seyahat/sefer) yontemi, dini-ahlaki ve tasavvufi pek ¢ok amaci gerceklestirmek tizere
uygulanan bir yontem olarak dikkat cekmektedir.
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Tasavvuf egitimine 6zgii bu yontemlerin bir kisminin uygulanabilirligi elbette tartisilabilir. Ancak
glinimiiz insanin farkli arayislara girdigi bilinen bir gergektir. Bu bakimdan tasavvuf egitiminin
sunabilecegi egitimsel zeminden yararlanilabilir. Tasavvufi egitimde 6zel olarak uygulanan bu yontemler,
gelistirilerek ve giincellestirilerek destekleyici egitim stirecleri olarak degerlendirilebilir.
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