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Oz

Okullarda yapilan Beden egitimi ve oyun dersi, 6grencilerin spor brans: se¢me ve giinliik hayatta spor yapma
aliskanliklarmin kazanilmasinda énemli goriilmektedir. {lkokullarda beden egitimi ve spor dersinin amaci, ¢ocuklarmn
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimi ile okul basarisin ytiikseltmek oldugu soylenebilir. Bu bilgilerden hareketle ¢alismanin
amacy; ilkokul c¢agr cocuklarinin beden egitimi ve oyun dersine etkin katilimi sonucunda okul basarisina, sosyal ve
fiziksel davramslara etkisinin veli goriisiine gore degerlendirmektir. Kirsehir flinde dgrenim goren 6grenci velileri
aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Ozel Kirsehir Kolejinde 101 6grenci velisi de arastirmanin galisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmada betimsel tarama yontemi kullamilmustir. Yal¢in ve Balci (2013) tarafindan gelistirilen
iceriginde veli goriislerini yansitan ti¢ soru bulunan o6lcek gerekli izinler alinarak 6grenci velilerine dagitilmis ve
uygulatilmistir. Verilerin normal dagilimi i¢in bakilan carpiklik ve basiklik degerleri dlgegin tiim boyutlar igin -
1,56<X<+1,5 araliginda oldugu normal dagiim gosterdigi saptanmistir. Kolmogorov-Smirnov Z testi sonucunda p
anlamlilik degeri p>0.05 oldugundan parametrik testler yapilmistir. Cronbach Alpha katsayist ,935 bulunmustur. Elde
edilen sonuglar ytizde, aritmetik ortalama, standart sapma ve correlations ilskisi tablolastirilmistir. Sonugcta; dgrenci
velilerinin goriislerine gore, ilk okullarda uygulanan beden egitimi ve oyun dersi; 6grencilerin okul basarisina pozitif
yonde Kkatki sagladigini, ogrencilerin “Ebeveynlerin soziine itaat ettikleri, Yeme aliskanliklar1 ve uyku diizeni
sagladiklari, beden egitimi ve oyun derslerinin ¢ocuklarin hareketliligi arttirdig1, “’tembellik ve hir¢inlik” gibi olumsuz
davraniglarin oniine gectigi veli goriislerinde anlasilmaktadir. ilkokullarda uygulanan beden egitimi ve oyun derslerinin
ogrencilerin sosyallesmesinde de 6nemli bir etken oldugu velilerin goriisiinden anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul basarisi, Fiziksel Davranis, Sosyal Davranis, Beden Egitimi ve Oyun.

Abstract

Physical education and game lessons in schools are considered important in gaining the habits of students to
choose sports branch and doing sports in daily life. It can be said that the aim of physical education and sports lesson in
primary schools is to increase the physical, spiritual and social development of children and the success of school. The
purpose of working with this information is; To evaluate the effect of primary school children on school success, social
and physical behaviors as a result of their parents' active participation in physical education and play lesson. Student
parents studying in Kirsehir Province constitute the universe of the research. 101 parents of students at Private Kirsehir
College are the working group of the research. Descriptive scanning method was used in the research. The scale, which
was developed by Yal¢in and Balci (2013), contains three questions reflecting the views of parents, was distributed to the
parents of the students after obtaining the necessary permissions. The skewness and kurtosis values for the normal
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distribution of the data were found to be in the range of -1.5 <X <+1.5 for all dimensions of the scale. As a result of
Kolmogorov-Smirnov Z test, parametric tests were carried out since p significance value was p> 0.05. Cronbach Alpha
coefficient was found 935. The results obtained are tabulated with percentage, arithmetic mean, standard deviation and
correlations relation. After all; According to the opinions of the parents of the students, physical education and play
lesson applied in primary schools; It is understood in the parents' opinions that students contribute positively to school
success, students' 'obey the words of parents, Eating habits and sleep patterns, physical education and play lessons
increase the mobility of children,' 'laziness and irritability' 'prevent negative behaviors. It is understood from the opinion
of parents that physical education and play lessons applied in primary schools are also an important factor in the
socialization of students.

Keywords: School success, Physical Behavior, Social Behavior, Physical Education and Play.

1.GIRIS VE AMAC

Beden egitimi insanlarin ruhsal ve fiziksel gelisimini saglamak amaciyla organizmanin biitiinliik
ilkesine dayanarak uygulanan kisiliginin egitimidir (Alpaslan,2008). Diger bir tanmimda ise Beden egitimi;
kisinin sosyal ihtiyaglarma gore biyolojik kapasitesinin gelistirilmesi i¢in yapilan sistemli fiziksel
egzersizlerin tumiidiir ( Giinsel, 2014).

Beden egitimi ve oyun faaliyeti 6zellikle cocukluk doneminde desteklenmelidir. Beden egitimi ve
oyun dersleri ¢ocuklarin kassal ve fiziksel gelisimiyle beraber zeka gelisimi i¢in de ¢ok onemlidir. Bu
nedenle de ozellikle ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarina uygun ders programlari hazirlanmas: énemli bir konudur (
Bal,2010). Beden egitiminin yaninda spor, bireylere ve onlarin yasamlarina hizmet eden yasam sekli olarak
tanimlayabiliriz ( Filiz,2002). Spor becerileri, bireyde kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Toplumsal iliskilerle
ortaya cikip gelisen spor, siireg ile yeniden bicimlenir (Yetim, 2005). Buna gore ¢ocugun spor diinyasin
tanimasini saglayan ilk kurum ailedir. Eskiden spor aktiviteleri zengin ailelerin ¢ocuklarinin yapmis oldugu
bir aktiviteyken giintimiizde toplumun her kesiminden ailelerin ¢ocuklarinin katildig: bir faaliyet haline
gelmistir (Siesmaa ve dig., 2011). Aile, cocugun spora olan ilgisini, yetenegini, spor aktivitelerine ne sekilde
katillacagini belirleyebilir (Erdemli, 1991). Cocuklarin spora baslamas: ilk olarak genellikle ailelerle olur
sonrasinda ise diger sosyal gruplar siirece dahil olur.

Ilerleyen stireglerde gocuklarin spor sevgisi akran gruplari, okul ve diger gruplar tarafindan
pekistirilir, spor ¢ocuklarin giinliik vazgecilmez bir parcas: olabilir (Coakley, 1993; Kotan ve dig., 2009).
Cocuklarin egitim 6gretim yuvasi olan okullarda, Unlii (2007) Beden egitimi ve oyun dersi okul basarisi,
fiziki ve sosyal gelisimi ytikseltmek gibi 6nemli amacinin oldugunu belirtmistir. Sportif oyunlar cocuklarda
yardimlasma, beraber calisma, oyun kurallarina ve oyuna katilanlara saygili olma gibi duygular1 6greten
sosyallestirici bir faaliyettir (Medwell ve dig, 2012). Bu ders sayesinde ¢ocuk kendi fiziki 6zelliklerinin
farkina varir ve neleri yapip neleri yapamayacagmin bilincine erisir ( Celik ve Sahin, 2013; Kaplan ve
Cetinkaya, 2014).

Beden egitimi dersi fiziki gelisimin yaninda c¢ocuklarin zeka gelisimi acisindan da yararh
gorilmektedir (Bal, 2010). Ders, cocuklara bir takim rolleri benimseterek onlar1 gelecek yasama hazirlayip
toplumsallasmasina katki saglamaktadir (Eroglu, 2009).

Aksoy (1999) spor faaliyetlerinin ¢cocuklarin saglikli olmasi, derslerinde basarili olabilmesi icin ¢ok
onemli oldugunu belirtmistir.Bu nedenlerden dolay1 6zellikle gelismis tilkeler spora biiyiik 6nem vererek,
cocuklar1 spor ve beden egitimi programlarina kiiciik yaslarda tesvik etmektedirler ( Cevik ve Kabasakal,
2013; Muratls, 2013).

Bu ¢alismanin amacy; ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarmin beden egitimi ve oyun dersinin okul basarisi, sosyal
ve fiziksel davranislar boyutlarinda ve sinif calismalari, derse katilim, ders ¢alisma performansi, ders calisma
istegi, okula gitme istegi, ebeveynlerin soziine itaat, yeme aliskanliklari, uyku diizeni, hareketlilik, tembellik,
hir¢inlik, arkadas iliskileri, mutluluk hali, duygusallik, aile ortami, sosyallik, 6z giiven alt boyutlarinda
etkisinin olup olmadig: veli goriislerine gore incelemektir.

2. MATERYAL YONTEM

Kirsehir flinde ogrenim goren dgrenci velileri aragtirmanin evrenini olugturmaktadir. Ozel Kirgehir
Kolejinde 101 6grenci velisi arastirmanin calisma grubunu olusturmaktadir. Bu arastirmada betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Bir grubun gortislerini, inanglarini, tutumlarim tespit etmek amaciyla betimsel
tarama modeli kullanilir (McMillan ve Schumacher, 2006: 25). Yal¢in ve Balci (2013) tarafindan gelistirilen
iceriginde veli gortislerini yansitan; ¢ocugunuzun almis oldugu beden egitimi ve oyun dersinin okul
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basarisina iliskin gozlemleriniz nelerdir? Sorusu ve smif ¢alismalari ve derse katiimdaki degisiklikler, ders
calisma performansina iliskin degisiklikler, ders calisma istegine iliskin degisiklikler, okula gitme istegine
iliskin degisiklikler nelerdir? Cocugunuzun almis oldugu beden egitimi ve oyun dersinin fiziksel
davranislarina iliskin degisiklikler sorusu ve ebeveynlerin soziine itaat, yeme aliskanliklari, uyku diizeni,
hareketlilik, tembellik, hir¢inlik gibi alt boyutlarinda meydana gelen degisiklikler nelerdir? Cocugunuzun
almis oldugu beden egitimi ve oyun dersinin sosyal davranislarina iliskin gézlemleriniz nelerdir? Sorusu ve
alt boyutlarinda; arkadas iliskileri, mutluluk halleri, duygusallik, aile ortami, sosyallik ve odzgtiven alt
boyutlarinda meydana gelen degisiklikler nelerdir? Alt boyutlarindan olusan 6lgek, izinler alinarak bir hafta
stire igerisinde 6grenci velilerinin doldurmasi saglanmstir. Olgekten alinan puanlar frekans, yiizde ve
standart sapmalar1 alinarak boyutlar arasinda Correlations iliskisine bakilmistur.

Tablo 1: Normallik Varsayimi

Faktor Skewness Kurtosis Kolmogorov-Smirnow
Okul Basaris1 ,851 -1,112

Fizisel Davranis 1986 _456 1261

Sosyal Davranis 1,297 214

Verilerin normal dagilimi i¢in bakilan carpiklik ve basiklik degerleri dlgegin tiim boyutlar igin -
1,5<X<+1,5 (Tabachnick and Fidell, 2013) araliginda oldugu saptanmustir. Bulgulardan hareketle verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Kolmogorov-Smirnov Z testi sonucunda p anlamlilik degeri
p>0.05 oldugundan parametrik testler yapilmistir. Cronbach Alpha katsayist 935 bulunmustur.

3. BULGULAR

Bu boltimde; Calismaya katilan 6grenci velilerinin beden egitimi ve oyun dersi ile okul basarisi,
fiziksel davranislar ve sosyal davranislar arasindaki iliski 6l¢iilmek amaciyla 6nceden hazirlanmis sorulara
verdikleri cevaplar gosterilmistir.

Tablo 2: Tamimlayic Istatistik

Degisken N Minimum Maximum X Ss
Okul Bagarist 101 1,00 3,00 1,5990 ,84490
Fiziksel Davranus 101 1,00 3,00 1,5561 ,71308
Sosyal Davranig 101 1,00 3,00 1,4653 ,70841
Sinuf Calismalar: ve Derse Katilim 101 1,00 3,00 1,5800 ,90095
Ders Calisma Performansi 101 1,00 3,00 1,6200 ,90766
Ders Calisma Istegi 101 1,00 3,00 1,6500 ,91425
Okula Gitme Istegi 101 1,00 4,00 1,5644 ,91012
Ebeveynlerin Soziine Itaat 101 1,00 3,00 1,6200 ,90766
Yeme Aligkanliklart 101 1,00 3,00 1,6139 ,91619
Uyku Diizeni 101 1,00 3,00 1,4851 85573
Hareketlilik 101 1,00 3,00 1,3267 ,73633
Tembellik 101 1,00 3,00 1,6465 ,88425
Hirgmhk 99 1,00 3,00 1,6768 ,90157
Arkadas Iliskileri 101 1,00 3,00 1,3564 ,76921
Mutluluk Hali 101 1,00 3,00 1,3762 ,78551
Duygusallik 101 1,00 3,00 1,6535 ,93205
Aile Ortami 101 1,00 3,00 1,6337 ,93512
Sosyallik 101 1,00 3,00 1,3960 ,80099
Oz Giiven 101 1,00 3,00 1,3762 ,78551
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Tablo 2’ ye gore boyutlar arasinda en yiiksek deger 1,5990 ortalamayla “okul basaris1” oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore ise Beden egitimi ve oyun dersinin okul basarisini olumlu etkiledigini
soyleyebiliriz.

Okul basaris1 boyutunun alt boyutunda en yiiksek ortalama 1,6500 ile “ders calisma istegi” alt
boyutu oldu tespit edilmistir. Beden egitimi ve oyun dersi ilkokul 6grencilerinin ders calisma istegini
arttirarak okul bagarisinda 6nemli bir etken oldugunu styleyebiliriz.

Fiziksel davramslar alt boyutlarmnda en yiiksek 1,6768 ortalama ile “hir¢inlik” alt boyutunda
oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin hir¢in davranislarini azaltan énemli bir
etken oldugunu soyleyebiliriz.

Sosyal davranislar alt boyutlarinda en yiiksek 1,6535 ortalamayla “duygusallik” alt boyutunda
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu sonucuna goére Beden egitimi ve oyun dersi 6grencilerin duygusal yonden
gelismesinde 6nemli bir etken oldugunu soyleyebiliriz.

Calismaya katilan 6grenci velilerinin, beden egitimi ve oyun dersinin okul bagsarisina etkisi ile ilgili
olan 1. Soruya verdikleri cevaplar Tablo - 3 ve Tablo - 4’de gosterilmistir.

Tablo 3: Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Okul Basarisina Etkisi

Olumlu Degisiklik Olumsuz Degisiklik ~ Degisiklik Gozlenmeyen Toplam
Okul Basarisina
Iliskin N % N % N % N %
69 68,1 4 3,5 28 28,4 101 100

Tablo 3'te goriildiigi tizere dgrenci velileri, cocuklarinin okulda aldiklar1 Beden egitimi ve oyun
dersinin okul basarisini arttirdigini belirtmislerdir. 101 6grenci velisinden 69 tanesi (68,1) Beden egitimi ve
oyun dersinin ¢ocuklarin okul basarisina olumlu katkisinin oldugunu belirtmislerdir. 28 tane (28,4) veli
degisikligin gozlemlenmedigini beyan etmistir. Beden egitimi ve oyun dersinin okul basarisina etkisinin
olmadigin belirten veli sayis1 oldukga diisiik olmustur. Bu da ilkokul 6grenci velilerinin Beden egitimi ve
oyun dersinin okul bagarisinda ¢ok 6nemli bir etken oldugu diisiincesine sahip olduklarini gostermektedir.

Tablo 4: Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Okul Basarisina Etkisine (Alt boyutlar) iliskin veli goriislerinin dagilimi

Cocuklarin Okul basarilarinda Olumlu Olumsuz Degisiklik Toplam
gozlenen degisimlere iliskin veli Degisken Degisiklik Gozlenmeyen
gérﬁ@leri N* % N* % N* % N* %
Sinif calismalar1 ve derse katilim 70 69,3 3 2,0 28 27,7 101 100
Ders calisma performansi 67 66,3 5 4,0 29 28,7 101 100
Ders calisma istegi 65 64,4 6 5,0 30 29,7 101 100
Okula gitme istegi 72 71,3 3 2,0 26 25,7 101 100

Tablo 4'te goruldugii gibi ogrenci velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklarin okul
basarisinda olumlu degisiklikler meydana getirdigini belirtmislerdir. Siuf calismalar: ve derse katilim 70
(%69,3), ders calisma performansi 67 (%66,3), ders calisma istegi 65(%64,4) ve okula gitme istegi 72 (%71,3)
ile ilgili veliler olumlu yonde gortiis bildirmistir. Bulgulara gore ¢ocuklarin okuldaki beden egitimi ve oyun
dersi 6grencilerin derse katilim, ders ¢alisma istegi ve ders performansini ayrica okula gitme istegini oldukga
arttirdig1 belirtilmistir. Ancak veli goriislerine gore beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin okul
basarisinda herhangi bir degisiklik olusturmadig1 ve okul basarisini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.

Calismaya katilan 6grenci velilerinin, beden egitimi ve oyun dersinin fiziksel davranislara etkisi ile
ilgili olan 2. Soruya verdikleri cevaplar Tablo 5 ve Tablo 6’da gosterilmistir

Tablo 5: Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Fiziksel Davranislara Etkisi

Olumlu Degisiklik Olumsuz Degisiklik Degisiklik Gozlenmeyen Toplam
Fiziksel
Davraruslarina fliskin N % N % N % N %
70 69,4 5 47 26 25,9 101 100
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Tablo 5’e gore 6grenci velilerinin Beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin fiziksel davranislarina
etkisinin %69,4 oraninda olumlu, %25,9 oraninda ¢ocuklarda herhangi bir degisiklik gozlemlenmedigini,
%4,7 oraninda ise gocuklarmin davramslarinda olumsuz degisiklikler gozlemlendigi gortistindedirler.
Ogrenci velilerinden bazilar1 Beden egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklarin fiziksel davramslarinda
degisiklikler gozlemlenmedi beyaninda bulunsalar da velilerinin %69,4'ti Beden egitimi ve oyun dersinin
ogrencilerin fiziksel davranislarinda olumlu degisiklikler meydana getirdigini belirtmislerdir.

Tablo 6: Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Fiziksel Davranislara Etkisi ( Alt Boyutlar)

Cocuklarin fiziksel davranislarinda gozlenen Olumlu Olumsuz Degisiklik Topl
degisimlere iliskin veli goriisleri Degisken Degisiklik Gozlenmeyen am
N* % N* % N* % N* %
Ebeveynlerin soziine itaat 67 68,3 4 4,0 29 28,7 100 100
Yeme aliskanliklart 69 66,3 2 2,0 30 29,7 101 100
Uyku diizeni 76 752 1 1,0 24 238 101 100
Hareketlilik 84 832 1 1,0 16 158 101 100
Tembellik 63 614 11 9,9 28 26,7 101 100
Hirginlik 61 604 9 8,9 30 28,7 101 100

Tablo 6’e gore ¢ocuklarin beden egitimi ve oyun dersinin dgrencilerin fiziksel davranislara etkisini
gostermektedir. Hareketlilik 84 (%83,2),Uyku diizeni 76 (%75), Ebeveynlerin soziine itaat 67 (% 68,3),Yeme
aliskanliklar1 69 (%66,3), Tembellik 63 (%61,4) ve Hircinlik 61 (%60,4) ile veliler olumlu goriis bildirmislerdir.
Beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin fiziksel davranislarma etkisi alt boyutlarma (hareketlilik,
hir¢inlik, yeme aliskanliklari, tembellik, ebeveynlerin soziine itaat, uyku diizenine etkisi) olumsuz goriisler
bildiren veliler de olmustur. En yiiksek Hareketlilik alt boyutunda 84 (%83,2) 6grenci velisi olumlu goriis
bildirmistir. Beden egitimi ve oyun dersi 6grencileri hareketli kildigini sdyleyebiliriz.

Calismaya katilan 6grenci velilerinin, beden egitimi ve oyun dersinin Sosyal davranislara etkisi ile
ilgili olan 3. Soruya verdikleri cevaplar Tablo -7 ve Tablo - 8'de gosterilmistir.

Tablo 7: Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Sosyal Davranislara Etkisi

Olumlu Degisiklik Olumsuz Degisiklik Degisiklik Gozlenmeyen Toplam
Sosyal Davranislarina
fliskin N % N % N % N %
77 75 2 2,0 22 23 101 100

Tablo 7'de ¢ocuklarinin 6zel okulda aldiklari, beden egitimi ve oyun derslerinin Sosyal yonlerinde
ve davranislarinda 77 (%75) 6grenci velisinin ¢ocuklarinin olumlu davramns sergilediklerini belirtmislerdir.
Bu sonuca gore ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersleri dgrencilerin sosyallesmesi ve olumlu
davraniglar sergilemesinde ¢ok 6nemli oldugunu styleyebiliriz.

Tablo 8: Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Sosyal Davranislara Etkisi (Alt Boyutlar)

Cocuklarin sosyal davranislarinda gézlenen Olumlu Olumsuz Degisiklik Toplam
degisimlere iliskin veli gortisleri Degisken Degisiklik Gozlenmeyen
N* % N* % N* % N* %
Arkadas iligkileri 83 82,2 18 17,8 101 100
Mutluluk halleri 82 81,2 19 18,8 101 100
Duygusallik 67 66,3 2 2,0 32 31,7 101 100
Aile ortam1 69 68,3 32 31,7 101 100
Sosyallik 81 80,2 20 198 101 100
Oz giiven 82 81,2 19 188 101 100

Tablo 8'de goruldugii tizere beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin sosyal davranislarina
etkisinde meydana gelen degisimler gosterilirken, en fazla degisimler 83 (%82,2) veli gortisiiyle “’ Arkadas
iligkileri”, 82 (%81,2) veli goriist ile “Mutluluk halleri” , 82 (81,2) veli gortisii ile “6z gtiven” ve 81 (%80,2)
veli gorisi ile “sosyallik” konularinda degisimin olumlu yo6nde oldukca yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Bu bulguya gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine katilimlarmin sosyal
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davramglara (Arkadas iligkileri, Mutluluk halleri, Duygusallik, Aile ortami, Sosyallik, Oz giiven) ¢ok yiiksek
oranda olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir. ilkokullardaki Beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin
olumlu davranislar sergilemelerinde ve sosyallesmelerinde ¢nemli bir yere sahip olabilecegi sdylenebilir.

Tablo 9: Okul Basarisi, Fiziksel Davranis ve Sosyal Davrams arasindaki Correlations iligkisi.

Okul Basarist Fiziksel Davranis Sosyal Davranis

Okul Basaris1 Pearson Correlation 1 712 ,646

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

N 101 101 101

Fiziksel Davranisg Pearson Correlation 712 1 ,884

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

N 101 101 101

Sosyal Davranis Pearson Correlation ,646 ,884 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000

N 101 101 101

Tablo 9'da goriildugi gibi sosyal davranis, fiziksel davranis ve okul basarist degiskenleri arasinda
anlamli yonde iliskilerin oldugu saptanmustir. Bu iligkilerin yiiksek oranda ve pozitif yonde oldugu
goriilmektedir.

4. TARTISMA

[lkokullarda Beden egitimi ve oyun dersi; Okul Basarisi, Fiziksel Davranis ve Sosyal Davranis
boyutlarinda en yiiksek ortalama 1,5990 ile Okul Basarist boyutunda oldugu tespit edilmistir. Okul Basarisi
boyutunun alt boyutlarinda ise en ytiksek ortalamal,6500 ile calisma istegi alt boyutu oldugu gortilmektedir.
Ilkokullardaki Beden egitimi ve oyun dersi okul basarist boyutunda ogrencilerin en fazla ders calisma
istegine olumlu katkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Fiziksel davranislar boyunun alt boyutlarinda ise hirginlik alt boyutu 1,6768 ortalamayla en yiiksek
alt boyut oldugu gortilmektedir. Buradan ¢ikan sonuca gore; ilkokullardaki Beden egitimi ve oyun dersi
ogrencilerin hirgin davranislarinin azalmasinda nemli bir etken oldugunu séyleyebiliriz.

Sosyal davranislar boyutunun alt boyutlar1 arasinda duygusallik alt boyutu 1,6535 ortalamayla en
yiiksek alt boyut oldugu tespit edilmistir. lkokullardaki Beden egitimi ve oyun dersi 6grencilerin duygusal
yonden gelismesine olumlu yonde katki sagladigin sdyleyebiliriz.

Beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin okul basarisina ¢ok 6nemli katkisinin oldugu Tablo
3’deki 6grenci velilerinin (% 68,1) olumlu diistincelerinden anlasilmaktadir. Okul basarilarindan sz edilen;
Smif galismalari - derse katilim, Ders calisma performansi, Ders calisma istegi ve Okula gitme isteginde
yliksek oranda 6grenci velileri olumlu goriis bildirmislerdir. “’Degisiklik gozlenmedi” (%28,4) gortistini
bildiren velilerin ise 6grencilerinin basarisini ne derecede gozlemleme imkani bulabildikleri tartisilabilir. ~
Olumsuz Degisiklik” goriistinii bildiren veli sayisinin (%3,5) az olmastyla beraber Beden egitimi ve oyun
dersiyle ogrencilerin ozellikle toplumumuzda 6n planda olan futbol ve futbolcu olma hayallerinden
kendilerini derslerden soyutlamasindan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilebilir. Bulgulardan da gortildugi
tizere Beden egitimi ve oyun dersinin ilkokul 6grencilerinin ders basarisina olumlu etki yaptigi sonucu
bizimde Beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin okul basarisini arttiracagi diistincesiyle paralellik
gostermektedir.

[lkokul 6grencilerinin Beden egitimi ve oyun dersinin dgrencilerin derse katilimi, ders calisma
istegini, ders performansimi ve de okula gitme istegini arttirmasi Aksoy (1999)'un spora katilimin okul
basarisini olumlu yonde etkiledigi ve sportif faaliyetlerin 6grencileri daha verimli ders calismaya yonelttigi
sonucuna varmasi bu ¢alisma ile értiismektedir.

Serbest zaman aktivitelerinin okul basarisina pozitif yonde etki yaptigini belirten Aytag (2007) ve
Senses (2009)’in ¢alismasinda lisansli spor yapan 6grencilerin derslerinde olumsuz bir durum gozlenmedigi
hatta derslerinde daha basarili olduklar: tespit edilmistir. Literatiirlerde ve yapilan bu calismalarda da
gorildugii gibi ilkokullarda Beden egitimi ve oyun dersi dgrencilerin okul basarisini pozitif yonde
etkilemektedir.

Beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin fiziksel davranislarina iliskin, 6grenci velileri ytiksek
oranda (% 69,4) olumlu goriis bildirmislerdir. Diger fiziksel davramslarda yiiksek oranda olumlu goriis
bildirilse de en ytiksek olumlu goriis (% 83,2) hareketlilik, ikici sirada ise uyku diizeni (%75,2) olmustur.
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Beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin fiziksel davranislarinda velilerce olumlu goriisler bildirilmesi
tesadiifi olarak degerlendirilmesi pek miimkiin degildir. Beden egitimi ve oyun dersi veli goriisiine gore;
“Ebeveynlerin soziine itaat, Yeme aliskanliklari, Uyku diizeni, Hareketlilik, Tembellik ve Hirginlik” gibi
davranislar1 olumlu yonde etkilemektedir. Ders, Fiziksel davramslari “olumsuz etkiledi” (% 4,7) veya
“degisiklik gozlenmedi” (%25,9) diisiik oranda oldugu goriilmektedir. “’Degisiklik gozlenmedi ” goriisi,
degisiklik gozlenmemesiyle beraber 6grenci fiziksel davranislarinin fark edilememesi gibi nedenlere bagh
oldugu distiniilebilir. Er (2010) yapmus oldugu calismada sportif faaliyetlerin bireylerin fiziksel, sosyal ve
kilttirel gelisimine olumlu katk: sagladigini belirtmistir. Ergtin (1993) yaptig1 calismada ¢ocuklarin fiziksel
gelisimine fiziki aktivitelerin 6nemli oranda katki sagladigmi belirtmistir. Celik ve Sahin (2013)
calismalarinda g¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde oyunun c¢ok onemli bir aktivite oldugunu
belirtmislerdir. Basel (2010) oyun gocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde 6nemli bir arag oldugunu
vurgulamustir.

Cocuklar hareket ihtiyaglarim1 oyunla karsilar ( Akandere, 2004; Baykog, 2000; Keskin, 2009).
Kogyigit ve ark. ( 2007) ve Akandere ( 2006) calismalarinda kaslarin giiclenmesi, biiytimenin gerceklesmesi
ve viicut hareketlerinin oyunlarla saglandigini séylemislerdir. Cocuklarin oyun sayesinde biiytik ve kiictik
kaslar1 geliserek, organlar arasi koordinasyonu arttirir ( Ulug, 2007). Literatiirdeki ¢alismalar ile calismamiz
benzer 6zellik gostermektedir. Beden egitimi ve oyun dersi; 6grencilerin ebeveynlerin soziine itaat %68,3,
yeme aliskanliklar1 %66,3, Uyku diizeni %75,2, ¢ocuklarda tembelligi azalttigi %61,4, 6grencileri daha
hareketli yaptig1 %83,2, cocuklart hir¢in davrams sergileme durumlarinda azalmalar oldugunu %60,4
olumlu gortis belirtmelerinden dolay: ve litaratiirlerde ilgili ¢alismalar bu calismay1 destekler nitelikte
olmasi, beden egitimi ve oyun dersinin fiziki davranmislari olumlu yonde etkiledigi sonucuna
gotirmektedir.

Beden egitimi ve oyun dersinin ilkokul 6grencilerinin sosyallesmesinde 6nemli bir arac oldugu tablo
7 ve tablo 8'de goriilmektedir. Benzer calismalarda; Kohler ve Strain ( 1993)’e gore oyun sayesinde ¢ocuk
cevreye uyum saglar, sosyal rolleri tecriibe edinir, paylasimci olur, is boliimiine katilarak sosyal edinimleri
kazanir. Ozgelik (2007) spor ile sosyallesme arasinda pozitif yénde bir iliski oldugunu belirtmistir.

Akinct (2007) calismasinda spor kisilerin sosyallesmesi ve sahsiyet kazanmasinda énemli bir etken
oldugunu belirtmistir. Tiirkel (2010) spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin iletisim ve sosyal uyum
becerilerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ersoy (2010) yiiksek lisans galismasinda sporun sosyallesmeye
etkisi veli goristiyle tespit edilmistir. Literattirdeki ¢alismalar bizim ¢alismalarimizla paralellik
gostermektedir. Bulgular sonucunda da goriilmektedir ki okullardaki beden egitimi ve oyun dersi
ogrencilerin sosyallesmesinde 6nemli bir etkendir.

Pearson Correlations testinde okul basarisi sosyal ve fiziksel davranislarin gelismesinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu benzer iliski sosyal davranislar ile fiziksel davranmislar arasinda olumlu yonde oldugu
goriilmektedir.

flkokul 6grenci velilerinin Beden egitimi ve oyun dersinin cocuklarmin okul basarilari, fiziksel ve
sosyal davraniglari tizerine yaptiklar1 gozlemleri 6lgiim aracina yansitarak bildirmeleri bizim agimizdan
degerlendirilen 6nemli bir yarg: olarak goriilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada veli gortisiine gore asagidaki sonuglara ulasiimistir:

Beden Egitimi ve oyun dersi 6grencilerin okula gitme ve calisma istegi ile derse katithm ve ders
calisma performansmi arttirdigr sonucuna varilmistir. Beden egitimi ve oyun dersi dgrencilerin okul
basarisini arttirmasinda olumlu sonuglara ulasilmstir.

Beden Egitimi ve oyun dersi ogrencilerin hareketlilik, uyku diizeni, yeme aliskanliklar,
ebeveynlerin soziine itaat etme gibi fiziksel davramslarin edinilmesinde olumlu sonuglara ulasilmistir.
Beden Egitimi ve oyun dersi 6grencilerin daha neseli olmasinda ve arkadas edinmesinde olumlu katkisinin
oldugu belirlenmistir. Ayrica Beden egitimi ve oyun dersi 6grencileri duygusal ve sosyal yonden
gelismesinde 6nemli bir etkendir.

Bu sonuglara gore su onerilerde bulunabiliriz;
1) Bu calismanin bir benzeri de lise diizeyindeki 6grencilere ve 6grenci velilerine uygulanabilir.
2) Aynicalisma devlet ilkokullarina da uygulanabilir.
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