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Oz

Bu galisma spor yapan ve yapmayan Cukurova Universitesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini incelemek
amactyla yapilmistir. Calismaya yas ortalamalar:t 22,1043,16 yil, boy ortalamalart 1,72+0,09 m, agirlik ortalamalar:
66,71+13,97 kg, BMI degerleri 22,15+4,07 kg/m?2 olan toplam 297 goniillii (kadin=148, erkek=149) tiniversite 6grencisi
katilmistir. Verilerin normallik dagilim: i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve normal dagilim gostermedigi
bulunmustur. Veriler normal dagilim gostermedigi icin ikili karsilastirmalarda non-parametrik testlerden Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Veriler incelendiginde tiniversite 6grencilerinin en ¢ok sabah 6giiniinii atladiklar1 en az
ise aksam 6guntini atladiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %50’den fazlasiin kurubaklagil-tahil ve hamur isi besin
gruplarin tiikettigi, %70’den fazlasinin meyve ve sebze {irtinlerini tiikettigi ve %75 den fazlasinin et tirtinlerini yiiksek
miktarda tiikettigi bulunmustur. Erkek tiniversite ©grencilerinin kadin iiniversite Ogrencilerine gore beslenme
aliskanliklari, yiyecek dis1 tirtinler, besin tiiketim siklig1 ve performans alt boyutlar: ile toplam beslenme skorlarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Spor yapan tiniversite 6grencilerinin spor yapmayan tiniversite 6grencilerine
gore beslenme aligkanliklari, performans alt boyutlar1 ve toplam beslenme diizey skorlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak; 6grencilerin genelde erken saatlerde dersleri bulunmasindan dolay1 kahvalti
oguntinii atladiklart ve aksam saatlerinde yemek yemeyi tercih ettikleri, saglhikli bir yasam ve giinliik protein
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla bilingli bir tercih olarak et ve et tirtinlerini yiiksek diizeyde tiiketmekte olduklari, erkek
tiniversite 6grencilerinin beslenme diizeylerinin kadin iiniversite 6grencilerine gére daha iyi oldugu ve spor yapan
tiniversite 6grencilerinin de spor yapmayan tiniversite 6grencilerine gore beslenme durumlarina dikkat ettikleri, dtizenli
ve iyi beslendikleri sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Obezite, Fast Food Tiiketimi, Protein Tiiketimi, Spor.

Abstract

This study was carried out to examine the nutritional habits of Cukurova University students. The average age
of the study was 22.10 * 3.16 years, the average height was 1.72 + 0.09 m, the average weight was 66.71 + 13.97 kg, and
297 volunteers with BMI values of 22.15 + 4.07 kg / m2 (female = 148, male = 149) university student participated.
Kolmogorov-Smirnov test was applied for normality distribution of the data and it was found that it did not show
normal distribution. When the data was examined, it was observed that university students skipped the most morning
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meals and at least skipped the evening meals. It was found that more than 50% of students consumed legume-grain and
pastry food groups, more than 70% consumed fruit and vegetable products, and more than 75% consumed meat
products. A significant difference was found in nutrition habits, non-food products, food consumption frequency and
performance sub-dimensions and total nutrition scores of male university students compared to female university
students (P<0.05). Spor yapan tiniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklari, performans alt boyutlar1 ve toplam
beslenme diizeyi puanlarinda spor yapmayan tiniversite ogrencileriyle karsilastirildiginda anlamli bir fark vardi
(P<0.05). As a result, it was observed that students generally skip breakfast meals due to early classes and prefer to eat
during the evening hours. It has been observed that students consume high levels of meat and meat products as a
conscious choice to meet a healthy life and daily protein needs. In addition, it has been observed that the nutrition levels
of male university students are better than female university students. Moreover, it can be said that university students
who do sports also pay attention to their nutritional status and feed regularly, according to university students who do
not do sports.

Keywords: Nutrition, Obesity, Fast Food Consumption, Protein Consumption, Sports.

1. GIRIS

Insan saglig1 basta beslenme olmakla birlikte, kalitim, iklim ve gevre kosullar1 gibi bircok etmenin
etkisi altindadir (Saygin ve ark., 2011). Saglikli beslenme; bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik durumu goz
ontinde bulundurularak saglikli ve tiretken olarak uzun siire yasamasi igin ihtiyaci olan tiim besin 6gelerinin
yeterli miktarda karsilanmasidir. Beslenme, bliytime, gelisme, yasamun siirdiiriilmesi, hastaliklarin tedavisi
ve sagligin korunmasi i¢in bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir (Saygin ve ark., 2011; TSB, 2004). Sagliksiz
beslenme giintimiizde teknolojinin, sosyal hayatin, yasam standartlarinin degisimleri ile birlikte 6zellikle
gencler arasinda artmistir. Bu durum ise insanlarin saghgm ciddi anlamda tehdit etmeye baslamistir.
Ozellikle gengler arasinda yayginlasan hazir gida ve fast food {iriinlerinin tiiketiminin saglig tehdit ettigi
yoniinde oldukga fazla bilgi akist vardir. Sagliksiz beslenmenin etkilerinden biri de obezitedir.

Ulkemizde obezite sikli1 tizerine yapilan bir aragtirmada, gecmis 13 yila gore %44 artis gostererek
yeni yapilan TURDEP calismasinda %32 olarak bildirilmistir (Satman ve ark., 2011). Istatistiki veriler her
gecen giin obezitede artis1 gostermekte ve bu durum insan sagligini tehdit etmektedir.

Ulkemizde dengesiz ve yetersiz beslenme, toplumsal bir sorundur (Saygin ve ark., 2011). Beslenme
sorunlar1 agisindan riskli gruplardan birisini de tiniversite ogrencileri olusturmaktadir (Jones ve
Lebnan,1988; Aktas,1988). Universite egitimine basladiklarinda 6grenciler kendi baslarina yasamlarim
stirdtirebilme durumuyla kars: karsiya kalmaktadir. Hem tiniversite egitimlerini hem de yasamlarimi devam
ettirme durumunda kaldiklari igin tiniversite 6grencileri genellikle beslenme ihtiyaglarini hazir gida ve fast
food uirtinleri tiiketerek karsilamaya ¢alismaktadir. Bu tarz beslenme bireylerin besin ihtiyaglarini tam olarak
kargilamamakta ve sagliklarim tehdit etmektedir. Ulkemizde yapilan bazi calismalarda, {iniversite
dgrencilerinin yeterli ve dengeli beslenemediklerini ortaya konmustur (Tokgoz ve ark.,1995; Saygimn ve ark.,
2011). Ogrencilerin iiniversite sonrast donemlerde saglikli yasam unsurlarmi bilerek ve uygulayarak
yasamlarini devam ettirebilmek, ilerleyen yaslarda karsi karsiya kalinabilecek sismanlik, kardiyovaskiiler
hastaliklar, tip II diyabet ve cesitli kanser hastaliklarindan goreceli olarak korunabilmesi agisindan
onemlidir.

Tum bunlardan dolayi, beslenme ile ilgili dogru onerilerin yapilabilmesi ve 6nlemler alinabilmesi
icin genglerin beslenme durumlarm incelemek 6nem kazanmaktadir. Ogrencilerin beslenme
aliskanliklarinin belirlenmesi, yanlis ve yetersiz beslenme sonucu ortaya cikabilecek sorunlardan
korunabilmek agisindan énemlidir. Bu dogrultuda galismamiz Cukurova Universitesi 6rnegiyle {iniversite
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarini incelemek amaciyla yapilmistir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Katilimcilar

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni 2019-2020 egitim dgretim yilinda
Cukurova Universitesinde okuyan 6grenciler, 6rneklemi ise gretimine devam eden 6grenciler arasindan
basit tesadiifi yontemle se¢ilmis ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden 148 kadin (% 49,8) ve 149 erkek (%
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50,2) toplam 297 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilara calismaya baslamadan once gerekli agiklamalar
yapilmis ve goniilliiliik formlari imzalatilmstir.

2.2. Veri Toplama Araglar1

Demografik Ozellikler: Calismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, yas, boy,
agirlik vb) belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu kullanilmistir.

Beslenme Anketi: Calismaya katilan bireylerin beslenme diizeylerini belirlemek amaciyla Vural
(2018) tarafindan olusturulan ve 20 soruluk 5'1i likert tipi 6lgek kullanilmistir; (1= hicbir zaman, 2= nadiren,
3= bazen, 4= sik sik, 5= her zaman). Olcek,beslenme aliskanliklari, yiyecek disinda kullanilan iiriinler, besin
ttiketim sikliklar1 ve performans olarak 4 alt boliimden olusmaktadir.

BMI (Body Mass Index):Body Mass Index (BMI) viicut agirliginin boyun karesine boliinmesi

(kg/m?) ile bulunur. Viicut kitle indeksi degerlendirmesi saglik bakanlig: tarafindan yayimnlanan Tablo1'de
verilen degerlendirme tablosuna gore yapilir.

Tablo 1. BMI Degerlendirme Tablosu

18,5 kg/m? altinda olanlar Zayif
18,5-24,9 kg/m? altinda olanlar Normal Kilolu
25-29,9 kg/m? altinda olanlar Fazla Kilolu
30-39,9 kg/m? altinda olanlar Obez

2.3. Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde, SPSS paket programi kullanilmustir. Verilerin normal dagilimlari icin
Kolmogorov- Smirnov testi sonuglarma bakilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi icin
karsilastirmalarda non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar (ortalama +
standart sapma) olarak verilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan kadmn 148 (%49,8) ve erkek 149 (%50,2) toplam 297 iiniversite dgrencisinin
demografik verileri incelendiginde, yas ortalamalarinin 22,10£3,16 yil, boylarinin 1,72+0,09 m oldugu, viicut
agirliklarinin 66,71+13,97 kg oldugu goriilmiistiir. BMI degerleri ortalamalarina bakildiginda, katilimcilarin
22,15+4,07 kg/m?normal aralikta olduklar1 gortilmustiir.

Tablo 2. Kadin ve Erkek Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Kadin n=148 Erkek n=149 Toplam n=297
* tss * tss e tss
Yas (y1l) 21,49+3,59 22,71+2,53 22,1043,16
Boy (m) 1,6610,06 1,7840,06 1,72+0,09
Viicut Agirlig: (kg) 57,05+9,74 76,30+£10,50 66,71+13,97
BMI (kg/m?) 20,44+3,98 23,85+3,41 22,15+4,07

Tablo 3’te kadin ve erkek 6grencilerin BMI degerlerine bakildiginda kadin 6grencilerin 29'u (%19,6)
zayif, 107’si (%72,3) normal, 11'i (%7,4) fazla kilolu ve 2’si (%0,7) obez degerlerinde oldugu goriilmektedir.
Erkek 6grencilerin ise 3'ti (%2,0) zayif, 94't (%63,1) normal, 49u (%32,9) fazla kilolu ve 3'ti (%2,0) obez
smiflamasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Kadin ve Erkek Universite Ogrencilerinin BMI Degerleri Stmiflandirmast

Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
Zay:if 29 19,6 3 2,0 32 10,8
Normal Kilolu 107 72,3 94 63,1 201 67,7
Fazla Kilolu 11 74 49 32,9 60 20,2
Obez 1 0,7 3 2,0 4 1,3
Toplam 148 100,0 149 100,0 297 100,0
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Tablo 4’te calismaya katilan tiniversite 8grencilerinin 83'ti(%27,9) sabah kahvaltisin1 bazen yaptigini,
951 (%32,0) bazen 6gle yemegi yedigini belirtirken 126 (%42,4) 6grenci de aksam yemeklerini her zaman
yediklerini belirtmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Ogiin Siklig

Hicbir Zaman Nadiren Bazen Sik Sik Her Zaman

n % n % n % n % n %
Sabah 28 94 64 21,5 83 27,9 66 22,2 55 18,5
Oglen 10 34 46 15,5 95 32,0 84 28,3 62 20,9
Aksam 5 1,7 22 7,4 60 20,2 83 27,9 126 424

Tablo 5'te calismaya katilan tiniversite dgrencilerinin 102’si (%34,3) stit tirtinlerini her zaman, 104’u
(%35,0) kurubaklagil-tahil tirtinlerini sik sik, 114t (%38,4) et tirtinlerini her zaman, 118’1 (%39,7) meyve ve
sebze tirtinlerini her zaman, 94’1 (%31,8) hamur {tirtinlerini sik sik ve 114"t (%38,4) fast food tirtinlerini bazen
tiikettiklerini belirtmistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerin Tiikettikleri Besin Gruplar:

Hicbir Zaman Nadiren Bazen Sik Sik Her Zaman

n % n % n % n % n %
Siit Uriinleri 10 34 22 7,4 66 22,2 97 32,7 102 34,3
?:;ﬁbaklagﬂ' 6 2,0 21 71 79 26,6 104 35,0 87 29,3
Et Uriinleri 7 24 8 2,7 55 18,5 113 38,0 114 38,4
Sebze-Meyve 6 2,0 16 54 55 18,5 102 34,3 118 39,7
Hamur Uriinleri 15 51 28 9,5 83 28,0 94 31,8 76 25,7
Fast food 12 4,0 53 17,8 114 38,4 70 23,6 48 16,2

- 1266 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research N
Cilt: 13 Say:: 70 Nisan 2020 & Volume: 13 Issue: 70 April 2020

Tablo 6 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore beslenme 6lceginin 4 alt
boyutu ve toplam beslenme skorunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin,
beslenme aliskanliklari, yiyecek dis1 tirtin tiiketimi (suplement), performans ve toplam beslenme skorlarmda
erkek Ogrencilerden ve besin tiiketim siklig1 alt boyutunun ise kadin tiniversite ogrencilerinden
kaynaklandig1 saptanmustir.

Tablo 6. Kadin ve Erkek Universite Ogrencilerinin Beslenme Diizeyi Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Beslenme Diizeyi Gruplar n )_Csim Z sira U z p
Kadin 148 132,77 19649,50
Beslenme Aligkanliklari 8623,50 -3,25 0,00*
Erkek 149 165,12 24603,50
N Kadin 148 115,12 17038,00
Yiyecek Dis1 Uriinler 6012,00 -6,79 0,00*
Erkek 149 182,65 27215,00
Kadin 148 162,26 24014,00
Besin Tiiketim Siklig1 9064,00 -2,66 0,00*
Erkek 149 135,83 20239,00
Kadin 148 135,14 19866,00
Performans 8988,00 -2,70 0,00*
Erkek 149 161,68 24090,00
Kadin 148 126,80 18767,00
Toplam Beslenme Skoru 7741,00 -4,44 0,00*
Erkek 149 171,05 25486,00
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin spor yapma durumuna gore beslenme 6lgeginin,
besin yiyecek dist tirtinler ve besin tiiketim siklig1 alt boyutlarinda anlamli bir farkliik bulunamamustir.
Ancak calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 (p=0,00), performans (p=0,00) alt
boyutlarinda ve toplam beslenme diizey skorlarinda (p=0,05) anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. Her iki alt
boyutta ve toplam beslenme skorunda da farkliliklarin, spor yapan tiniversite 6grencilerinden kaynaklandig:
saptanmustir.

Tablo 7. Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Beslenme Diizeyi Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Beslenme Diizeyi Gruplar n X sira z sira U Z p
Spor Yapan 161 162,48 26159,00
Beslenme Aligkanliklar: 8778,00 -2,95 0,00*
Spor Yapmayan 136 133,04 18094,00
N Spor Yapan 161 143,85 23160,00
Yiyecek Dis1 Uriinler 10119,00 -1,13 0,26
Spor Yapmayan 136 155,10 21093,00
Spor Yapan 161 156,87 25255,50
Besin Tiiketim Siklig1 9681,50 -1,72 0,85
Spor Yapmayan 136 139,69 18997,50
Spor Yapan 161 161,83 25893,00
Performans 8747,00 -2,94 0,00*
Spor Yapmayan 136 132,82 18063,00
Spor Yapan 161 157,80 25405,00
Toplam Beslenme Skoru 9532,00 -1,92 0,05*
Spor Yapmayan 136 138,59 18848,00
*p<0,05
4. TARTISMA

Bilimsel arastirmalar giderek artan sayida insanin obez siniflamasma girdigini sdylemektedir.
Obezite ve morbit obezite durumu halk sagligin en fazla etkileyen ve 6liim sebepleri acisindan ilk siralarda
yer alan, 6zellikle hareketsizlik ve yanls beslenmeyle gelisen toplumsal bir sorundur (Tiirkeri, Oztiirk ve
Biiyiiktas, 2019). Insan sagligim dogrudan etkileyen unsurlardan biri olan beslenme bircok arastirmaya konu
olmustur. Cesitli arastirmalar dengeli ve yeterli beslenme ile viicut gelisimi arasinda dogru orantilt bir iliski
oldugunu gostermistir. Ayrica gliniimiizde gelismis tilkelerde yasayan ¢ocuklarin 20. yy basindaki ¢ocuklara
gore viicut gelisimlerinin daha iyi olduklar1 goriilmektedir. Buna ek olarak saghk agisindan yapilan
calismalarda, gelismis tilkelerde beslenme biliminden yararlanilarak pellegra, skorbiit, rasitizm ve basit
guatr gibi hastaliklarin seviyesinin diistirtildiigti bulunmustur (Orak, Akgiin ve Orhan, 2006). Literatiir
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incelendiginde beslenmenin, insanin gelisimine ve genel saglik durumuna etki ettigi acikca goriilmektedir.
Tim bu noktalardan hareketle calismamiz Cukurova Universitesi drnegiyle iiniversite 6grencilerinin
beslenme aliskanliklarini incelemek amaciyla yapilmustir.

Calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin demografik verileri incelendiginde, yas ortalamalarmin
22,1043,16 y1il, boylarmnin 1,72+0,09 m oldugu, viicut agirliklarinin 66,71+13,97 kg oldugu goriilmiistiir. BMI
degerleri ortalamalarina bakildiginda, katihmcilarin 22,15+4,07 kg/m?2 normal aralikta olduklari
gorilmiistiir. Ozyagcioglu ve ark. (2008) iiniversite dgrencilerinin beslenme diizeyleri ile ilgili yapmus
olduklar bir ¢calismada 6grencilerin yaslarin 20,9£1,6 yil, agirliklarini 63,7£14,0 kg, boylarimi 1,68+0,08 cm ve
BMI degerlerini 22,03+3,0 kg/m? normal aralikta bulmustur. Arslan, Daskapan ve Cakir (2016) beslenme
tizerine yapmis olduklart bir galismada tiniversite 6grencilerinin yas ortalamalarmi 20,96+2,04 yil,
agirliklarin1 72,57£10,15 kg, boylarimi 1,76+0,06 cm ve BMI 23,54+3,39 kg/m? normal aralikta bulmustur.
Yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglar ¢galismamizda elde ettigimiz degerler ile ortiismektedir.

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin sabah 6gtinlerini “en ¢ok” atladiklar1 ve aksam 6gtiniini
“en az” atladiklar1 bulunmustur. Ozdogan ve ark. (2012), Onay (2011), Oluk ve ark., (2011), Arslan,
Dagkapan ve Cakir (2016), Hageminia, Caliskan ve Isik (2003), Mazicioglu ve Oztiirk (2005), Adigiizel ve ark.
(2005) Ozkurt, Nural ve Hindistan (2006) ve Baric, Satalic ve Lukesic (2003) yapmis olduklari calismalarda
tiniversite 6grencilerinin en ¢ok sabah 6giintinii atladigini bulmustur. Orgiin egitim alan 6grencilerin
genelde c¢ok erken saatlerde dersleri bulunmasindan dolayr kahvalti 6guntinii atladiklar1 ve aksam
saatlerinde yemek yemeyi tercih ettikleri sdylenebilir.

Calismamiza katilan 6grencilerin %50’den fazlasinin kurubaklagil-tahil ve hamur isi besin gruplarimi
tuikettigi gortilmustiir. Avrupa tilkeleri arasinda yillik kisi basi ekmek tiiketimi incelendiginde kisi bas1 104
kg tiiketim ile Tiirkiye en cok ekmek tiiketen {ilke olurken, 32 kg ile Ingiltere en az ekmek tiiketen tilke
olmustur (AIBI, 2013). Ayhan ve ark. (2012) yapmus olduklar1 calismada Uludag Universitesi tip fakiiltesi
ogrencilerinin ekmek ve hamur isi tiiketiminin fazla oldugu, her 6giin ekmek yiyenlerin siklig1 %42,4
oldugunu bulmustur. Orak, Akgiin ve Orhan (2006) yapmis olduklar1 bir calismada tiniversite 6grencilerinin
%50’sinden fazlasinin hamur isi triinlerini tiikettigini bulmustur. Calismamizda elde edilen sonuglarla
yiitksek benzerlik goriilmektedir. Bu sonuglar dikkate alindiginda hamur islerinin oldukg¢a yogun olarak
tercih edilmesinin sebebi olarak ucuz ve kolay ulasilabilir olmas: diistiniilebilir.

Calismamiza katilan 6grencilerin, meyve ve sebze tiiketim durumlar incelendiginde %70’den
fazlasimin meyve ve sebze iiriinlerini her zaman tiikettigi bulunmustur. Saygin ve ark. (2010), Oztung, Aytag
ve Oztiirk (2003), Tiirk, Giirsoy ve Ergin (2007) ve Sakamaki ve ark. (2005) 6grenciler {izerine yapmis
olduklar1 calismalarda tiniversite 6grencilerinin her zaman meyve ve sebze tiikettiklerini bulmustur. Sadece
bilimsel ¢alismalarda degil ayni zamanda medyada da siklikla meyve sebze {iriinlerinin tiiketilmesinin
saglik acisindan 6nemi vurgulanmaktadir. Diyabet gibi kronik hastalik risk faktorleri acisindan, 6nleyici
olarak diistintilebilecek bir faktor oldugu icin sik sik meyve-sebze tiiketilmelidir (Ebbeling ve ark., 2007). Bu
bilgilerden 6grencilerin olumlu etkilendigi, ayrica her 6giinde yenilebilecek tirtinler olmasmnin da etkili
oldugu soylenebilir. Buna ek olarak, ¢alismanin yapildigi bolge olan Akdeniz boélgesinde meyve sebze
tiretiminin bol, ok ucuz ve kolay ulasilabilir olmasmin da olumlu etki yaptig: diistintilebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin, et tirtinleri tiiketim durumlar: incelendiginde %75 den fazlasmin et
drtinlerini tiikettigi bulunmustur. Ayhan ve ark. (2012), Onurlubas ile Dogan ve Demirkiran (2015), Giileg ve
ark. (2008), Coli¢, Satali¢ ve Lukesi¢ (2003), Stefanikova ve ark. (2006) ve Mammas ve ark. (2004) 6grenciler
tizerine yapmus olduklari caligmalarda et tiiketimlerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Iskender, Kanbay ve
Ozgelik (2014) ogrenciler {izerine yapmus oldugu bir calismada, 6grencilerin %73,4’ii insan saghgi ve
beslenmesi i¢in et ve et trtinlerinin 6nemini bildiklerini ve bundan dolay1 et ve et tirtinlerini ytiksek
miktarda tiikettiklerini bulmustur. Et ve et tirtinlerinin insan saglig1 icin yiiksek protein kaynagi olmasi,
ayrica sahip oldugu mineral ve vitaminler sayesinde viicut metabolizmasimin saglikli calismasinda etkin rol
alan enerji veren bir besin 6gesi olmasindan dolay1 giinlitk protein ihtiyacimin karsilanmasi amaciyla
tilketilmelidir (Denktas, 2017). Ogrencilerin saglikli bir yasam ve giinliitk protein ihtiyaglarimi karsilamak
amactyla bilingli bir tercih olarak et ve et iirtinlerini yiiksek diizeyde tiiketmekte olduklar: diistintilebilir.

Cinsiyete gore iiniversite dgrencilerinin beslenme durumlar1 incelendiginde, beslenme 6lceginin;
beslenme aligkanliklari, yiyecek digi tirtinler, besin tiiketim siklig1 ve performans alt boyutlar ile toplam
beslenme skorlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Farkliligin alt boyut olarak besin tiiketim
sikliginda kadinlardan, diger alt boyutlar ve toplam beslenme skorunda erkek tiniversite 6grencilerinden
kaynaklandig1 gortilmiistiir. Spor yapma durumuna gore iiniversite 6grencilerinin beslenme durumlar:
incelendiginde beslenme 6lceginin; yiyecek disi tirtinler ve besin tiiketim siklig1 alt boyutlarinda anlaml bir
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farklilik tespit edilememistir. Ancak galismaya katilan tiniversite ¢grencilerinin beslenme aliskanliklari,
performans alt boyutlar1 ve toplam beslenme diizey skorlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliliklarmn, spor yapan tiniversite dgrencilerinden kaynaklandigi saptanmustir. Bu sonuglar dikkate
alindiginda, spor yapan tiniversite 6grencilerinin sportif performanslarini gelistirmek ve koruyabilmek icin
diizenli ve iyi beslendikleri, beslenme durumlarina dikkat ettikleri soylenebilir.

5.50NUC

Sonug olarak calismamizda elde edilen bulgular dikkate alindiginda, Cukurova Universitesinde
okuyan ogrencilerin genelde ¢ok erken saatlerde dersleri bulunmasindan dolay:r kahvalti 6gtintini
atladiklar1 ve aksam saatlerinde yemek yemeyi tercih ettikleri soylenebilir. Ayrica saglikli bir yasam ve
gtinliik protein ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla bilingli bir tercih olarak et ve et tiriinlerini ytiksek diizeyde
tilketmekte olduklar:1 soylenebilir. Bunlara ek olarak erkek tiniversite 6grencilerinin beslenme diizeylerinin
kadin {iniversite ogrencilerine gore daha iyi oldugu ve spor yapan {iniversite &grencilerinin de spor
yapmayan tiniversite dgrencilerine gore beslenme durumlarma dikkat ettikleri, diizenli ve iyi beslendikleri
diistintilmektedir.

6. ONERILER

Universite 6grencilerinin beslenme konusunda dogru bilgiye sahip olmalar1 ve dengeli beslenme
aliskanliklar1 edinmeleri énemlidir. Bunun icin tiniversitelerin belirli donemlerinde diyetisyenlerden, saglik
uzmanlarindan ve spor bilim uzmanlarindan olusan ekiplerin seminerler/konferanslar yaparak dgrencileri
bilgilendirmesi uygun olacaktir. Ayrica tiniversite 8grencilerinin saglik unsurlarini gelistirmek icin beslenme
ile birlikte fiziksel aktivitelere yonlendirici etkinlikler de planlanmalidir. Arastirma onerileri;

a- Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri ve aligkanliklari birlikte arastirilmalidir.

b- Ogrencilerin tiikettikleri besin gruplarimin mali profilleri ile tiiketim sikliklar1 iligkisi incelenmelidir.

c- Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile beslenme aliskanliklari birlikte ve daha kapsamli

incelenmelidir.
d- Ogrencilerin barindiklar1 yer (ev-yurt) ile beslenme aligkanliklarimin birlikte incelenmesi
onerilmektedir.
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