| ULUSLARARASI SOSYAL ARA TIRMALAR DERGISI'

THE OURNAL’E)F INTERNATIONAL SOC AL RESEARCH

Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 13 Sayi: 71 Haziran 2020 & Volume: 13 Issue: 71 June 2020
www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

ORTACAG ANADOLU'SUNDA PEGANUM HARMALA L/NIN SAGLIK
ALANINDA KULLANIMININ ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF THE USE OF PEGANUM HARMALA L. IN HEALTH CARE IN
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Oz

Halk agzinda tizerlik, ilezik, nazar otu, tzellik, {tizerik, tzerrik, tizeriyh, yabani sedef otu,
ylizellik, ytiizerlik gibi isimlerle bilinen Peganum harmala L., geleneksel tip alaninda gerek Yunan ve Roma
gerekse Arap ve Tiirk uygarliklarinda yaygin olarak bilinen ve kullamilan bir bitkidir. Ortagag
Anadolu’sunda bitkinin tohum, yaprak, kok gibi parcalary; kavurma, dovme, kaynatma gibi islemlerden
gecirilerek cesitli hastaliklarin tedavisinde kullamilmustir. Peganum harmala L. hem Bati hem de Dogu
kilttirleri tarafindan bilinen bir bitki olmasi nedeniyle, tarihsel stire¢ icinde ilgili kiiltiirlerin bu bitki
tizerinden etkilesimini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu etkilesim hem bitkinin yaygin adlarinda hem
de geleneksel tip alaninda kullaniminda kendini gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, iilkemizde dogal
olarak yayilis gosteren Peganum harmala L. tiirtintin Ortacag Anadolu’sunda saglik alaninda kullanimin
arastirilmasidir. Calismada XIIL. yiizyil basindan XV. yiizyil ortalarina kadar Anadolu’da yazilan, derlenen
ve terctime edilen tip eserlerinde P. harmala taksonunun cesitli hastaliklarda tek basmna ya da diger
bitkilerle birlikte kullanilmasina dair ornekler verilmis, boylece bitkinin tibbi énemi ortaya konmaya
caligilmustr.

Anahtar Kelimeler: Peganum harmala L., Uzerlik, Anadolu, Ortacag, Bitki Tarihi.

Abstract

Peganum harmala L., known by the locals as tizerlik, ilezik, nazar otu, tizellik, tizerik, tizerrik,
tizeriyh, yabani sedef otu, ytizellik, yiizerlik. It is a well-known and widely used plant in traditional
medicine in Greek, Roman, Arab and Turkish civilizations. In Medieval Anatolia parts of the plant such as
seeds, leaves and roots have been used in the treatment of various diseases after getting through processes
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like roasting, crushing and boiling. Since Peganum harmala L. is a plant known by both Western and
Eastern cultures, it is important in terms of showing the interaction of related cultures in the context of this
plant in the historical process. This interaction manifests itself from both in the common names of the
plant and in its use in traditional medicine. The aim of this study is to investigate the use of Peganum
harmala L. species, which is naturally growing in Turkey, in the field of health in Medieval Anatolia. In the
study, at the beginning of XIII century to until the middle of the XV century in the medical works written,
compilation and translated in Anatolia, examples of the use of P. harmala taxon alone or in combination
with other plants in various diseases were given and thus the medical importance of the plant was tried to
be revealed.

Keywords: Peganum harmala L., Wild rue, Harmel, Anatolia, Medieval, Plant History.

1. Giris
Peganum harmala L. (tizerlik) 30 ila 70 cm biiytiyebilen, tahrip edilmis araziler ile

steplerde goriilen ¢ok yillik bir bitki olup, dogal olarak Giiney Avrupa, Kuzey Afrika
ve Guineybat1 Asya’da yayilis gostermektedir (Coode, 1967, 494).

Ortagag Anadolu’sunda yazilan tip eserlerinde bitkinin, Tirkge (ytiizerlik),
Arapca (harmal) ve Farsca (sipend) dillerindeki karsiliklarimin kullanildig:
gortilmektedir. Kasgarli Mahmud, tizerlik icin “y1dig ot”, sedef icin ise ilriik ve eldriik
karsiliklarin1 vermektedir. Akalin’a gore ytizerlik kelimesi, eldriik (sedef) kelimesinin
basimna yabani anlamina gelen yoz kelimesi getirilerek olusturulmus ve goctisme ile
bugiinkti halini almistir (Akalin, 1993, 256). Bitki Anadolunun cesitli bolgelerinde
geleneksel olarak nazara kars: kullanilmaktadir (Emeksiz, 1998, 233).

Anadolu’da yazilan tip eserlerinde, bu dénemden once yazilan tip eserlerinde
goriilen bitkilerin alfabetik maddeler halinde siralanarak faydalarmin ilgili madde
icinde verilmesi yontemi yerine, hastaliklar madde halinde ele alinmis ve ¢ok sayida
bitkiden olusan terkiplerle tedavi yontemleri 6nerilmistir.

2. Tarihi

P. harmala’min tibbi o6zelliklerinin kullanim1 oldukca eskiye dayanmaktadir.
Pedanius Dioscorides (6. 90), peganon agrion (myavov &ypiov) olarak isimlendirdigi
bitkinin tohumlarmin bulanik goérme vakalarinda kullanildigini kaydetmistir
(Dioscrorides, 2000, 427).

Ebt Hanife Dineveri (6. 895), harmal kavramina bagh iki farkli bitki oldugunu
yazarak ikincisine Farsca isfend dendigini belirtmis, EbG Ziyad el-Kilabi'den (6. ?)
harmal’'in otcul hayvanlar i¢in zararli oldugu, yakacak olarak kullanildig1 ve siddetli
ates vakalarinda kaynatilarak hastaya icirildigi bilgilerini aktarmustir (Yff Breslin, 1986,
139).

[bn-i Sina (6. 1037), harmal (J«») maddesinde Dioscorides’in verdigi bilgiye ek
olarak Dioscorides’in peganon kepaion (mjyavov xnmaiov) admi verdigi Ruta
graveolens L.e ait ditiretik ve regl soktiirticii (ibni Sina, 2018, 260) ozellikleri de
saymustir. Dioscorides, her iki tiirtin de Stiryanicede harmal kelimesi ile karsilandigimi
belirtmistir (Dioscrorides, 2000, 423). Sina, P. harmala’min Farsca karsiligi olan
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sefendasfend (~i.! 24w) maddesinde ise Dioscroides’in R. gmveolens icin verdigi bitkinin
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bilindigini ifade etmistir McGill University Library, Kanada.
(Beyruni, 2011, 61).

[bn Meymtn (6. 1204), harmal maddesinde bitkinin Yunanca basus ve Farsca
isfand olarak bilindigini kaydetmistir. Kuzey Afrika’da bitkinin meyve ve
tohumlarinin kusturucu ve uyutucu etkisi nedeniyle kullanilmasimin yani sira, bitkinin
tohumlarina biiyti amaciyla da basvurulmaktadir (Maimonide, 1940, 79).

bni'l-Baytar (6. 1248), harmal maddesinde bitkinin beyaz ve kirmizi olmak
tizere iki ttirii oldugunu, beyaz olana Yunanca molu!, kirmizi olana ise Farsca isfend
dendigini kaydetmistir. Baytar, Yuhanna bin Maseveyh'den (6. 857) siyatik, kolik,
bagirsak kurdu, koksalji ile Isa bin Messa’dan (6. ?) epilepsi vakalarinda; Razi’den (6.
925) ise regl ve idrar soktiirtici (Ibn al-Baithar, 1840, 297) olarak kullanildigini
aktarmustir. Dithn-ti bezr-i harmal (tizerlik tohumu yagi) maddesinde ise, el
Temimi’'den (6. 990) siyatik, eklem agrisi, fel¢ ve epilepsi vakalarinda kullanildigin
rivayet etmistir (Ibn al-Baithar, 1840, 453).

Linnaeus (6. 1778), 1753 yilinda bitkiyi Peganum harmala L. (von Linnaeus, 1753,
444-445) adi altinda bilimsel literatiire almis, bundan iki yil sonra da Linnaeus’un
ogrencisi Forsskal (6. 1763), harmal kavramini Peganum harmala L. (Forsskal, 1775,
LXVI) ile karsilamistir. Hem Sprengel (6. 1833) (Sprengel, 1807, 263) hem de Freytagii
(6. 1861) (Freytagii, 1830, 372), Sind’'min harmal'inin Peganum harmala L. oldugu
konusunda hemfikirdir. Lane (5. 1876) ise kopekgiller icin 6ltimciil olan Ja) ve <l
4k olarak bilinen bir bitkiden Habeglilerin silahlarin ucuna siirmek iizere zehir elde

1 Bu bilgi, Baytar'in maddeyi yazarken faydalandigini belirttigi Dioscorides’den almmustir. Dioscorides’e
gore Anadolu’da bitkiye molu (pdAv) denmektedir. (Dioscorides, 2000, 427)
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ettiklerini kaydettikten sonra bu bitkinin modern Peganum harmala L. oldugunu ifade
etmistir (Lane, 1877, 2286).

3. Ortagag Anadolu’sunda Saglik Alaninda Kullanimina Dair Ornekler

P. harmala, kiindiir (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.), suniz (Nigella sativa L.),
kebere (Capparis spinosa L.) kokii, mukl (Boswellia sacra Flueck.) ve kurras (Allium
ampeloprasum L.) suyundan olusan bir terkiple hap yapildiktan sonra tuitsti olarak; P.
harmala tohumu, kendene (Marrubium vulgare L.) suyu, kebere kokii, sezab (Ruta
graveolens L.), sirec (Sesamum indicum L.) ile birlikte pisirilerek hemoroit tedavisinde
kullanilmistir (Anonim, 2013, 120; Guiven, 2005, 254). P. harmala yaprag doviildiikten
sonra lapa halinde uygulanarak ayak agrisini; tohumu ise balla birlikte doviilerek
dalak agrisimi gidermek igin kullanilmistir (ishék bin Murad, 2016, 20; Celaliiddin
Hizir, 1990, 99).

P. harmala tohumu, sekbinec (Ferula persica Willd.), usak (Dorema ammoniacum
D.Don), mukl, cavsir (Opopanax chironium Koch), hanzal (Citrullus colocynthis (L.)
Schrad.) igi, sabir (Aloe vera (L.) Burm.f.), ttirbid (Operculina turpethum (L.) Silva
Manso), sar1 helile (Terminalia citrina Roxb. ex Fleming) kabugu, anzartt (Astragalus
sarcocolla Dymock) birlikte doviiliip elendikten sonra hap haline getirilerek felg, gut ve
bel agris1 vakalari ile regl soktiiriicii ve gaz giderici olarak kullanilmistir (Tabib ibn-i
Serif, 2017, 114; Ozer, 1995, 373; Kurban, 1990, 78). P. harmala, buztri? sirkesinde selitha
(Cinnamomum cassia (L.) ].Presl), asartn (Asarum europaeum L.) ve belesan (Commiphora
gileadensis (L.) C.Chr.) c¢ekirdegi ile birlikte kaynatilarak agiz carpilmasi, fel¢ ve sara
vakalarinda kullanilmistir (Tabib Ibn-i Serif, 2017, 126). P. harmala tohumu kavrularak,
kara helile (Terminalia chebula Retz.), nanhah (Trachyspermum ammi (L.) Sprague), sa‘ter
(Origanum vulgare L.), glinltik® (Styrax officinalis L.) ve sirkede bekletilerek kurutulmus
cliruf dovilup elendikten sonra balla karistirilarak ishal vakalarinda kullanilmistir
(Tabib Ibn-i Serif, 2017, 233). P. harmala tohumu, dovulup elendikten sonra balla
birlikte kulung agrisinda kullanilmistir (Tabib Ibn-i Serif, 2017, 239). P. harmala tohumu,
duku (Pastinaca sativa L.)*, kemnan (Cuminum cyminum L.), belesan, selitha, kirdamana
(Elettaria  cardamomum (L.) Maton), kerefes (Apium graveolens L.) tohumu, 1dhir
(Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng.), dar-1 fulfil (Piper longum L.), kust (Cheilocostus
speciosus (J.Koenig) C.D.Specht)s, fulful (Piper nigrum L.), murr-i safi (Commiphora
myrrha (Nees) Engl.), defne (Laurus nobilis L.) yemisi, egir (Acorus calamus L.) ve
zaferanla (Crocus sativus L.) hazirlanan ve ciger ile dalaga faydali olan emrisya
macununun yapiminda kullanilmistir (Tabib Ibn-i Serif, 2017, 249). P. harmala tohumu
dovildiikten sonra kina (Lawsonia inermis L.) ile yogrularak ayak tabanina
uygulandiginda tifo vakalarinda goriilen bas agrisini gidermek icin kullanilmustir
(Tabib Ibn-i Serif, 2017, 292). P. harmala tohumu badisndm vakalarinda dahilen
kullamlmistir (Tabib ibn-i Serif, 2017, 328). P. harmala tohumu, kara corek otu (Nigella
sativa L.) ve ak sekerle (Saccharum officinarum L.) doviilerek hafizay: giticlendirmek igin
kullanilmistir (Tabib Ibn-i Serif, 2017, 352).

2 Cok say1da bitki kullanilarak elde edilen bir karigim.

3 “Gunluk” kavrami genel bir ifade olup, bu kavram ile karsilanan diger bitkiler sunlardir: Boswellia sacra
Flueck. ve Liquidambar orientalis Mill.

4 “Duku” kavramu ile karsilanan diger bitkiler Heracleum grande (Dalzell & A. Gibson) Mukhop. ve Daucus
carota L. tohumudur.

5 “Kust” kavramu ile karsilanan diger bitki Saussurea costus (Falc.) Lipsch.’dur.
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P. harmala tohumu, turp (Raphanus raphanistrum subsp. sativus (L.) Domin)
tohumu, miirr, ermeni kili ve nasadir (amonyum Kklortir) birlikte doviilerek bogaza
uygulanarak bogaz agrisin1 gidermek igin kullanilmistir (Hekim Bereket, 2016, 87).

P. harmala, kust yag1, sezab yag1 ve tuzla birlikte kavrularak bir bez iginde kalp
tizerine uygulanarak; papadya (Matricaria chamomilla L.)®, torak otu (Anethum graveolens
L.), sater, tag yarpuzu (Mentha pulegium L.), iklilt'Imelik (Melilotus officinalis (L.) Pall.)
birlikte bir kazanda kaynatilip hastay1 bu kazana oturtarak karabasan (uyku felci) ve
tetanos vakalarinda kullanilmistir (Celaltiddin Hizir, 1990, 105). P. harmala, ntsadir,
biiber?, zencebil (Zingiber officinale Roscoe), cakirkarha (Anacyclus pyrethrum (L.) Lag.),
mevizeg (Delphinium staphisagria L.), kuru merzengts (Origanum majorana L.) ile
birlikte kaynatilip gargara yapilarak dil tutulmas: vakalarinda kullanilmistir
(Celaliddin Hizir, 1990, 69). P. harmala, cinsel giicti azaltict bitkiler arasinda
zikredilmistir (Celaluddin Hizir, 1990, 118; Merig, 2005, 257). P. harmala ve zire-i
kirmani (Carum carvi L.) doviiltip elendikten sonra anne siitii ile birlikte verilerek
cocuklardaki kabizlik sorunu igin kullanmilmistir (Celdluddin Hizir, 1990, 125). P.
harmala tohumu, karanful (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry), ak giinliik,
seker doviildiikten sonra dahilen alinarak unutkanlik sorunlarinda kullanilmistir
(Celaluddin Hizir, 1990, 47; Gumusatam, 2009, 296). P. harmala tohumu, ferfiytin
(Euphorbia officinarum L.), cekirdegi alinmis kizil tiztim (Vitis vinifera L.) ve buiberden
hap yapilip buruna damlatilarak soguk kaynakli bas agris1 ve nezle vakalarinda
kullanilmistir (Celaltiddin Hizir, 1990, 63). P. harmala tohumu, giil (Rosa L.) yagi ile
kavurulup yedirilerek ishal vakalarinda kullanilmistir (Celaltiddin Hizir, 1990, 108). P.
harmala tohumu, hardal (Sinapis alba L.)8 tohumu, tere (Lepidium sativum L.) tohumu ve
kebere kokii birlikte merzenglis suyuyla pisirilip bel bolgesine yaki uygulanarak bel
agrisini gidermek i¢in kullanilmistir. (Celaluddin Hizir, 1990, 127) P. harmala tohumu
doviliip dahilen verilerek siyatik vakalarinda kullanilmistir (Celaltiddin Hizir, 1990,
129; Guimitisatam, 2009, 254; Dogan, 2009, 358).

P. harmala ditiretik olarak kullanilmistir (Ozer, 1995, 238). P. harmala yaprag,
sahtere (Fumaria officinalis L.), kaysaum (Achillea millefolium L.), zeravend (Aristolochia
rotunda L.), keber kokii, sa‘ter, sturincan (Colchicum autumnale L.), kantaryian
(Centaurium erythraea Rafn)®, hasa (Thymbra capitata (L.) Cav.), hanzal i¢i ve mazarytn
(Daphne mezereum L.), zeytin (Olea europea L.) yag: ile kaynatilarak gut vakalarinda
kullanilmistir (Ozer, 1995, 408). P. harmala tohumu, tGs!® tohumu, hiltit (Ferula assa-
foetida L.) ve hardal dovulup gargara yaptirilarak bogaz agrisini gidermek icin
kullanilmistir (Ozer, 1995, 540).

P. harmala tohumu, cugtndiir (Beta vulgaris L.) suyu ile karstirilip basa
stirtilerek bas agrisini gidermek i¢in kullanilmistir (Ugar, 2009, 169).

P. harmala tohumu, dahilen alinarak balgam soktiirticti (Gtimtisatam, 2009, 273)
olarak ve gogiis agrisim1 gidermek igin kullamilmustir (Gtimtisatam, 2009, 219). P.

6 “Papatya” kavramu ile karsilanan diger bitki Chamaemelum nobile (L.) All.dir.

7 “Buiber” kavramu ile hangi bitkinin kastedildigi tespit edemedik. Glintimtizde biber olarak bitki Capsicum
L. cinsine baghdir ancak bu cins Amerika kitast orijinlidir, eser ise Amerika kitas: kesfedilmeden tnce
kaleme alinmistir. Olasilikla Piper L. cinsine bagli bir tiir kastedilmektedir.

8 “Hardal” kavramu ayrica Brassica nigra (L.) K.Koch ile de karsilanmaktadir.

9 “Kantaryun” kavramu iki farkl: tiirii ifade eden bir kavramdir: Biiytik ve kiigtik kantaryun. Metinden
hangisinin kastedildigi anlasilmamakla birlikte biz daha yaygin kullamilan C. erythraea ile karsiladik.
Biiytik kantaron olarak bilinen tiir ise Cyanus segetum Hill tirtdiir.

10 Kastedilen bitki tiirtinii tespit edemedik.
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harmala tohumu kavrulduktan sonra doviiliip elenerek, aymn isleme tabi tutulan nohad
(Cicer arietinum L.) ile birlikte gl suyunda yogrulup penbeye (Gossypium hirsutum L.)
stirtilerek uyumadan once gozkapaklariin tizerine konularak goz agrisini gidermek
icin kullanilmistir (Glimiisatam, 2009, 229). P. harmala ve geliincik (Papaver rhoeas L.)
tohumu soguk su ile birlikte igilerek kurdesen ve abraslik vakalarinda kullanilmistir
(Guimtisatam, 2009, 263). P. harmala pisirilip suyu igilerek bel agris1 vakalarinda
kullanilmistir (Gumtisatam, 2009, 253; Ozdemir, 2018, 90). P. harmala doviiltip sirlagin
(Sesamum indicum L.) yagiyla kaynatiip viicuda strtilerek bit kovucu olarak
kullanilmistir (Gtimtisatam, 2009, 281).

P. harmala tohumu, ferfiytn, sezab ile doviiliip merzenglis suyu ile yogrularak
bas agrisi1 vakalarinda kullanilmistir (Sahin, 1994, 269).

P. harmala kokii, mey’a-i sayele (Styrax officinalis L.), gtinlik, keber kokt birlikte
doviliip elenerek, ak stisen!! yagi, kencid (Sesamum indicum L.) yag1 ve zeytinyagiyla
(Olea europaea L.) merhem edilip uyuz vakalarinda kullanilmistir (Senel, 1988, 26).

P. harmala tohumu, “unnab (Ziziphus jujuba Mill.), sab sarha'? yag ile birlikte
doviltip panbuga (Gossypium hirsutum L.) stirtildiikten sonra yatmadan once
gozkapaklarma konularak gozle ilgili sorunlarda kullanilmistir (Goggiin, 2010, 22;
Aktas, 2010, 136).

P. harmala idrar ve regl sokttirticti olarak kullanilmistir (ibn Baytar, 2017, 165).

4. Sonug

Dioscorides’in hem P. harmala hem de R. graveolens tiirlerinin harmal olarak
adlandirildigini kaydetmesi nedeniyle, gerek islam Altin Cagr'nda (800-1258) gerekse
onun besledigi Ortacag Anadolu’sunda yazilan saglik eserlerinde her iki bitki ile ilgili
ozelliklerin i¢ ice gecmis oldugu gorulmektedir. Bitkinin genis bir cografyada yayilis
gosteriyor olmasi nedeniyle ¢ok sayida adinin olmasi da diger bir karisiklik nedeni
olarak goze carpmaktadir. Bu calisma ile birlikte, Peganum harmala L./nin Anadolu
ozelinde Antik¢ag’dan Ortagag’in sonlarina kadar olan stiregte tibbi alanda kullanim
derli toplu olarak gosterilerek, hem bitkinin tibbi 6nemine deginilmis hem de bitkinin
tarihsel arkaplani gosterilmeye ¢alisilmistir.
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