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ANTIK PANKREAS SPORUNDA SIDDET UNSURLARI
VIOLENCE FACTORS IN ANTIQUE PANCREAS SPORTS
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Ozet

Bu calismanin amaci antik donemlerde pankreas sporundaki siddet unsurlarimin arastirilmasidir. Pankrasyon
ozii itibariyle bedene dokunus gerektiren (tam temasl, gogiis gogse) bir doviis sanatidir. Tam olarak kokeni
bilinmemekle beraber Milattan 6nce 648 yilinda Yunan Olimpiyatlarina tantilan bir spor etkinligidir. Siddet kendine, bir
bagkasina veya bir nesneye zarar verme ve yikici davranislar olarak tamimlanabilir. Antik boks ve antik giires
tekniklerini igeren karma bir déviis sporu olarak pankrasyon, rakipte kalict hasar veya oliimle sonuglanabilecek siddet
icermektedir. Bu doviisin yapilis amacinda savasa hazirlik ve savasmak oldugu gibi savasi durdurma ve ateskes
saglama da rol oynamaktadir. Savas: durdurmak icin olimpiyat oyunlar1 diizenlenerek halkin dikkati savastan eglenceye
¢ekilmeye calisilmistir. Bunun altinda dini sebepler de yatmaktadir. Siddet yasantisin1 arzulama, korkuyla ve tehlikeyle
bas etmek i¢in onunla ytizlesmek isteginin bir sonucu olabilir.

Eski caglarda Pankreas doéviis sporunda siddet istenen ve tekrar edildikce keyf alinan bir aktivite haline geldigi
distintilmektedir. Pankreas sporundaki siddet o ¢aglardaki sartla g6z 6ntine alinarak daha kapsaml: bir ¢calismaya konu
olabilir.

Anahtar kelimeler: Pankrasyon, Antik Yunan Sporu, Sporda Siddet, Karisik Doviis Sanatlari.

Abstract

The aim of this study is to investigate the elements of violence in pancreatic sports in ancient times. It is a
martial art that requires touch to the body (hand to hand: full contact) in essence. Although its exact origin is not known,
it is a sports event introduced to the Greek Olympics in 648 BC. Violence can be defined as self-harming and destructive
behavior. As a mixed fighting sport involving ancient boxing and ancient wrestling techniques, the pancreas contains
violence that can result in permanent damage or death to the opponent. The purpose of this fight is to prepare and fight
for the war, as well as to stop the war and provide a ceasefire. In order to stop the war, Olympic Games were organized
to attract the attention of the public from the war. Religious reasons underlie this.
Conclusion: In ancient times, it is thought that in the pancreas fighting sport, it becomes an activity that is desired and
enjoyed as it is repeated on violence. Violence in pancreatic sports may be the subject of a more comprehensive study
considering the conditions in those years.
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GIRIS

Siddet kelimesi Latince Violentia’dan gelmektedir. Bir kisinin bir baska kisiye sert ve acimasiz
davranmasidir. Fiziksel siddet kisinin bedensel gtictinii zarar verecek nitelikte kullanmasidir. Siddetin 6z
“Guig”, “kuvvet” ve “baski”dir (Sahin, 2003, 8-9). Tiirkceye ise Siddet sozciigii Arapga dilinden gelmistir.
Kamus-1 Tiirki’de siddetin tanimi; “sert ve kat1 davranis, kaba kuvvet kullanma” olarak gecer. Bir kisinin
kendi goriistinii kabul ettirmek, kendi istedigini yaptirmak ve kendi tistiinltgiinii gostermek gibi bir amagla
karsisindaki kisi veya kisilere uyguladigi hoyrathga siddet denir. Kisi istediklerini elde etmek igin
baskalarini sindirip, korkutarak siddet girisiminde bulunmaktadir (Acet, 2005, 70). Siddet yikici sonuglara ve
hasara neden oldugunda onaylanan bir durum degildir. Siddet hukuki bir siirecin baslatilmasimi
gerektirebilir. Bazi somut kosullarda kanunlar siddet eylemlerine izin verebilmektedir. Ornegin, cerrahi
uygulamalarda veya diizenin saglanmasi gerektiren ortamlarda siddete yasal olarak miisaade edilmektedir.
Sporda da baz1 kurallara baglh olarak miisaade edilen bir siddet vardir. Buna gore siddet normlara bagh ve
goreceli olarak degerlendirilen bir eylemdir (Sahin, 2003, 1-3). Siddet sporun dogasinda vardir. insanin
psikolojik ihtiyaglarin, engellenmelerin, 6fkenin, korkunun spordaki siddet yoluyla olumlu yone kanalize
edildigi belirtilebilir. Siddet sadece bireylerin tek tek kisilik 6zellikleri, aile veya yetisme cevresinden
ogrendigi davramslar ya da psikolojik ihtiyaglar: ile ilgili degil, icinde yasadiklari kiiltiirtin, donemin
ozelliklerinin (inanglar, yasanan olaylar ve catismalar, benimsenen degerler) ile de ilgilidir. Spor da bu
ozelliklerden etkilenmektedir. Sportif faaliyetler insanlarin tabiat ve gevre konusundaki kapasitelerini
arttirmalar1 icin bagvurulan bir yontemdir (Imamoglu ve Koca, 2018, 554-559). Antik dénemde yapilan
Yunan Pankrasyon (pankration) dovistiniin Igerdigi teknikler ve kurallarmin ¢ok az olusu ve bu doviisiin
rakibi pes ettirinceye kadar stiren miisabakalar1 biiytik siddet icermektedir (Wikipedia.org, Pankration).
Spor insanlar1 bir araya getirmek, sevgi, huzur ve baris ortami saglama, ortak heyecanlar1 paylasmak,
saglik, sthhat, esenlik ve fiziksel ve ruhsal iyilik ve rahathk ile ilgili olumlu islevleri olan bir fiziksel
aktivitedir. "Spor" kelimesi Tiirkceye, Fransizcadaki sport kelimesinden gelmistir. Kelimenin kokeni Eski
dénemlerde Fransizca'da " fiziksel ve zihinsel zevk, eglence" anlamimna sdeger desport kelimesine gider
(Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi. Spor). Antik Yunan'da siddet iceren pankrasyonun Olimpiyat oyunlarinda
yer almasi, eglenceye ve halkin dikkatini herkesin hayatini tehlikeye sokan ve huzuru bozan savaslardan
daha smirh bir alana, eglenceye yonelik olarak segilmis sporcularin karsilastig1 yarisma ve miisabakalarla
cekilmek istenmistir. Boylece halkin yasadig1 gerilim ve o6fke siddet igeren fakat eglenceye dontismiis
aktivitelerle yatistirilmak istenmistir (Meller ve Laursen, 2018, 227). Yine de seyirci ve sporcularin
yaralanma ve oOliimlere varabilecek doviislerden keyif almasi soru isareti yaratmaktadir. Bu soruya
cevaplardan birisi tehlikeli doviislerin de oldugu olimpiyat eglencelerinin dinsel bir temeli olmasindan da
kaynaklandig belirtilebilir (Tekin ve Tekin, 2014, 128). Eski devirlerde Sporlar dinsel ayin ve torenlerin bir
aktivitesi olarak yapilmiglardir. Antik devirlerin farkli kiiltiirlerine dayanirlar (Burmaoglu ve Imamogluy,
2018). Dinsel inamislarda kurban etme ve festival (veya bayram) vardir. Pankrasyon igerdigi 6liim riskine
ragmen popiiler olan ve yaralanmaya baglh kan akisindan ¢ekinilmeyen bir doviis olarak tarih sahnesinde
yer almistir. Bu siddetin altinda yasama ve hayati devam ettirme istegi yatmaktadir. Pankratlar korkusuz
oluslariyla taminmaktadir. Siddet burada bir anlamda tehlikeyle yiizlesmenin ve korkusuzlugun bir
gostergesi olarak ortaya cikmaktadir (Tekin ve Calisir, 2016, 6). Siddet icin tiglincti bir sebep olarak
sporcularin bedensel ve psikolojik siddet algisinin antremanlar ve miisabakalar yoluyla degisiklige ugradig:
belirtilebilir. Bu sekilde miisabaka sonrasinda siddet degismis bir algiyla zevk alinan bir etkinlik halinde
yasanmaktadir. Homeros destan: iliada ve Odesa’da destansi ozelligi olan bir spor faaliyetleri anlayist
vardir. Ama bu anlayis hem kamu hem de giinliik hayatin her alanina girmistir (Dogan ve Imamoglu, 2019,
486-496 ).

Yunan kelimesinden gelen ve "arinma' veya "temizlik" anlamina gelen katarsis (katharsis) hem
psiko-terapide hem de edebiyatta kullanilan bir terimdir. Psikanalitik anlayista sikintih veya travmatik
durumlar:1 bilince getirerek yasamak olarak katarsisten bahsedilmektedir. Travmatik durumlari tekrar
bilince getirerek yasamak pankrasyon miisabakasinda savas veya kavgada olan siddeti oyuna veya spora
donustiirtilmiis bir sahada siddetle ytizlesmek olarak yorumlanabilir. Giinltik dilde kisiler bazen bir saglik
sorunu, okulu birakma, bosanma veya isten ayrilma gibi kriz durumlarimi yasadiktan sonra bir rahathk
duygusu hissettiklerinden bahsetmektedir. Buna gore gerilimin yiikselmesinden sonra ondan kurtulmak s6z
konusu olmaktadir. Duygusal bosalim anlaminda katarsis, depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik
rahatsizliklarda terapotik bir aractir. Katarsis hem duygusal bir gliclenme saglamakta hem de bilissel olarak
da yeni alg1 ve anlayislar olusturmaktadir (Cherry, 2020). Tiyatro seyircisinin sahnedeki oyuncunun yasadig:
olumsuz durumlar ve ¢atismalar1 gordiikten sonra onunla ya 6zdesleserek ya da onun yerinde olmadigin
diistinerek rahatladig: belirtilenler arasindadir (Akan, 2018, 27). Seyircilerin de sporcularla 6zdeslesmesi ve
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siddetle dolayl1 yolda ytizleserek katarsis yasadiklar: belirtilebilir. Déviis sporu seyircisi de buna benzer bir
sekilde siddetle karsilasmakta ve zafer kazanan kisiyle 6zdesleserek bir rahatlama yasadig1 distiniilebilir.
Bir catisma ve stresle karsilasma bunu ¢ozme kisinin hem kendisiyle hem de cevresiyle ilgili bir
degerlendirme ve hesaplasmasin icermektedir. Bu degerlendirmeler, hesaplasmalar sonucunda ve ¢atisma
veya savasl sona ermesi ile de kisi hem kurtulus yasamakta hem de kisiliginde ve ruhsal halinde
degismelerle yenilenmektedir. Kisi bu 6zgtirltiige kavusma ve yeni duygu ve diistincelerle yeni bir kisilik
olusturmus gibi giiclenmis ve korkusuzluk kazanmistir (Can, 2006, 168). Pankrasyon’un buraya kadar olan
bilgiler 1s1ginda siddet yasantis1 yoluyla, eglenmek hem dinsel yolla hem de 6zdeslesme ve yiizlesme
yoluyla rahatlama duygusunu yasattig1 belirtilebilir.

Dovils sanatlarma temel olan pankrasyon spor olarak kabul edildiginde igerdigi siddet nasil
aciklanabilir. Bu siddet ne amagcla kullanilmaktadir ve Antik Yunanda pankrasyon doviisii neye hizmet
etmistir? Bu doviisii yapan sporcular nasil bir ruhsal hal yasamaktadir. Seyircileri bu aktiviteyi neden
seyretmekten keyif almaktadir. Siddet istenen bir durum mudur? Bu makalede, bogma, Kkilitleme,
yumruklama ve tekmeleme gibi agir tekniklerle bedensel yaralanma ve kalic1 hasarlar alma hatta 6ltim riski
tastyan pankrasyon doviistindeki siddete ragmen neden popiiler bir spor oldugu anlasilmak istenmistir.
Pankrasyon hakkinda Tiirk¢e akademik makaleye rastlanmamustir. Tiirkge makalelerde pankrasyon kelimesi
gecse bile, asil odak pankrasyon olmadigindan bu kelime birkag kelime olarak ¢ok sinirh bir bicimde yer
almaktadir. Bu nedenle internet {izerinden yabanci makaleler taranmaya galisilarak bunlar {izerinden bir
anlayis ve sonuca varilmaya calisilmistir. Bu amagla genel anlamda siddetin ne oldugu, sporda ve
pankrasyonda siddet hakkinda bilgilere ulasilmaya ¢alisilmistir.

Siddetin Tanimi ve Kapsami: Siddet bedensel giicii kotiiye kullanarak zarar verici boyutta etki
gosteren bir uygulama ile vurma (darbe) icermektedir, buna karsin ceza hukukunda her darbe siddet olarak
nitelendirilmemektedir. Hukukta siddet “Darbe, Siddet ve Etkili Eylemler” bashiginda toplanmistir. Bu
eylemler hirpalayici, moral bozucu, fiziksel olarak rahatsizlik verici olup tnemli veya tnemsiz kalici
hasarlara neden olmaktadir. Siddet oncelikle risk iceren bedensel bir girisimdir. Sonralar1 siddetin eylemsel
etkisi genisletilmistir, birini tehdit etmek suretiyle veya malina zarar vererek ruhsal durumunu bozmak da
siddet eylemi igerisinde degerlendirilmeye baslanmistir. Buna gore siddet sadece fiziksel siddeti degil, bir
kimsenin psikolojisini bozmak igin yapilan girisimi de gostermektedir. Fiziksel siddet aciya ve zarara sebep
oldugunda kisiye psikolojik yonden de zarar verebilir. Psikolojik siddet ise fiziksel bir siddet veya fiziksel
bir ac1 olmaksizin kisiye gektirilen bir duygusal bir acidir (Sahin, 2003, 1-3). Siddet tiirleri sozel, fiziksel,
ekonomik, psikolojik, sosyal ve cinsel siddet olarak simiflandirilmistir. Sozel siddet fiziksel bir siddete
basvurmadan sozle asagilamalar, suglamalar, stirekli bir bicimde elestirmeler ve kiifretmeler gibi
davranislarla gosterilir. Fiziksel siddet, karsisindakine vurma, tekmeleme, tiikiirme, bigak ¢ekme, yaralama
ve oldirme eylemleridir. Evin giderlerini karsilamamalk, aile fertlerinin calismasina miisaade etmemek, aile
fertlerinin elinden cebren parasii almak veya mal ve miilkiinii kontrol etmek ekonomik siddete
girmektedir. Psikolojik siddet ise pasif veya aktif bir bicimde aile bireylerine uygulandig1 gortilmektedir.
Bunlara ornek olarak keyfi olarak esiyle direk iletisimi kesmek, surat asmak, aile fertlerinin kendisini
anlatmasimi, gortis ve diisiincelerini beyan etmesini engellemek, aile ve arkadaslariyla goriismesini
engellemek ve aile fertlerinin birbirine deger vermedigini gostermesi gibi ruhsal yonden yaralayict ve
mutsuz edici tavirlar verilebilir. Cinsel siddet ise bagka insanlarla cinsel iliskiye zorlamak, esin rizasi
olmadan ¢ocuk dogurma veya dogurmamak icin zorlamak veya kiirtaj olmaya, yakin akrabalarla cinsel
iliskiye zorlama, evlenmeye zorlama ayrica telefonla, mektupla, e- maille veya SMS ile veya sozle cinsel
igerikli rahatsizlik verici mesajlar iletme gibi davranislardir (Yticel, Atalay ve Giirkan, 2015, 70-71). Siddet,
sporda oldugu gibi bazi1 durumlarda, beklenen fakat kars1 tarafin zarar gérmesiyle sonuglandiginda nahos
olan, olumsuz duygular uyandiran bir eylemdir. Siddetin sadece planlanmamis bir bicimde ofke
patlamasina bagh olarak degil, planlanmis bir bicimde ideolojik amaglarla sindirmeye yo6nelik olarak da
kullanuldig1 olmaktadir. Savas veya kavga ¢ikarmak ve huzursuzluk yaratmak icin agikga ya da ortiilii olarak
uygulanabilir. Soygun yapmak ya da haz elde etmeye yonelik tiir de ise siddetin ¢ikarci tarafi 6n plandadir
(Acet, 2005, 71-72).

Siddet kelimesi ile birlikte anilan veya siddetin yerine kullanilan bir kelime daha vardir. Bu kelime
saldirganliktir. Saldirganlik kelimesinin Latince kokeninde bir yone hareket etme anlami vardir. Bu kesin bir
tavir koyus, tepki vermek ve yok etmek i¢in yonelik olabilir (Saz, 2013, 139). Saldirganlik tepki olarak ortaya
cikip, karsidaki kisiye ya da nesneye zarar verme gergeklestiginde siddet de ortaya ¢ikmustir. Kisideki
saldirganlik giidiisii, sadece diisiincede kalmis veya zarar verme yerine baska bir bicime déntismiis olabilir.
Psikolojideki savunma mekanizmalarindan ytiiceltme bununla ilgilidir. Yiiceltme mekanizmasinda ilkel
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nitelikteki egilim ve istekler dogal amaglarindan gevrilerek, toplumca begenilen etkinliklere dontistiiriiliirler.
Bu nedenle, tiim basarii savunma mekanizmalar1 “ytiiceltme” bashg: altinda toplanabilir. Yiiceltme
islemlerinde 6zgiin motiv ortadan kalkar. Ciinkii ona &it enerji bu amag¢ disinda kullanilir (Karakose,
2009,Aktiiel pdr. Net). Ornegin Resim yapmak, siir, dykii, giinliik veya roman yazmak gibi yaratica
eylemlere yonelmek bu amaglar arasinda olabilir. Fiziksel enerjinin en iyi bir bi¢gimde doniistiirtildiigii alan
olarak sporu ornek verilebilir. Kisi icindeki saldirganlik ve 6fke duygusunu yaraticilik gerektiren etkinliklere
dontustiirerek toplumca onaylanacak, begenilecek, kendisine ve topluma faydali olacak bir davranis bicimi
ortaya koyar.

Saldirganlik siddetle sonuglandiginda yikicilik, yok etme ve zarar verme ile sonuglanir. Siddetin
asamalar1 “zarar vermeyi amaglama (saldirganlik)”, “yonelme (saldir1)” ve zarar verme amacinin
gerceklesmesiyle ortaya ¢ikan “etki (siddet)” olarak adlandirilabilir. “Siddet ve terdr saldirganligin gesit ve
dereceleridir” (Acet, 2005, 56). Buna gore her saldirganlik siddetle sonuglanmaz. Bir insanin bir insana ya da
bir nesneye siddet gostermesi ayni zamanda saldirganligin siddete doniistiirtilmesidir. Ofkeli bir saldirgan
siddet uygulayabilir veya kendine hakim olabilir. Ofke olmadan da siddet uygulanmus olabilir. Buna gore
birey icindeki saldirganlik duygusunu aciga ¢ikardiginda kars: tarafa bir etkisinden s6z edilebilir (Kiraz,
2015, 122).  Saldirganlik 6fke, nefret, diismanlik duygular igerir, bu duygular aktif fiziksel bir siddete
donustiiriilerek gosterilebilecegi gibi, pasif, s6zel veya baska bicimlerde de gosterilebilir. Siddet 6zellikle de
fiziksel hasar yarattiginda sosyal olarak tepki ¢eken ve hicbir sekilde onaylanmayan davranistir (Ziyagil vd.,
2012, 2).

Siddet ve saldirganlhik biyolojik, sosyolojik ve psikolojik kuramlarla farkli bigcimlerde
aciklanmaktadir. Biyolojik yaklasima gore kisinin hormonlar: ya da beyindeki bazi hipatalamus ve amigdala
gibi olusumlar {izerinde yapilan deneylerle siddet ve saldirganligin arttig1 ve azaltilabildigi gortilmustiir.
Psikanalitik kuramci Freud’ a gore insanda yasam enerjisi cinsel dirtiileri ve oSlum icglidiisu ise,
saldirganlig1 ortaya cikarmaktadir. Davranisqi kuramlara gore ise saldirganligi ortaya cikaran sey kisi
engellendiginde duydugu ofkedir. Sosyal kuramlar ise saldirgan davramsi topluma uyma olarak
aciklamaktadir (Eroglu, 2009, 18-35). Erich Fromm siddetin yikici bicimlerini ele aldig1 calismasinda en
normal ve hastaliksiz biciminin oyunda ortaya ¢ikan siddet oldugunu belirtmistir. Bu oyunlu siddetin gesitli
turlerinin orneklerine ilkel kabilelerin savas oyunlarinda ve Zen Budistleri'nin kili¢ oyunlarinda
rastlanmaktadir. Bu aktivitelerde oldiirmek amag degildir, ancak 6lim kazadan meydana gelmektedir
(Fromm, 1982, 20-21).

Déviis ve Spor Olarak Pankrasyonda Siddet: Sporda siddet kendini ve karsisindakini yonetmeyi,
denetleme ve kontrolii gelistiren bir gii¢ ve yikiciligin kontrol altina alinmasini saglayan bir beceri olarak
sunulabildiginde yapic1 ve yaratici yoniiyle erdemli amacina ulasir. Diger tarafta sporun kétiiye kullanilmasi
siddetin yikici yoniiniin ortaya ¢ikarilmasi anlamina gelir. Bir sporcunun, o spor bransina ait kurallarin
disma cikarak, karsisindakine ziyan vermek niyeti ve kast1 ile bir harekette bulunma egilimi saldirganlik
olarak tamimlanmistir. Sporlarda saldirganlik davramslarinin isaret, soz veya bedenle yapildig:
goriilmektedir. Rakip, karsisindakilere tehdit edici veya canimi acitici soz veya davranisla ofkesini
yansitmaktadir. Hakeme veya rakibe alayci, kizdiric1 bakislar, el kol hareketleri veya kiifiir gibi sozlii
saldirganliklar, tenis raketi veya benzeri spor aletleri firlatma veya bunlarla rakibe vurma, ¢elme takma,
yumruk atma gibi saldirgan davranislar buna drnek verilebilir. Bedeni saldirganligin bedensel temasa izin
veren bireysel sporlarda oldugu gibi takim sporlarinda da yasandig1 goriilmektedir (Sahin, 2003, 115).
Bedensel temasin gerektigi boks, kick-boks, giires gibi sporlarda siddetin kasitliligini kontrol etmek zordur.
Bu doviistin kendi dogas: icinde siddet vardir. Antik Yunan’da goriilen pankrasyon da bunun bir 6rnegidir.
Eski Yunanca'da pankrasyon “tam kontrol” veya “tam gii¢” anlamina gelmektedir. Pankrasyon kelimesinin
anlamu psikolojik stresi ve fiziksel gerginligi kontrol edebilmek ve kars1 saldir1 tizerinde bedensel tiim giicii
kullanma olarak yorumlanabilir. Bu doviisin amaci karsidakine zarar vermek degil, teslim olmasim
saglamaktir. Bazi kaynaklar pankrasyon miisabakalarmin hem kansiz hem de onurlu oldugunu
belirtmektedir (Blanton, 1996, 12-16). Pankrasyon Antik Yunan’'da en iyi bilinen ti¢ doviis sporu arasinda
yer almaktadir, diger ikisi spor, giires ve bokstur. Doviis kelimesi siddeti dogrudan gagristiran bir kelimedir.
Sporda siddet, kural disina ¢ikmak ve rakibe zarar vermek olarak tanimlandiginda, giintimiiz sporundaki
kadar organize olmayan ve kurallarin daha sinirli oldugu Antik Yunan’'daki giires ve boksunun ve bunlarin
karisimi olan pankrasyonun ytiiksek zarar verme riskinin oldugu asikardir. Doviisiin amaci savasmak veya
saldirmak degil, savunmak ve hasmin verecegi zarar1 dnlemek olarak agiklansa da pankrasyondaki giictin
acimasiz olarak kullanildig: siddet gosterisini gormezden gelmek imkansizdir (Tekin ve Calisir, 2016, 1-2).

Pankrasyon rakiplerden birinin digeri {izerinde tam bir zafer kazanincaya kadar stirdiirdiigi
miisabakadir. Buradaki zafer, pankrasyon doviisciisiiniin rakibi tizerinde giires ve boks teknikleriyle
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giiclendirilmis siddeti stiresi belirsiz bir karsilasmada rakibinin pes ettigini soyleyinceye kadar
uygulamasindan sonra kazamilmaktadir (Karasavvas, 2016). Buna gore pankrasyon kelimesine kurallarmnin
¢ok az olusundan 6tiirii “tam siddet” anlamini da eklemek miimkiindiir. Antik Yunan’'da pankratlar ya da
pankratiastlar adeta giiclin ve dolayisiyla siddetin simgesidir. Doviisctintin rakibini tiimiiyle savunmasiz
birakarak pes ettirmesi onun biitiiniiyle giiglii bir kisi oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Karasavvas, 2016). Johns’a gore bu doviis Antik ¢agda en siddetli sporlardan biridir. Pankrasyon Yunan
kultirtintin siddetli tarafimi ifade eden, rakibi 1sirmanin ya da goéziinii oymanin yasaklandigr kurallar
disinda smursiz bir kavgadir. Bu spor dalinda antrenmandan gelistirilen tiim becerilerin, Yunan gengligini
savas alanina hazirlamaya yonelik olmasi siddet unsurunu da agiklayan bir 6zelliktir (Johns, 2004, 4- 5). Tam
temasl siddet sporu olan pankrasyonun tam olarak dogusu bilinmese de pankrasyon uygulayicilarinin
savasa hazirhikta yer aldigi (Tekin, 2014, 137-138), Yunan askerinin gogiis gogse miicadelesinde
pankrasyonun savas becerisine ek olarak yaratildigini gostermektedir (Semaan, 2008). Halklar arasindaki
savast durdurmak ve ateskes saglamak icin yapilan Antik Yunan olimpiyatlarinin baslangicinda yapilan
sporlar arasinda pankrasyonun da yer aldig1 gortilmektedir. Antik Yunan olimpiyat oyunlari, ayrica dinsel
amacl solenlerdir (Tekin ve Tekin, 2014, 128).

Antik Yunan sporu dinsel amaglara, sembolik 6diillere yoneliktir, fakat cagdas spora gore daha
fazla siddet icerir ve antik spordaki kurallar ¢agdas sporcuya dehset verici gelmektedir. Ayrica arastiricilarin
belirttigi tizere boks miisabakalarma katilan sporcular kendini iyi egitmis, cesaretli ve dayaniklilik
Ozelliklerini gelistirmis kisiler olarak olimpiyatlarda yer almaktalar, fakat bu miisabakalar her zaman
centilmence yapilmamaktadir (Tekin ve Calisir, 2016, 6). Olimpiyat oyunlarma katilmak Yunan erkegi icin
hem onur hem de olimsiizliigii elde etmek oldugundan siddet ve spor dini boyutuyla ortaya ¢ikmustir.
Antik Yunan'da yasalarca kabul edilen siddetin en gticlii ortaya cikis sekli boks sporunda gortilmiistiir.
Boksorlerin rakibin kendilerini korumak amacindan bagka zarar vermek igin 6zellikle bir donanim elde
ettikleri goriilmektedir. Ornegin ele sarilan deriden (Muhtemelen 6kiiz derisinden) yapilma kayislar daha
sonra yumruklar1 cok daha zarar verici hale getiren ve agilan yaralarin ge¢ kapanmasina neden olan domuz
derisi kayislarla degistirilmistir. Siddet seyirciyi memnun etmeye yarayan bir gosteri olarak kullanilmistir.
Zamanla sikilip daha fazla siddet gormek isteyen seyircileri mutlu etmek i¢in Milattan 6nce de 4. Yiizyilda
dovtisciilerin rakiplerinin canimi daha fazla acitip zarar veren oncekilerden daha agiwr, ici metallerle
doldurulmus eldivenler kullanmaya baslamistir. Giinliik yasamda siddet yasak olmasina ve ¢ok sert bir
sekilde cezalandirmasma ragmen, Antik Yunan sporunda ozellikle boksta siddetin en tist diizeyde
gosterilmesi bazi kurallara uymak kaydiyla yasal olarak izin verilmis sosyal bir siddettir. Fakat kurallar
genellikle ihlal edilmektedir ve bu ihlale miisamaha gosterilmektedir. Antik Yunanlarda siddet ve
acimasizlik istenen bir durumdur. Siddeti bu dénemde tetikleyen durumlardan biri savasi yoneten
komutanin ne kadar zeki, cesur ve becerikli olursa olsun basariy1 savasa katilan herkese atfetmesidir. Spor
miisabakalarinda seyircinin siddetten hoslanmasi da siddetin 6zellikle gosterilmesine neden olmaktadir
(Tekin ve arkadaslari, 2016, 14-16). Helen boksu ve Antik giires tekniklerinin birlesiminin igeren pankrasyon
(Stenious, 2013, 42), doviis becerilerin faydasi, iki eski filozof olan Solon ve Anacharsis arasmndaki
konusmada agiklanmaktadir. Anacharsis, Solon'a giires ve boksun hangi amaclara hizmet ettigini sormustur.
Tabon, bu soruyu biitiin bu doviislerin, bir savas veya kavgada yarali bir yoldas: alip, onu bu ortamdan
¢ikarmasi veya diismani ele gecirmesi ve geri dondiirmek icin yapildig, ayrica tiim bu doviislerin savasta
faydali seklinde cevaplamistir. Bu nedenlerle, doviisciileri buna gore egitmislerdir, zor ve daha basit olan
tium isleri kolaylikla yapabilmeleri saglanmistir (Johns, 2004, 4- 5). Siddet ilkel zamanlardan beri var olan
antik bir miras olarak hayatta kalmak i¢in savunma veya saldirmaya yonelik bir davranis olarak ortaya
¢ikmaktadir. Tekin'e gore yumruk atmak gibi miicadele eyleminin ilkel yapisi 6ncelikle saldir1 ve savas
sonrasinda ise boks gibi organize olmus sporlara dontismdiistiir (Tekin ve Calisir, 2016, 2). Bedensel temasin
yogun oldugu doviis sporlar1 saldirganlik olarak algilanabilecek davrarus ve tutumlarin en ¢ok goruldugi
ve siddetin daha yogunlukla yasanabilecegi sporlardir. Antik Yunan sporu pankrasyon, boks, giires, judo,
kickboks ve tekvando bu tip bireysel miicadele sporlaridir. Bu siddet sporlar: kurallara bagh olmakla birlikte
zarar gorme riskini diger spor dallarina gore dzellikle tasir. Baz1 spor dallarinda bir davranis saldirganlik ve
siddet olarak yorumlanirken farkli bir spor dalinda o oyunun dogas: geregi normal kabul edilir. Ornegin
boksta rakibe yumruk atma zarar verme riskine ragmen beklenen bir durumdur, fakat bir futbol oyununda
rakibin digerine yumruk atmasi veya rakibin kendisine yonelik kasitli bir tekme atmasi o oyunun dogast
geregi degildir ve cezay1 gerektirir. (Sahin, 2003, 114). Daha az bedensel spor iceren dallar ise top ile
oynanan futbol, hentbol ve basketbol gibi takim sporlaridir. Atletizm, tenis, golf ve bisiklet gibi sporlarda
ise bedensel temas yoktur. Spor icinde siddeti barmndiran bir oyundur. Pankrasyon ve boks gibi doviis
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miisabakalarinda kurallar1 igindeki her saldirganligin siddet olarak kabul edilmesi terminolojik bir hatadir
(Saz, 2013, 40).

Pankrasyonun hem giires hem boks teknikleri icerdiginden hem ayakta hem yerde stiren doviisle
daha fazla vurus ve kavrayis teknikleri igerdigine gore rakibin daha fazla saldir1 ataklarina maruz
kalmaktadir. Bununla birlikte Antik Yunan boksunun, pankrasyondan daha fazla yaralanma riskini
icerdigine ve daha zor bir spor olarak kabul edildigine dair bilgiler mevcuttur. Her iki etkinlige de katilacak
sporlarin bu ytizden ilk bastan daha fazla zarar gorme riski ile karsilamamak maksadiyla boks
miisabakasina girmeden once pankrasyonu miisabakasi yaptiklari belirtilmektedir. Kaynaklar olen bir
boksoriin Zeus’a “ya zafer ya da 6lim” icin dua ettigini gostermektedir. Antik Yunan boksunun giintimiiz
boksundan daha siddet icermektedir. Bazi kaynaklar eski donem bokstaki hasarlarin karisik doviis
sanatlarindan da daha riskli oldugunu agiklamaktadir (Cornell, 2002, 31). Pankrasyona goze parmak sokma
(goz c¢ikarma) veya cinsel organlara zarar verme girisimlerinin yasaklanarak bunun kural kabul edilmesi
(Nenova, 2015), daha oncesinde yapildigim gostermektedir. Rakiplerin parmaklarinin kirilmasi, bogma gibi
siddet iceren tekniklerin varlig1 ve tiim bunlar pankrasyonun hasma zarar veren siddet hakkinda bir fikir
verebilir. Yunan ve Diinya edebiyatinda pankrasyon miisabakasinda 6len ve zafer kazanan bir doviisgii
Arrhachion’dan bahsedilmektedir. 54. Festivale katilmadan 6nce olimpiyatlarda iki sefer daha zafer kazanan
Arrhachion bunu hem hakemin diiriistliigii hem de kendi mertligi ile kazanmistir. Arrhachion kalan son
rakiple yarismaya girdiginde yarismaci onu 6nce kavramus, sonra bacaklariyla sarilarak tutmus ve ayni anda
elleriyle bogazim sikmustir. Arrhachion rakibinin ayak parmagim cikarmistir ve fakat kendisi de bogularak
son nefesini vermistir. Arrhachion’u bogan kisi ayak parmagindaki agri nedeniyle zorunlu pes etmek
zorunda kalmistir. Arrhachion’un cesedi taglandirilmis ve kazanan ilan edilmistir (Nomikos, 2015, 82).
Siddet igeren modern “Karisik Doviis Sanatlar1 (MMA) da kaynagimi pankrasyondan almistir ve siddet
yontinden ¢ok da masum gozitkmemektedir. Modern MMA, geleneksel ve geleneksel olmayan doviis
sanatlarin birlestiren, miicadele icin kavrama, yumruklayarak vurma gibi tekniklerin yonlerin birlestirildigi
bir doviis sporudur (Bishop, Bounty ve Devlin, 2013, 2). Bogaz1 sikma, tekme atma rakibin basini zemine
bastirma, omurgaya darbe atma gibi bireye zarar verici hareketler kurallarla énlenmeye calisilsa da bu
sporda yarismacilarin kurallara uymadigl catismali haller ve kan akisi devam etmistir. Siddetin doviisteki
zalim bir 6rnegi Marc O. Madsen’in ayakta giyotin olarak adlandirilabilecek bir hadiseyi yaratmasidir, bu
durum gerek mag spikerinin gerekse seyircilerin hayranliklarini gosteren giirtiltiilii bir heyecam arttirmistir.
Ustelik MMA pankrasyondan daha diizenlenmis kurallara sahiptir. Bu sporun popiilaritesinin altinda agir1
bir siddet yatmaktadir ve gagdaslastirma adeta bu siddeti bilingaltinda saklayan bir kiliftir (Meller ve
Laursen, 2018, 222-223). MMA pankrasyonla aralarindaki baga ragmen pankrasyondan sonra gelismis ve
diger dovis sanatlariyla iliskili olarak uzun bir tarihsel gelisime sahip yasalastirilmis bir spordur.
Pankrasyon UFC’ ya kadar genislemis ve etkisini karisik doviis sanatlar ingilizce de “Mixed Martial Arts”
ve kisaca MMA olarak adlandirilan yeni bir bicimde kendini gostermistir (Stenius, 2013, 42-45). Farkli
gecmislere sahip doviis sanatcilar1 yillardir doviiserek, c¢agdas tam temasli doviis sporunun gelismesinde
sportif cabalara onciiliik etmektedir. MMA sporu son yirmi yilda patlamus ve sayisiz yeni hayram ¢ekmistir.
Bu spor gelistik¢e yakin ge¢cmisine ulasmak dahi zorlasirken asil koklerine ve pankrasyona ulasmak daha da
zorlasmaktadir (Voinea, 2015, 225).

Antik ve modern spor karsilastirildiginda aralarindaki baz: farkliliklara ragmen, bireylerin kendini
koruma, kendini savunma, iistiin olma, korku ve kaygilariyla bas etme, kendine ve diinyaya estetik
kazandirma gibi psikolojik ihtiyaglar1 hep vardir ve antik sporun temelinde yatan gii¢ giiniimiiz insaninin
hayatinda oynadigt rolde de gegerlidir. Bir baska deyisle gecmisten bu yana degismeyen ihtiyag ve
davranislar vardir. Tarih kinetik olarak uzak ge¢misi bugiine baglamaktadir (Kolaczko, 2013, 33). Diinyanin
her bolgesi, kendi ahlaki prensipleri ve temel hedefleri ile kendi tarihsel savas sanatmna sahiptir. Son 100
yilda, bircok doviis sanati ustasi, hi¢ kimsenin doviis sanatinin digerinden en uistiin olmadigimi ve
tekniklerin bir karisiminin sporcuyu doviismek icin ¢ok yonlu ve etkili hale getirdigini fark etmistir
(Kochhar vd., 2005, 444). MMA denildiginde Japonya’dan karate, Kore'den tekvando ve Cin'den kung fu gibi
sistemlestirilmis geleneksel miicadele sistemlerini kastedilmektedir ve Uzak dogu doviis sanatlarinin kokeni
'tam bir miicadele' bigimi olan Antik Yunan doviis pankration sanatina dayalidir. Bu sanatin temelinde
kiltiirel degerler ve odillendirmeler vardir. lyi egitilmis bir déviis sanatgisinin spor felsefesi rakibe
ustlinliik taslamaya degil, onun saldirisin1 6nlemeye yonelik gosteri sunmaya yoneliktir. Bir doviis sanatgisi
esit sartlarda rakibine tam bir gii¢ uygulamak i¢in zihinsel disiplin ve fiziksel beceriye sahip olmalidir (Wise
ve Cariotis, 2012, 241-248). Karistk doviis sanatlari, boks ve giires seyircilere siddet heyecanini
yasatmaktadir, fakat sadece giires diger sporlardan bagimsiz tek basina uygulandiginda gercek bir siddet
icermedigi belirtilebilir. Pankrasyon ve karisik doviis sanatlar1 gibi gosterilerin hepsinde siddet nadiren de
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olsa yasami sonlandiracak duruma gelmistir. Giires heyecan yasatmasina ragmen asil amacinin oyun ve
eglence olusu onu seyircilerin goziinde de gercek bir doviisten ayirir, profesyonel giiresteki siddetin
abartildig1 boyutta olmadig1 goriilmektedir (Meller ve Laursen, 2018, 224). Pankrasyondaki siddetin bir
gosteriye dontismesi ve olimpiyat oyunlarinda yer almasi heyecan ve eglenceye dayalidir. Bu islevinde
dolay1 Stenius, MMA oyunculari ile seyirci arasindaki bag tiyatro oyunculari ile seyirci arasindaki iliskiye
benzetmistir. izleyiciler bazen belli bir sira diizeninde ve protokole gore oturmaktadir ve oyuncular da belli
bir diizene gore sahneye gelmektedir. Oyuncu ilk elden siddeti deneyimlerken seyirci bunu izleme yoluyla
deneyimlemektedir. Biri dogrudan digeri dolayli yolla olsa da hem oyuncu hem de seyirci siddete adapte
olmaktadir. Bu yasant1 yiiksek derecede bir gerilim igermektedir (Stenius, 2013, 50-51). MMA c¢ok vahsice,
nispeten yeni ve popiiler bir spordur. Bu doviiste sporcularin asir1 6zgiirligtine bagh acimasiz bir siddet
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum pankrasyondaki heyecan ve siddet ortamiin bir benzerini yasatmaktadir.
Doviis sporunu dis diinyadaki diismanlik, saldirganlik ve taskin davranislarin spor ortaminda kontrollii bir
hale getirilmesi olarak tanimlamak dogru degildir. Bununla birlikte sporun dogasinda bir taskinlik vardir,
sporcu asir1 0zgiir davranma egilimi i¢indedir. Bu doviistin bir savas degil bir spor olmasi ve kurallar
dahilinde doviisiilmesi, onun dogasinda olan siddet egilimini degistirmez. Doviiste siddete degil, katarsis
saglamaya yonelik bir heyecan yaratilmaktadir. Burada kontrollii siddet ile kontrolstiz siddet arasinda bir
denge kurulmasi gerekli oldugu belirtilebilir. Antik Yunan’ da glires ve boks icin stylenebilecek bazi
ozellikler bu sporun karisimi olan pankrasyon icgin de aynidir. Aralarindaki tekniksel bazi farkliliklara
ragmen sporcular dayaniklilik ve sebat etme gibi bazi kisilik veya duygusal yonden benzer ozellikleri
tasimaktadir. Bir giires miisabakasi deneyimi ayni zamanda duygusal ve ahlaki yasantinin da kesfidir.
Kurallar1 bozma, risk alma, tistiin bir beceri sergileme gibi fiziksel doviisiin gosterileri sporcularin farkl: bir
psikoloji igine girmelerini saglamakta, duygusal bir bosalim ve yiiksek bir 6zgitiven duygusu yasamalarma
olanak vermektedir. Bu tiir bir heyecan ozellikle erkek giiresciler i¢in uygun bir alan olarak ortaya
cikmaktadir (Meller ve Laursen, 2018, 226-227). Doviisciilerde, MMA ile ugrasmak da, giinliik yasamda
siddeti ve stresi azaltan rahatlatici bir etkiye sahip olabilir. MMA dovisciileri ring disinda veya kafes
doviist disinda gtinliik yasamlarinda siddet yasantisi icine girseler bile, bu onlarin siddet iceren bir sporla
ugrasmalarindan sonra olmayabilir. Bundan bagka siddet egilimi olan bireyler de bu déviis sporunu se¢mis
olabilirler (Dixon, 2015, 367).

Fenemenoloji ve yeni materyalizm duistintirleri insan viicudunun siddete devamli bir degisim ve
uyum gosterdiklerini aciklamaktadir. Posthuman anlayisa gore doviis sanati, bireyin spor alaninda belirli
bilinen performanslarinda ya da yaraticilik gosterdigi beklenmedik performansinda ne yaptigini, bedenini
nasil kullandigimi seyircilere gostermesidir. Buna gore doviis sanatlar1 Doviis sanatlar1 hem siddete uyum
saglama hem de bir iletisim bi¢imidir. MMA kendisini seyreden diinyaya heyecan yasatmak icin hem de
ustiin yetenek gosteren sporcular: ortaya g¢ikarmak icin gelismistir, fakat daha ziyade yiiksek bir beceri
performansinin gosterisiyle kurulan bir iletisim olarak bir meta-dovustiir. MMA, doviis¢iinin zorlu
antremanlarla hazirligina ragmen miisabakalar kazanmak ve kaybetmek gibi iki dar anlama indirgenir. Bu
dar bakis agis1 ytiztinden sporcu bedeninden ve fiziksel benli§inden vazge¢cmeye, onu kurban etmeye hazir
hale gelmektedir. Bunun ardinda kiiltiirel arketipal gostergelere yaklasma, kiiltiirel sterotip etkilenisine
dontisme vardir (Stenius, 2014, 45-47). Bu doviis sporlarinin seyircisi de kazanma ve kaybetmeyi dolayli
yoldan gozleyerek bir rahatlama i¢ine girmektedir. Siddeti seyretmek seyirci igin aymi zamanda dolayli
yoldan korkuyla ytizlesmek anlamin tastyabilir. Seyirciler medyadaki siddeti seyrederek desarj olmaktadir,
bu yolla gerilimi tizerinden atan kisilerde saldirganlik ve siddet davranisi azalmaktadir (Meller ve Laursen,
2018, 223-224). MMA’da siddet paradoksal bir dontistimdiir. Bu doviis sanatindaki miisabaka sporcularda
fiziksel iz birakip, onlar1 bozguna ugratirken ayni anda bir dizi 6zneleraras: ihlal ve dogruluk ya da
yanhisligr karar verilemeyen performans aktiviteleri de yasatmaktadir. MMA’” da agr1 ve siddet seviyesi
yiiksek oldugundan dovisciiler fizyolojik bir aciyla karsilasir. Vicutlart eylemin somutlastirildigl bir
alandir. Zihin ve duygularim giiclendirmek icin bedensel siddetin yarattig: fiziksel agridan yararlanirlar.
Fiziksel siddeti arzulama “abjection” (igrenclik: belirsizlik, celiski, ikisi arasinda, dislanandan ayri ama o
dislanan olmadan da var olamama) anlayisiyla ortaya g¢ikmaktadir. Bu yolla siddet gelistirilmekte ve
bedensel kuvvete dontstiirtilmektedir. Stenius’a gore siddet kabul ve red bigiminde dontistimlt olarak
yasanmaktadir. Ingilizce’de “Abject” olarak gegen bu durum, istenmeyen ve igreng olan bir yasantiin
reddedilmesi i¢in 6nce kabul edilmesi gibi bir anlam tagimaktadir. Boylece siddet “igrenc” istenmeyen bir
yasantidir ve doviis sporunda bu kabul edilerek sonra da geriye iade ile reddedilmektedir. Bu paradoksal bir
yasantt olusturmaktadir. Tam temas igeren sporlarda siddetin keyifli bir akisa doniismesinden ve sporcunun
ototelik bir 6zellik kazanmasindan bahsedilebilir. Doviisciintin bedensel algist maruz kalman siddet
vuruglart sonucu olarak degismekte ve siddete uyum saglanmaktadir. Bu nedenle beden ayakta
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kalabilmekte ve distan gelen agriya dayanabilecek duruma gelmektedir. Bedensel deneyim ve bedensel algi
hem antrenmanlar hem de doviis oncesi pozisyonlarda belirsizdir. Bu pozisyonlar tam temash doviise
gecildiginde yararlanilan ilk dontisim oOncesi (yansima) hareketlerdir. Beden kendi tarafindan yeni bir
anlam ve yeni bir algi deneyimi yasamakta ve yeni kazanimlar elde etmekte bu yolla degismektedir.
Boylelikle tnceden hi¢ var olmayan bir sosyal vurus, sosyal bir agri ortaya ¢ikmaktadir. Kisacas1t MMA
dovisiinde rakibin digerine uyguladig: fiziksel giig, agr1 ve siddetin “abjection” anlayisiyla kendisine geri
yansiyan bir siddet olarak ac1 cekme duygusu yine aciya direnmek icin kullanilmaktadir. Bu ayn1 zamanda
kaba kuvvetin kontrollii bir enerjiye bedensel gii¢ kaynagina dontisttrtilmesidir. Buradaki siddet yasantis:
icinde doviis¢tiniin ototelik (o esnadaki akistan keyif almak) bir yasant1 icinde olmas1 ve “ototelik bir kisilik”
(odlti dis diinyada aramayan, yaptigi aktiviteyi merak ve hoslandig igin yapan, igsel olarak motive)
kazanmasindan s6z edilebilir (Stenius ve Dziwenka, 2015, 20-21). Siddet, bir bagkasinin bagka birine
istenmedik bir etkide bulunmasi, fiziksel veya psikolojik yonden zarar vermesidir. Kiside siddet egilimine
veya istegine saldirganlik duygusu denebilir, bu duygu eyleme dontistiiriilerek kars: tarafta nahos bir etki
yaratildiginda siddet uygulanmis olmaktadir. Buna gore saldirganlik ve 6fke dizginlenebilir, siddet olarak
ortaya ¢ikmayabilir.

SONUC VE ONERILER

Siddet bir kimsenin digerine uyguladigi nahos ve istenmedik etkidir. Bununla birlikte doviis
miisabakalarindaki rakipler siddete maruz kalacaklarini bilerek bir araya gelmektedirler. Bir baska deyisle
istenmedik etki olan siddet taraflarin bilerek kabul ettikleri bir anlamda istendik bir durum yaratmaktadir.
Bu durumda doviis sporlarinda ortaya ¢ikan durumlari siddet olarak tanimlamak dogru degildir. Belirtilen
kurallar disina ¢ikmak, centilmence davranmamak ve gikarlar1 her seyin iistiinde tutmak siddet acisindan
degerlendirilebilir. Doviis sporlari, kurallarin disina ¢ikmaya miisait bir ortam yarattigindan ve rakiplerin
bilerek risk almalarindan dolay1 izleyen ve degerlendirme yapanlarda miisamaha gosterilen bir
duyarsizlasma yaratiyor olabilir. Sporcular ve izleyiciler tarafindan kurallarin spontan ihlali bir yaraticilik
olarak degerlendirilmekte ve heyecani arttiran bir durum olarak s6ze dokiilmemis bir kabul anlamini tasiyor
olabilir. Pankrasyon bokstan ve giiresten alinmis tekniklerle giiclendirilmis, sirh kuralin bulundugu,
onceden belirli bir stirenin tayin edilmedigi ve rakiplerden birinin pes edinceye kadar miisabaka stiresinin
devam ettigi, bogma, kilitleme ve firlatma gibi agir tekniklerle biiyiik fiziksel zarar riski iceren bir doviis
olmasi, onu tam bir siddet gosterisi haline sokmaktadir. Pankrasyon doviisiinde siddet hem doviisgiiler hem
de izleyenler tarafindan istenen bir durum olarak tarih sayfalarinda yer almistir. Bunun nedenleri dinsel
nedenler ve buna dayali bir eglence ihtiyaci olabilir. Ustiin oldugunu kanitlama ve 6liimsiizliik kazanma bu
yolla elde edilecegine inamilmustir. Ustiin 6zellikli kabul edilen pankratlarin savagta asker olarak
kullamilmas: da bu doéviisti siddet sporu olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Pankrasyonun tam ¢ikist bilinmese de
sporcularin oliimstizlitk kazanmak ve Tanrilarin hos goriisiinii kazanmak icin yapilan gosteriler olarak
olimpiyatlarda yer almasi kurban etmede oldugu gibi, pankrasyon kan dokmekten gekinilmeyen bir aktivite
olarak yer almistir. Dinsel anlam kazanmasi ve ortamin doneme ait psikolojisi (savaslari durdurma, eglenme
ve rahatlama istegi) ile halk da bu siddeti onaylamaktadir. O dénemde yasanan savasta, toplumun bunalim
ve catismalar1 ¢6zme istegine, dinsel inanislarina, kiiltiirtine ve eglence anlayisina bagli bir psikoloji olarak
siddet dovisleri ortaya cikmis goziikmektedir. Siddet doviisenlerin ve seyredenlerin once gerilim
yasamalarina sonra da bu yiikselen gerilimden sonra rahatlamalarin (katarsis) saglamaktadir. Bu hayatla ve
hayatin getirdigi tehlike ve siddetle ytizlesmeyi saghiyor olabilir. Pankrasyon doviistindeki siddet,
doviisctiler tarafindan bilerek kabul edilmektedir, bu nedenle bunun manevi ve yasal agidan tam bir siddet
oldugu kabul edilmeyebilir. Doviisgiiler bilerek geldikleri miisabakalarda farkli bir siddet algisim
deneyimlemektedirler. Bu onlarin kabuliinden dogan bir siddettir. Ote yandan fiziksel giiciin farkl
tekniklerle gii¢lendirilmis olmasi, kalic1 hasarlara yol agma riski, acimasiz darbe ve vuruslar tam bir giig
anlamina gelen pankrasyona tam bir siddet anlamini da kazandirmaktadir. Doviis sporlarinda goriilen
siddetle ilgili olarak yapilacak baska arastirmalarda bu tiir sporlardaki siddet olgusunun daha genis capl ve
zamaninin sartlarina gore arastirilmasi iyi olabilir. Doviis sporlarinda siddet algisi icin 6lgekler
gelistirilebilir. Doviisctilerin siddet algist ile giinlitk hayata uyum, mutluluk diizeyleri arasindaki iliski
incelenebilir. Déviis sporlarmin giinliik hayattaki olumlu katkilar1 veya engelleyici etmenler olup olmadig:
arastirilabilir. Doviis sporu egitmenlerini sporculara kazandirmak istedikleri ahlaki felsefe ile doviisci
sporcularin algilar1 arasindaki iligkiler incelenebilir. Halkin déviis sporlarini algisi ve katilimi arastirilabilir.
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