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Oz

Bu arastirmada internet bagimlilig: ile akademik kendini engelleme ve psikolojik dayanikliik arasmdaki iligkilerin
incelenmesi ve internet bagimliifmin akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaruklilif: yordama giiciiniin saptanmasi
amaglanmstir. Bu amag dogrultusunda Sanhwurfa ilindeki dért farkli lisede 6grenim 575 dgrenciye “ Kisisel Bilgi Formu”, “ Young Internet
Bagimhli§ Testi-Kisa Formu”, “ Akademik Kendini Engelleme Olgegi” ve “Ergen Psikolojik Dayamkhilik Olgegi” uygulanmigtir. Aragtirmada
internet bagimliig: ile akademik kendini engelleme ve psikolojik dayanaklilik arasmndaki iligkilerin ne diizeyde oldugunun
belirlenebilmesi amactyla Pearson Momentler Korelasyon Katsayist hesaplanmustir. Internet bagimliliginin akademik kendini engelleme
ve psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisi yol analiz teknigi ile incelenmistir. Bunun disinda internet bagimliliginin demo grafik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi teknigi kullamilmistir. Arastirma
sonunda yapilan veri analizlerinden elde edilen bulgulara goére cinsiyet, okul basarisi ve anne baba tutumuna gore ergenlerin internet
bagmmlilig1 diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. internet bagimlilig1 ile akademik kendini engelleme ve psikolojik
dayamikliik arasindaki iligskilere bakildiginda ise, internet bagimlilig: ile akademik kendini engelleme arasnda pozitif, psikolojik
dayaniklilik arasinda ise negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica internet bagimliliginin akademik kendini engelleme
ve psikolojik dayanikliliginin anlamli yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimliligi, Akademik Kendini Engelleme, Psikolojik Dayaniklilik, Ergenlik.

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between internet addiction and academic self-handicapping and
psychological resilience, and to determine the predictive power of Internet addiction in terms of academic self-handicapping and
psychological resilience. For this purpose, “Personal Information Form”, “Young Internet Addiction Test-Short Form”, “ Academic Self-
Handicapping Scale” and “Adolescent Psychological Resilience Scale” were applied to 575 students. In research, Pearson Correlation
Coefficient was used to determine the relationship between internet addiction and academic self-handicapping and psychological
resilience. The effects of internet addiction on academic self-handicapping and psychological resilience were examined with the method
of path analysis. According to the findings obtained from the data analysis at the end of the research, it is seen that there is a significant
difference in the level of internet addiction of adolescents according to gender, school success and parental attitude. When the
relationships between internet addiction, academic self-handicapping and psychological resilience were examined, it was found that
there was a positive correlation between internet addiction and academic self-handicapping and negative relationship between internet
addiction and psychological resilience. In the study, it is concluded that internet addiction is a significant predictor of academic self-
handicapping and psychological resilience.
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1. Giris

Internetin 1990’11 yillarda yayginlasmas: beraberinde birgok yenilik ve rahatlik getirmistir.
Giintimtiizde internet bir¢ok insan i¢in yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (Demirli ve Arslan,
2018, 50). Insan yagsamina bu kadar hizli bir girisi ve yogun bir kullanim1 olan bu teknolojinin faydalari ile
birlikte zararlar1 da tartisilmaya baslanmis ve faydasinn nasil arttirilacagi, zararinin ise nasil azaltilabilecegi
hususunda cesitli goriisler ileri siirtilmektedir. Internet bagimlilig1 da yukarida belirtilen internetin getirdigi
zararlardan birisidir. Bu bagimliik DSM-5'te internet bagimlilifi olarak olmasa da “internet ve oyun
kullanimi bozuklugu” (3. Boliim) olarak yerini bulmustur. Internet bagimliligimin semptom ve bulgulars; cok
fazla internet kullanimi veya kullanim istegi, ayrica bu duygunun bir 6niine gegilemez bir saplant: haline
gelmesi, internet olmadigi veya kullanmadigi zaman sinirlilik, internetsiz yasami ©6nemsiz olarak
diisinmesi, aile, sosyal cevre ve is hayatinda kotiilesme, asosyallik ve saldirganlik olarak siralanabilir
(Arisoy, 2009, 58; Cigdem ve Yarar, 2015, 75; Dikmen ve Tuncer, 2018, 44). Literattir incelendiginde internet
bagimhiliginin ¢ok farkli problemle iligkili oldugu goriilmektedir.

Ko¢ (2011, 1462) giin icinde alti saat ve fazla internet kullammminin psikiyatrik bozukluklar1
artirdigini ifade etmistir. Ayrica internet bagimlilig1 olan bireylerde psikotik bozukluklar, paranoid diistince,
depresyon, kaygi, obsesif kompulsif kisilik bozuklugu ve kisiler aras1 duyarsizlik gibi ruhsal bozukluklarin
daha sik gozlendigi belirtilmistir. Cardak (2013, 136) internet bagimlilig: ile psikolojik iyilik arasinda iliskiyi
arastirmus ve bu iki varyans arasinda ters bir baglanti oldugunu gozlemlemis, internet bagimhilig: diizeyi
diistik olan 6grencilerin psikolojik iyilik hallerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bagka bir calismada
da internet bagimlilig1 ile yasam baghlig1 arasinda negatif dogrusal iliski oldugu belirtilmistir (Sahin, Atasoy
ve Altun, 2016). Baska bir calismada internet bagimlilig1 ile problem ¢ozme egilimi iliskisi arastirilmis ve bu
iki degisken arasinda da yine negatif bir baglant1 oldugu rapor edilmistir (Sahin, ibili ve Uluyol, 2017, 11).
Aile iligkisi ve internet bagimliig1 arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda; siddetli internet bagimlilig:
belirtileri olan bireylerin aile iligkilerinde diisiik memnuniyet oldugu ifade edilmistir (Chou vd., 2015, 125).
Buna ek olarak lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin toplumun %28’inde bulundugu ve bu
kisilerin toplumdan kaginma (yalnizlik hissi), anksiyete, olumsuz anlasilma hissi gibi problemlerle yiiz ytize
kaldig: bildirilmistir (Dikmen ve Tuncer, 2018, 41; Zorbaz, 2013, 55). Internet bagimliligryla ilgili yapilan bir
calismada tiniversite 6grencilerinin yaklasik %19'nun internet bagimlilig1 oldugu tespit edilmis ve sosyal ve
ekonomik yonden daha tistiin 6grencilerin internet bagimlilig1 skalasinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Batigtin ve Kilig, 2011, 5). internet bagimlilig1 pek ¢ok alanda bireyi etkiledigi gibi akademik anlamda da
olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Akademik olarak bireyi zorlayan problemlerden birisi de akademik
kendini engellemedir.

Akademik kendini engelleme; 6grencinin bagkalar: tarafindan bir kusur olarak algilanabilecek daha
biiytik bir kusurunu saklamak icin kiictik bir kusuru ortaya koymasi olarak kabul edildigi bir durumdur
(Anh vd,, 2018, 1205). Insan, basarisiz olma olasilig1 yiiksek bir durumla karsi karsiya kaldiginda ve bu
durumu benligine yonelik bir tehdit olarak algiladiginda kendini engelleme davranisi ortaya ¢ikmaktadir.
Akademik ortamlar, kisilerin basar1 ya da basarisizliga iliskin duygulari en yogun yasadig1 ortam oldugu
i¢in kendini engellemenin akademik durumlar icin kullanilan “akademik kendini engelleme” kavrami 6nem
kazanmaktadir (Uzbe, 2013, 57). Akademik kendini engelleme ile yapilan calismalar incelendiginde gerek
betimsel gerekse deneysel arastirmalarda belli bir derse ya da duruma yonelik bir basar testi uygulanmasi
s0z konusudur. Uygulanan basari-yetenek testleriyle katilimcilar {izerinde “basarisizlik korkusu”
olusturulmaya calisiilmaktadir. Kendini engelleme davranisinin ortaya ¢ikmasi icin bireylerin basarisiz olma
riskinin var olmast gerekmektedir. Ogrenciler basarisizlik ihtimali ile karsilagtiklarinda -olast akademik
basarisizliklarim bilgi ve yetenek azligindan daha ¢ok bu davramislara yiiklemek i¢in- ¢alismalarimi azaltmak
ve ertelemek gibi birtakim davranislara basvururlar. Bu ogrenciler, tembellik nedeniyle basarisizligin,
aptallik nedeniyle basarisizliktan daha iyi olduguna inanmaktadir (Cavendish, 2004; Uzbe, 2013, 57).
Akademik kendini engellemeye sahip olan Ogrencilerde; diisiik okul basarisi, okuldan zihinsel ve
davranissal uzaklasma duygusu, egitime karst olumsuz tutumlar, karamsar bakis agis1 ve depresif benlik
saygisy, uyumsuz davranis ve tutumlar, zaman yonetiminde basarisizliklar, etkisiz ¢alisma aligkanliklari,
olumsuz basa ¢ikma stratejileri ve performanslarini sansa yiikleme tespit edilmistir (Anl vd,, 2018, 1205;
Leondari ve Gonida, 2007, 600; Urdan ve Midgley, 2001, 125, 131). Hem internet bagimliligi hem de
akademik sorunlar bireylerin ruh saglhigm etkileyebilmekte, cesitli psikolojik rahatsizliklarin olugsmasina
sebep olabilmekte ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini diistirebilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik; olumsuz sartlarda bile hayata devam edebilme ve gelismeyi stirdiirebilme

- 545 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research oo
Cilt: 13 Sayi: 71 Haziran 2020 & Volume: 13 Issue: 71 June 2020

becerisi olup, kisiyi olumsuz olaylarindan koruyan psikolojik bir siirectir. Psikolojik dayaniklilik; ergenin,
yliz ytize kaldig1 zor sartlarda dayanikli olmasi, umutsuzluga diismeden azimle ¢alismaya devam etmesi,
basarisizlikla sonuglanan denemelerini bir grenme stireci gérmesi ve psikolojik anlamda dayanikli olmasi
acgisindan onemli bir kavramdir (Hollister-Wagner, Foshee ve Jackson, 2001, 448; Turgut ve Capan, 2017,
175). Psikolojik dayaniklilik; bireyin yasaminda karsisina ¢ikan birgok olumsuz ve zorlayici kosullara karsi
onu koruyan bir 6zelliktir. Psikolojik ac¢idan dayamikli olan bireylerin yasadiklari sorunlara karsi daha az
kaygi (anksiyete) ve bunalim/c¢okiintii (depresyon) belirtileri gosterdigi belirlenmistir. Psikolojik
dayanukliligr yiiksek bireylerin sosyal agi ve iletisimde de aktif ve baskin (kisileri etkileme potansiyeli
yliksek kisiler) olduklari; olumsuz, zorlayic1 ve kiside hasar verebilen kosullardan avantaj saglama giiciine
ve esnekligine sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Soysal, 2016, 16).
Tugade ve Fredrickson (2004, 323) psikolojik dayanikliligi; zorluga dayanma, katlanma, hos gorme, uyum
saglama ve krizleri basariyla atlatmasi olarak tarif etmislerdir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan
bireyler, yasanan olumsuzluk ve duygusal hasar verici etkilere karsisinda daha dayaniklidirlar ve bu
bireylerde depresyon, kaygi, akademik problem ve antisosyal davrams oranlar1 minimal diizeyde
goriilmektedir (Goldstein, Faulkner ve Wekerle, 2013, 26; Howell, 2011, 565; Turgut ve Capan, 2017, 175).
Bu arastirmada; internet bagimliliginin cinsiyet, yas, algilanan okul basarisi ve anne-baba tutumu algisina
gore degisimleri incelenmistir. Bunun yani sira internet bagimhilig: ile akademik kendini engelleme ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiler tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmada son olarak internet
bagimliligin akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilifi yordama giictiniin ortaya ¢ikarilmasi
amaclanmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak olusturulan alt amaclar su sekildedir;
1. Ergenlerde internet bagimliligy;

a) Cinsiyete

b) Yasa

) Algilanan okul basarisma

d) Anne-baba tutumu algisina gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerde internet bagimlilig: ile akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml bir iligki var midir?

3. Ergenlerde internet bagimliligi, akademik kendini engelleme ve psikolojik dayamikliligin
yordayicist midir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Miskisel
tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini1 ve derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Dikmen ve Tuncer, 2018). Bu calismada ayrica, internet
bagmmliligmin akademik kendini engelleme ve psikolojik dayarniklilik tizerindeki etkisinin diizeyi ve
yoniiniin belirlenebilmesi icin yol analizi (Path analysis) teknigi kullanilmustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Sanlurfa il merkezinde 6grenim goren lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Calismanin orneklemini ise Sanhurfa ilindeki dort farkli lisede okuyan 575 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem seciminde uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Seckisiz drnekleme yonteminde evreni
olusturan her elemanin ornege girme sansi esittir (Dikmen ve Tuncer, 2018). Arastirmaya katilan
dgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet f %
Kiz 289 50.3
Erkek 286 49.7

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin 289'unun kiz (%50.3), 286’sin ise (%49.7)
erkek oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Bu arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” (KBF), “Young Internet Bagimhligi Testi-Kisa Formu”,

“ Akademik Kendini Engelleme Olgegi” ve “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ile elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda, katilimcilarin cinsiyet, yas,
sinif, algilanan okul basarisi ve algilanan anne baba tutumu iliskin sorular yer almaktadir.

Young Internet Bagimlihi§s Testi-Kisa Formu: Young, tarafindan gelistirilen 6lcek Pawlikowski ve
digerleri (2013) tarafindan kisa forma doniistiirtilmiistiir. Bu arastirmada Kutlu ve digerleri (2016) tarafindan
Turkgeye uyarlanan 6lgegin kisa formu kullanilmustir.

Ergenler iizerinde yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda tek boyutlu Young Internet
Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu modelinin uyum indeksi degerleri x2=141.93, sd=51, RMSEA=0.080, GFI=0.90,
CFI=0.90 ve IFI=0.90 olarak saptanmustir. Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu'nun ergenler igin
faktor yiikleri 0.49-0.71 arasinda degismektedir. Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu'nun giivenirlik
(Cronbach alfa) katsayis1 0.86 bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda da Cronbach Alfa katsayis1 0.86 olarak
bulunmustur.

Akademik Kendini Engelleme Olgegi: Urdan ve Midgley (2001: 131) tarafindan gelistirilmis olan
Akademik Kendini Engelleme Olgegi Anli ve digerleri (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Yapilan
gecerlik ve gitivenirlik analizleri sonucunda 6l¢me aracinin 6 madde ve tek boyuttan olustugu belirtilmistir.
Olgek 5'1i Likert tipindedir. Olgek maddelerinden alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin akademik kendini
engelleme diizeyinin yiiksek olmasi manasmna gelir. Akademik Kendini Engelleme Olgegi icin faktor yiik
degerlerinin 0,635 ile 0,774 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayist 0,81 olarak
hesaplanmistir (Anli vd., 2018: 1205). Bu calisma kapsaminda da Cronbach Alfa katsayisi 0,78 olarak
bulunmustur.

Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi: Bu o6lgek, Bulut, Dogan ve Altundag (2013) tarafindan
ergenlerin psikolojik dayanikliligim 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek 29 maddeden ile 6 boyuttan olusmakta
ve dort kategorilik Likert tipi olcekle degerlendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puan ergenlerin
psikolojik dayanikliliginin arttigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri, 6lgegin tamamu igin
0,87, aile destegi boyutu igin 0,89, akran destegi boyutu i¢in 0,84, okul destegi boyutu igin 0,81, uyum boyutu
i¢in 0,70, miicadele azmi boyutu i¢in 0,67 ve empati boyutu igin ise 0,61 olarak hesaplanmistir (Bulut, Dogan
ve Altundag, 2013). Bu calisma kapsaminda da Cronbach Alfa katsayis1 0,73 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilmesi bazi varsayimlarin karsilanmasina baglidir.
Bunun igin verilerin normal dagilima uymas1 ve degiskenlerin homojen olmasi gerekmektedir. Verilerin
normal dagilima uymadig1 veya degiskenlerin homojen olmadig1 durumlarda parametrik olmayan testlerin
kullamilmas: daha giivenilirdir. Arastirmada kullanilacak veri analiz yontemlerini belirlemek amaciyla
oncelikle veriler normal dagilim acisindan incelenmistir. Yapilan normallik varsayimlar: analizlerine gore
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve veri analizinde parametrik testlerin kullanilmasima
karar verilmistir. Veri analizinde SPSS 25.00 paket programi kullanilmistir. Arastirma degiskenlerindeki
anlamli farklilasmalar icin iki gruplu degiskenlerde bagimsiz ¢rneklemler Indepented Samples T testi, ticten
fazla gruplar s6z konusu oldugunda ise fark bagimsiz 6rneklemler One-way ANOVA testi kullanilmigtir.
Degiskenler arasi iligski Pearson korelasyonu ile hesaplanmistir. Internet bagimliliginin akademik kendini
engelleme ve psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisi ise yol analizi teknigi ile incelenmistir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimliliginin cinsiyete, yasa,
algilanan okul basarisina ve algilanan anne baba tutumuna gore farklilasip farklilasmadig: incelenmistir.
Bunun disinda ergenlerin internet bagimlilig: diizeyi, akademik kendini engelleme ve psikolojik dayarniklilik
diizeyleri arasinda anlamli iliski olup olmadifi incelenmistir. Bu galismada ayrica ergenlerin internet
bagimliligmin akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisi de incelenmistir.

3.1. Internet bagimliliginin cinsiyet, yas, algilanan okul basaris1 ve algilanan anne baba tutumu

degiskenine gore analiz sonuglar:

Bu calismada 6ncelikli olarak ergenlerin internet bagmmliligmin baz1 demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Internet bagimliligmin cinsiyete gore karsilastirmasi Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2: Internet bagimliligimin cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi sonuglari.

Degisken Cinsiyet N X ss t p
Internet Kiz 289 2.04 0.75 .
Bagimlilig1 Erkek 286 2.18 0.63 -2.32 0021

-547 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research oo
Cilt: 13 Sayi: 71 Haziran 2020 & Volume: 13 Issue: 71 June 2020

*p<0.05

Tablo 2'de gortildiigii gibi aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin cinsiyetlerine bagh
olarak N sayilari, ortalamalari, standart sapmalar1 verilmis ve ergenlerin internet bagimlilig1 dlceginden
aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik cinsiyet degiskenine bagli olarak t testi ile incelenmistir. Bu sonuglara
gore kiz ergenlerin internet olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 2,04, erkek ergenlerin aldiklari
puanlarin ortalamasi ise 2,18'dir. Bu iki grubun puanlar1 arasindaki farklilik istatiksel olarak anlaml
bulunmustur (t= -2,32, p<0.,05). Bu sonuca gore erkeklerin internet bagimliligi diizeyinin kizlara gore
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu soylenebilir. internet bagimliliginin yas degiskenine gore ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ergenlerin internet bagimliliklarinin yas degiskenine gore betimsel istatistikleri.

Yas N X ss

14 yas 67 2.01 0.63
; . o 15 yas 209 2.10 0.72
Internet Bagimlilig: 16 yas 26 216 0.67

17 yas ve lizeri 73 2.08 0.73

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4: Ergenlerin internet bagimliliginin yas degiskenine gore varyans analizi sonuglari.

Varyansin Karelerin df Karelerin F
Kaynag: Toplam1 Ortalamasi P
Internet i;:gar 1,21 3 0,40
Bagimlilig .
ASMIIBY  Grup g 274,94 571 0,48 0,84 047
Toplam 276,15 574

Tablo 4’te ergenlerin yaslarina gore internet bagimlilig 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin internet bagimlilif1 dlgceginden aldiklar:
puanlarin ortalamalar: agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (F@s71y: 0.84, p>0,05).
Ergenlerin algilanan okul basarilarina gore internet bagimlilig1 ortalamalari, N sayilar: ve standart sapmalari
Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5: Ergenlerin internet bagimliliklarinin algilanan okul basaris1 degiskenine gore betimsel istatistikleri.

Okul Basarisi N X ss
Cok Diisiik 55 2,46 0,67
internet Diisiik 86 2,37 0,82
Bagimlih Orta 302 2,03 0,66
Yiiksek 111 1,99 0,55
Cok Yiiksek 21 1,95 0,73

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar: Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Ergenlerin internet bagimliliginin algilanan okul basaris1 degiskenine gore varyans analizi sonuglari.

Varyansin Karelerin Karelerin

Kaynag1 Toplam1 df Ortalamasi f P
internet iﬁ:gar 16,80 4 4,20
Bagumliligs Grup lci 259,35 570 0,45 923 0,00
Toplam 276,15 574

Tablo 6'da ergenlerin algiladiklar1 okul basarilari ile internet bagimlilig: 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin internet bagimlilig:
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Fu-
570:9.23, p<0,05). Analiz sonucunda elde edilen bu farkin okul basarisnin hangi boyutundan
kaynaklandigimi belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi” sonucunda ergenlerin internet bagimlilig
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olgeginden aldiklar1 puanlar acisindan algilanan ¢ok diisiik okul basarisi ile orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek okul
basaris1 arasinda anlamb iliskiler bulunmustur. Algilanan okul basarilari ortalamalara bakildiginda okul
basarist algist olumlu olarak arttikca internet bagimliligi ortalamasi da diismektedir. En diisiik internet
bagimliligina sahip grup okul basarisini ¢ok yiiksek olarak algilayan grup oldugu goriilmektedir. Ergenlerin
algilanan anne baba tutumuna gore internet bagimlilig1 ortalamalari, N sayilar1 ve standart sapmalar: Tablo
7'de gosterilmistir.

Tablo 7: Ergenlerin internet bagimliliklarimin algilanan anne baba tutumu degiskenine gore betimsel istatistikleri.

Anne baba tutumu N X ss

lgisiz 54 2,30 0,73
internet Otoriter 97 2,23 0,63
Bagimlihig1 Koruyucu 211 2,15 0,69

Demokratik 213 1,97 0,69

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar: Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Ergenlerin internet bagimliliginin algilanan anne baba tutumlar1 degiskenine gore varyans analizi sonuglar:.

Varyansin Karelerin daf Karelerin £
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi P
Internet Gruplar Arast 7,75 3 2,59
Bagimlilig Grup lci 268,40 571 0,47 5,49 0,01
Toplam 276,15 574

Tablo 8'de ergenlerin algiladiklar: anne baba tutumlari ile internet bagimlilig1 dlceginden aldiklari
puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin internet
bagimhlig1 olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar: agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (£:5.49, p<0,05). Analiz sonucunda elde edilen bu farkin anne baba tutumunun hangi
boyutundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi” sonucunda ergenlerin internet
bagimlilig: 6lceginden aldiklar1 puanlar acisindan algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile
ilgisiz, otoriter ve koruyucu tutumlar arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Algilanan anne baba tutumlar:
ortalamalarma bakildiginda anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin internet
bagimliliklariin en diisiik oldugu goriilmektedir. Anne baba tutumlarin ilgisiz olarak algilayan ergenlerin
internet bagimlilig1 ise en ytiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.2. Internet bagimliligi, akademik kendini engelleme ve psikolojik dayanmiklilik arasindaki
iliskilere yonelik analiz sonuglar1

Arastirmanin bir diger problem ciimlesi olan ergenlerin internet bagimliligi, akademik kendini
engelleme ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iliski var midir? sorusuna yanit bulabilmek icin
ergenlerin internet bagimhiligi, akademik kendini engelleme ve psikolojik dayanikliliklar: arasinda iligkiler
Pearson Momentler Carpimi ile incelenmistir. Ergenlerin internet bagimlilig1 ile akademik kendini engelleme
ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen
bulgular Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9: Internet bagimlilig: ile akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik arasindaki korelasyonlar.

Internet Akademik kendini Psikolojik
Bagimlilig: engelleme dayaniklilik

Internet Bagimlilig1 1

Akademik kendini 0,278+ 1

engelleme

Psikolojik dayaniklilik - 0,271* - 0,087 1

* p<0.05
** p<0.01

Tablo 9'da degiskenler arasindaki iliskilere baktigimizda, ergenlerin internet bagmmliligr ile
akademik kendini engelleme arasinda pozitif yonlti anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,28; p<0,01).
Ergenlerin internet bagimlilig: ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki
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oldugu bulunmustur (r= -0,27; p<0,01). Akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskiye bakildiginda ise yine negatif yonlti anlaml bir iliski oldugu gortilmektedir (r=-0,087; p<0,05).
3.3. Internet bagimliliginin akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik iizerindeki

etkisine iliskin analiz sonuclar1

Bu arastirmada ayrica ergenlerin internet bagimhiligiin akademik kendini engelleme ve psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkisi de incelenmistir. Bu amaca iliskin bulgular incelenirken yol analizi teknigi
kullanilmistir. Yol analizi uygulanan modelin son haline yonelik uyum indeks degerleri Tablo 10'da
sunulmustur.

Tablo 10: Degiskenler arasindaki yol analizi

Kikare sd P SRMR GFI CFI RMSEA

Model 0.092 1 0,76 0,005 1,00 1,00 0,00

Modele iligkin iyilik uyum indeksi degerleri incelendiginde, SRMR ve RMSEA degerleri istenilen
kritik deger olan .05 degerinin altinda bulunmasi model ile veri seti arasinda iyi uyum oldugunu
gostermektedir. Ayrica GFI ve CFI degerleri istenilen kritik deger olan .90 degerinin tistiinde bulunmasi
modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu gostermektedir (Bryne, 2010).

Ergenlerde internet bagimliliginin akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik tizerindeki
etkisini ortaya koyan model Sekil 1'de sunulmustur.

ak_ken_eng

Kisaltmalar: int_bag: internet bagimliligi; ak_ken_eng: akademik kendini engelleme; epdo: ergen psikolojik dayanaklilik
Sekil 1: Ergenlerin internet bagimliliinin akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisine
yonelik model.

Sekil 1'deki modele iligkin etkiler incelendiginde, internet bagimliligr degiskeninin akademik
kendini engelleme degiskeni tizerinde ($=0,28; p<0.01) anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
internet bagimliliginin akademik kendini engelleme degiskeninin %8ini yordadig goriilmektedir. Internet
bagimlilig1 degiskeninin psikolojik dayaniklilik degiskeni tizerinde ise (f= -0,27; p<0.01) yine anlamh bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Internet bagimhiligmin psikolojik dayaniklilik degiskeninin %7’sini
yordadig: goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug
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Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir;

- Erkeklerin internet bagimhilig1 diizeyi, kizlarin internet bagimhlig1 diizeyine gore anlaml bir sekilde
daha ytiksektir.

- Internet bagimlilig1, okul basarist algisina gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Okul basarist
algis1 olumlu olarak arttikca internet bagimliligi ortalamas: diismektedir. En diisiik internet
bagimliligina sahip grup okul basarisini ¢ok ytiksek olarak algilayan gruptur.

- Internet bagimliligy, algilanan anne-baba tutumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Anne
baba tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin internet bagimlilig1 en duistiktiir. Anne baba
tutumlarin ilgisiz olarak algilayan ergenlerin internet bagimlilig1 ise en yiiksek diizeydedir.

- Ergenlerin internet bagimlilig ile akademik kendini engelleme diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski vardir. Ergenlerin internet bagimlilig: ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif
yonlti anlaml bir iliski vardir. Akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik arasinda yine
negatif yonlti anlamli bir iligki vardir.

- Internet bagimhiligi; akademik kendini engelleme degiskeni {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
Internet bagimlhiligy; akademik kendini engelleme degiskeninin %8ini yordar. Internet bagimliligy;
psikolojik dayaniklilik degiskeni tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Internet bagimlilig1 psikolojik
dayaniklilik degiskeninin %7’sini yordar.

Bu galismada erkek ergenlerin internet bagimliliginin, kiz ergenlerin internet bagimligindan anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde bircok ¢alismada internet bagimlilig
oranlar1 ve internet bagimlilig1 puanlar1 erkeklerde kizlara gore daha yiiksek olarak bulunmustur (Leung ve
Lee, 2012; Tsai, vd., 2009; Younes vd., 2016). Tiirkiye’de yapilan calismalarda da Ertekin ve ark. (2016, 74),
Giinay ve ark. (2018, 86) erkeklerde internet bagimlilif1 puani ve internet bagimlilig: riskini ti¢ kat fazla
saptamuslardir. Balta-Cakir ve Horzum'un (2008, 200), Fidancioglu ve ark.’nin (2009, 6), Kelleci ve ark.'nin
(2009, 226), yaptiklar: calismalarda da erkeklerde ortalama internet bagimliligi puam ve internet bagmililig:
riskini kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Erkek ogrencilerde internet bagimliligi ve internet
bagimhilig1 riski orami daha yiiksek olusunun nedenleri arasinda; internet kullamimi oraninin erkeklerde
daha yiiksek (Balta-Cakir ve Horzum, 2008, 200; Dikmen ve Tuncer, 2018, 44) olusu, iilkemizde tzellikle
dogu illerimizde kadinlarin egitim seviyelerinin diisiik olmas1 (Bolitkbas ve Yildiz, 2005, 107; TUIK, 2018),
internetin yayilmaya basladigi ilk yillarda, kullanicilarin ¢ogunun erkek olmas: (Dikmen ve Tuncer, 44, 2018;
Giinay vd, 2018, 85) ve halen internet kafeye giden bireylerin biiyiik bir kismini erkeklerin olusturmasi
gosterilmektedir.

Bu calismada yas degiskenine gore ergenlerin internet bagimliligi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Literatiirde internet bagimlilif: ile yas arasindaki iliskide farkli bulgular elde
edilmistir. Ni ve ark. (2009, 339) Cin’de 21 yas tizerindeki 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlarimni, kiictik
yastaki Ogrencilerden yiiksek tespit edilmistir. Tel ve Koksalan (2009, 265) Tirkiye’de o6gretim tiyeleri
tizerinde yapilan arastirmada internet kullanim oranimin 30 yasin altindaki 6gretim tiyelerinde daha yiiksek
bulunmustur. Buna karsilik, Yen ve arkadaslar1 (2008, 12) Tayvan’'da ergenler tizerinde yaptiklari calismada,
yas ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Bu c¢alismada arastirmaya katilan
ogrencilerin yas araliginin dar olmasi nedeniyle bu sonug elde edilmis olabilir.

Bu calismada algilanan okul basarilarina bakildiginda okul basarisi algist olumlu olarak arttikca
internet bagimlilig1 ortalamas1 da diismektedir. En diisiik internet bagimlhiligina sahip grup okul basarisini
cok yiiksek olarak algilayan grup oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin bulgusuna paralel olarak literatiirde
internet bagimliliginin okul basarisini olumsuz olarak etkiledigini (veya tam tersi olarak okul basarisindaki
distsiin internet bagimliligina neden oldugunu) gosteren bir¢cok calisma vardir (Derin, 2013, 56;
Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013; Esen ve Siyez, 2011, 132; Stavropoulos ve ark., 2013, 570; Yavuz, 2018,
1075). Jiang (2014) internet bagimlis1 olan Cinli ergen 6grenciler tizerinde yaptig1 bir calismasinda, akademik
basar1 ile internet bagimliligi arasindaki iliski incelenmis; arastirma sonucunda, internet kullamim
yogunlugu yiiksek olan genclerde akademik basarinin daha g¢ok diistigii gozlenmistir. Yapilan bir
calismada; 2016-2017 yillar1 arasinda Istanbul’da yer alan ortaogretim kurumlarindaki 6grencilerde internet
bagimliligy ile okul basaris1 arasindaki iliski arastirilmistir. Calismanin sonug raporunda akademik basarisi
yiiksek olan dgrencilerin internet bagimliligi puanlar: ile haftalik internet kullanim stireleri daha diisiik
oldugu bildirilmistir (Yavuz, 2018, 1075).

Bu calismada algillanan anne baba tutumlar1 ortalamalarma bakildiginda anne baba tutumunu
demokratik olarak algilayan ergenlerin internet bagimliliklarini en diisiik oldugu goriilmektedir. Anne baba
tutumlarin ilgisiz olarak algilayan ergenlerin internet bagimlilig: ise en yiiksek diizeydedir. Elde edilen bu
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bulgunun literatiirde bazi galismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir (Demirli ve Aslan, 2018; Chou ve ark.,
2015).

Bu calismada; ergenlerin internet bagimlilig: ile akademik kendini engelleme puanlari arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski bulunmustur. Yine ergenlerin internet bagimlilig: ile psikolojik dayaniklilik
arasinda ise negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucunda ayrica akademik
kendini engelleme ve psikolojik dayamiklilik arasinda da yine negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
gorilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin hipotezi ile uyumludur. Literattirde bu
kavramlarin birbiri ile ¢alisildigt herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Arastirmada ayrica ergenlerde
internet bagimliliginin akademik kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik {tizerindeki etkisi de
incelenmistir. Internet bagimlilig1 degiskeninin akademik kendini engelleme degiskeni tizerinde anlamh bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Internet bagimhilignin akademik kendini engelleme degiskeninin %8ini
yordadig1 goriilmektedir. Internet bagimhilig1 degiskeninin psikolojik dayaniklilik degiskeni tizerinde ise
yine anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Internet bagimliliginin psikolojik dayaniklilik
degiskeninin %7 sini yordadii gorulmistiir. Literatiirde internet bagimliliginin akademik kendini
engelleme ve psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunamamustir.
Psikolojik dayanikliligr diisiik olan bireylerin psikolojik rahatsizliga yakalanma ihtimalinin ytiiksek oldugu
diustntildugiinde; internette uzun siire kalma ve internet bagimliiginin metabolik bozuklar (uyku
diizensizligi, yorgunluk, bagisiklik sisteminde zayiflama vb.) ile birlikte bazi psikolojik problemler
(anksiyete, psikotik, distimik ve duydurum bozukluklari, depresyon ve madde kullanim gibi) ile birlikteligi
tespit edilmistir (Carli vd., 2013, 11; Dikmen ve Tuncer, 2018, 44; Guinay vd., 2018, 85; Yesilay Dernegi, 2017;
Young, 2004). Benzer sekilde, 2114 ergenin katilimiyla gerceklestirilen bir calismada da, internet bagimlilig:
ile depresif bozukluk ve dikkat eksikligi - hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin iliskili oldugu tespit
edilmistir. (Yen vd,, 2007). Yapilan bir baska ¢alismada; artmis internet kullamim stiresi ile iliskili olarak,
yalnizlik, kendini toplumdan soyutlama, saldirganlik gibi psikolojik ve fiziksel bozukluklarin, depresif
semptomlarin ve genel viicut saglhigma iliskin problemlerin arttii gosterilmistir (Khoshakhlagh ve
Faramarzi, 2012, 136). Bu calismada elde edilen internet bagimlilig: ile psikolojik dayarniklilik arasindaki
negatif iliski bulgusu ile literatiirde elde edilen sonuglarin paralellik gosterdigi soylenebilir. Yapilan
calismalar internet bagimliliginin akademik anlamda bireyde problem olusturdugunu gostermektedir.
Akademik kendini engellemenin de bireyde akademik olarak yaratacag: sikintilar dustintldtigiinde elde
edilen bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu soylenebilir.

Oneriler
Arastirmanin bulgular: kapsaminda arastirmacilar icin getirilen 6neriler su sekilde siralanabilir;

- Internet bagimlilig1 ile okul basarisi, anne-baba tutumu, psikolojik dayaniklilik ve akademik kendini
engelleme arasindaki neden sonug iligskisini daha iyi agiklayabilmek i¢in bu konuya 6zgiin daha ileri
analiz teknikleri ile calismalar yapilmasi faydal: olabilir.

- Calisma lisede 6grenim goren ergen bireylerle smirlidir. Tleride yapilacak calismalar diger 6gretim
kademlerinde de uygulanabilir.

- Arastirma bir ilden elde edilen sonuclarla sinirlidir. Tleride yapilacak ¢alismalar daha genis bir evren
ve 6rneklemi kapsayabilir.

- Onleyici rehberlik kapsaminda internet bagimhilig1 olusmadan 6nce ergenlere ve ailelere bagimlilik,
teknoloji bagimliligl, internet bagimlilig1 konularinda egitimler verilebilir.
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