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Oz

Calisma, yemek sosyolojisinin izinden gidilerek toplumsal degisimle ilgili ipuglarini yakalamay1 amaglamstir. Boylece
mutfaktaki degisimlerden yola ¢ikilarak yemek eksenli sosyolojik bir fotograf ortaya koymak hedeflenmistir. Bu motivasyonla;
ekonomi, zaman ya da saglik konularinda kendilerini simirli hissetseler de yemege yonelik 6zel ilgisi, bilgisi ve kaygis1 bulunan,
profesyonel olmasa da bir gesit giindelik gurme gibi yasayan Batmanlilar irdelenmistir. Sosyolojik olarak heterojen bir yapiya
sahip olan, sinir bslgesine yakin olmasi sebebiyle i¢inde bir¢ok miilteci barindiran kent, calismanin amaci igin ideal bir ¢calisma
alani olusturmustur. Bu dogrultuda, Batmanli olan ve/ya uzun yillardir Batman’da yasayan kisilerle nitel arastirma metodunun
sagladigl olanaklarla derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak goriismecilerin
yemegi bir sosyal beyan olarak gortiyor olduklar: anlasilmustir. Dini inang; oldukga basit, biyolojik ve siradan bir eylem gibi
goriinen yeme-igme davranisini belirlemektedir. Yemek medyasi; katilimcilarin edim, begeni ve tercihlerini etkilemektedir.
Calismada “gtindelik gurme” olarak adlandirilan goriigsmecilerin, gurme kaygilarinin olusmasim saglayan belli bir gelir diizeyi
vardir. Bu maddi imkanlartyla katilimcilar, mekénsal bir ayrimlasmaya dogal olarak gitmektedirler. Giivenilir gida konusu,
goriismecilerin ortak hassasiyetlerinden biridir. Ayrica katilimcilar, yemek tizerinden insa olan yeni kiiresel kimliklere ilgilidir.
Sosyal dinamige bagl olarak mutfagin sinirlar1 yeniden ¢izilip durmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Yemek Sosyolojisi, Toplumsal Degisme, Beslenme, Batman, Giindelik Gurme.

Abstract

The study has aimed to catch clues about social change by following the footsteps of food sociology. Thus, based on
the changes in the kitchen, it is aimed to present a sociological photograph based on food. With this motivation, the Batman
people, who feel limited but who have interest, knowledge and anxiety about food, and who live as a kind of “everyday foodies’
even if they are not professional, are examined. In this regard, in-depth interviews were conducted with people living in
Batman, an ideal study area for research, with the opportunities provided by the qualitative research method. Based on the
findings, it was understood that the interviewers saw the meal as a social decleration. Religious belief determines the eating-
drinking behavior. Food media affect participants' behaviors, tastes and preferences. The so-called 'everyday foodies’
interviewed in the study have a certain level of income that causes gourmet concerns. With these financial possibilities, the
participants naturally go to a spatial distinction. The subject of reliable food is one of the common precision of the interviewees.
In addition, participants are concerned with new global identities built through food. Depending on the social dynamic, the
borders of the kitchen are being redrawn.

Keywords: Food Sociology, Social Change, Nutrition, Batman, Everyday Foodies.
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1. Giris

Sosyolojinin ge¢ kalmus ilgisiyle birlikte, yemegi toplumsal bir olgu olarak isleyen arastirmalar son
donemde giderek artmaktadir. Bu calismalar, toplumsal degisimde ve toplumsal iliskide yemegin ¢nemini
kavramamiza katki sunmaktadir. Sosyolojinin derinlikli yaklasimi ve disiplinler aras: diyaloga girmemize
miisaade eder yapisi, yemek calismalar: igin sosyolojik yaklasimin degerini gostermektedir. Sosyoloji
bilimiyle (Mills’in belirttigi sekilde) bireysel sanilan pek ¢ok durumun aslinda toplumsal bir dayanag:
oldugunu kavramak mtimkiin olur.

Baglangicindan bu yana {izerinde yeterince calisilmamis olan yemek sosyolojisinin, toplumsal
kontekste aydinlatici olacag1 diistiniilmektedir. Ctinkii Bourdieu'nun gozle oniine serdigi tizere “biitiin
bilimler gibi sosyolojinin de islevi, gizli seyleri agiga ¢ikarmaktir.” (Bourdieu, 1997, 22). Son derece basitmis
gibi goriilen, tibbin konusu sanilan ve biyolojik bir zorunluluk olarak kavranan yemegin; dinle, saglik
sistemiyle, toplumsal cinsiyetle, etnik unsurlarla, siyasetle, hukukla, ekonomiyle, medyayla ve aileyle olan
iliskisini incelemek, toplumsal yagsami daha anlamli kilacaktir. Ustelik boyle bir cabanin sonucu, bulgusal
zenginlikle ve kavrayislarin cesitlenmesiyle sosyolojik teoriyi de epey besleyecektir.

Bu calismanin temel problemi, yasam tarzlarinda bunu benimseyen, fakat gurme kiiltiirtin
unsurlarini yasamlarina entegre ederken zaman, para, saglik veya giiven konularinda kendilerini sinirlh
hisseden giindelik gurmeleri irdelemektir. Toplumsal degisimler mutfagin sinirlarini yeniden ¢izmektedir.
Bu ytizden bu calismanin amaci; yemek tizerinden tanimlanan gida/yemek eksenli kimliklerimizi, sinufsal
farkliliklarimizi, yeme pratiklerimizi, ortakliklarimizi, farkliliklarimizi, iletisimsel eylemlerimizi agiga
¢ikarmaya calismaktir. Bu amaca yonelik olarak Batmanli olan ve/ya uzun yillardir Batman’da yasayan
kisilerle nitel arastirma metoduyla goriismeler gerceklesmistir. Veriler, bir nitel calisma secenegi olan
derinlemesine miilakatlar yoluyla toplanmustir. Verilerin yorumlanmas: ve degerlendirilmesinde ise,
betimsel analiz tekniginden faydalanilmistir.

Sosyolojinin bilgeligi -Peter Berger’den ilhamla- seylerin gortindiigii gibi olmadig gercegindendir.
Yemege ve yemeye yapisal ve kurumsal iliskilerdeki anlamlarla ve elestirilerle yaklasmanin miimbit ¢iktilar
sunmasi beklenmektedir. Iletisim etraflica bir tanimla; iletiler aracihiiyla gerceklesen toplumsal bir
etkilesimdir. Dil, hi¢ kuskusuz insanlarin buldugu en 6nemli sembollerden biridir. Lakin bunun disinda her
seyin bir iletisi vardir. Bu iletilerden en 6nemlilerinden biri de yemektir. Yemeginiz, iginde yasadigimniz
toplumu size anlatir. Ote yandan da sizi, karsinizdakine anlatir. Kiiltiiriintize, smifiniza, calisma
durumunuza, dini tiyeliginize, kimliginize gonderme yapar. Nasil ki, golf oynamakla futbol oynamak farklh
seyler anlatirsa; Croquembouche (kraligelerin diigiin pastast olarak bilinen citir patasu kulesi) yemekle,
tulumba tatlis1 yemek farkli seyler anlatacaktir. Evde yogurt calmakla bacon titketmek seklindeki iki ayr1
besinin disinda, aymi besinin zaman igindeki degisimi de bize bircok sey soyleyecektir. “Yemegin
grameri’ndeki degisim (Barthes, 1997, 22) bir taraftan yemegin anlamindaki degisimdir. Bu calismada
Batman’daki toplumsal yap1 ve degisim, yine Batmanlinin mutfagina bakilarak anlagilmak istenmistir. Farkli
etnik gruplarin, mezheplerin, kirsal ve kentsel koklerin, kiiltiirel ve sinifsal tabakalarin bulundugu
Batman’da yemegin ve toplumsal yapilarin karsilikli etkilesimi incelenmistir.

2. Kavramsal ve Kuramsal izlekler

Bilgi edinmenin tatmin edici siirecinde ve sertiveninde kuramlarin fazlaca olmasi aleyhte bir durum
degil, aksine bir zenginliktir. Bir alt disiplin olarak karsimiza ¢ikan yemek sosyolojisi de baslangicindan bu
yana konusu ve metodolojisi agisindan tizerinde verimli bir bicimde calisilmamis ama son derece verimli bir
kuramsal tutamak sunmaktadir.

Sosyal teoride dogrudan gidayla, yemeyle ve yemekle ilgilenen yaklasimlar bulmak epey zordur.
Bugtin mevcut literattirde yemek tizerine bir teori bulunmamaktadir. Kuramsal ve kavramsal cerceveyi daha
cok antropolojiden, kiiltiir sosyolojisinden, tiiketim ve tarih ¢alismalarindan 6diing alinmis c¢alismalar
belirlemistir. Ancak toplumsal yapiyr ve degisimi anlamay1 amagclayan teorisyenler ve farkli yaklagimlar
incelendiginde yemegin sosyolojisine dair yolaklar bulmak miimkiin olmaktadir.

Akarcay’a gore (2016, 45) yemegi sosyolojik olarak ele alan nadir sosyologlardan biri Georg
Simmel’dir. Simmel yemegi bir toplumsal etkilesim bi¢imi olarak kavrar. Yemek, bedensel ihtiyaclarla
birlikte kiiltiirel edimleri de icermektedir (Symsons, 1994, 341). Ote yandan yemegin sosyolojinin
perspektifinden islenmesi daha ¢ok islevselci ve yapisalci yaklasimlarda goriilmektedir.

Islevselcilik Durkheim ile baslayan bir sosyolojik gelenektir. Durkheim, toplumsal olgulart doga
bilimlerindeki “sey’ler gibi ele alir (Durkheim, 1994, 206). Kultiirleri, pratikleri, iliski ve etkilesimleri bir
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toplumsal sistem olarak gormek islevselciligin esasim olusturur (Bottomore ve Nispet, 556-572). Bu
bakimdan Akarcay (2016, 48) islevselciligin temel Onermesinin; gidanin tretim, tiketim ve dagitim
streclerinin toplumsal sistemin devamini saglamaya doniik ne gibi islevleri olacag1 sorusu tizerinden
sekillenecegini sdyler. Bu gelenegin en ©onemli ekollerinden biri olan Britanya Sosyal Antropoloji
Okulu'ndaki Bronislaw Malinowski, Trobriand Adalari’'ndaki yemek {tiretim, tiiketim ve dagitim dizgesini
oldukca ayrintili bir etnografi galismasi ile ortaya koymustur (Besirli, 2017, 48). Bunun disinda yemek
tuketimindeki dinsel stirecleri isleyen Goody (2013), yemegi kurban, totem, tabu ekseninde incelemistir.
“Islevselci yaklasimi yemege ve yeme pratigine uyarlanma cabalari daha gok sosyal antropoloji icinde
bulunmaktadir” (Besirli, 2017, 48). Dolayisiyla antropolojik ¢alismalar iginde Frazer, Radcliffe-Brown, Evas-
Pritchard gibi antropologlarin yemek ¢alismalar1 bulunmaktadir.

Comte, Durkheim ve Marks eksininde gelisip, antropolog Claude Levi-Strauss’a kadar etkisini
surdiiren yapisalci yaklasimda da yemege dair bilimsel degerlendirmeler bulunmaktadir. Yapisalc: gelenegi
Marksist ve islevselci damarlar beslemistir. Yapisalcilara gore gerceklik, olgular ve seyler gibi kavranamaz.
Dahasi yapilar, toplumsal diinyay: anlatan en onemli araclardir. Yapisalct degerler dizisi epey zengindir.
Marksist yapisalcilik, yapisal islevselcilik, Fransiz gelenegi vs... gibi yorumlar1 vardwr. Yapisalciliktan bir
hayli etkilenmis olan Bourdieu'nun “dogurgan yapisalcilik” paradigmas: (Goker, 2001, 8) bunu
aciklamaktadir. Tam da bu noktada Bourdieu'nun yemek tiizerine degerlendirmelerini ayrica ele almak
yerinde olacaktr.

2.1. Bourdieu’'nun Onemi

Pierre Bourdieu'ya gore yemek bir beyandir. Mutfak aliskanliklari, tiikettigimiz besinler, yemek
mobilyamiz ve sunulan yemeklerin tarzi “bagkalarina yansitmak istedigimiz veya istemedigimiz imgemizin
kuskusuz ¢ok iyi bir gostergesini olusturur” (Bourdieu, 2015, 126). Bu sadece o toplumda sinifsal olarak isgal
edilen konumun disinda toplumsal ve kiilttirel etmenleri de yansitan bir ifadedir. Bourdieu’un en dnemli
eserlerinden biri olarak kabul edilen 1970’]ler Fransiz toplumunun toplumsal ¢6ziimlemesini yaptig1 ‘Ayrim:
Begeni Yargisinin Toplumsal Elestirisi’ eserinde teorisyen, smufla kiiltiirel begeni arasindaki baglantiy1
tartisir. “Orta smif veya halk sinifi kdkenli yeni kiiciik burjuvazinin mensuplarinin doyurucu ve lezzetli
yemekler sunmayz tercih ettiklerini; oysaki bu duruma tist stnif kokenli yeni kiictik burjuvazinin mensuplar:
arasinda hicbir zaman rastlanamadigini ve tersine bunlarin orijinal ve egzotik yemekleri sunmaya can
attiklari” (2015, 127) bildirir.

S6z konusu smufsal farklilik segilen besinin gesidine ya da porsiyonuna degil; ama ayni zamanda
yemek davranisina da yansir. Sinifsal fark ‘sofra adabinda da’ kendini gosterir. “Burjuvazi halka 6zgii ‘sofra
samimiyetinin’ karsisina, adaba uygun yemek kaygisin koyar. Ornegin tabaga en son yemek alan beklenir
ve yemek usulca alimir. Tim yemekler sirasiyla yenir ve drnegin rosto, balik, peynir tatlarin bir aradalig
onlenir ya da tatli ikram edilmeden once sofrada kalan her sey kaldirilir ve kirmntilar dahi stiptirtiliir”
(Bourdieu, 2015, 291). Sirali olma, bekleme, gecikme gibi dl¢tiliiltiklerle bir ritim olusturulur ve bu sekilde
yemege saldirtyormus izleniminden kurtulunmus olunur. Yemekle kurulan bu iligki, samimiyetle kendini
koyveren avamliktan apayridir. Yemegin sirasi, yemekte kullanilan alet edevat, bunlarin dizilis sekli, mekan
diizenlemesi, koku denetimi, renk uyumu, oturma plani, sade siklik, 6zgiinlik ve yemegin takdimi sofray1
neredeyse bir toplumsal torene dontistiirtir. Tiim sofra katilimcilarina dayatilmis olan sanstirle yemek yeme
davranisi sadece estetize edilmez, ayni zamanda da hiyerearsik bir mekanizmay1 da devreye sokar. Boylece
yemegin ilk islevi ve birincil anlam1 yadsinmis olur.

Bigime sokmak, bir bicimde, toplumsal gergekligin anlasilmasimi miimkiin kilacak olan kolektif
ve/ya bireysel iligkileri yadsimanin bir yoludur. Tim bu seremoninin igine gomiilii olan edimlerle
kaynaklarin politik ve ekonomik temelleri yadsinur. Erisilebilir ve saglikli gida konusu sorunsallastirilmamis
olur. Sovlastirilan bu ‘yemek yeme adabiyla” saglikli, erisilebilir, cevreci gida ve adil tiiketim/ dagitim
sorunlarinin tizeri ortiilmiis olur. Nihayetinde maliyet kaygisini reddeden rafine lezzetlerle, tistiin ve seckin
mutfak teknikleriyle ve gesitli kurallarla yemek yeme; statiikoyu destekleyen bir soylem tiretmeye baslar.

Bourdieu toplumsal ‘ayrim’ konusunu yemek tizerinden incelerken; toplumsal cinsiyete yonelik
onemli bir manzaray1 da gozler 6ntine serer. Ona gore gida tiiketimi ve gida begenisi ‘yasamin stilizasyonu’
stirecinden bagimsiz olamaz. $oyle ki -Turk mutfagindan miilhem- manti, baklava, sarma, el agmas: borek
gibi ozel ilgi ve zaman gerektiren ev yemekleri kadinin geleneksel roliiniin benimsenmesiyle uyum
icindedir. Bu tiir yemekler hazirlanma asamasindan beri cinsiyetler arasi is boliimiintin temsiline biittintiyle
baglidir. Ornegin “Fransizcada kendisini tamamen yuvasina adayan kadina "pot-au-feu" yani bir tiir yahni
denmesi, benimsenen mutfak tarzinin kadina dair kosulun ve cinsiyetler arasi is boliimtintin bir halini
simgelemesi tesadiifi degildir” (Bourdieu, 2015, 278). Yine baligin -en azindan Fransa’daki- toplumsal
gruplarin goriistinde erkeklere miinasip olmayan bir yiyecek addedilmesi bununla ilgilidir. Teorisyene gore
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(2015, 282) bunun tek nedeni sadece baligin hafif, cocuklara ve hastalara yonelik bir besin olmas1 degildir.
Balik yemek ‘erkek eline yakismayan” sekilde nazik bir eylem igerir. Adina ‘erkeksilik” denen kimlik, biiytik
lokmalarla ve agiz dolusu yemeyi gerektirir. Oysa balik, kil¢iklar1 yiiziinden; agzin 6n tarafryla, dislerin
ucunda, agirbashlikla ve hafifce ¢igneyerek yenmeyi gerektirir.

‘Erkek damagini’, ‘’kadin damagindan’ ayran gida paylasimlar: bunlarla smurli degildir. Yiyecek
boliisimii; eril bedenin patiklerini vurgulayan eril tislupla secilir. Boylece, aperatif icki erkeklere iki defa
agzmna kadar doldurulan biiyiik bardaklarda servis edilir. Cerezler ve kiiciik kadehler ise gocuklar ile
hanimlara birakilir. Daha biiyiik porsiyon ve daha kuvvetli yiyip icmek kuskusuz erkege diiser. Bu ytizden
baslangiglar arasindan peynir gibi sarkiiteri tiriinleri -dahas: sertlik orani fazlalastikga- “daha gok erkeklere
yonelikken, salata gibi yesillikler ise daha ¢ok kadinlar icindir. Yiyeceklerin icinde en besleyici, en kuvvetli,
giic ve saglik vereni, kan yapamn ise ettir. Bu ytizden et; kadinlarin kiigtik bir parca alirken, erkeklerin
tabaklarina iki kere servis edilen bir erkek yemegidir. Kadinlar ‘erkek damagmin’ begenisine sahip
olmadiklarindan, erkek gidalarinin kadinlar tarafindan fazlaca tiiketilmesi durumunda zararli olabilir”
(Bourdieu, 2015, 278). Bu durum; “kadin icin ¢ok et yemek kani bozar” Fransiz soziinii aciklayacaktir. Bu
vecizelerle, giindelik dilin icine, biyolojik ihtiyaclari gidermek {izere sergilenen davranslarm igine gomiilen
s0z ve edimlerle, bu durum kadin i¢in bir mahrumiyet olarak goriilmedigi gibi bir gesit patriarkal otorite de
saglanmus olur.

Yemek Bourdieu’ya gore bir yansidir. Gida begenisi, sinifin bedene yansimasidir. Cinsiyetler arasi
rol ve i bolimiintin bedene yansimasidir. Oldukga orijinal, estetik ve egzotik yemekler sunmakla, ‘Allah ne
verdiyse’ sunmak arasinda epey fark vardir. Toplumsal hiyerarside yiikseldikge; makarna, fasulye, patates,
ekmek gibi kilo aldiran ama aynm zamanda ucuz gidalara ayrilan maddi pay azalir. Bunun yerini kilo
aldirmayan, sindirimi kolay ve daha saglikli olan; deniz kabuklulari, siit kuzusu, dana eti, taze meyve ve
sebzeler gibi besinler alir. Demek ki, yemek, toplumsal begeninin toplumsal smif degiskenine gore
farklilasan en 6nemli belirtkesidir.

3. Arastirmanin Metodolojisi

Yorumlayici sosyal bilim paradigmasindan beslenen nitel yontem bu ¢alismanin metodolojik
tasarimini olusturmaktadir. “Yorumlayic1 yaklasim, iradeciligi benimser” (Neuman, 2017, 135). Dolayisiyla
bu yontem; bireylerin davranislarinin 6znel dogasini, bireylerin giindelik hayat iliskilerini, onlarin alg:
diinyalarini, duygu ve kanaatlerini, hayat deneyimlerini anlamaya calisan, aciklamay1 hedefleyen bilimsel
cabalar1 icerir (Kiimbetoglu, 2012, 44). Bu sebeple yemegi sosyolojik diistinen, toplumsal ve giindelik
hayatimizi, yemegin ve toplumun karsilikli tesiri ve iliskisi tizerinden isleyen bu ¢alismada nitel yontem
oldukga aydinlatic olacaktir.

Bu arastirma kimliklerimizi, begenilerimizi, dini aidiyet ve hassasiyetlerimizi, smiflarimizi,
kiiltiirlerimizi yemek pratiklerimiz tizerinden anlamay1 amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda farkli etnik
kokenlilerin, gesitli mezheplerin, kirsal ve kentsel koklerin, kiiltiirel ve smifsal tabakalarin bulundugu
Batman’da yasayan ve/ya Batmanli olan kisilerle goriismeler yapilmistir. Bu calismanin Batman 6rneginde
yapilmasi birka¢ nedenden o6ttirti idealdir. Batman sosyolojik olarak heterojen bir yapiya sahiptir. Batman'in
bu calismada incelenecek saha olmasinin bir bagka nedeni de, sinir bélgesine yakin olmasi sebebiyle icinde
bircok miuilteci barindirmasi ve i¢ dis gog hareketlerinin olmasidir. Goriisme yapilan bu kisiler; giivenli gida,
ekonomi, zaman ya da saglik konularinda kendilerini sinirli hissetseler de yemek hassasiyeti olan, yemege
yonelik ilgisi ve bilgisi bulunan bir gesit giindelik gurme gibi yasayan bireylerden secilmistir. Alt1 kadin yedi
erkekle yapilandirilmis bir goriismeyle yiiz yiize goriismeler gerceklesmistir. Nitel yontem kullanilarak
edinilen veriler betimsel analiz teknigiyle ¢oziimlenmistir. “Bu tiir bir analizde amaclanan, elde edilmis
bulgular1 yorumlanmis ve diizenlenmis bir sekilde sunmaktir” (Yildirrm ve Simsek, 2013, 159).
Coztimlemede goriismeciler; isim, yas ve meslek kodlariyla verilmistir.

4. Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan goriismelerden edinilen bulgular; yemegin anlami, muhafazakar hassasiyetler, yemek
medyasmnin etkisi, mekansal beklentiler ve giivenilir gida kaygisi olmak tizere bes bashk altinda
¢6ziimlenmistir.

4.1. Yemegin Anlami1

Arastirma kapsaminda goriisiilen kisilerce yemek; kesfetmenin, kiilttirti ve digerini anlamanin bir
yolu olarak tamimlanmstir. Ozellikle goriismecilerin birgogu yemegi; tanimanin, tanimlamanin ve
tanitmanin bir yolu olarak kavramaktadir. Bu durum, yine Bourdieu’yu ve onun kuraminda 6nemli bir
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kavramsallastirma olan ‘habitus’u hatirlatmaktadir. Hepimiz bir habitusun icine dogariz. “Habitus, bir
konumun ickin ve baglantisal 6zelliklerini biittinlesik bir hayat tarzinda, yeni insanlar, mekanlar ve
pratiklerle ilgili biittinlesik bir tercih dizisini dile getiren, can verici ve birlestirici bir kékendir” (Bourdieu,
2006, 21). Yani “habitus; toplumsal aktorler olarak belirli ortamlarda edindigimiz toplumsal
deneyimlerimizin tirtinii olan, zihnimizde tasidigimiz, kalic1 egilimleri ifade eder” (Layder, 2010, 227). S6z
konusu bu kalici egilimler etnisite, sinif, toplumsal cinsiyet, dil ve inang¢ gibi olgular1 icermektedir. Bu
olgular pratiklerde, zevklerde, begenilerde kendini gosterir. Yeme igme pratikleri de bu gostergelerden bir
tanesidir. Yeme-igme, i¢sellestirilmis bu sosyal yapilarin beyanidir.
“Yemek bence bir tamimlama ve tanitma yolu. Yani bir mutfaga bakip oramn bitki Ortiisiinii,
sahil mi yoksa kirsal m1 oldugunu, konumunu, din yapisini, tarihini anlayabilmemiz miimkiin. Ama éte
yandan da kendimizi yine mutfagmuzdan tamtmanuz da miimkiin. Yaptigimiz ya da yedigimiz yemekle
ekonomik durumumuza, dinimize, kiiltiirtimiize tiim bunlara gonderme yapwyoruz.” (Giilse, Sosyal
Calismac, 33)
“Yani insan dnce doymak igin yiyor tabii. Ama yemek yemenin bunun disinda bir¢ok anlami
var. Ben ¢ok seyahat eden seyahat seven biriyim. Yeni bir iilkeye gideceSim zaman orast ile ilgili
haftalarca onceden arastirmaya bashyorum. Arastirdigim seylerden biri de o iilkenin mutfag: oluyor.
Nasil beslendikleri, neler yedikleri, icecekleri vs... Yani yemek kesif yapmak, yeni bir sey tanimak
bence.” (Esnaf, Stileyman, 54)
“Yemek benim icin 16 yasima kadar sadece bir ihtiyacti. Ama bu yastan sonra bir yeni yonelim
oldu. Tat aramaya, dSrenmeye basladim. Yani yemegi kesfettim aslinda. Ve bence yemek bir kesif. O
tabagin bize soyledigi sey var. Cografya, tarih, ekonomi, kiiltiir, din... Bircok gey anlatir bize
yemek.”(Sedat, Ogrenci, 22)

Bunun disinda katilimcilar yemekle keyif arasinda bir baglantt kurmuslardir. Bir seyler yemek-
icmek mutlulugun sebepleri ve/ya sonuglari arasindadir. Ornegin Ozgiir yemegi sanattan farksiz
gormemektedir. Yemegi boylesine 6zel hissetmesinin gerekgelerini ise su sekilde agiklamustir:

“Yemek bir sanat. Yemek yapmanin, ona bakmanmin ve yemek yemenin ¢ok farkli bir anlami var.
Mesela yemek yaparken annemi izlerim, bazi seyleri éyle pratik yapar, éyle estetik yapar ki, o am bir
tabloya koysamz ne demek istedigimi anlarsiniz. Misafirimiz geleceginde daha bir ozenli, daha bir iz,
daha bir profesyonel olur. Adeta zanaatkdr gibi, sanatc: gibi calisir. Bir de bence her asgimin bir stili de
var. Her sefin her annenin elinden c¢ikan borek farkli mesela. Ama artik tiiketir gibi yemek yiyoruz.
Yemegin kalite standardim sorgulayan insan her gegen gtin azaliyor. Cogu, mide doyurmanin pesinde.
Gida endiistrisi zaten hep hazir gidaya sevk ediyor insanlar. Giintimiiz diinyas: béyle maalesef. Oysa
bence sirf mide doldurmanin bir anlami yok.” (Ozgiir, Isletmeci, 35)

Kadinlarin titketim pratiklerini inceleyen ve bunu beden giizelligi ile yemek yeme arzusu tizerinden
degerlendiren bir baska calismanin da bulguladigi gibi (Dedeoglu ve Savasgi, 2005, 84); yemekle keyif
arasinda bir iliski vardir. Katilimcilar istedikleri yiyecege ulastiklarmnda oldukea giiclii pozitif duygular
yasamaktadir. Yemegi bir zorunluluk disinda goren bu katilimcilar, bazen a¢ olmasalar da heyecan ve
mutluluk verdigi icin yemek yediklerini ifade etmislerdir.

“Temel bir ihtiyacin ¢ok disinda bir sey bence. Kesinlikle keyif aliyorum. Benim icin ikinci bir
diinya gibi yemek diinyas1.” (Esin, Dis Hekimi, 42)

“Yemegin keyifle ilgisi var kesinlikle. Yani onu tadarken, yaparken, onun hakkinda okurken,
arastirirken her safhasinda hissettigim sey; haz almak. En giizel seyler farkindaysaniz yemekledir. Yeni
bir ciftin birbirlerini tanmimalari, is toplantilari, yeni baslangiclara kaldirilan kadehler... Herkesle sofran
paylagmazsin mesela, sevdigin ve keyif aldigin kisiyle yemek yersin.” (Seher, Ev Hanimi, 29).

Yemegin kendileri igin ‘ne ifade ettigi’ tizerine gerceklesen sohbete katilimcilar tarafindan verilen
cevaplar, adeta yemegin sosyolojisini somutlamaktadir. Gortisiilen kisiler yiyip icerek “6tekini” tanimaktadir.
Bu durum katilimcilarin yemek tizerinden nasil kiiltiir, kimlik, statti farkliliklar: insa ettiklerini buittintiyle
anlatmaktadir. Beslenmek, sembolik ve kiiltiirel anlamlari yansitan bir eylemdir. Ustelik fizyolojik
gereksinimin 6tesinde, insan iliskilerinin vazge¢ilmez bir pargas1 durumundadir.

4.2. Muhafazakar Hassasiyetler: Batman’in Ozgiil Ozelligi

Arastirma stiresince yapilan gortismelerde birtakim ortak bulgularla karsilasilmistir. S6z konusu bu
ortak bulgular, dini ve muhafazakar hassasiyetlerle ilgilidir. Calisma kapsamindaki katiimcilarin hepsi
Miisliimandir. Tkisi haric goriismeciler, Safii mezhebindendir. Dini endiselerin ve kaidelerin, gortismecilerin
bircogunun yeme-igme davranisini etkiledigi goriilmektedir. Oyle ki, Almanya’da uzun yillar yasamis olan
Seher, dinin mutfagin sinirlarini nasil belirledigini annesinin su vecizesiyle anlatmistir:
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“Hristiyan'in evinde kal yemegini yeme, Yahudi'nin evinde kalma yemegini ye.”(Seher, Ev
Hanim1,29)

Dinin her tiirlii 6gretisi ve 6zellikle haram, giinah gibi buyurgan etkisi toplumlarin tasariminda ve
bireylerin sosyallesme sekillerinde etkisini gostermektedir. Bireylerin dindar olmasi ya da olmamasi
durumu giindelik hayat pratiklerinin sekillenmesinde etkilidir. Sadece siyasi goriisler, ekonomik faaliyetler,
cinsel tercihler ve aile iligkileri tizerinde degil yeme-i¢me pratiklerinde de dini kimlikler tayin edicidir.

“Yaklagik dért y1l Amerika’da yasadvm. Orada ne zaman restorana gitsem kuzu-dana isterdim
ya da sea food bir seyler... Ornegin domuz istemedigimi ¢zellikle belirtirdim.” (Baran, Miihendis, 44)

“Mesela kan ile yapilan soslar var. Baktiginmizda merak etmiyor muyum, evet ediyorum ama
haram oldugunu bildigim icin tatmam. Yurtdisinda domuz eti yemem. Onun yaginda pisen bir seyi de
yemem. Ama yanhslikla yedimse de, Allah affetsin sonucta kasten yememisim.” (Tuba, Akademisyen, 36)

“Defalarca yurtdisina ¢iktim ama merak etsem bile, domuz eti hi¢ tatmadim. Yani ben dini
kaidelere ¢nem wveriyorum. Dinimiz akil dini. Bir sey uygun goriilmiiyorsa bunun bir temeli
var.” (Biilent, Turizmci, 61)

Tiirkiye sosyolojisinde tek tip bir muhafazakarlik yerine, birden fazla muhafazakéarlik tipinden
bahsetmek miimkiindiir. Ornegin goriismecilerin ‘haram kilinan” kanli sos, ol eti, domuz konularindaki
muhafazakar oydaslik durumu, sira meyhane ve meze kiiltiirtine geldiginde yerini bir spektruma ve bir gesit
esneklige birakmuistir.

“Alkollii iceceklerle pek aram yok ama arada viski icerim.” (Mehmet, Esnaf, 47)

“Mesela ben alkol almiyorum, ama cok alkollii mekdnlarda bulunuyorum.” (Sedat, Ogrenci, 22)

Alkollii igecek tiiketme veya alkollti mekanda bulunma konusundaki bu esneklik durumunda bile
dinin ne styledigine bakilmakta, dinin miisaadesi alimmaktadir:

“Zaten fark ettiyseniz alkolle ilgili ayetler les, domuz, kan gibi kati degil. Ben alkol
tiiketmiyorum ama zaten bizim kiiltiiriimiizde var.” (Fergane, Ev Hanimi, 34)

“Oyle popiilist dinciler saygr duymuyorum. Ama bireysel olarak da dindar biriyim diyebilirim.
Kutsal kitabimizi okuyup, arastirp, 6grenmeye calisirim. Kuran'da drnegin, domuz, kan, les gibi seyler
haram. Fakat alkolle ilgili kesin ifadeler yok. Hatta ilgili ayetlerde alkoliin ‘birtakim faydalarindan ve
birtakim zararlarindan’ soz edilir. Burada dnemli olan 6lgii. Alkol bir kiiltiir...” (Giilse, Sosyal
Calismac1,33)

Gortigsmecilerin 6nemli bir bolimii alkold, bir kiltir olarak degerlendirmektedir. Mezesiyle,
fasiliyla, meyhanesiyle, sarap eviyle kendi icinde degerleri olan bir kiiltiir olarak goriilmektedir. Hatta rak:
konusunda 6zel bir ilginin oldugu soylenebilir. Gortismecilerden bazilar1 rakiyr bir ‘milli" deger olarak
sahiplenmekte ve kiiltiir bakanligina sorumluluk yiiklemektedir. Ornegin -yukarida da aktarildigt gibi-
Islam’1 “akil dini” olarak goren, dini kaidelere snem veren ve bu yiizden yurt disina sik seyahat etse de
domuz yemeyen Biilent bu konuda talepkardir:

“Mesela Kiiltiir ve Turizm Bakanligi keske bizim raki kiiltiiriimiizii pazarlasa... Gelen turistler
icin bir deneyim yasatsak. Fasiliyla, ortamyla, mezesiyle bu olay bir Tiirk deneyimi olsa. Yunanlar bu
konuda yani markalasma konusunda bizden iyiler. Rakuy1 da bizden alacak gibiler.” (Biilent, Turizmci,

61)

“Alkol tiiketiyorum. Ama bence bizimkiler alkol kiiltiiriinii bilmiyor. Bizim fiilkemizde
gastronomi bilinci de yok. Su ickiyi yart ag, yar1 tokken tiiketmeyi dgretemedim arkadaglarima. Adam,
mezeyle doymaya calistyor, diigiiniin...” (Ugur, Ogretmen, 39)

“Ben alkollii iceceklere “alkol” diye bakmiyorum. Bu bir kiiltiir. Her alkollii icecegin bir usulii
var. Hepsi yanminda ayri meze, ayr1 ufak atistirmaliklar ister. Kendi icinde olmazsa olmazlari vardr.
Mesela ben, bizim raki sofralarimizi ¢ok severim. Saatlerce siiren bir yemegimiz olur. Cokga sohbet ederiz.

Terapi gibi... Iletisime geciyorsun, 6greniyorsun, birlikte G¢reniyorsun...” (Tuba, Akademisyen, 36)

Alkollti mekan ve alkol tiiketimi sorunsali aslinda Batman'in o6zgiil ozelliklerinden birini
yansitmaktadir. Soyle ki, Batman, agirhikh olarak Safii mezhebine mensup insanlardan olusmaktadir. Bunun
disinda il merkezinde ve cevresinde Alevi, Siinni, Stiryani gibi farkli dini mensubiyetler s6z konusudur.
Hatta etno-dinsel bir topluluk olan Ezidilerin yasadig1 sayili yerlesim yerlerindendir. Tiim bu cesitlilige
ragmen ilin tutucu bir egilimi oldugu soylenebilir. Ornegin Ezidilerle ilgili yapilan bir arastirmada (Uluttirk,
2013, 847) Ezidilerin dogru anlasilamamak disinda giiven ortaminin saglanmasi noktasindaki kaygilara da
yer verilmistir. Yine bu baskin tutucu tavir kendini Ramazan aylarinda o6zellikle gostermektedir. Mado,
Ozsiit gibi Tiirkiye’de aglar1 bulunan mekanlar Batman’daki subelerini Ramazan aylarinda kapanmaktadir.
Bunlarla kosut sekilde Batman’da alkollti mekan da bulunmamaktadir. Kisiler ya arkadas ortamlarinda ve
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evlerinde alkol tiiketmektedir ya da bunu sehir disinda deneyimlemektedir. Bu durum hemen hemen her
katilimer tarafindan dile getirilmistir. Katilimcilar bunu hegemonik bir durum olarak kavramaktadirlar.
Batman’da alkollii mekan sorunsalindan soz edilirken; “mahalle baskis1’, ‘gekince’, ‘normal-anormal” gibi
ifadelere yer verilmistir:

“Batman’da ne yazik ki yok, hatta acaba boyle bir yer agsam mu diye diistinmiistiim. Yani
insanlarin aileleriyle gidip bir seyler icebileceSi bir yer... Ama aile baskisindan ve cevre baskisindan
vazgectim.” (Ozgiir, Isletmeci, 35)

“Biliyor musunuz, aslinda Batman’da bayag: icen var. Ama gelgelelim alkollti mekan yok. Bizim
insanimiz kapal. Kahbimzin disina ¢kamiyoruz. Yani sanki normal degilmis gibi algilamiyor iste
anormal olan bu.” (Siileyman, Esnaf, 54)

“Gerg¢i bizim Batman’da ne yazik ki 6rnegin soyle kiz kiza gidip yudumlayacagimiz bir yer yok.
Olmaz da zaten... Batman pek cok agidan kendine has. Diyarbakr, Istanbul, Ankara ya da yazin sahile
gittigimde mutlaka alkollii mekdna giderim.” (Giilse, Sosyal Calismaci, 33)

Bireysel cercevede dinin; “insanlarin askin olanla bag kurmalarmi saglama” (Kara, 1997, 112),
“dtinya kurma” (Berger, 1993, 52) “icinde yasanilan diinyay1 tanima” (Mardin, 1995, 51) gibi fonksiyonlar1
vardir. Giintimiiziin en énemli dinler tarihgilerinden kabul edilen Eliade’nin de soyledigi gibi, “anlamh bir
diinya kutsalin kesfi ile miimkiin olabilmektedir” (Eliade, 1995, 1). “Baslangic1 insanlik tarihi kadar eskilere
uzanan din, tarihin her doneminde bireyleri ve toplumlar: etkileyen en 6nemli kurumlardan birisi olmustur.
Oyle ki ne kadar eskiye gidilirse gidilsin insanin var oldugu her yerde herhangi bir dine mensup olmayan
insanlara rastlanmakla birlikte dini olmayan bir toplum bugtine kadar goriilmemistir” (Kaymak ve Aykag,
2014, 335). Ote yandan “her dinsel simge, karizma, ritiiel ve diisiince aym zamanda toplumun ifadesi
anlamina gelir” (Yildirim 1999, 31). Yani dinin bireyi asan sosyal bir karakteri de vardir. Din toplumlarin
kendilerini ifade etme bicimlerinden biridir. Bu ¢alismada da din bize; oldukca basit ve siradan bir eylem
gibi goriinen yeme-i¢me davranisi tizerindeki etkisini anlatmustir.

4.3. Yemek Medyasinin Etkisi

Son donemde kitle iletisim araglarmin her tiirliisiinde “yiyecek” ve “pisirme’ ile ilgili pek ¢ok icerik
bulunmaktadir. Sz konusu igeriklerde yemegin hazirlanmasindan tiiketilmesi siirecine kadar 6zenli bir
gida gosterisi sunulmaktadir. Alev alev etlerle, iri kemiklerle, devasa porsiyonlarla, tiyatoravi sunumlarla,
ortamimn diizenlenmesiyle, mekdnin 1si81yla, kullanilan renklerle ve acili kameralarla bu programlar
sansasyonel kilinmakta ve izleyicinin ragbetine talip olunmaktadir. Oyle ki, artik akademik galismalarda
“yemek pornografisi’nden s6z edilmektedir. Oncelerde ‘kadin kusag’ olarak adlandirilan, giindiiz televizyon
diinyasinin igine dogmus olan asgilik gosterilerinin son zamanlarda daha cesitli ve daha ok izleyici ¢ektigi
sOylenebilir. Televizyondaki sadece yemek icerikli tematik kanallar, dergiler, instagram bloglar1, Youtube
kanallar1, twitter hesaplar1 bu cabamn ise yaradigim ve yemek gosterisine olan hatir1 sayilir trendi
gostermektedir.

Yemegin medyadaki temsili ve gosterisci toplumun yiikselmesi gibi olgular 6zellikle sosyologlar i¢in
onemini korumaktadir. Bunun yani sira yemek ve iletisim konusu son donemde diinya capindaki bir¢ok
disilinden aragtirmacinin da ilgisini gekmektedir. Ornegin, Carlsson ve Sevenson (2015), popiiler kiiltiiriin
sportiflesmesini MasterChef’in Isvec versiyonu tizerinden irdelemislerdir. Tiiketim davranisiyla ilgilenen
Kirkwood (2014) ise vekéaleten (vicarious) tiiketimi, daha dogrusu hayal giictinde bagka bir kisinin eylemleri
yoluyla deneyimlenen tiiketim edimini yine yemek programlar1 tizerinden degerlendirmistir. Halk
saghgiyla ilgilenen Phillipov (2012) medya araciligiyla iletilen saglik risklerini tartisirken MasterChef
Avustralya’ya odaklanmustir.

Bu calismada da yemek medyasimin etkileri goriilmustir. Katilimcilarin neredeyse hepsi dergi,
tematik TV kanallari, youtuber, bloger, gurme takip etmektedir. Yeni bir sehre ya da {iilkeye gittiklerinde
yerel tatlar arama ve yerel halkla sohbet ederek bilgilenme istegindedirler. Lakin bir yandan da yemek
medyasinin, tercihleri tizerindeki etkisini saklamamaktadirlar:

“Evde oldugum zamanlarda 24Kitchent izliyorum. O kanali izledigimde aklimda seyahat
rotalar beliriyor, yeni bir sey dSreniyorum, degisik seyleri ben de deniyorum. Okul gibi degil mi? Adim
duyurmus sefleri ya da Qurmeleri twitter ve instagramdan takip ediyorum. Yeni gidecegim sehirlerde
veya iilkelerde gordiigiim bu yiyecekleri yemekleri yerinde tatmak istiyorum.”(Canan, Ust Diizey
Yonetici, 38)

“Usanmadan ve merakla takip ettigim bir Vedat Milor kaldi diyebilirim. Yillar dnce
Diyarbakir’a gelmisti. Surigi dedigimiz yerde, sehrin en izbe sokaklarinda ‘Hact Abi’ diye hitap ettigi
Remzi ustamn elinden sirdan yiyip kelle paga i¢misti. Japonya’min Osaka sehrinde benzer iiriinlerle
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yapilan baska bir yemegi anlatmist. Icerik dedigin, sohbet dedigin, gurmelik dedigin béyle olmali. Belki
bolge insanimin bilmedigi bir sey séyliiyor size...” (Ugur, Ogretmen, 39)

“Hazirlannusg giizel icerikler var, isime yariyor beni bilgilendiriyor. Lakin bir yere gidip oraya
isindiktan sonra mutlaka yerel insanryla temas kuruyorum.” (Baran, Miihendis, 45)

“Haliyle nerede ne yenir, nerenin nesi meghur sorularimin cevabini sosyal medyada artyorum.
Ama kafam sarmazsa illa tammiyor, biliniyor diye de gitmiyorum. Kararsiz kaldigimda mutlaka yerel
halkla konugsuyorum. Bazen kendimi kiiciiciik, eski ama kadim isletmelerde restoranlarda, biifelerde ya da
lokantalarda buluyorum.” (Mehmet, Esnaf, 47).

“Youtuber'leri daha c¢ok seviyorum. Dogallik var orada. Ama Ornegin bir MasterChef de
kesinlikle oynama var. Orada yasanan zorluklar falan kesinlikle samimi degil. Reyting amagli mutfak
glicliikleri yaratilhyor o kadar.” (Sedat, Ogrenci,22)

Medya ve yeni medya unsurlar1 hayatin her alanina dair ‘en genel anlatic’ olarak yemek konusunda
da nasil davranmamiz, neyi diistinmemiz, hangisini talep etmemiz ‘gerektigini’ soyler. Bu bir bakimdan
ideolojik bir siirectir. Ideolojiyi sadece politik propagandalardan ve ogreti kitapgiklarindan edinmeyiz.
ideolojileri ozellikle okullarda okutulan kitaplardan, televizyondan, gazetelerden, filmlerden, giinltik
hayatimizda ailemizle, arkadaslarimizla ve dostlarimizla yaptigimiz giinliik sohbetlerden ediniriz. “Ttim bu
sarmal, yeni katilanlara ‘6gretme’ gibi belirgin bir amag¢ giitmektedir” (van Dijk, 2003, 18). Boylece yemek
medyasi beslenme aliskanliklarimizi, gidayla ilgili taleplerimizi, yeme pratiklerimizi degistirerek bize;
kiminle, hangi siklikla, nerede, neyi yememiz ‘gerektigini’ soylemektedir.

“Fotografin cekiyorum. Arsivimde tutuyorum. Piyasa mekianlarina gidince de paylasiyorum.
Acikcast ‘bakin biz de Nusret'e gittik” demek icin yaptigimiz oluyor, ne yalan séyleyeyim.”(Ugur,
Ogretmen,39)

“Hi¢ dayanamam, yemegin, sunumun fotografimi cekerim ve bunu instagram hesabimda
paylagirim. Uzun uzun yazanm, anlatirim... Mesela yakin zamanda bir Meksikan mutfa1 denemistim
hemen paylastim. Ve de ¢ok ilgi gordii.” (Seher, Ev Hanimzi,29)

“Sosyal medya hesaplarimda yemek fotografi paylasiyorum. Onu anlatiyorum. Kendi yaptigim
yemegi de ~hele de dzel olanlari- mutlaka paylastyorum ve tepki alryor paylasim.” (Sedat, Ogrenci,22)

Anlasilabilecegi gibi goriismeciler yemegi, kendilerini goriintir kilmanin bir yolu olarak da
kullanmaktadirlar. Bu durum, dijital sosyallesmelerin yasandig1 endiistri toplumlarinin geldigi su asama
i¢in yadsinur bir sey degildir. Ciinkii olmak, “Berkeley’e gore algilanmis olmaktir” (Hekimoglu, 2019, 130).
Yine Bourdieu'ye gore olmak, televizyonda algilanmis olmaktir (Bourdieu, 1997, 18). Yeni, yeni iletisim
teknolojileriyle kisi daha az karsilikli iliskiye girse bile daha ¢ok gortiniir ve daha ¢ok sey goriir. Medya
teknolojilerinin ‘gortiniirlitk’ konusundaki tesirinin farkinda olan katiimcilar yine eymi sebeple de kimi
cekinceler de yasamaktadirlar.

“Bakin arsivim dolu. Ama paylasmam. Takipgilerimin cam ¢ekerse diye diistiniip
cekiniyorum.” (Biilent, Turizmci, 61).

“Gittigim bir yerde yemek yerken once hemen onun resmini cekerim. Sosyal medyada paylasmak
icin degil ama. Dursun telefonumda kendime bilgi olsun diye saklarim o resmi. Aslinda sosyal medyada
da paylasmak isterim ama insanlar sizin bunu sevdiginiz igin yaptigimizi bilmezler, biraz gorgiisiiz
bulurlar.” (Ozgiir, Isletmeci,35)

“Sosyal medyada hicbir zaman yemek fotografi paylasmis degilim. Ashnda yemegin bir dili var.
Ben bu sekildeki paylasimlara ilgi duyuyorum ve begeni yapryorum. Ama yanhs anlagilmak, gorgiisiiz
gibi goriinmek istemiyorum.” (Tuba, Akademisyen, 36)

Yemek sovlari, beslenme programlari, ascilik yarismalary, tadim gosterileri sadece beslenmeye
gonderme yapmamakta, ama ayni zamanda bize bir dizi pratik empoze etmektedir. Yemek medyasi
izleyicilerine ve ekibe yeni katilanlara ‘6gretme’ gibi 6zellikli bir etkide bulunmaktadir. Hatta bunun bir
bakimdan ideolojik bir stire¢ oldugu da sdylenebilir. Ciinkii bu stireg bize “yiyip-i¢tiginin fotografin ¢ek”,
“yer imle”, “sosyal medya hesaplarinda paylasim yap” vs.. gibi seyler telkin etmektedir. Yukarida
ifadelerine yer verilen ve ‘gorgiisiiz’ olarak algilanmaktan ¢ekinen katilimcilar dahi, Michelin Yildizli bir
yerde yemek yediklerinde bunu muhakkak sosyal medyada paylastiklarini ve/ya paylasacaklarini ifade
etmislerdir. Yemegin kitle iletisim araclar1 vasitasiyla yasadig1 ve yasattig1 etkileri anlamak icin bu, 6nemli
bir bulgu olmustur.

Bunlarin disinda yemek medyasy; gida taleplerimizin olusmasmi, gida gitivenligini, tarim
politikasini, tiretim ve tiiketim Oriintlistinii, yemek pratiklerimizi etkileme giictine sahiptir. Medyanin tipik
ve kritik bir yerde durmasi, sadece temel enformasyon kaynagi olmas1 bakimindan degil, ayn1 zamanda
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diinyaya ve topluma yonelik bilgiyi de yonlendirmesindendir (Postman, 1994, 92). Bu nedenle giintimiiz
endiistriyel toplumlarinda, etken kitle iletisim araglarinin ve onlarin yarattig1 diinyanin en dogru bicimde
anlasilmasi 6nemli goriilmektedir.

4.4. Mekansal Beklentiler: “Tamam! Yerimi Buldum”

Batman dendiginde ilk akla gelecek imgelerden biri kuskusuz petroldiir. Batman ilinin kentlesme
seriiveni petrol ile baglamistir. “1940 yilinda Ilin dogusundaki Raman Daglarinda petrol yatagma
rastlanmistir. Batman rafinerisi boylece Tiirkiye ekonomisinin 6nemli 6gelerinden biri olmustur. Bu
gelismeden sonra kentte cok yonlii, hizli ve plansiz bir gelisme patlak vermistir. Oyle ki, 1945-1975 yillar1
arasindaki 30 yil icinde, Batman ilinin niifusu 25 kat artmustir. Nifustaki bu artis hiz1 1990°da Batman’in
Turkiye'nin 72. ili olmasi saglamistir” (GAP, 2015, 1-2). Smira yakinliktan kaynaklanan siyasal, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik degisim siireclerinin dogrudan etkilerini gosterdigi onemli sehirlerden biri olmustur.

Gerek miilteci hareketlerinin etkiledigi dis goc gerekse teror ve ekonomik degiskenlerin etkiledigi ig
goc dalgalariyla kent, oldukca devinden siireglerden gegmistir ve gegmektedir. Bu etkiler, mekanlarda da
yansisini bulmaktadir. Gorgiil saptamalara gore “estetiklestirme” kaygisi 6zellikle son yillarda bir hayli etkili
olmaya baglamistir. Yeni acilan AVM'ler, biiyiik pasajlar, genis yollar, binalarin goriintisiindeki degismeler,
1siklandirmalar vs... bunu kanitlamaktadar.

2007 yilinda Batman Universitesi'nin kuruldugu kentte, giderek genisleyen toplumsal kesime
yonelik farklilasmis hizmet sunan kafeler, bistrolar, lokantalar agilmistir. Ancak farkli gelir ve kiiltiir
gruplarmin mekanda dagilimimi kolaylastirmak yine pek de miimkiin olmamaktadir. Ornegin nezih ve
seckin mekanin adresi sayilabilecek (Cin Lokantas, [talyan Lokantasi gibi) diinya yerel mutfaklari, barlar,
publar, sarap evleri ya da farkli beslenme tiplerine alternatif olusturan vegan/vejetaryen mutfaklar
bulunmamaktadir. Zaten bu durum pek ¢ok goriismeci tarafindan da dile getirilmistir. Kentin bu yapisim
Giilse su sekilde agiklamstir:

“Batman bu anlamda da kisitlayici. Yani 6yle seckin mekanlar sayili. Diger tiirlii sokak
yemekleri de keza dyle. Iste yani nasil desem yasadiimiz yer Gyle dnemli ki... Sizi kendine gire cekip
ceviriyor. Farlanda degiliz ama bizim damagumz tizerinde bile soz sahibi.” (Giilse, Sosyal Calismaci, 33)

Arastirma kapsaminda Batman’daki giindelik gurmelerin yemek pratikleri ve talepleri arasinda
ortak ve farkli bulgularla karsilasilmistir. Ortak bulgulardan biri, yemek mekanlariyla ilgilidir.
Gortismecilerin ¢ogu icin bir mekdnin temiz olmasi, onun en nemli 6zelligidir. Gortismecilerin hepsi lezzet
pesinde olduklarini ifade etmislerdir. Fakat lezzetten sonra aranilan ilk 6zellik hijyen kosullar1 olmustur.

Bunun disinda mekénla ilgili iki ttir yaklasim goze carpmaktadir. Ilki seckin mekan arayisidir. Bazi
gortismeciler kendilerini 6zel hissettiren mekanlara yonelme egilimindedirler. Ingiltere’de yasadig ‘bes cayr’
deneyimini anlatan Tuba bu egilimini su sekilde aciklamistr:

“2017 yazinda Ingiltere’deydim. Orada su meshur bes cayi seremonisini denemek istedim.
Internetten oradaki en meshur bes cay1 saati organizasyonunu arastirdim. Bir oteldeymis. .. Yaklasik 800
Pound ddedim. Simdi kulaga pahali geliyor olabilir. Ama olay sadece yiyip icmek degil ki... Zaten
yedigim ictigim seyler dyle essiz seyler degildi. Ama ikramlar, servis edenlerin tavirlari, mekdn, miizik,
hizmet vs... sizi cok 6zel hissettiriyor.” (Tuba. Akademisyen, 36)

Bu ornegin disinda seckin mekan arayisinda olan diger baska katilimcilar da vardir. Seckin mekéan
kistasi, gortismecilerin kendilerini farklilastirmak icin en 6nem verdigi kriterlerden biri olarak belirmektedir.

“Ben severim tamndik, bilindik yer. Gecen Diyarbakir’da bir ¢ikolatactya gittim. Yok, boyle bir
sey. Bizim evdeki lavabolar eline su dokemez. Ben dyle mekdnlarda “tamam yerimi buldum’ diyorum. Ve
ben cok sadik bir misafirim. On yillardir gittigim mekanlar vardir. Yani sonugta mekin beni cok etkiliyor.
Modern, zevkli, konforlu bir sekilde dekore edilmis yerlerde corbami bile yavas yavas iciyorum.
Yemegimin tistiine giizel bir tath istiyorum. Her seyin ayri ayn ve uzun uzun tadim ¢ikarasum
geliyor.” (Canan, Ust Diizey Yonetici, 38)

“Ne yalan soyleyeyim, yasadigim sehirde herkes herkesi tamdigi icin, izole olacagim, sakin bir
aksam yemegi yiyecegim yerler seciyorum. Dekorasyon da beni ¢ok etkiliyor. Oturdugum koltugun rahat
olup olmamasi beni acayip etkiler mesela. Bazi renkler bogucu gelir. Sonra, miizik de ¢ok énemli ¢ok. Bazi
ttir miizikler seni sohbete baglyor.” (Esnaf, Stileyman, 54)

Insanin tatmin duygusu farkli nedenlerle bicimlenir. Fizyolojik, sosyal ve entelektiiel gereksinimler
insan ihtiyaglarinin temelidir. Anderson ve Mossberg’e gore (2004, 172) pek ¢ok mal ve hizmet, bu g
gereksinim tizerinden belirli diizeylerde bireyin tatmin olmasin saglamaktadir. Dolayisiyla gidilen mekén,
tiyesi olunan sosyal grubun onayladig: bir mekansa ve buradaki eglenceli bir aksamda lezzetli bir yemek
yendiyse entelektiiel gereksinimler tatmin edilebilmektedir. Tatmin duygusunun yemek yenen mekénla
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ilgisinin oldugu, bu calismadan elde edilen bulgularla da desteklenmistir. Ustelik bu entelektiiel
gereksinimin karsilanmasinda kusursuz servisin yam sira; misafir gibi karsilanma, saygi gorme gibi kismen
egonun tatmin edilmesini iceren taleplerin de etkisi vardir:
“Mekan secimimde iki sey beni ¢cok etkiliyor. Biri sunum ekibi. Kesinlikle... Yani lakayt, 6zensiz
ve kibirli davramslar asla hosuma gitmiyor. Ikincisi ise, giiriiltiilii miizik. Bir yerde giiriiltiilii, cok sesli
miizik varsa yemegin disinda kuvvetli bir uyarict oldugu icin ben kendimi yemege veremiyorum. Hem
bence orada igletme ‘kalk git’ seklinde dile getirmedikleri bir kabalik da sergiliyor.” (Baran, Miihendis, 45).
“Garsonlarin kiiltiirlii olmas: 6nemli. Aslinda hangi iste olursa olsun bir insan kiiltiirlii olmal.
[lla herkes okuyacak diye bir sey yok. Ama genel kiiltiir farkli bir sey. Abi-Abla diye hitap etmek ayri
Beyefendi-Hanmimefendi demek ayri. Yanhs anlasilmasin, kimse kimsenin efendisi degil ama sayg1, nezaket
yani sicakligi ve samimiyeti saygryla vermek dnemli.” (Ozgiir, Isletmeci, 35)

Yukaridaki 6rneklerde bazi goriismecilerin, ekonomik sermayelerinden ve statiilerinden dolay: ‘6zel
ilgiyi ve hizmeti” bekledikleri ortaya ¢ikmistir. ‘Kendini 6zel hissettiren ve seckin mekan’ arayisinin disinda
ikinci yaklasim ise kiiltiirel rolativizm kistasidir. Gortismecilerden bazilar1 gittikleri mekanda farkli sinufsal
kesimlerden ve farkl kiiltiirden insanlarin var olmasindan rahatsizlik duymamakta, bilakis hizmet agisindan
her misafirin esit addedildigi mekéanlarda daha rahat hissetmektedirler:

“Ben tiim simif tiyelerinin bulundugu, herkesi kucaklayan yerleri seviyorum. Bakin, dini
hassasiyetim yok ama siyasi hassasiyetim var diyebilirim iste. Sosyalistim ben. Oyle aristokratvari yemek
bicimleriyle hi¢ ilgim yok. Herkesce erisilebilir olan mekinlarda zevkle yemek yerim.” (Mehmet, Esnaf, 47)

“Gittigim yerin popiilaritesi asla onemli degil. Hi¢c meshurluguna bakmam. Katilimcilar,
nezihligi, dekoru falan hi¢ énemli degil. Lezzetli yemek sunan her kesimden, ¢esit cesit misafir agirlayan
mekanlari da severim” (Esin, Dis Hekimi,42)

“Hayatin her yontinii gérmek isterim. Yemek zaten biraz bunu da sagliyor. Hayatin farkl
yonlerini, fakirin de, sosyetenin de nasil yasadiginm gorebilmenin bir vesilesi de yemek ortamlar: degil mi
zaten... Deniz ortasmnda balikgt abinin hazirlayip elime tutusturdugu sey de bambaska, molekiiler
gastronominin hakim oldugu bir mutfak da...” (Seher, Ev Hanum, 29)

Gastronomi; hiikiimdarlarin, onlarin yakin gevrelerinin, din liderlerinin ve tiiccarlarin mutfaklarinda
gelismistir. Bu ztimrelerin ortak paydasi; servet, kiiltiir ve bos zamandir (Besirli, 2017, 170). Dolayisiyla bu
orneklerden yola c¢ikilarak goriismecilerin mekan konusundaki bu ‘toleransli’ tutumlarinin yaniltici
olmamas1 gerektigi soylenmelidir. Zira kendisiyle goriistilen ve bu calismada ‘giindelik gurme’ olarak
adlandirilan goriismecilerin hepsinin belli bir diizeyde geliri vardir. Zaten bu gelir sayesinde ‘gurme’
kaygilar1 olusmustur. Hatta esi de kendi gibi 6gretmen olan Ugur acikca sdylemistir:

“Bilirsiniz iste, beslenme simifsal. Benim arti degerim, fazladan param olmasa nasil olacak.
Bugtin bir Amerika’ya gitmek kolay mi1? Diger 6Sretmen meslektaglarim karin doyurmak odakli, biz ise
ozgtinliik, rafinelik, lezzet arayigindayiz. Bu kesif konforunu ailemden ve miilklerimizden gelen ek maddi
destegime bor¢luyum. Aksi halde miimkiin olmazdi zaten.” (Ugur, Ogretmen,39)

Goriilmektedir ki, katilimcilar yemege beslenmek ve karin doyurmak disinda ‘deneyim’, ‘lezzet’,
‘kesfetmek’ gibi motivasyonlarla yaklasmaktadirlar. Dolayisiyla arastirma kapsamindaki kisiler, bir
zorunluluktan ziyade maddi giiclerinin de yardimuyla tercihlerine kulak vererek mekénsal bir ayrimlasmaya
dogal olarak gitmektedirler.

4.5. Giivenilir Gida ve Saglikli Beslenme Sorunsali

Degisen sosyal dinamiklerle, giinden giine gelisen teknoloji ve/ya iletisim segenekleriyle
gastronomide ve beslenme sekillerinde yeni trendler gozlemlenmektedir. Ornegin tiiketim toplumunda
“bedenin yeniden kesfedilmesiyle” birlikte giizellik algilar1 degismis, kitle iletisim araglarmin
bombardimaniyla zihinlere yeni giizellik imajlar1 ytiklenmistir (Giinindi Ersoz, 2010, 37). Bu s6zde “ideal”
beden tasvirleri anoreksiya ve blumia gibi sosyolojik temelli hastaliklarin yayginlasmasina neden olmustur.
Oyle ki, sosyolojinin, psikiyatrinin, ekonomi ve medya calismalarinin ayri ayr1 konusu olabilecek olan bu
durum, bu kisith metin yerine ayrica bir calismay1 hak etmektedir.

Son donemde ise yeni bir kavramsallastirmadan s6z edilmektedir. Saglikli beslenme tarzina sahip
olmay1 takint1 haline getirme anlamina gelen Ortoreksiya Nervoza bu yeni durumu ifade etmek icin
kullanilmaktadir (Ozkefeli Hamurcu, 2019, 22). Ortoreksiya nevroza, ekonomik, biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik faktorleri kapsayan, beslenme siirecine iliskin zihinsel baglamda takintii olma durumunu ve
ugrasty1 tammlamaktadir (Akgiil, 2018; Nevin ve Vartanian, 2017). Ulkeler arasindaki ekonomik ve siyasi
yaptirimlar, gii¢ savaslari, gevresel sorunlar ve artan soguk gida zincirleri, ne yedigini bilmek isteyen
stipheci tiiketicilerin artistna neden olmustur. Bu calisma kapsaminda gorustilen kisilerde de, takinti
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derecesinde olmamakla birlikte benzer bir hassasiyet gozlemlenmistir. Gortismeciler, gidaya stipheyle
yaklasan, ne yedigi konusunda bilgilenmek isteyen kuskucu bir egilim tasimaktadir. Ornegin ayn1 zamanda
bir fitoterapist hekimin danisan olan Esin, goriisme esnasinda galisaninin kendisine getirdigi bitkisel icerikli
tabletleri tiiketirken bu durumu soyle agiklamustir:
“Saglikli beslenme, gtivenilir gida benim icin énemli. Hayatimda son iki ii¢ yildir bu konuda ¢ok
kafa yormaya basladim. Gelen giday: secerim. Tamamen dogal beslenmeye ¢alistyorum. Tabi ki, fiyatlan
farkly ama sorun degil. Ciinkii ben o bugdayla bize ne yiiklediklerini biliyorum.” (Esin, Dig Hekimi, 42)

Gortismeciler, sadece bireysel beden sagliklarmin disinda halk saghgiyla da ilgilidir. Tarim
politikalari, c¢iftcinin giincel durumu, ithalat kararlar1 ve gida giivenligini etkileyen politikalar
goriismecilerin ilgi alanidir:

“Ben biraz siipheciyim. Sonucta bu, politik kararlarin ve anlasmalarin bir sonucu. Ornegin Idlib
krizini asmak i¢in Rusya bizden alacak oldugu domatesin miktarinmi artirdi. Bunu disinda, Tiirkiye
inanilmaz sekilde ithalata bagh yasar oldu. Oysa biz tarim ve hayvancilik iilkesiydik... Ben Hollanda'dan
gelen, giimriikte sikinti yagandiginda smirda bekletilen holstein inegi yemek istemem. Mutfagimdaki
sarimsaga birkag giin dnce baktim, Fransa'dan gelmis. Bizdeki Tagkoprii dururken...” (Giilse, Sosyal
Calismaci, 33).

“Devlet halkimin nasil beslenmesini isterse onu dyle besler. Diinyanin en biiyiik soguk
zincirlerinden biri McCain, tilkemizde patates ithal edecek diye duyuyoruz. Dogru mu bilmiyorum ama
dogru olmamasim diliyorum, bizim patatesimize ne olmus. Ekonomi her seyi etkiliyor ama bence en ok
midemizi ve saghgimizi... Bence tarim politikamiz konusunda daha bilingli ve hassas olmaluyiz, bu
onemli. Tiirkiye'de tarim sadece Adana’da yapilmuyor ki. Topraklarmmz cok zengin cok, neler yapiimaz.”
(Ozgiir, Isletmeci, 35).

Guvenilir gidaya yonelik artan bu hassasiyetin disinda goriismeciler, yeni tarz beslenme
hareketleriyle de ilgilidir. Son donemde ayni zamanda bir kimlik olarak da karsimiza c¢ikan yeni kiiresel
hareketler s6z konusudur. Vegan ve vejetaryen beslenme tarzi bunlardandir. “Diinya’da hizla artis gosteren
vegan ve vejetaryenlik bir yasam tarzi ve etik bir yaklasim haline gelmistir” (Singer, 2005, 224-255).
Hayvansal hicbir giday: tiiketmeden, besin ihtiyacini sadece tahil, sebze ve meyve ile karsilayan veganlar;
ipek, deri gibi hayvansal tirtinlerden yapilmis kiyafetleri kullanmadiklar: gibi, canli hayvanlarin kullanildig:
bir film ya da gosteriyi de izlemezler (Kintkoglu, 2015). Ilk kez “1944 yilinda bir topluluk olarak ortaya ¢tkan
vegan hareket, sosyal medyanin bu yonde aktif olarak kullanilmasi ve beslenme aligkanliklarmin bir statii
bildirgesi olmasi nedeniyle giiniimiize kadar bir¢ok kisiye ulasmistir” (Yilmaz, 2018, 54-55). Fakat -tzellikle-
vegan kisiler bazen mizahi bazen de sert bir sekilde elestirilmekte ve alay konusu olabilmektedir:

“Kabul etsek de etmesek de B12 viicut icin olmazsa olmaz. O da ette var. Yiizyillar boyunca avct
toplayict genlerden gelmisiz. O et o wviicuda girecek. Bir de nasil desem -giilerek- veganligin,
vejetaryenlerin bir evre sonrast LGBT gibi geliyor bana. Yani tuhaflar, boyle entel entel takilmalar
falan... Hakikaten yapay buluyorum.” (Mehmet, Esnaf, 47)

“Asla anlamiyorum. Kesinlikle sonunda birakiyorlar. Benim Almanya’da ¢ok arkadasim vard:
vejetaryen ya da vegan, yillar sonra sadece bir tane kaldr devam eden. Béyle geng yasta hippi bir yagam
olarak ragbet gériiyor ama sonunu getiren pek yok.”(Seher, Ev Hanimz, 29)

“Bir de su var; vegan ve vejetaryenlerin yedikleri bitkisel seyler de canli. Mesela marulun
toprakta yasama hakk: var. Siz onu yasamumi sonlandirdimz. O zaman bu da bir haksizlik. Bence
doktrinleri ile gelisiyorlar.” (Tuba, Akademisyen,36)

“(Giilerek) Valla Allah onlara sifa versin. Batman’da ben daha hi¢ vegan biriyle karsilasmadim.
Batman tiniversitesinde bir tane vejetaryen arkadas var, o da batili. Benim ailemde de yok mesela. Esimin
ailesinde var, onlar da batili. Hakikaten, hi¢ diistinmemistim bunu... Vejetaryen ve veganlar —varsa tabii-
ne yapwyor ki burada. Alternatif alisveris kaynaklari kisith. Disarida yemek onlar icin miimkiin
olmayabilir. Ciinkii bizde etsiz olup ayrica yemek sunan restoran yok. Bunun diginda bir yi$in mahalle
baskist diyorsunuz degil mi siz, o da yasamr. Ciinkii etrafimda bununla ilgili epey dnyarg
gozlemliyorum.” (Baran, Miihendis, 45)

Boyle gortismecilerin disinda katilimcilarin, bu yeni hareketlere karst uyumlu, ilgili ve saygili
oldugu gortlmustiir.

“Kimi vejetaryen tarifleri yapiyorum, inamn hig fena degil. Bir defa bu sadece bir yeme stili
degil. Bir hareket, bir dava... Mesela bizim insanlarimizin onlara karg: ciddi bir dnyargr tasidiklarim
biliyorum. Anarsist gibi algilayan mu dersin, simarik bir entel grup olarak damgalayan nu? Bunlar
dogayi, canlyy, iklim degisikligini, cocuklarimizin gelecegini dert eden insanlar. Bu yiizden saygi
duyuyorum. Ama her hareketin icinde oldugu gibi bunlarda da bagnaz var. Yani bize yamyamnugiz gibi
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yaklasani... Ben yapamam. Etin, siitiin, yumurtammn, saf balin benim icin ne kadar énemli oldugunu
biliyorum. Ama mutfagin stmirlarim geniglettikleri de bir gercek.” (Giilse, Sosyal Calismaci,33)
“Benim bir siirii vegan/vejetaryen arkadasim var. Hayvansal gidalar: agirt derecede tiiketmemiz
hem saghigimz hem de dogal yasam zenginligimiz igin tehlikeli. Kimse gezegenin sonunu diigiinmiiyor.
Evet, veganlar hakkinda ozellikle tepki gdsterenler oluyor ama bence ¢ok yanhs.” (Biilent, Turizmci, 61)
Anlasilan, beslenme sekline yonelik onyargilar giderek azalmaktadir. Bu dogrultuda restoranlarda,
otellerde ve cesitli meké&nlarin moniilerinde bir revizyona gidilmektedir. Taninmis stipermarket zincirleri
vegan raf diizenlemeleri yapmakta, internet sitelerinde vegan diikkanlar agilmaktadir. Bu durum Tiirkiye
mutfagin yeni lezzetlerle karsilatirmistir. Demek oluyor ki, toplumsal degismeye bagli olarak mutfagin
sinirlar1 yeniden ve yeniden ¢izilip durmaktadir.

5. SONUC

Kadim yemek olgusunun sosyal hayatla, yani siyasetle, tiretim ve dagitim iliskileriyle, ¢alisma
kosullariyla, aile hayatiyla, toplumsal cinsiyetle, dinle, hukukla ve medyayla miinasebeti bulunmaktadir.
Yemek sosyolojisi giinliik etkilesimlerin, iliskilerin, s6z ve edimlerin, {izerinde diistinmeyi ihmal ettigimiz
sosyal ortintiilerin icine gomdiilii olan gergeklikleri anlamamiz igin 6nemli ipuglart sunmaktadir. Dolayisiyla
temel problemi, Batman’'daki giindelik gurmeleri irdelemek olan bu ¢alismada yemek sosyolojisinin izinden
gidilerek kimi bulgulara ulasilmistir. Calismada farkl: etnisite, din ve kiiltiirlerin beraber oldugu Batman’da,
toplumsal degisimin yemegi ve yemeyi nasil sekillendirdigi anlasiimaya calisilmustir. Boylece giinliik bakisin
Otesine gegmemize imkan saglanmustir.

Bu calismanin vardigi en énemli bulgulardan biri; gériismecilerin yemegi bir sosyal beyan olarak
goriiyor olmalar1 durumudur. Onlar icin yemek yemek basitce, biyolojinin bir sartin1 yerine getirmenin
sonucu degildir. Katilimcilarin biiytik bolimii yemegi -Bourdieu’dan miilhem- tanima ve/ya taninmanin
bir yolu olarak kavramaktadir. Yemekle ilgili egilimler etnisite, sinif, biling, kiiltiir ve inang gibi olgularin bir
yansisidir. Bu olgular yemekle ilgili begeni ve pratiklerde kendini gostermektedir. Bunun disinda
goriismeciler, yemek ve haz/keyif arasinda bir bag kurmuslardir.

Bu ¢alisma bize dini inancin, oldukga basit ve siradan bir eylem gibi goriinen yeme-igme davranisi
tizerindeki etkisini anlatmistir. Cogunlugu Safii mezhebinden olan ve tiimii Miisliiman olan goriismecilerin
yemek yerken ki dini hassasiyetleri, onlarla ilgili varilan ortak bulgulardandir. Dini endigelerin ve
kaidelerin, goriismecilerin birgogunun yeme-igme davrarnsin etkiledigi goriilmektedir.

Katilimcilar, yemek medyasiyla ilgilidirler. Tadim sovlari, sunum gosterileri, ascilik yarismalari
onlar1 bir taraftan bilgilendirmekte ve bir taraftan da onlara yemekle ilgili bir dizi pratik telkin etmektedir.
Yer imleyen, yiyip ictiginin fotografim1 ceken, cekinerek de olsa kimi zaman bunu sosyal medya
hesaplarinda paylasan goriismeciler, yemegin kitle iletisim araglar1 vasitasiyla yasadig1 ve yasattig1 etkileri
anlamak i¢in 6nemli bir fotograf sunmustur.

Goriismelerde mekénsal kaygilara da rastlanmistir. Goriismecilerin ¢ogu lezzet pesinde olduklarimi
ifade etseler de, hijyen kosullari, 1siklandirma, miizik, oturma plani, renk secimi gibi unsurlara da isaret
etmislerdir. Batman'da giderek farklilasan toplumsal kesimlere yonelik farkli hizmet sunan mekanlar
bulunmaktadir. Ancak farkli gelir ve kiiltiir gruplarimin mekanda dagilimin kolaylastirmak yine pek de
miimkiin olmamaktadir. Ornegin alkollii mekan ya da farkli beslenme tiplerine alternatif olusturan
vegan/vejetaryen mutfaklar bulunmamaktadir. Bunun disinda diinya yerel mutfaklari, barlar, publar, sarap
evleri vs... gibi almasiklar da yoktur. Buna ragmen bazi gortismeciler kendilerini 6zel hissettiren, seckin ve
nezih mekénlara ytnelme egilimindedirler. Bir diger egilim de kiiltiirel ve smifsal rolativizm kistasidar.
Gortismecilerden bazilari farkli toplumsal simflardan, farkhi kiiltiirden insanlarin oldugu yerleri tercih
etmekte ve her misafirin esit addedildigi mekanlarda daha rahat hissetmektedirler. Ancak bu calismada
‘gtindelik gurme’ olarak adlandirilan goériismecilerin hepsinin belli bir diizeyde geliri bulunmaktadir. Zaten
bu gelir sayesinde ‘gurme’ kaygilar1 olusmustur. Dolayisiyla arastirma kapsamindaki kisiler, maddi
giiclerinin de yardimuyla tercihlerine kulak vererek mekéansal bir ayrimlagsmaya dogal olarak gitmektedirler.

Sosyal dinamik, gtivenilir gida konusunda ilgi, stiphe ve talebi artirmis goriinmektedir.
Gortismeciler, tarim politikalarini irdeleyen, ithalat kararlarim tartisan, saglikli beslenmeye 6zen gosteren ve
ne yedigi konusunda bilgilenmek isteyen kuskucu ve hassas bir tutum sergilemektedirler. Bunun yaninda,
yeni tarz beslenme hareketleriyle de ilgilidirler. Ayni zamanda bir kiiresel karsit kimlik olarak kendini insa
eden vegan ve vejetaryen beslenme tarzi, goriismecilerin ilgili oldugu baska bir alandir. Arastirma
kapsamindaki katilmcilarin bu konuda soyleyecekleri sozleri vardir. Bilhassa vegan kisiler, bazi
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goriismeciler tarafindan mizahi ve alayci bir sekilde elestirilse de, beslenme sekline yonelik 6nyargilarin
giderek azalmakta oldugu anlasilmstir.

Calismada, Batman'daki yemek severlerin mutfaklarindaki degisimlere bakilarak toplumsal
degisimle ilgili ipuglar1 yakalanmis ve yemek eksenli sosyolojik bir fotograf ortaya koymak miimkiin
olmustur. Demek oluyor ki, toplumsal degismeye bagl olarak mutfagin sinirlari yeniden ve yeniden ¢izilip
durmaktadir. Kimliklerimiz, smifsal farkliliklarimiz, yeme pratiklerimiz, iletisimsel eylemlerimiz,
ortakliklarimiz ve ayriliklarimiz yemek tizerinden yeniden tanimlanmaktadir.
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