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Oz

Cocukluk cagr travmalarmin yetiskinlige gecis doneminde yabancilasmay: artirabilecegi ve eylemlilik diizeyini azaltabilecegi
diistintilmektedir. Bu ti¢ degiskenin iliskisinin birlikte ele alinmasi ilgili alana katki saglayabilecegi gibi, yetiskinlige gecisin dogasinin
daha iyi anlasilmasina da yardimci olabilir. Bu baglamda, bu arastirmamin temel amaci, cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve eylemliligin
yabancilasma tizerindeki etkisini incelemektir. Bu ¢ercevede bir model tanimlanmis ve asagidaki hipotezler test edilmistir. a. Cocukluk
cag1 ruhsal travmalarimin eylemlilik tizerindeki negatif etkisi anlamlidir. b. Eylemliligin yabancilasma {tizerindeki negatif etkisi
anlamlidir. c¢. Cocukluk cagr ruhsal travmalarimin yabancilasma tizerindeki pozitif etkisi anlamlidir. Bu calisma, kesitsel desenin
kullaruldig1 ve var olan durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. 269u erkek (%47,5) ve 297’si kadin (%52,5) olmak {izere
arastirma grubunu toplam 566 (18-25 yas araligi) birey olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu,
Dean’in Yabancilasma Olgei, Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi ve Cocukluk Ca@ Ruhsal Travmalar: Olgegi kullamlmigtir. Model
analizi sonucglarmma gore cocukluk cagr ruhsal travmalar eylemliligi pozitif yonde orta diizeyde (B=.39, p<.0l) ve eylemlilik
yabancilasmay1 negatif yonde diisitk diizeyde (p= -.10, p<.05) yordamaktadir. Arastirmada cocukluk cagi ruhsal travmalarmmn
eylemlilik tizerindeki pozitif etkisi katilimcilarin yasadiklar: travmalarin ardindan gelisim gostermelerine baglanmustir, yani travma
sonrasl biiytime/ gelisim saglayan katilimcilarin daha eylemli olabilecegi goriilmektedir. Eylemliligin yabancilasma tizerindeki negatif
etkisi Synder’in Umut Kuramu tizerinden agiklanmustir. Umut eylemliligin alt boyutlar1 olan 6zsaygy, dzyeterlilik, yasam amaclar: ve i¢
denetim odag ile iligkilidir. Teorik agidan umutlu bireylerin daha eylemli oldugu, yabancilasan bireylerin umutlu bireylerin
ozelliklerine kiyasla daha az eylemli olduklar1 sonucuna ulasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yabancilasma, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari, Eylemlilik.

Abstract

Problems experienced in childhood have an important place in development. It is thought that childhood traumas may
increase alienation and decrease the level of agency during the transition to adulthood. Addressing the relationship of these three
variables together can contribute to the field, or help to better understand the nature of transition to adulthood. In this context, the main
purpose of this study is to examine the effects of childhood mental traumas and agency on alienation. In this framework, a model has
been defined and the following hypotheses have been tested. a. The negative impact of childhood mental trauma on agency is
significant. b. The negative effect of agency on alienation is significant. c. The positive effect of childhood mental trauma on alienation is
significant. This study is a descriptive research that uses the cross-sectional pattern. A total of 566 (between ages 18-25) individuals
constitute the research group (269 men (47.5%) and 297 women (52.5%). Personal Information Form, Dean's Alienation Scale, Multi-
Measure Agentic Personality Scale and Childhood Mental Traumas Scale were used to collect data. According to the results of the SEM
analysis, childhood mental traumas significantly predicts alienation at a moderate level (§ = .39, p <.01) and agency significantly has a
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negative small effect on alienation (p = -.10, p <.05). In the study, the positive impact of childhood mental traumas on the agency was
linked to the development of the participants after the traumas they experienced that is it can be seen that the participants who
provided growth / development after trauma may be more agency. The negative impact of agency on alienation is explained through
Snyder's Theory of Hope. Hope is associated with the agency self-esteem, self-efficacy, life goals and locus of internal control, which are
sub-dimensions of agency. It is concluded that theoretically, hopeful individuals are more agency and alienated individuals are less
agency compared to the characteristics of hopeful individuals.

Keywords: Alienation, Childhood Mental Traumas, Agency.

1. GIRIS

Yetiskinlige gecis donemi farkli kuramlar tarafindan agiklanmistir. Bu kuramlar arasinda Arnett’in
Beliren Yetiskinlik Kurami da yer almaktadir. Arnett'in (2000) Beliren Yetiskinlik Kurami'na gore beliren
yetiskinler ortalama 18-25 yas arasindadir (Atak, Erten-Tatli, Cokamay, Buiyiikpabuscu ve Cok, 2016). Bu
donem bireylerin gesitli degisimler yasadigi, diger donemlere kiyasla kendilerine en ¢ok odaklandiklari,
kendilerini ‘arada’ hissettikleri, kimliklerini kesfettikleri ve deneyim kazandiklar1 bir dénemdir. Bireyler ne
onceki donemde oldugu gibi ergen gibi davranmakta ne de yetiskin gibi hareket etmektedir. Bu dénem
bireylerin agk, is, diinya goriisii ticgeninde ve daha fazlasinda seceneklerini degerlendirdigi fakat ayni
zamanda daha az konuda netlesmeyi saglayabildigi degiskenlikler donemidir (Atak, 2011a). Beliren
yetigkinlik donemi hem firsatlarla dolu bir dénem hem de gelisim gorevlerinin getirdigi ekonomik
problemler, yakin iliskileri baslatabilme ve stirdiirebilme, gelecek i¢in endise duyma, yeni ¢evreye uyum
saglayabilme, yalnizlik ve umutsuzluk gibi sorunlar1 beraberinde getiren bir dénemdir (Parmaksiz, 2008).
Insanin sosyal iliskilerinde niteliksel ve niceliksel anlamdaki eksiklikleri yalmzlig1 ortaya gikarirken yiiksek
diizeyde kayg1 ve intihar riski gibi durumlarla iliskilendirilebilir. Bu durum sonug olarak yabancilasmaya
neden olmaktadir (Atak, 2009).

Yabancilasma ise bir¢ok arastirmaya konu olurken Latince alinare kelimesinden tiireyerek gtinliik
yasamda hukukta devretmek; sosyolojide yurdundan, Tanridan ayrilmak, kopmak; tip-psikolojide saskinlik,
cilginlik, ruh hastalig1 olarak kullamilmistir (Teber, 1990; Akt., Elma, 2003). Yabancilasma kavramin ilk
kullanan kisinin Fichte oldugu ileri siirtiltirken Hegel felsefi anlamda; Marks toplumsal, iktisadi ve kiiltiirel;
Bruno Bauer ve Ludwing Feurbach dini baglamda incelerken Seeman, Simmel, Durkheim ve Marcuse ise
sosyolojik boyutlar ile ¢alismislardir. Ayrica Frankl, Fromm, Freud ve Horney’'in de yabancilasma tizerine
goriislerine rastlanmaktadir. Uzerinde ¢okga calisilan yabancilasma giinliik yasamda gelisen teknoloji,
reklamlar, moda akimlari ile beraber goriiniir hale gelirken toplumsal asir1 uyum, anomi ve yalnizlik sekline
btirtinmektedir (Tezcan, 1985).

Seeman’in tanimina gore (1959) yabancilasmis insan yasamin getirdikleri {izerinde etkin rol
oynayamayan, kendi yapip ettiklerini anlamlandiramayan, toplumsal yasami diizenleyen kurallara
inanmayan, toplumsal deger/inang/ananeleri degerli gérmeyen kendinden uzaklasarak eylemlerinden haz
alamayan kimsedir. Yabancilasma, Seeman (1959)'nmin calismasinda gligsiizliikk, anlamsizlik duygusu,
normsuzluk, yalitilmishk, kendine yabancilasma seklinde boyutlandirilmistir (Akt., Kiraz, 2015). Giigstizliik
kisinin toplumsal sistemde yasaminmi etkileyen olaylar karsisinda etkisinin, denetiminin olamamasi,
gelecegine iliskin dustik kontrol duygusunun olmasi bir diger deyisle diisiik i¢ denetim odagima sahip
olmasi durumudur. Anlamsizlik duygusu bireyin neye inanacagina karar verememesi, yasadig1 toplumun
diizenini ve yapip ettiklerinin nedenini anlamamasi/anlayamamas1 ve bununla birlikte sonuglarmi
ongorememesidir. Normsuzluk, bireyin yasaminda toplumsal deger/inan¢/ananelerin énemini yitirmesi
sonucu hedeflerine ulagsmak igin uygun olmayan davramnislarin sergilenmesi gerekliligine yonelik inancidir.
Yalitilmuglik, toplum tarafindan degerli goriilenlerin birey tarafinda karsiik bulmamasi ve toplumun
hedeflerini reddeden bireyin yalmizlasmasidir. Kuralsizliktan farki ise burada amagclarin tamamen
reddedilmis olmasidir. Kendine yabancilasma ise bireyin eylemlerinin ona haz vermekten ¢ikarak bireyin
eylem sonucunda elde ettiklerine odaklanmas: ve bagimlilik gelistirmesidir. Baska bir deyisle kisinin yapip
ettiklerinin dogrudan sonuglari olmayan ‘alacaklart’ icin eylemin gerceklestirilmesidir. Ornegin isini
sevmeyen bir kimsenin para kazancina odaklanmas: seklindedir (Seeman, 1959; Akt., Celik ve Babaoglan,
2017).

Weisskopf'a gore (1996) yabancilasma, insanin belirli yonlerinin, potansiyellerinin, diirtiilerinin ve
arzularinin ortaya konulamamas: bir diger deyisle bireyin kendini gerceklestirmesinin engellenmesidir
(Akt., Ozyurt, 2016). Yabancilasan kimse eylemlerinde etkin olmayan distan denetimli (Yalgin ve Dénmez,
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2017), asir1 uyum gostererek aynilasan ve farkliik yapabilme yetenegi/yaraticihigini kaybeden kimsedir
(Akt., Atak, 2010). Kisi artik kendini diger bireylerle ayni gormekte yani homojen olmaktadir (Ugar, 2017).
Ayni zamanda derinliksiz ve stireksiz iliskilere sahip olan kimse zamanla yasami bos ve anlamsiz olarak
degerlendirecektir (Torun, 1995; Akt., Yasar, 2007). Durkheim (1952,1972) kisilerin toplumsal yasam
degerleri konusunda stiphelenmelerinin ya da yasam amaglar1 kalmamasinin yabancilasmaya yol acacagini
bildirmistir (Akt., Yalgin ve Donmez, 2017). Yasamdaki aktor roliinii, yaraticiligini, amaglarini, yapip
ettiklerine olan inancin kaybeden kimse yabancilasirken ayni zamanda eylemliligini de yitirmektedir.

Eylemlilik ise tipki yabancilasma gibi bir¢ok bilimin arastirma konusu olmus (Atak, 2010), cok
boyutlu ve benlik, irade, amaclilik, yaraticilik, tercih gibi kavramlarla iliskilendirilen bir yapidir (Emirbayer,
Mische, 1998; Akt. Gundiiz, 2018).Eylemlilik, bireylerin yasamlarinda aktér olmalar1 kendi secimlerini
yapmalari, secimlerin sonuglarina katlanmalar1 (Atak, Kapct ve Cok, 2013a), karar verme, sorumluluk alma
ve basa ¢ikma becerilerine olan inanglarini igermektedir (Cote ve Levine, 2002; Akt., Yazici, 2019).Ote yandan
eylemlilik artik sosyal psikolojik bir kavramdir ve bu bicimiyle ele almmaktadr.

Insan eylemliliginin bir parcast olan kisisel eylemlilik ise son zamanlarda kullanilmaya baslanmistir
(Cote, 1997; Akt., Atak, 2011b). Kisisel eylemlilik bireyin yasaminda tercihlerde bulunmasi, kararlar almasi,
kararlari kontrol edebilmesi ve bunlarm sonucu olan sorumluluklarin tistlenerek gelecegin getirdikleri ile
miicadele edebilmesi ayn1 zamanda “aktoriin” yasaminu ilerletebilecegine olan inancidir. Kisisel eylemlilik ise
dort yapidan olusmaktadir. Bu yapilar 6zsaygl, yasam amaglari, 6z-yeterlilik ve i¢ denetim odagimndan
olusmaktadir (Akt., Atak, 2010). Bireyin bir seyi basarili olarak yapma kapasitesine olan inancinin (Akt.,
Gercek, Yilmaz, Koseoglu ve Soran, 2006), yani 6z yeterliliginin; kendinden hosnut olmayi, kendini oldugu
gibi kabul edebilmeyi, kendine giivenmeyi (Akt., Giiloglu ve Aydin, 2001) iceren 6zsaygisinin; yasadiklari
olaylar tizerinde kontrolleri oldugunu diistinmesi (Donmez, 1985) yani i¢ denetim odaginin ve yasam
amaglarinin olmasi kisiyi eylemli (Akt., Demirbozan, 2018) kilmaktadir.

Bireylerin yasamis olduklari travmalar kisiyi kendinden uzaklastirarak gevreyle asir1 uyumunu
saglar ve oziine yabancilastirir (Sar, 2014). Birey artik toplumla uyum gostererek kontrol edilebilen kimse
niteligindedir. Acimasiz, taklitci, rekabetgi, asir1 uyma davranisi sergileyen, istismar eden ve edilen bir
yapidadir (Sar, 2018, s., 16).Yabancilasmis bireyler baskalarinin istegi tizerine davranir. Bu stiregte baskasinin
benligi ile hareket eden birey gtigsiizlesir, bireyin kendini gerceklestirme yollar1 kapanir. Kendini
gerceklestiren saglikli bireyler karsilastiklari problemlere akilci ¢oziimler tiretebilirken yabancilasmis
bireyler icin bu celiskili halde ¢oziimlere ulasmak zorlasmaktadir. Bu sebeple bireyler ruhsal problemler
yasamaktadir (Fromm, 1990; Turan ve Ozkan, 2019).

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar kisileri yabancilasmaya agik hale getirebildigi gibi ¢cocukluk ¢aginda
yasanan siddet, trafik kazalari, kanser hastaliklari, ihmal ve istismar benzeri travmatik stiregler ayrica model
cocuk yetistirme, yaraticihigin kisitlanmasi gibi travmatik stirece doniisebilecek durumlar ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalarmi olusturarak bireylerin yetigkinlik yasamini etkileyecek sorunlara yol acabilmektedir
(Oflaz, 2015). Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmis ve duygu diizenleme becerisi yetersiz ergenlerin
kimlik duygusunu kazanmalar1 zorlasacaktir (Dereboy, Sahin-Demirkapi, Sakiroglu ve Safak- Oztiirk,
2018).0te yandan gocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismarin ergen ve yetiskinler icin yeni psikiyatrik
problemler bakimindan riskli olabilecegi bilinmektedir. Cocukluk caginda fiziksel ve cinsel istismara
ugrayan bireylerin %35-57’si yetiskinlik doneminde de psikiyatrik anlamda belirti gostermistir (Akt., Alpay,
Aydin ve Bellur, 2017). Bireylerin 18 yasindan 6nce cinsel istismara maruz kalmalarinin depresyon, obsesif
kompulsif bozukluk, fobi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi problemleri yasama risklerini ytikselttigi
bulunmustur (Akt., Orsel, Karadag, Karaoglan-Kahilogullar1 ve Akgiin-Aktas, 2011). Cocukluk cag1 ruhsal
travmalarinin  benlik saygisim1 duistirdtigti de bilinmektedir (Gilineri-Yoyen, 2017). Yetiskinlige gecis
doneminde de depresyon ve anksiyete sorunlariyla sikca karsilasimaktadir buna eslik eden durumlar
arasinda bireylerin toplumdan ve aileden uzaklasma, anlasilmadig1 ya da onaylanmadig1 duygusu, okul/is
basarisinda diisiis, uyusturucu madde bagimlilig1 gibi sorunlar yer almaktadir (Akt., Ozii, 2018; s., 357).

Tum bu bilgiler 1s18inda yetiskinlige gecis doneminde yasanan sorunlarin yabancilasmayi
getirebilecegi, eylemlilik diizeylerini azaltabilecegi, yani kisaca gocukluk cagi ruhsal travmalarinin ve
eylemliligin yabancilasmaya etkisinin olabilecegi diistintilmektedir. Yetiskinlige gecis doneminde ¢ocukluk
¢ag1 ruhsal travmalari, eylemlilik ve yabancilasma iliskisinin birlikte incelendigi ulasilabilen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu diistincenin bilimsel anlamda bir etkisinin olup olmadigi bilinmemektedir ve bu
hipotezi test etmek hem ilgili literatiire hem de bu konuda calisan arastirmacilara katki saglayabilir. Bu
baglamda bu calismada eylemlilik ve ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin yabancilasma tizerindeki etkisi
incelenmistir.
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Bu arastirmanin temel amaci, yetiskinliZe gecis doneminde bireylerin gocukluk cag1 ruhsal
travmalarinin yabancilasma ve eylemlilik diizeylerini eylemlilik diizeylerinin yabancilasma diizeylerini
yordayip yordamadigimi arastirmaktir. Ayrica katilimcilarin bireylesme tiirleri de arastirilmistir. Bu
baglamda bu arastirmada kuramsal calismalar dikkate alinarak bir yapisal esitlik (YEM) modeli kurulmus ve
test edilmistir. Asagida arastirmanin hipotez modeli ve hipotezleri sunulmustur:

Ozsaygi
Duygusal ihmal
‘Yagam amaci
Fiziksel ihmal
Eylemlilik
I¢ Denetim Odag!
P Cocukluk Cagi Ruhsal
Duygusal Istismar Travmalar: )
Ozyeterlilik
Fiziksel Istismar Sosyal Yalitim
Y
Yabancilagsma Gugsuzluk
Cinsel istismar
Kuralsizlik
Sekil 1: Hipotez Model

a. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin eylemlilik tizerindeki negatif etkisi anlamlidir.
Eylemliligin yabancilasma tizerindeki negatif etkisi anlamlidur.
c. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin yabancilasma tizerindeki pozitif etkisi anlamlidir.

2. YONTEM

Bu calisma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin verileri, tek seferde
farkli yaslardaki bireylerden elde edilmistir ve kesitsel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada
Tiirkiye’'de yetiskinlige gecis donemindeki (18-25 yas) bireylerin gocukluk cagi ruhsal travmalar: ve
eylemliliklerinin yabancilagsmalar1 {izerine etkisinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu tarama modelinde incelenen degiskenler ayr1 ayr1 betimlenir. iliskisel tarama modelinde,
iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin varlig1 ve derecesi belirlenmek amaglanir (Kuzu, 2013, s.
26). Arastirma gocukluk gag1 ruhsal travmalari ve eylemlilik degiskenlerinin yabancilasmay1 yordama
glclerinin arastirilldift nedensel karsilastirmali bir arastirmadir. Arastirmada, ilgili degiskenlerin
yabancilasma diizeyi tizerine olan etkilerinin gosterildigi bir Yapisal esitlik modeli gelistirilip bu model test
edilmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki 18-25 yas arasi yetiskinlife gecis donemindeki bireyler,
orneklemini ise Kirikkale ve Nevsehir illerindeki 18-25 yas aras1 yetiskinlige gecis donemindeki bireyler
olusturmaktadir. Olgme araglarimin uygulanaca@ bireyler, “18-25 yas aras: yetiskinlige gecis dénemindeki
bireyler olmak” {izere amagli (purposive) 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Bu 6rneklem arastirmacinin
probleminin ¢dziimiine ulastiracagim diisiindiigii kisilerden olusur ve evrenin bir veya birden fazla alt
kesimi amagli olarak segilir (Kabakgi-Yurdakul, 2013, s. 84). Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama

araclar1 566 katilimciya uygulanmustir. Katilimeilarin %47, 5i erkek, %52, 5i kadindir ()_( yas=21.64;

5d:1,84).
2.2. Veri Toplama Aracglar1
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Yabancilasmayla ilgili verilerin toplanmasi i¢in Dean(1961) tarafindan gelistirilen ve Guigercin ve
Aksay (2017) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Dean’in Yabancilasma Olgegi kullanilmigtir. Uyarlanan 6lgegin
gecerlik calismasinda yapilan agiklayic: faktor analizi sonuglarina gore sosyal izolasyon boyutu altinda 9,
giigsiizliik boyutu altinda 6 ve kuralsizlik boyutu altinda ise 5 ifade bulunmaktadir. Olgek maddelerine
verilen olumlu yanitlar arttikca katilimcinin yabancilasma puam da artmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarliik katsayist ise 0.88 olarak bulunmustur (Giigercin ve Aksay, 2017). Bu calismada ise 06lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.75 olarak bulunmustur.

Eylemlilik ile ilgili verilerin toplanmasi icin Cote (1997) tarafindan gelistirilen ve Atak, Kapci ve Cok
(2013) tarafindan uyarlama calismast yapilan Cok-Yonli Eylemli Kisilik Olgegi kullanilmigtir. Uyarlanan
Olgegin 6z-saygl boyutunda 3, yasam amaci boyutunda 4, i¢ denetim odag1 boyutunda 4 ve 6z-yeterlik
boyutunda 4 ifade bulunmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak eylemli kisilie sahip olmaya isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur (Atak ve ark., 2013a). Bu ¢aligmada ise
olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.81 olarak bulunmustur.

Cocukluk cag1 ruhsal travmalariyla ilgili verilerin toplanmasi i¢in Bernstein ve ark. (1994) tarafindan
gelistirilen ve Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan uyarlama calismasi yapilan Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1 Olgegi kullamlmstir. Uyarlanan 6lgegin Duygusal (emosyonel) istismar boyutunda 5, fiziksel
istismar boyutunda 5, fiziksel ihmal boyutunda 5, duygusal (emosyonel) ihmal boyutunda 5, cinsel istismar
boyutunda 5 ifade bulunmaktadir. Ayrica dlgekteki 3 ifade de travmanin inkarmi 6l¢mekte kullanilmaktadir.
Olgegin i¢ tutarliligim gosteren Cronbach alfa degeri 0.93 olarak bulunmustur (Sar ve ark. 2012). Bu
calismada ise 6lgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 (Sosyal Bilimler Icin Istatistik
Programi) ve LISREL paket programlar: kullanilarak yapilmistir. Katiimcilarin demografik 6zelliklerinin
analizinde frekans ve ytizde dagilimi kullamilmistir. Cocukluk cagi ruhsal travmalar1 ve eylemliligin
yabancilasma tizerine etkisinin olup olmadigim gostermek icin Yapisal Esitlik Modeli kullamilmustir.
Verilerin demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini test etmede iliskisiz drneklemler icin t-
Testi ve iliskisiz orneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Varyans analizi
sonrasinda ortalamalar arasindaki farklarmn kaynagina Scheffe Testi ile bakilmistir. Veriler analiz edilirken
glven aralig1 %95 olarak alinmustir.

24. Siireg

Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup uygulamasi seklinde toplanmistir. Veriler tiniversite
ogrencisi olan katilimcilardan tiniversitede dersin yiriitiiciisiiniin izni ve yardimi ile ders saatleri
kapsaminda toplanmistir. Ayrica pratik nedenlerden dolay: (daha hizli veri toplanmasi, ekonomik olmasi,
isaretlenmemis madde ihtimalinin sifir olmasi gibi) lcek setinin online formu da hazirlanmus ve bazi veriler
de bu yolla toplanmustir. Olgekler, May1s 2019-Aralik 2019 tarihleri arasinda Kirikkale ve Nevsehir illerinde
ve online olarak uygulanmustir. Olgeklerin katilimcilar tarafindan cevaplandirilmas: ortalama 10-15 dakika
surmustiir. Bireylere olgekler uygulanmadan once, yapilan arastirmanin amaci, kisisel bilgilerinin
istenmeyecegi, arastirmaya dahil olmalarinin goniilliillik esasina dayandigr ve verilen cevaplarin gizli
tutulacag bilgilendirmesi yapilmigtir. Olgekler, aragtirmaya katilmak igin goniillii olan bireylere
uygulanmustir.

3. BULGULAR VE YORUM

Yapisal model analizi yapilirken, ilk olarak ilgili kuramsal agiklamalar ve yapilan calismalar dikkate
alinarak hipotez model kurgulanmistir. Olgme modelinin ardindan yapisal model analizi yapilmistir.
Bulgularin sunumunda ise hipotezler tek tek ele alinmaksizin 6ncelikle hipotez (6nerilen) modele iliskin
aciklamalar sunularak model istatistiksel olarak test edilmistir. Daha sonra, o©nerilen model igin
modifikasyon indeksleri hakkinda bilgi verilerek modelin son hali sunulmustur. Kabul edilen modele iliskin
parametre degerleri verilmis, son olarak desteklenen ve desteklenmeyen hipotezler hakkinda bilgi
verilmistir. Hipotez modele iliskin endogen (bagimli) degisken yabancilasma, exogen (bagimsiz) degisken
ise gocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1 ve arac1 (mediator) degisken ise eylemliliktir.

3.1. Model Tahmini

Bu asamada ilk olarak kuramsal temel cercevesinde olusturulan modelde yer alan ¢rtiik ve gozlenen
degiskenler arasindaki iliskiler hipotez modeli ile test edilmistir. Ardindan, YEM analizi yapilmadan o6nce
gerekli olan kay1p degerlerin kontrol edilmesi, tek degiskenli ve cok degiskenli ug deger analizleri, 6rneklem
biiyuklugii, coklu baglantililik problemi ve normallik incelemeleri yapilarak varsayimlar test edilmistir.
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Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar
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Cocukluk Cagt Ruhsal Travmast 1 .22 .33 21t .25 - 36 21,06 ,02 14"
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Yabancilasma 1

Tablo 1.’de goriildiigii gibi korelasyon analizine gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile eylemlilik
arasinda (r= -.36; p<.01) negatif yonde orta diizeyde iliski vardir. Yine ¢ocukluk ¢ag: ruhsal travmalari ile
yabancilasma arasinda (r= .14; p<.01) pozitif yonde duisiik diizeyde iliski vardir. Eylemlilik ve yabancilasma
arasinda (r= -.19; p<.01) negatif yonde duisiik diizeyde iligki vardir.

3.2. YEM Varsayimlarinin Incelenmesi

fkinci olarak, YEM icin varsayimlar test edilmistir. Varsayimlar icin ilk olarak veri seti kayip
degerler bakimindan incelenmistir. Kayip orani %5in tizerinde 5 gozlem oldugu goriilmiis, bu veriler veri
setinden ¢ikarilmistir. Genel kayip veri oranma iligkin yapilan incelemede ise oranin %5'in altinda oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda kayip veri sorununun istesinden gelebilmek icin denenebilecek seceneklerin
benzer sonuglar verecegi (Tabachnick ve Fidell, 2001) ve verilerin siralama tipi 6lgeklerle toplanmis olmasi
(Hastie, Tibshirani, Sherlock, Eisen, Brown ve Botsein, 1999) g6z 6ntinde bulundurularak kayip verilere
medyan atanma yapilmistir. Ardindan yapilan tek degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ deger analizlerinde ug
deger olmadig: goriilmiistiir. Bir diger varsayim olarak 6rneklem biiytikliigiintin YEM icin uygunlugu, Kline
(2005) tarafindan onerilen kisi sayisinin parametre sayisina oranlanmasi ile elde edilen deger kural: ile
incelenmistir. Buna gore kisi sayisinin parametre sayisina oraninin 10’dan biiyiik olmas1 gerekmektedir
(N/P= 10). Calismada bu oran 37,7 (566/15) olarak bulunmus ve yapisal modelin test edilmesi igin gerekli
orneklem biiytikliigine erisildigi gortlmustiir. Veri setinde ¢oklu baglantililik problemi incelemesinde VIF,
CI ve tolerans degerlerinin kabul sinirlari icerisinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica Mardia katsayisi ile yapilan
normallik incelenmesinde maddelere iliskin goreli ¢ok degiskenli basiklik (relative multivariate kurtosis)
degeri 1.26 bulunmustur. Cok degiskenli normallik icin goreli cok degiskenli basiklik degerinin <2 olmasi
dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Kline, 2005). Cok degiskenli normallik i¢in ayrica, hesaplanan
Mardia katsayist igin p(p+2) denkleminin sonucuna bakilmistir (Raykov ve Marcoulides, 2008).
Denklemdeki p degeri YEM'deki gozlenen degisken sayisinu ifade etmektedir. Buna gore calismada elde
edilen kritik deger 255 (15x17) olmaktadir. Mardia katsayisinin kritik degerden diisiik olmasi ¢cok degiskenli
normalligin saglandigin1 gostermektedir. YEM’e iliskin varsayimlarin karsilandiginin belirlenmesinin
ardindan model analizine gecilmistir. Analiz igin izlenen adimlar ilerleyen bsliimde sunulmaktadir. Ugtincii
olarak, modeldeki degiskenlerin birbiriyle iliskisiz olduklarin test eden bagimsizlik (independence) modeli
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(bagimsiz (exogen) degiskenlerin bagimli (endogen) degiskenlerle iliskisiz olduklari hipotezinin test
edilmesi) incelenmistir. Bu modele iliskin elde edilen uyum katsayisinin ¢ok yiiksek bir degere sahip olusu (

2
X2 = 11664, p = .000), veri setinden elde edilen varyans-kovaryans matrisinin test edilmeye uygun
oldugunu gostermektedir. Bagimsizlik modeline iliskin uyum katsayisinin ¢ok yiiksek bir degere sahip
olusu ayni zamanda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda yeterli diizeyde bir iliskinin varligini da
gostermektedir (Kline, 2005).

3.3. Hipotez Modelin Test Edilmesi

Ikinci asamada, hipotez model (6nerilen) test edilmistir. Hipotez modelin uyum katsayilar1 icin
Yuan-Bentler uyum endeksine bakilmistir. Hipotez modelin uyum katsayilary;, Yuan-Bentler (Y-B) clgekli ki-
kare x2108= 329,58; CFI =.90; GFI =.91; AGFI = .86 RMSEA = .098 olarak bulunmustur. Hipotez modele iliskin
uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica iki model arasindaki fark, uyum
acisindan hipotez (6nerilen) modelin bagimsizlik modeline oranla onemli 6lgiide daha iyi oldugunu
gostermektedir.

Ki-Kare (x?), en yaygin kullanilan mutlak uyum endekslerden biridir ve X? endeksi, dogal olarak
uyumun ne kadar kot oldugunu kestirmektedir. Bu nedenle “0” degeri miikemmel uyumu gosterirken,
yiikselen x2 degerleri gozlenen kovaryans matrisinin modele dayali olarak {iiretilen (hesaplanan) kovaryans
matrisinden ne dl¢lide ayrildiginin bir gostergesidir. Dolayisiyla, biiytik x? degerleri 6nerilen modelin eldeki
veriye uymadigini gostermektedir. y? degerleri, 6rneklem biiytikliiklerine duyarli olduklarindan dolay1
baska uyum endekslerinin de dikkate alinmasi 6nerilmektedir (Hu ve Bentler, 1995; Akt. Stimer, 2000).
Bundan hareketle, bagimsiz model ile karsilastirildiginda, onerilen modelin 6nemli dlgtide daha ytiksek
uyum katsayilarma sahip oldugu (x?s= 329,58; p<.01) ve veri setinde yer alan degiskenler arasindaki
degisimi agiklamada kabul edilebilir diizeyde yeterli oldugu ileri stiriilebilir. Bununla birlikte, daha iyi
uyum katsayilarina ek olarak daha ekonomik bir model elde edebilmek amaciyla post-hoc model
degisiklikleri gerceklestirilmistir. Lagrange Multiplier (L-M), Wald istatistiksel test sonuglarina ve
korelasyonel iliskilere dayali olarak hipotez modelden bir yol silinmistir.

Hipotez modelde 6ncelikle t degerleri ve standardizasyon katsayilar1 incelenmis ardindan onerilen
degisiklikler degerlendirilmistir. Calismada kritik t degeri % 95 giiven araliginda 1.96 olarak belirlenmistir.
Bu degerin altinda t degerine sahip olan yollar programda otomatik olarak kirmuzi gosterilmekte ve
modelden ¢ikarilmasi gerekmektedir (Simsek, 2007). Hipotez modele iliskin standardize katsayilar asagida

sunulmustur.
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Sekil 2. Hipotez modele iliskin standardize katsayilar

Test edilen modellere iliskin diizeltilmis x2, sd, NFI, NNFI, CFI ve M fark testi sonuglar1 Tablo 2."de
sunulmaktadir. Hipotez modelde smnanan iliskilerde cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar: ile yabancilasma (f=
.00) arasindaki iliskinin anlamli olmadig goriilmiistiir. Anlamli olmayan bu parametrenin modelden
¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu parametrenin modelden ¢ikarilmas: gerceklestirilmis ve her birinde modelin

Ki-kare degeri ve diger uyum indekslerindeki degisimler Tablo 2."de sunulmustur.

Tablo 2. Hipotez Modele Iliskin Uyum Indeksleri

Model X2 Df(sd) RMSEA SRMR NFI NNFI CFI GFI AGFI Ay?
Hipotez model
Model 1 329.58 108 .098 .099 .88 .87 .90 91 .86
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari-Yabancilasma arasindaki yol silindi.
Model 2 329,22 113 .053 .055 .90 91 .90 91 .88 15.00**

Tablo 2."de goriilduigii gibi en son olusturulan model, uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlarda
olmas1 ve daha az parametreyi icermesi (more parsimonious) nedeniyle tercih edilmistir. Benimsenen
hipotez modelin uyum katsayilar1 ise x2/sd= 2,91; CFI =.90; GFI =91; AGFI = .88; NFI=.90; RMSEA = .053
olarak bulunmustur. Sonug olarak modelin iyi uyum gosterdigi soylenebilir. Hipotez modelde anlamh
olmayan parametrenin silinmesi ile kurulan modele iliskin standardizasyon katsayilar1 Sekil 3'te

gosterilmektedir.
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Sekil 3. Benimsenen Hipotez Modele iliskin Stardardizasyon Katsayilar1

Sekil 3’te de goruldugi gibi, cocukluk cagi ruhsal travmalar: eylemliligi pozitif yonde orta diizeyde
(B=.39, p<.01) ve eylemlilik yabancilasmay1 negatif yonde diisiik diizeyde (p= -.10, p<.05) yordamaktadir.
Sekil 3. incelendiginde, arastirmanmin baslangicinda 6ngoriilen “Cocukluk ¢ag ruhsal travmalarinin
eylemlilik {izerindeki negatif etkisi anlamlidir.” hipotezi yanhislanmistir ve “Eylemliligin yabancilasma
tizerindeki negatif etkisi anlamlidir.” hipotezi dogrulanmistir. “Cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalarinin
yabancilasma tizerindeki pozitif etkisi anlamlidir.” hipotezi i¢in bir etki bulunamamustir.

Benimsenen modele iliskin degiskenlerin birbiri tizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkilerine
iliskin aciklamalar, bulgularin daha net aktarilmasia yardim edebilir. Ilk olarak dogrudan etkiler, ardindan
dolayl1 etkiler ve son olarak da toplam etkiler aciklanmistir. Degiskenlerin birbirileri {izerinde dogrudan,
dolayli ve toplam etkilerine iliskin sonuglar asagida Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Degiskenlerin Birbirileri Uzerinde Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Etki bi¢imi Degiskenler Eylemlilik Yabancilasma
Cocukluk Cag1 Ruhsal 39+ .
Dogrudan etkiler Travmalari '
Eylemlilik -10%*
Eylemlilik Aracilig1 Uzerinden Dolaylh Cocukluk Cag1 Ruhsal

Etkiler Travmalari

Toplam Etkiler Cocukluk Cag1 Ruhsal ) )
Travmalari

Modelde dogrudan etkiler incelendiginde cocukluk cagi ruhsal travmalarinin eylemliligi orta
diizeyde (=39, p<.05), eylemliligin yabancilasmay:1 dusiik dtizeyde (p=-10, p<.05) yordadig
goriilmektedir. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin yabancilasma tizerindeki etkisi anlamli degildir ve bu
durumda Baron ve Kenny’nin ¢nerileri dikkate alinarak eylemlilik digsal degisken kabul edilmistir. Baron ve
Kenny'nin (1986) klasik regresyon analizinden yola ¢ikarak onerdigi kosullar dikkate alindiginda aracilik
modellerinde bagiml degiskenin, bagimsiz degisken tarafindan tahmin edilmesi beklenmektedir. Baska bir
ifadeyle bagimli ve bagimsiz degisken arasinda bir iliski yoksa arac1 degiskenin aracilik edecegi bir iliski de
yoktur. Araci degisken ise bagimsiz degisken tarafindan tahmin edilir; arac1 degisken bagimli degisken
roltiine biirtiniir. Bagiml degisken, bagimsiz degisken tarafindan aciklanan aract degisken araciligiyla
tahmin edilir. Arac1 degisken etkisi kontrol edildiginde, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide
anlaml bir duistis olur ya da bu iliski istatistiksel olarak anlamli olmaz. Bu kosullarin saglanmasi ti¢ adet
regresyon esitliginin test edilmesiyle miimkiindiir. A ve B yollarinin izledigi yol dolayl: etkiyi gosterirken, C
yolu ise dogrudan etkiyi ifade etmektedir. Dogrudan etki, aract degiskenin etkisi sabit tutuldugunda,
bagimsiz degisken bir birim degistiginde bagimlh degiskendeki degisimi incelemektedir. Buna karsilik
dolayli etki, bagimsiz degiskenin sabit tutulmas: durumunda araci degiskendeki degisimin bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki durumu inceler (Robins ve Greenland, 1992; Pearl, 2001). Bu bilgiler dikkate
alinarak dolayli ve toplam etkiler hesaplanmamustir ve yeni digsal degisken olarak eylemliligin
yabancilasma tizerindeki negatif etkisi anlamli bulunmustur (= -.10, p<.05) ancak ¢ocukluk ¢ag: ruhsal
travmalarinin yabancilasma tizerinde etkisi olmadig: icin, eylemliligin bu iki degisken arasinda aracilik
edemeyecegi ve bu yiizden Baron ve Kenny (1986)'in degiskenler arasindaki aracilik rollerini incelemek
tizere onerdigi dort asamali yaklasimi ve ayni zamanda Ki- kare degerindeki degisimin anlamlilig ve diger
uyum indeksleri de aracilik roltiniin degerlendirme 6lctitleri olarak test edilmemistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma sonucunda gocukluk cagi ruhsal travmalarmin eylemlilik {izerinde pozitif etkisi,
eylemliligin ise yabancilasma tizerinde negatif etkisi anlamli olarak bulunmustur. Ayrica ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalarmin yabancilasma tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
yapisal esitlik modeline iliskin bulgulara bakildiginda “Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin eylemlilik
tzerindeki negatif etkisi anlamlidir.” hipotezi yanhslanmistir. Arastirmada cocukluk c¢ag1 ruhsal
travmalarinin eylemliligi olumsuz yonde etkileyecegi duistintilmiistiir. Fakat tersine ¢ocukluk cagi ruhsal
travmalari eylemliligi pozitif yonde yordamaktadir. Bu durumun sebebi travma sonrasi buiyiime/ gelisim
kavramu ile aciklanabilir.
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Travma sonrasi biiyiime kavram olarak eskilere dayanmamaktadir. Fakat bir¢ok din ve 6gretide ac1
¢ekmenin insani doniistiirdiigii dair diistinceler bulunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Akt., Tedeschi
ve Calhoun, 2004). Yine varoluscu diisiincede de baz: diistiniirlerin (Kierkegaard, Nietzsche) fikirlerinden
esinlenilerek travmatik olaylarin kisilerin yasamin anlamini sorgulamasina sebep oldugu belirtilmektedir
(Akt., Sarisoy, 2012). Travma sonrasi biiytime, travmatik bir olaydan sonra, kisinin yasaminda gergeklesen
bir dizi olumlu degisimlerdir. Kisi artik yasaminda daha islevseldir. Kendini gerceklestirme yolunda
adimlar atar (Biger-Kanat ve Yilmaz-Ozpolat, 2016). Sosyal iligkilerini, basa ¢ikma becerilerini gelistirir
(Cimen, 2020). Travma sonrasi biiytime kay1p, yas, cinsel istismar, HIV, savas, gog, trafik kazalar1 gibi yasam
krizlerinin ardindan goriilebilmektedir. Bu kavram ozellikle kanser hastaliklarindan sonra psikosoyal agidan
giiclenmenin gozlenildigi durumlarda sikga kullanilmaktadir (Sengiin-Inan ve Ustiin, 2014; Biger-Kanat ve
Y1lmaz-Ozpolat, 2016). Travma sonrast biiyiime yasayan kisilerin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz: Kisi
yasamini takdir eder, yasamundaki oOnceliklerini degistirebilir, kendi glicinii ve yasamindaki
olasiliklar1/firsatlar: fark eder, yakin iliskiler gelistirir. Yasaminda travmatik olay sonrasi biiytime saglayan
kisilerin engelleri asma konusunda bas etme becerilerinin gelistigi ve kendilerine olan giivenlerinin arttig1
soylenebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travma sonrasi biiytimenin varligindan soz etmek i¢in travmanin yasanmis olmas: gerekli fakat
yeterli degildir. Travma sonras: biiylime icin baz1 kisisel (basa ¢ikma stratejileri, bireyin kisilik 6zellikleri),
cevresel (sosyal destek gticti, maddi kaynak) gibi cesitli faktorler etkili olmaktadir (Akt., Duman, 2019).
Kadinlar, gengler, yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip kisilerde travma sonrasinda biiytime bulgularim
bildirme oranlar1 daha yiiksektir. Kisilerin disa doniikliilk, deneyime aciklik, yumusak baslilik ozellikleri
yiiksek seviyede travma sonrasi biiyiimeyle, yiiksek seviyedeki nevrotikligin diistik seviyede travma sonrasi
biliytime ile iliskili oldugu bilinmektedir. Cocukluk cag1 travmas: olmayan kimsenin yetiskinlikte yasadiklar1
travmanin ardindan travma sonrasi biiytime yasama olasilig1 daha fazladir (Akt., Akcan, 2018).

Birey travma sonrasinda biiytime/ gelisim sagladiginda sosyal iliskiler, is, aile vb. bir¢ok konuda,
yasama iliskin alanda kararlarim1 gozden gegirir ve yasaminda “farkliliklar” yapabilir. Kendi giictini,
kendine olan gtivenini, yasamindaki firsatlarini fark ederek baska bir deyisle yasamina farkli bir bakisla
yaklasir. Boylece yeniden yasaminin aktdrii olmustur. Eylemli birey de karar alir, gozden gecirir, secim
yapar, ¢6ziim arar ve tiim bunlar1 yapabilmeye iliskin bir giiveni vardir. Bu durumda ¢ocukluk ¢ag: ruhsal
travmast olan bir birey travma sonrasinda biiytime/gelisim gosterdiginde bu bireyin eylemli oldugunu,
eylemlilik diizeyinin arttig1 ifade edilebilir. Alanyazin gergevesinde arastirma grubunda gocukluk cag:
ruhsal travmasi olan katiimcilarin kisisel ve cevresel ozelliklerinin travma sonrasinda biiylimenin
saglanabilecegi uygunlukta oldugu varsayilarak ve travma sonrasi biiytimeye bagl olarak eylemli olduklari,
eylemlilik diizeylerinin arttig1 diistintilebilir. Bagka bir olasilik ise yetiskinlik doneminde travmaya maruz
kalindiginda travma sonrasi biiytime yasama olasiligimmin yiiksek olmasi sebebiyle arastirma grubunda
katiimcilarin 18 yasinda sonra travmaya maruz kalip travma sonrasi biiytime sagladiklar1 ve eylemli
olduklari, eylemlilik diizeylerinin artti1 seklindedir.

“Eylemliligin yabancilasma {iizerindeki negatif etkisi anlamhidir.”” hipotezi dogrulanmistir.
Alanyazinda eylemlilik ile yabancilasma iliskisini ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Aragtirmada
eylemlilik yabancilasmay1 negatif yonde yordamaktadir. Yani eylemlilik diizeyi arttikca yabancilasma
azalmaktadir. Eylemli kisi yasamina iliskin sorumluluk alir, kararlarim1 kontrol edebildigine inanur,
engellerle basa cikabilme yetenegi vardir. Secimler yapar ve segimlerin sonuglarina katlanir. Kendine kars:
olumlu tutumu ve yapabileceklerine olan inanci vardir. Ote yandan yabancilagmis kisi yasamin getirdikleri
tizerinde etkin rol oynayamayan, kendi yapip ettiklerini anlamlandiramayan, toplumsal yasami diizenleyen
kurallara inanmayan, toplumsal deger/inang/ananeleri degerli gormeyen kendinden uzaklasarak
eylemlerinden haz alamayan kimsedir. Yabancilasmis kimse yasamda aktdr olabilme yetenegini
kaybetmistir. Yabancilasmus kisilerin yasam amaclarinda azalma, kaybolma, farklilasma olabilir. Aym
sekilde engellerle basa ¢ikma becerileri, yasam olaylarinin kontroliine iliskin diistinceleri de degismistir.
Belirtilen bu durumlardan hareketle eylemlilik-yabancilasma iliskisine Synder'in Umut kuramindan
bakilabilir. Umut tizerinden degerlendirilmesinin sebebi ise umudun eylemliligin alt boyutlar1 olan 6zsayg,
ozyeterlilik (Uygur-Yolgun, 2019), yasam amaglar1 (Tarhan, 2012) ve i¢ denetim odag1 (Cinar ve Karcioglu,
2012) ile iliskili olmasidir.

Snyder’in (1994) umut kuramina gore umut, bireylerin yapabileceklerine iliskin algilarini yansitan
bir yapidir (Akt., Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018). Snyder’e (2000) gore umut iki bilesenden olusur:
Amaca ulagmay1 isteme (agency) ve amaca ulagsmak i¢in yollar bulabilmedir (pathway) ki bu bir bilissel
yapidir. Amaca ulasmay isteme (agency) boyutu, kisinin hedeflere dogru yola ¢ikmaya baslayabilecegi
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algisin1 yansitir; ayni zamanda kisinin hedef yolculugunda israr etme kabiliyetine iliskin degerlendirmesini
de yansitir (Snyder, 2000, s., 10). Amaca ulasmay1 isteme (agency) boyutundaki hedefe yonelik kararlilik,
harekete gegmeye ve hareketi stirdiirmeye yonelik inangtir (Usta, 2013). Bu boyut gecmiste, su anda ve
gelecekteki hedefler igin basarili kararlar verildigi/verilebilecegine yonelik inanglar1 kapsar. Boylece birey
amaca yonelik harekete gecerken, hareketini stirdiirtirken engellerle basa cikabilir, alternatifler yaratabilir,
secebilir(Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018; Tarhan, 2012). Ayni sekilde umudun problem ¢ozme
becerilerini olumlu yonde yordadig: (Oguztiirk, Akga ve Sahin, 2011) bilinmektedir. Umut, yasamin anlami
ve yasam amaglari ile iligkilidir. Yasamlarin1 anlamli bulan bireylerin amaca ulasmay: isteme (agency)
diizeyleri ve yasam amaci bulunan bireylerin ise bu amaca ulasmaya yonelik kendilerine giivenleri
yiiksektir (Tarhan, 2012). Umut diizeyi ve kontrol odag1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardur. Ig
denetim odagina sahip bireyler gelecege umutla bakarken dis denetim odagma sahip bireyler gelecege
umitsiz ve karamsar bakmaktadirlar (Cmar ve Karcioglu, 2012).

Umut kuramimna gore umutlu bireylerin amaclar1 vardir ve bu yonde gercekci planlar yapar,
yeteneklerine giivenir. Bu bireyler asil amaglarina ulasamasalar da bu siireg boyunca yasadiklarindan yarar
saglar ve zevk alir (Tarhan, 2012). Umutlu bireyleri yukarida belirtilenlerden hareketle eylemli bireyler
olarak diistinebiliriz. Ote yandan umutsuzluk olumsuz gelecek beklentisi, sosyal ortamlardan uzaklasma,
motivasyon kaybi, problem ¢dzme becerilerinde azalma ile iliskilendirilmektedir (Tetik ve Yurtsever, 2018).
Bu sebeple umutsuzluk yasayan bireylerin yabancilasmis olduklarini sdyleyebiliriz. Eylemlilik-yabancilasma
iliskisini ortaya koyan baska bir ¢alisma olmasa da teorik acidan yabancilasma ile eylemlilik arasinda negatif
yonde anlamli bir iliskinin varlig1 yukaridaki gibi aciklanabilir.

“Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin yabancilasma tizerindeki pozitif etkisi anlamlidir.” hipotezi
yanlislanmustir. Bir diger deyisle arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin yabancilasma tizerinde bir
etkisi yoktur. Alanyazinda cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile yabancilasmanin iliskisini inceleyen bir
calismaya rastlanmamuistir. Fakat cinsel istismara ugrayan kisilerde ergenlik doneminde diinyay: kot bir
yer olarak diistinme, umutsuzluk, giicsiizlitk, bag olusturmada zorlanma, yakin iliskileri zararli olarak
gorme, samimiyette bozulma gibi durumlara rastlanmistir ($Sahin-Demirkapi, 2013). Aym sekilde
yabancilasmis bireylerde diistik i¢ denetim odag1, guigstizliik, yalitilmislik, topluma iliskin anane/degerlere
inancin yitirilmesi, yalnizlasma gibi durumlar gozlenmektedir. Bu sebeple c¢ocukluk ¢ag: ruhsal
travmalarinin bireylerin diinyaya iliskin temel varsayimlarimi sarsarak yabancilasmayi olusturacagi
dusuntlmistir. Janoff-Bulman (1989)'m gelistirdigi temel inanglar1 agiklayan “Temel Varsayimlar
Modeli”ne gore insanlarin {i¢ kategoride toplanabilen varsayimlar: bulunmaktadir. Bunlar diinyanin iyiligi,
diinyanin anlamliligi ve kendilik degeri varsaymmidir (Akt., Yilmaz, 2008). Diinyanin iyiligi varsayimu,
insanlarin diinyay1 nasil algiladiklari ile iliskilidir. Diinyada iyiligin ve kétiiltigiin ne oranda gerceklestigine
ve yayginligina iliskin diistinceleri icermektedir. Bu varsayim kisisel olmayan diinyanin iyiligi ve insanlarin
iyiligini iceren iki ilkeden olusmaktadir. Kisisel olmayan diinyanin iyiligi ilkesine gore insan, diinyada
iyiliklerin var olduguna; insanlarin iyiligi ilkesine gore ise insanin 6ziintin iyi olduguna inanmaktadir
(Alsancak, 2016).

Diinyanin anlamlilig1 varsayimy, iyi ve kétii olaylarin sonuglari ile iligkilidir. Kimin hangi sonuglari
elde ettigi, sonuglarin nasil dagildig1 bu varsayimi olusturur ki bu varsayim tig ilkeden olusmaktadir: Adalet
ilkesi, kontrol edilebilirlik ilkesi, rastlant: ilkesi seklindedir. Adalet ilkesine gore insanlar elde ettiklerini hak
etmislerdir. Kontrol edilebilirlik ilkesine gore baslarina gelebilecek olaylar1 engelleyebilirler, kotii olaylarin
tedbir alinirsa engellenebilecegine inanirlar. Rastlanti ilkesine gore olaylar tesadiifen olusur, insanin elinden
hicbir sey gelmez ve insan kotii olaylar karsisinda savunmasiz durumdadir. Rastlanti ilkesine inanan
insanlar adalet ve kontrol edilebilirlik ilkelerine inanmazlar (Janoff-Bulman, 1989).

Bireylerin kendilerine yonelik inanglarindan olusan kendilik degeri varsayimu ise kendilik degeri,
kendilik kontrolii ve sans ilkesinden olusmaktadir. Kendilik degeri ilkesine gore birey kendini iyi ve degerli
hisseder. Bu olumlu alg1 bireye adil olan diinyada bireyin incinmezligini diistindurir. Kendilik kontrolii
ilkesi kisinin olaylarin sonuglarini kontrol etmek icin neleri yapip yapmadigin icerir. Sans ilkesi ise bireyin
basma gelebilecek olumsuz olaylardan koruyucu inanglarin gelistirilmesi ile iligkilidir. Bireyin basma
olumsuz olaylar gelse de sansh olanlar olumsuz durumlardan etkilenmez (Ustiin, 2019).

Janoff- Bulman'in (1989) varsayimlari iceren modeline gore travmatik yasam olaylar: sonrasinda
kisinin varsayimlar1 bir depremin yarattig1 etki gibi sarsilir. Travmatik olay oncesindeki inanglar ve
sonrasinda olusan inanglar celiserek kisiye sikinti verir (Akt., Okstizler-Cabilar ve Dirik, 2019, s. 3-4),
varsayimlari, inan¢ ve kabulleri zorlar ve yikar (Dursun ve Stylemez, 2020). Travma yasantisi ile birlikte
insan diinyanin ve insanlarmn iyi ve giivenilir olduguna iliskin varsayimi sarsilmistir. Adalet ve kontrol
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edilebilirlik ilkesine olan inanglari yikilarak rastlant: ilkesine inanmaya baslamislardir, kotii olaylara kars:
savunmasiz durumdadirlar. Basina gelen durum karsisinda kendini sanssiz olarak goriir. Bireyin diinyada
incinmezligi diistincesi sarsilarak dokunulmaz olmadig: ile ytizlesir. Birey travmalar sonrasinda olaylarin
sonuglarmi kontrol edemedigini diisiinerek i¢ denetim odagmi kaybeder, digerlerinin gtivenilmezIligi algis
ile yalmzlik ve yalitilmishkla bas etmeye calisir, tim bu sonuglar onu anlamsizhk duygusuna
suriiklemektedir yani birey yabancilasmistir. Arastirmada gocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yabancilasma
tizerinde bir etkisinin olmadig1 bulunsa da yukarida belirtildigi tizere gocukluk cag1 ruhsal travmalar
sonrasinda yikilan varsaymmlarm yabancilasmay: ortaya cikarabilecegi gtz ardi edilmemelidir. Arastirma
grubunda katiimcilarin yabancilasmalarmin yasadiklari travmanin tiiriine, derecesine ve sonrasindaki
miicadeleye gore degisebilecegi, ayrica travma gibi zor bir konuda ifade etmenin zorlasacag bilindiginden
cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalarinin yabancilasma tizerinde pozitif etkisinin olmas: hipotezi dogrulanmamais
olabilir.

Arastirmada 6nemli bulgular elde edilse de ¢alismanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Bu galisma
kesitsel bir calismadir ancak yabancilasma, ¢ocukluk cagir ruhsal travmalar1 ve eylemlilik arasindaki
iliskilerin daha iyi degerlendirilebilmesi i¢in bundan sonraki ¢alismalarda boylamsal desenin kullanilmasini
yarar saglayabilir. Bu arastirmada arastirma grubu lisans mezunu ve tiizeri egitimi alanlardan olustugu
bilinmektedir. Yabancilasma tizerine yapilacak yeni arastirmalar arastirma grubu olarak tiniversiteye
hazirlanan, tniversiteyi tamamladiktan sonra is bulma stirecinde olan ya da tiniversiteye gitmeyen
“unutulan yar1” olarak adlandirilan grup secilebilir. Bahsedilen gruplarda yabancilasmanin “‘arada
kalmishk” sebebiyle yiiksek olabilecegi diistintilmektedir. Yapilan bu yabancilasma arastirmasi yetiskinlige
gecis doneminde olmasi, bir gelisim donemini icermesi yoniiyle diger yabancilasma calismalarindan
ayrilmaktadir. Yapilacak yeni ¢alismalar yabancilasmanin dénemsel farkliliklarini inceleyebilir.
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