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LEVELS
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Ozet

Bu arastirma, helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik algist durumlarinin kaygi diizeyleri tizerine etkisi
incelenmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi Canakkale ilinde bulunan bir 6zel okulun ortaokul
kademesi 5. Smuf, 6. Siif ve 7. Smif 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin verileri 2019-2020 egitim 6gretim yili
giiz doneminde toplanmistir. Aragtirmada 6lgme aract olarak, “ Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)”,
“Nasil Hissediyorum Anketi (Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcekleri)”, “Cocuklar Igin Benlik Algisi Profili” ve arastirmact
tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.00 istatistik
paket programu ile ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgularina gore ebeveynleri helikopter ebeveynlik 6zelligi gosteren
katiimcilarin, benlik algis1 durumlar: ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir. Benlik algisi
durumlari, kayg1 diizeyindeki degisimlerin sadece %3’tinti aciklamaktadir. Katiimcilarin 2. ve daha sonradan dogan
cocuk olma durumlar1 ve psikolojik destek alma durumlari, 1. Dogan katilimcilar ve psikolojik destek almayanlar
arasinda anlamli farkliliklar elde edilmesine sebep olmustur. Bu demektir ki 2. veya daha sonradan dogan ¢ocuk olmak
ve psikolojik destek almak katilimcilarin hem durumluk hem de siireklilik kaygilarinin digerlerden daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica annelerin babalara gore helikopter ebeveyn olarak algilanma durumlar1 daha fazladir,
seklinde tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Tutum, Helikopter Ebeveynlik, Benlik, Kaygi.

Abstract

This research was carried out to investigate the effects of helicopter parents' children's self-perception on their
anxiety levels. The sample of this research consists of 5th grade, 6th grade and 7th grade students of a private school in
the province of Canakkale. The data of the research were collected in the fall semester of the 2019-2020 academic year. In
the research, “Perceived Helicopter Parental Attitude Scale (AHETO)”, “How I Feel Questionnaire (State and Trait
Anxiety Scales)”, “Self-Perception Profile for Children” and “Demographic Information Form” developed by the
researcher were used as measurement tools. The data obtained in the research were analyzed with SPSS 21.00 statistical
software. According to the research findings, there was no significant relationship between the self-perception status and
anxiety levels of the participants whose parents showed helicopter parenting characteristics. Self-perception states
explain only 3% of changes in anxiety level. Participants' second and subsequent child status and psychological support
status resulted in significant differences between the participants who were born and those who did not receive
psychological support. This means that being a 2nd or later child and receiving psychological support show that
participants' state and continuity concerns are higher than others. In addition, it was determined that mothers are
perceived as helicopter parents more than fathers.
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1. GIRIS

Kendine 6zgii genetik bir miras ile diinyaya gelen bebek yasami boyunca gevresi ile etkilesimde
bulunarak biiylimeye devam etmektedir. Cevre i¢inde en biiyiik role sahip olan da kuskusuz ailedir. Aile,
toplumun temel yapitasidir. Ailelerin ¢ocuklarin yetistirme stilleri toplumun gelecekteki yapisin1 dogrudan
etkilemektedir. Ciinkii aile, ¢ocuklarmin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin pozitif bir sekilde
orgiitlenebilmesinde biiytk bir énem teskil etmektedir (Tuncgeli & Zembat, 2017, 2). Gelecege, suan ki
yetistirilen cocuklar egemen olacaklari i¢in, gocuklarin en iyi sekilde yetistirilmeleriyle toplum gelecege daha
saglikli bir adim atabilecektir. Agag yasken egilir atasdziinden yola ¢ikilarak ebeveynlerin ¢ocuklarimi daha
kiictik yaslardan itibaren en dogru sekilde yetistirmeleri gerekmektedir.

Literattirde ailelerin ¢ocuk yetistirme bigimlerinin ¢ocuklarin kisilik gelisiminin 6ziint olusturdugu
ifade edilmektedir. Cocuklar ailelerinin yetistirme tutumlari sonucu kisilik gelisimlerinin, kendilik
degerlerinin ve gevrelerinde bulunan kisilerle olan iligki bigimlerinin temellerini atmaktadir (Yilmaz, 2000, 9;
Yiicel, 2013, 13). Bu ytizdendir ki her ebeveynlik tutumunun cocuklarin gelisimi tizerinde ciddi etkileri
vardir. Bu arastirma da daha ¢ok yeni nesil ebeveynlik tutumlari arasinda yer alan helikopter ebeveynlik
tutumundan bahsedilecektir.

Helikopter ebeveynlik tutumu, ¢ocuklarinin iyi bir gelecege sahip olmasini isteyen ebeveynlerden
bazilarinin asir1 tutumlar sergilemesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Helikopter ebeveynler, cocuklarinin kararlarmi
kendileri almakta, cocuklar: tizerinde asir1 bir hakimiyet kurmaktadir. Ancak helikopter ebeveynlik kavrami
hentiz Turk literatiiriin yeni bir kavram olmasi sebebiyle bu alanda ¢ok fazla arastirma mevcut degildir.

Gerceklestirilen bu arastirmada belirtilen probleme baglh olarak yapilan ¢alismalar dogrultusunda
arastirmanin alt problemleri asagidaki gibi belirlenmistir:

¢ Katilimcilarin benlik algis1 profilleri ile demografik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

e Katilmalarin suan da nasil hissediyorum anketi ile demografik 6zellikleri arasinda bir iligki var
madir?

e Katilimcailarin genellikle nasil hissediyorum anketi ile demografik zellikleri arasinda bir iliski var
midir?

e Katillmcilarin anneleri icin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutum 6lgegi puanlar: ile demografik
ozellikleri arasinda iliski var madir?

e Helikopter ebeveynlerin cocuklarinin, benlik algis1 durumlarinin kayg: diizeylerine etkisi var midir?

¢ Katilimcilarin benlik algist durumlarinin kaygi diizeylerine etkisi var midir?

e Katilimailarin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutum puanlari ile benlik algilar1 arasinda iliski var
midir?

e Katilimalarin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutum puanlari ile kaygt durumlar1 arasimndaki iligki
nasildir?

¢ Katilimcilarin kaygt durumlari ile benlik algilari arasinda iliski var midir?

e Katilimcilarin helikopter ebeveyn tutumlarmin kayg diizeylerine etkisi var midir?

e Katilmailarin helikopter ebeveyn tutumlar ile benlik algilarimin kaygi diizeylerine etkisi nedir?

Belirtilen sorular arastirmanin alt problemleri olarak saptanmuistir.

2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Aile Kavramu ve Islevi

Aile, cinsel hayat1 toplumsal anlamda diizenleyen, yeni nesillerin devamini saglamak i¢in yasalarca
sekillenen, sosyal acgidan is birligine dayanan, sosyal etkilesimleri giiclendiren bir kurumdur. Bireylerin
sosyal, psikolojik ve cinsel ihtiyaglarinin karsilanmasinda rol alan ve yasalarca onaylanan toplumsal bir
yapidir. (Demir, 2011). Aile, yetiskin eglerden ve ¢ocuklardan olusan, birbirine duygusal agidan baglanmus,
ekonomik, sosyal ve duygusal hak ve sorumluluklari paylasan bir sosyal sistemi olusturmaktadir (akt.
Evirgen, 2010, 1).

Aile kavrami tarih icinde her toplumda ve her zaman varlifini devam ettiren bir evrensellige
sahiptir. Ancak icinde bulundugumuz kiltiir ve toplum tarafindan etkilenmekte ve bu dogrultuda
sekillenmektedir. Aile toplumun fonksiyonlarinin islevsel bir sekilde devamini saglayan bir yapidir. Aile
yapisi geregi asagidaki fonksiyonlar: yerine getirir (Kir, 2011, 385).

FIZYOLOJIK ISLEV: Fizyolojik ihtiyaglarm Karsilanmasi, Dig Cevreden Gelecek Zararlt Etkilerden
Koruma, Cinsel Guidiiyti Doyurma ve Cinsel Arzularin Tatmini ve Neslin Devamini Saglama.
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PSIKOLOJIK ISLEV: Sicak Yuva Olusturma ve Duygusal Doyum Saglama, Sevgi Thtiyacini
Kargilama, Ozsaygiy1 Gelistirme.

TOPLUMSAL ISLEV: Giivenlik Ihtiyactm Saglama, Sosyallestirme Ihtiyactm Saglama, Baglilik
Ihtiyacint Doyurma, Sosyal Statii Saglama, Toplumsal Denetim, Es Segme ve Yuva Kurma, Huzurlu ve
Giivenli Bir Yuva Saglama.

EGITIM ISLEVI: Bireyi Gelistirme Islevi, Secme ve Yoneltme Islevi.

KULTUREL ISLEVI: Milli Kiiltiirti Yasatma ve Kusaktan Kusaga Aktarma.

EKONOMIK ISLEV: is Bulma, Meslek Sahibi Olma Islevi.

Ailenin iglevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesi yiiksek oranda aile ici iliskilerin yapis1 ve
iletisim bigimine baghdir. Saglikli aileler, aile ici rollerinin kapsadig1 sorumluluklar: yerine getirebilmekte,
karsilasilan problemlere karsi uygun yontemleri kullanabilmekte ve saghikli duygusal bir bag
kurabilmektedir. Bu tarz saglikli bir aile ortaminda yetismemis ¢ocuklarin patolojiye daha yatkin olduklari,
bilissel, duygusal ve davranigsal zorluklar agisindan risk grubunu olusturduklar1 goriilmektedir (Akt:
Evirgen, 2010, 7).

Literattirde ailelerin ¢ocuk yetistirme bicimlerinin aile ici iliskilerin ve ¢ocuklarin kisilik gelisiminin
oziinti olusturdugu ifade edilmektedir. Ailelerin uyguladigi yontemlerin ¢ocuklarmn davranglarmnm
zeminini olusturdugu bilinmektedir. Baumrind (1971) ve Rohner (2008)'a gore cocuklarin farkl kisilik
ozelliklerine sahip olmalarinin temelinde farkli aile ve kiiltiir yapilarinin neden oldugu farkli anne- baba
tutumlar yer almaktadir. (Yilmaz, 2000, 20-21; Yiicel, 2013, 14).

2.2. Ebeveyn Tutumlar1 ve Onemi

Cocugun toplumdaki ve ailedeki yerini ebeveynleri tutumlar1 sekillendirir. ik 6zdesim modelleri
olan anne-baba ve onlarm tutumlart ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin olusmasinda en 6nemli faktordiir.
Cocuklarin daha iyi nasil yetistirilecegi konusu tarihte uzmanlarin tizerinde calistig1 bir konu olmustur. 16.
Yiizyllda Avrupa’da yaymnlanan eserlerde ebeveyn tutumlarmin birbirinden farkliik gosterdigi ifade
edilmistir. Tarih boyunca donemsel olarak ebeveyn tutumlarinin degisiklik gosterebildigi gortilmektedir.
Literattirde 17. Yiizyil baslarinda izin verici ebeveyn tutumu baskinken dénemin ortalarinda ¢ocuklarim
daha fazla smirlayan ebeveyn tutumlar: goriilmiistiir. 18. Yiizyll doneminde tekrar izin verici ebeveyn
tutumu goriilmeye baglanmus olsa da 19. Yiizyilda kat1 disiplinin 6n planda oldugu disiplinli ebeveyn
tutumu belirgin hale gelmistir. 19. Yiizyilin ikinci doneminden itibaren egitmenler bu tutumu dogru
bulmadiklarmi belirterek cocuklara dzgtirlitk taninmasi konusunda ebeveynlere cagrida bulunmustur.
Kisacasi, ebeveyn tutumlar: konusu zamanin ruhuna uygun olarak degisiklik gostermekte ve giintimiizde
de degisimi devam etmektedir (Eksi, 1990).

Arastirmacilar tarafindan ebeveyn tutumlariyla ilgili bircok farkli smiflandirma yapilmistir. Bu
acidan Baumrind’'in yaptigr siuflandirma literatiirde onemli bir yere sahiptir. Baumrind’e (1966) gore
ebeveyn tutumlar1 ti¢ ana siniflandirmaya ayrilmistir. Bu ti¢ ana siniflandirma, demokratik, izin verici ve
otoriter ebeveyn tutumlarindan olusmaktadir. Maccoby ve Martin (1983) tarafindan Baumrind’'in ebeveyn
tutumlar1 siuflandirmasima ilgisiz (ihmalkar) ebeveynligi dordiincii kategori olarak eklenmistir (Tung ve
Tezer, 2006, 37; Bee ve Boyd, 2009, 710; Sirin, 2019, 53).

2.2.1. Otoriter Ebeveyn Tutumu: Otoriter ebeveynlik tarzi her seyi cocuklardan beklerken bu stiregte
cocuklarin gerceklesecek olan ihtiyac ve beklentilerine karsi gorece kayitsiz kalan bir ebeveyn tutumudur.
Bu tarz ebeveynler ¢ocuklarmin davramslarini standardize edebilmek igin kurallar koymakta ve bu
kurallarin ¢ocuklar tarafindan uygulanmasini beklemektedir. Bu kurallarin belirlenmesinde ¢ocuklarin bir
katkis1 olmamakta ve esneklik pay1 s6z konusu degildir. Cocuklariyla iliskilerinde mesafe olmasini tercih
ederler ve acik iletisim kurma konusunda tutucu davranirlar. Cocugun yaptig1 hatalara kars: hosgoriilii
davranmayip ceza sistemi uygularlar.

2.2.2. Serbest (Izin Verici) Ebeveyn Tutumu: Bu ebeveyn tutumu gocuklarmin ihtiyaglarina karst
cok fazla duyarli olurken ¢ocuklar tizerinde kural koyma ve kontrolii saglama konusunda oldukca zayif
kalmaktadir. Cocuklarinin davranislarina ve onlarin taleplerine karst kabullenici bir yaklasim sergilerler.
Cocuklar anne ve babalarini arzu ve taleplerinin karsilanacag: bir kaynak olarak gormektedir. Bu ebeveynlik
tutumunu benimseyen anne-babalar ¢ocuklarinin 6zgiir birer birey olmasini istedikleri i¢in bu ebeveynlik
tarzin1 benimsemekte ya da g¢ocuklar: tizerinde hakimiyet kurma becerilerinin zayif olmasindan dolay1
mecburiyetten bu tutumu sergilemektedir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 duygularini, taleplerini erteleme
konusunda basarili degillerdir. Bu sebeple siddete egilimli, saldirgan davranislar sergilemekte ve ani
cikislarda bulunabilmektedir.
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2.2.3. Demokratik Ebeveyn Tutumu: Diger ebeveynlik tutumlarina kiyasla daha esnek ve olumlu
sonugclarin goriildiigi bir ebeveynlik tutumudur. Bu tarz ebeveyn tutumunu benimseyen yetiskinler anne-
baba olduklarinda olgun insan durumunu cocuklarina net bir sekilde gosterebilmek isterler. Cocuk
yetistirmenin 6neminin ve sorumlulugunun farkinda olan bu ebeveynler ¢cocuklar: i¢in uygun aile ortamini
saglamak adimna gaba sarf ederler. Kosulsuz sevgi ve giiven ortaminin olusturulmasia 6zen gosterirler.
Bunun yarni sira ¢ocuklarma anlagilir ve uygulayabilecekleri kurallar koyarlar. Koyulan bu kurallar biittin
aile bireyleri tarafindan tartismaya agik ve revize edilebilir kurallardir. Ancak bu durum kontroliin ¢ocugun
ellerinde olmasi demek degildir. Disiplin tekniklerini dogru bir sekilde kullanan bu ebeveynler kurallar
cercevesinde gerceklestirilen olumlu davranislar pekistirirlerken, dogru gormedikleri davranislar: ise kati
olmayacak bicimde cezalandirabilirler.

2.2.4. Thmalkar Ebeveyn Tutumu: Baumrind’in ebeveyn tutumlarma Maccoby ve Martin (1983)
tarafindan dordiincii olarak eklenen ihmalkar ebeveynlik tutumu diger tutumlar arasinda en olumsuz
sonuglarin meydana gelmesine sebep olan ebeveyn tutumudur. Bu tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarinin
temel ihtiyaglar1 da dahil olmak tizere fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi yoniinde bir caba
igerisine girmezler. Yasamlarinin planlamasini ¢ocuklarinin beklentilerine ve iyiligine gore degil de kendi
arzularina gore diizenlemektediler. Bu ebeveynlik yaklasimini benimseyen anne-babalar ¢ocuk yetistirme
konusunda kendilerini yeteri kadar basarili gormedikleri icin bu tarz ebeveynligi benimsedikleri
soylenmektedir.

2.3. Helikopter Ebeveynlik Kavrami

Helikopter ebeveynlik kavrami ebeveyn tutumlarma alternatif olacak yeni nesil ebeveyn
tutumlarindan biridir. Helikopter ebeveynlik kavramu ilk kez Psikoterapist Haim Ginott'un “Ebeveynler ve
Cocuk” adli kitabinda yer aldig1 kimi kaynakta ise 1990 yilinda Foster W. Cline, M.D. ve Jim Fay tarafindan
ortaya atildig1 belirtilmektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012, 1177; ipek, 2014, 5). Bu teriminin ilk ¢ikis
noktasi ise bir cocugun “annem basimda helikopter gibi doniiyor” sikayetiyle baslamis ve Foster W. Cline, M.D.
ve JimFay’in (1990) “ Parenting with Love and Logic: Teaching Children Responsibility” kitabinda kullanilmustir.

Bu kavram diinya literatiiriinde c¢okta yeni bir kavram olmamakla birlikte hentiz Tiirk
literattirtindeki yeri oldukca azdir. Kavramin gecmisine bakildiginda 6zellikle Amerika ve Giiney Kore gibi
tilkelerde helikopter ebeveyn kavramina dair arastirmalar olduk¢a yogunlukta yer almaktadir. Bu
arastirmalarin ortak bulgular: olarak helikopter ebeveynler asir1 korumaci ve ¢ocuklarmin tercihlerine,
hayatlarina fazlasiyla dahil olan ve akademik olarak ¢ocuklar: adina karar veren basari odakli bir konumda
yer almaktadir (Hershatter ve Epstein, 2010; Kwon, Yoo ve Bingham, 2016).

1946-1964 yillar1 arasinda dogan helikopter ebeveyn kusag1 “babyboomers” olarak adlandirilmisgtir.
Cocuklarinin  hayatlarina kapsayict ve kontrolcti bir sekilde yaklasmalar1 onlarin bu sekilde
adlandirilmalarina sebep olmustur. 1980 ve 2000 yillar1 arasinda dogan kisiler ise “milenyum kusag1” yani
“Y kusag1” olarak adlandirilmaktadir. Helikopter ebeveynlik tarzinin yaygin olarak Milenyum kusag1 yani Y
kusaginda goriildiigu saptanmistir. Bu iki kusagin ozelliklerine bakildiginda babyboomers kusaginin
kurallara ve degerlerine sadik, basarty1 hedefleyen, bir amag icin cabalayan, rekabetci, uyumlu ancak
benmerkezci bir yapiya sahip olan ve anne-baba-gocuk iliskisine 6nem verdikleri gortilmiuistiir. Y kusagi'min
ise basar1 odakli, sorgulayan, otoriteye kars: direngli, kendine giivenen, korumaci ve aile baglarinin kuvvetli
oldugu gortilir. Dolayistyla her iki kusaginda ozellikleri degerlendirildiginde, helikopter ebeveynlerin
ozellikleri ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ctinkii helikopter ebeveynler de basar1 odakli tzellikle
akademik beklentisi yiiksek, aile baglarina ve degerlerine 6nem veren ebeveynler olduklar1 goriilmektedir.
Cocuklarinin kontrolii ve takibi konusunda &zellikle teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya ve
internetten faydalanmaktadirlar (Duygulu, 2018, 84; Ertuna, 2016, 4).

Ailelerinin bu tarz tutumlar1 benimsemelerindeki sebepler ise yetistikleri donemdeki toplumsal
yapimn onemli etkisi oldugu gortilmiistiir. O donemlerde yasanan savas ve terdr olaylari “Diinyanin
gtivenli bir alan olmadig1” diistincesinin hakim olmasina ve bu ytizden de ailelerin ¢ocuklarin1 daha fazla
korumak zorunda hissetmelerine neden olmaktadir (Duygulu, 2018, 85).

2.3.1. Helikopter Ebeveynlik Ozellikleri

Bu ebeveynlik tutumunu benimseyen anne babalar daimi olarak asir1 koruyucu, siirekli tavsiye
veren ve o tavsiyeleri cocuklarinin adina yerine getiren ebeveynlerdir. Asir1 koruyucu tutumlarindan dolayzs,
cocuklarmin karar verme stireclerine fazlasiyla miidahil olan, onlar1 daima kontrol altinda tutan ve onlarin
hayatlarina, kararlarina ve kisilik olusumlarina olmasi gerekenden fazla dahil olarak bu siirecte ¢cocuklarini
kendilerine bagimli hale getiren bir pozisyonda yer almaktadir. Cocuklarmin sorumlulugunda olmasi
gereken pek ok sorumlulugu bu tarz ebeveynlerin sorunsuz bir sekilde kendi sorumluluklartymis gibi
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benimsedikleri goriilmektedir. Bu tarz asir1 kontrolcii ve asir1 koruyucu eylemlerini ¢ocuklar: birer yetiskin
olana dek stirdiiriirler. Bu yiizden cocuklar: birer geng yetiskin olduklarinda dahi kendi kararlarim
veremezler. Bu durum anne ve babalariyla olan iliskilerini de zedeleyecek tfkeli davranislar sergilemelerine
ayn1 zaman da biligsel, psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlayamamalarina
neden olur (Ertuna, 2016, 5).

Bu tarz ebeveynlik tutumunu benimsemis anne babalar gocuklarindan yiiksek beklentiler icine
girmektedir. Bu durum o6zellikle akademik alanda olmaktadir. Cocuklarinin gelecekleri hakkinda ytiksek
diizeyde kayg1 duyan bu tarz anne babalar ¢ocuklarinin 6devlerini kendi 6devleri gibi yapar, tercih edilecek
meslegi kendi meslekleri gibi belirler ve ¢ocuklarinin sosyal beceriler agisindan diger ¢ocuklardan onde
olmasin istedikleri igin de ¢ocuklarmin ilgi ve yeteneklerini goz 6niinde bulundurmadan etkinlik, aktivite
ve kurs pesinde kostururlar. Bu durumlar sadece ilkokul déneminde degil tiniversite yillarinda ve geng
yetiskinlik stirecinde de devam eder.

2.4. Benlik Kavrami ve Benligin Gelisimi

Benlik kavrami, William James tarafindan ortaya atilmis olup ytizyili askin siiredir tizerine pek gok
arastirmalarin ve tartismalarin gergeklestigi psikoloji terimidir. William James, benlik kavramina iliskin
onemli bilgiler elde etmis ve elde ettigi bu bilgileri ‘Psikolojinin lkeleri’ (1952) adli yapitinda paylagmuistir.
Ona gore insanin temel egilimi kendini sorgulamak ve bu stiregte kendine dair gerekli bilgileri edinerek belli
bir donanim saglamaktir. Ozellikle “Ben kimim? Yapabildigim en iyi beceri nedir? Ben ne olabilirim” gibi
benligini arama, algilama ve algiladiklarini yorumlama stireciyle varligim koruma egilimindedir. James’e
gore benlik kavrami, toplumu olusturan maddi ve manevi tim o6geleri kapsayan, bireyin bu siiregte
gorduigii, ogrendigi, bildigi ve dustindiigii seylerin tamamudir. (Eryilmaz, 2008, 37; Ozen ve Giilagti, 2010,
22).

Rogers’a gore ise benlik kavrami, kisinin hem kendisine dair algilama bicimini hem de cevresindeki
diger kisiler tarafindan nasil algilandigmna, nasil goriildiigiine dair elde ettigi bilgilerin diizenlenmis
bitinltgidiir (akt. Yanbasti, 1990; akt. Ozgicek, 2014). William James gibi Rogers’ta benlik kavramu iizerine
epey yogunlasmis ve bu konu hakkinda temel olarak baz alinabilecek ¢esitli arastirmalar gerceklestirmistir.
Bu ytizdendir ki benlik kavraminin tek bir terim ile agiklanamayacagini diistinen Rogers, “gercek benlik” ve
“ideal benlik” terimlerini ortaya atmustir.

“Gergek benlik” kavramu kisinin kendisini nasil algiladig1, “ideal benlik” kavramu ise kisinin olmak
istedigi veya olmasi gerektigine inandig1 6zellikleri tamimlamaktadir (akt. Ozgicek, 2014). ideal benlik ve
gercek benlik arasindaki farka bakildiginda ideal benlik, bireyin ne olmak istedigi, nasil bir kisi olmak
istediginin yanitiyla ilgili bir durumdur. Birey olmak istedigi kisi ve kendisinde bulundurmak istedigi
ozelliklere gore ideal benlik tasarimini olusturmaktadir. Ancak gercek benlik, bireyin ne ve kim oldugudur.
Rogers, ideal benlik ve gercek benligin uyumunun saglanmasi i¢in iki durumdan s6z etmektedir. Bunlar;
ideal benligin gercek benlikten yiiksek bir konumda bulunmas: ve gercek benligin ideal benlige ulasmasi ya
da ideal benligin gercek benlikten daha diisiik bir konumda bulunmasi ve gercek benligin ideal benlige
kolayca erisebilmesi seklinde goriilmektedir. Boylece bireyin, ideal benligi ve gercek benligi arasindaki
uyumunun saglamasiyla benlik gelisimi olumlu bir sekilde desteklenecektir. Eger ideal benlik ve gercek
benlik arasindaki uyum saglanamaz ise bireyin kendini kabul etmesi zorlasacaktir (Cevher ve Bulus, 2007).

2.5. Kaygi1 Kavrami ve Siniflandirilmasi

Turk Dil Kurumu'na gore kaygi, ¢ogunlukla nedeni bilinmeyen ve her an bir sey olacakmis
diistincesiyle ortaya ¢ikan gerginlik, huzursuzluk hissidir. Batili kaynaklarda anksiyete olarak belirtilen ve
psikoloji sozlugiine gore kaygi, bir tehlikenin, sanssizlik korkusunun ya da gerceklesme hissinin yarattigi
sikinti, endisedir (Budak, 2009). Kaygy, bireyin karsilastig1 bir zorlukta, tehlikeli bir durumda, gelecege dair
endisesinde veya cevreden ya da kendisinden kaynakli ortaya ¢ikan bir problemle olusmaktadir. Kaygmin
ortaya ¢tkmasiyla birlikte birey, i¢ diinyasinda kétii bir sey olacak hissine kapilmaktadir (Yigitoglu, 2009).

Kaygi, her insanin mutlaka yasadigi temel duygulardan biridir. Tarihsel siirecteki gelisimi ele
alindiginda pek ¢ok arastirmacinin ve filozofun dikkatini ¢eken tizerine gesitli arastirmalar gerceklestirdigi,
fikirler ortaya sundugu hem felsefi hem de psikoloji terimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Psikolojik A¢idan Kaygt

Kaygimn psikoloji alanindaki dogusu kimi kaynakta 1900°1ii yillarin baslar1 olarak goriilse de bu
kavramin ilk olarak Freud tarafindan 1894 yilinda “anksiyete nevrozu” olarak anildig1 da belirtilmektedir
(akt. Spielberger, 1972; Erdogmus, 2015, 33). Freud'un kaygiy:r bir “anksiyete nevrozu” olarak
tanimlamasinin sebebi ise kaygi hakkindaki goriislerini ilk olarak nevrotik hastalar tizerinde gergeklestirdigi
incelemeler sonucunda elde etmesidir. Freud’a gore kaygi, egonun bir islevidir ve bunu 1926 yilinda
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yaymmladig1 “Ketlenmeler, Belirtiler ve Anksiyete” isimli makalesinde belirtmistir (akt. Gegtan, 2012, 46).
Kaygi kavrami Psikanalitik yaklasimda sadece Freud'un ele aldigi bir konu olmamustir. Bu kurami
benimseyen ve Freud'dan sonra gelen Kkisiler tarafindan da ele alinmis, kaygi kavramimin kapsami
genisletilerek devam etmistir (Manav, 2011, 202-204; Inang ve Yerlikaya, 2012, 24-25).

Felsefi A¢idan Kayg

Felsefe sozliigiine gore kaygi, insanin var olma bilincine sahip olmasi ve kendisine gelmesi igin
gerekli olan ve hiclik durumundan kurtulmasma yardimci olan durumdur (Gtiglti, Uzun, Uzun ve Yolsal,
2008).
Psikolojik agidan kaygi kavramir ele alan ilk akim Psikanalitik yaklasim ve ilk kuramci Freud iken felsefi
acidan kaygi kavramini ele alan ilk yaklasim ise “Varolussal Yaklasim” ve ilk filozof Soren Kierkegaard
olmustur. Kierkegaard’a gore kaygi, ozgiirlikk, yasak, giinah ve umutsuzluk ile agiklanmaktadir. Insan
ozgirligu elde etmek icin gesitli firsatlar yakalar ve o firsatlar1 gerceklestirir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik algis1 durumlarinin kayg: diizeyleri tizerindeki etkisini
arastiran bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama (korelasyon) modeli kullanilmustir.
Bu model, iki veya daha fazla degisken arasinda meydana gelen farklilasmanin ve bu farklilasmanin
derecesini belirleyen bir modeldir (Karasar, 2014). Arastirmanin belirlenen amaci dogrultusunda helikopter
ebeveyn tutumunun, benlik algis1 ve kaygt durumlarinin bazi degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig arastirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklem grubu Canakkale ilinde bulunan 6zel bir okulun ortaokul kademesi 5.
Sinif, 6. Sinuf ve 7. Sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Toplamda 157 ortaokul 6grencisinin katilim gosterdigi
calismanin sinif bazli sayisal verileri su sekildedir; toplamda 50, 5. Sinif 6grencisinin 27’si kiz, 23'1i erkek; 42,
6. Siif ogrencisinin 22’si kiz, 20’si erkek ve 65, 7. Sif 6grencisinin 31'i kiz, 34'ti erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin verileri 2019-2020 egitim 6gretim yili gtiz donemi Ekim- Kasim aylarinda
toplanmustr.

Arastirmaya destek olan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin ytizdelik ve frekans dagilimlari
asagidaki Tablo 1. de belirtilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilim Gosteren Ogrencilerin Demografik Ozelikleri ile ilgili Bulgular (n=157)

Ozellik Say1 (n) %
Cinsiyet
Kadin 80 51.0
Erkek 77 49.0

Sinif

5. Simuf 50 31,8

6. Smf 42 26,8

7. Smf 65 41,4
Dogum Sirasi

1 109 69,4

2 43 27,4

3+ 5 3,2
Anne Yas

25-30 Yas 3 1,9

31-35 Yas 20 12,7

36-40 Yas 69 43,9

40-45 Yas 54 34,4

45 Yas Ustii 11 7,0
Anne Egitim Durumu

Tlkokul 4 25

Ortaokul 8 5,1

Lise 39 24,8

Lisans ve Uzeri 106 67,5
Anne Is Durumu

Evet 93 59,2

Hayir 64 40,8
Anne Meslek Grubu

Calismiyor 36 229
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Saglik Personeli 22 14,0

Egitim Personeli 23 14,6

Miihendis 12 7,6

Diger 64 40,8
Baba Yas

25-30 Yas 0 0

31-35 Yas 6 3,8

36-40 Yas 43 27,4

40-45 Yas 70 44,6

45 Yas Ustii 38 24,2
Baba Egitim Durumu

Ilkokul 4 0,6

Ortaokul 8 3,8

Lise 24 15,3

Lisans ve Uzeri 126 80,3
Baba Is Durumu

Evet 148 94,3

Hayir 9 5,7
Baba Meslek Durumu

Calismiyor 1 0,6

Saglik Personeli 20 12,7

Egitim Personeli 8 5,1

Miihendis 27 17,2

Diger 101 64,3
Medeni Durum

Anne-Baba Birlikte 137 87,3

Anne-Baba Ayr1 18 11,5

Anne veya Baba Vefat 2 1,3
Aile Gelir Durumu

3000 TL Alt1 8 51

3000-4000 TL Aras1 7 4,5

4001 TL ve Uzeri 142 90,4
Cekirdek Aile Harici Evde Yasayan

Evet 14 8,9

Hayr 143 91,1
Gidilen Kurs Sayis1 (Cocuklar i¢in)

Kurs Almadi

1 Kurs 8 51

2 Kurs 13 83

3 Kurs ve Uzeri 22 14,0

114 72,6

Ailede Kronik Rahatsizlik Durumu

Evet 26 16,6

Hayir 131 83,4
Psikolojik Destek Alma Durumu

Evet 19 12,1

Hayr 138 87,9

3.3. Veri Toplama Araclar1

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in “Demografik Bilgi Formu”, “Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi (AHETO)”, “Cocuklar Icin Benlik Algis1 Profili”, “Cocuklar Icin Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanilmustur.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bu form katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Bu form
kapsaminda katilimcilara yas, cinsiyet, sinuf diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin yaslari, egitim
diizeyleri, meslekleri, medeni durumlari, aylik gelirleri, calisma durumlars, aile tiyeleri disinda evde yasayan
baska birilerinin olma durumu (biiyiik ebeveyn gibi), cocugun bu giine kadar almis oldugu kurs sayisi, evde
kronik rahatsizigi bulunan birinin bulunma durumu, psikolojik destek alma durumu sorular1 yer
almaktadir.

3.3.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Ol¢egi (AHETO)

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Hasan Yilmaz tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir.
Anne ve baba olarak iki farkli sekilde kategorize edilmis olan testin son kullanilabilir hali 21 madde ve dort
alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar su sekildedir; etik ve ahlaki konularda helikopterlik,
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akademik/okul yasami konularinda helikopterlik, temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik
ve duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik seklindedir (Yilmaz, 2019, 3).

3.3.3. Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Profili

Orijinal dili 1ngilizce olan ve Harter (1985) tarafindan gelistirilen Cocuklar Icin Benlik Algis1
Profili'nin Ttirkceye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Sekercioglu tarafindan yapilmistir. 5.-8.
Sinif 6grencileri icin uyarlamasi yapilmis olup gerceklestirilen veri analizleri sonucunda CIBAP'in Tiirk
kilttirt i¢in uygun oldugu, gegerlik ve giivenirliginin yiiksek oldugu sonuglar: elde edilmistir (Sekercioglu,
2009, 5).

3.3.4. Cocuklar I¢in Durumluk ve Siirekli Kaygt Olcegi

Orijinal ismi “State-Trait Anxiety Inventory for Children - STAI-C” dir. Spielberg (1973) tarafindan
tasarlanan olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik calismalart 1995 yilinda Seniz Ozusta
tarafindan yapilmistir. Durumluk kayg: 6lcegi ve stirekli kaygi olgegi olmak tizere iki ayri boliimden
olusmaktadir. Her iki boliimde de 20'ser soru bulunmaktadir. Likert tipli bir 6lcektir. Her madde belirtinin
siddetine gore 1, 2 ya da 3 olarak puanlanmaktadir. Siirekli Kaygi Olgegi; bireyin genellikle kendisini nasil
hissettigini sorgularken, Durumluk Kaygi Olcegi ise bireyin su anda, bu dakika da kendisini nasil
hissettigini sorgulamaktadir (Ozusta, 1995, 32).

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi
Arastirma da elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 istatistik paket programindan yararlanilmistir.
Gergeklestirilen analizler su sekildedir:

e Frekans

e Yiizde

o ttesti

¢ One Way ANOVA testi

¢ Basit Dogrusal Regresyon Analizi
o Kruskal-Wallis H Testi

e Mann-Whitney U Testi

e Tukey HSD Testi

4. BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde, katilimcilarin olgekler yoluyla elde edilen verilerinin analizi ve
belirlenmis bazi analiz sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen veriler bir onceki boliimde belirtilen
istatistiksel analizlere tabi tutulmus ve sonuglar ¢izelge formunda belirtilmistir.

4.1. “Katilimcilarin suan nasil hissediyorum anketi ile demografik ozellikleri arasinda bir iliski
var midir?” Iliskin Bulgular

Katilimcilarin suan nasil hissediyorum anketi puanlar: ile demografik 6zellikleri arasindaki iliski igin
72 kiz, 66 erkek 6grenci verisinden yararlanilmustir. Elde edilen bu veriler 1s181inda bu arastirma da cinsiyet,
ebeveynlerin yaslari, ebeveynlerin egitim durumu, ebeveynlerin ¢alisma durumu ve meslekleri, ailelerin
medeni durumu, gelir diizeyleri, alinan kurs sayisi, evde kronik rahatsizi$1 bulunan birinin olup olmamasi
ile suan da kendilerini nasil hissettikleri arasinda anlaml: bir farklilik goriilmemistir. Ancak durumluk kaygt
diizeyinin smif seviyeleri, dogum siras1 ve psikolojik destek alma durumlari arasinda bir iliski saptanmustir.
Bu durum asagidaki cizelgelerde su sekilde gosterilmistir:

Tablo 2: Suan Nasil Hissediyorum Anketi ile Sinif Seviyeleri Arasindaki iliski

Varyansin Kareler od Kareler F Anlaml
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi P Fark
Gruplar Arasi 170,508 2 85,254
) 3,078 0,049 5. Sinuf - 7. Siaf
Gruplar Ici 3739,528 135 27,700
Toplam 3910,036 137

Katilimcilarin siniflarina gore su an nasil hissediyorum anket puanlarinda farklilik olup olmadigin
Olgmek i¢in yapilan One-Way ANOVA testinde, sinufim 5. sinuf olarak isaretleyen katilimcilarin su an nasil
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hissediyorum ortalama puanlar1 (x;= 28,05), sinifin1 6. smif olarak isaretleyen katilimcilarin su an nasil
hissediyorum ortalama puanlar1 (x;= 29,22), sinifim1 7. smif olarak isaretleyen katilimcilarin su an nasil
hissediyorum ortalama puanlar1 (x3= 30,64), arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir [F 135
= 3,078, p<0,05]. Yapilan Tukey HSD testinde bu farkin 5. Sinif ile 7. Smif 6grencileri arasinda oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3: Suan Nasil Hissediyorum Anketi ile Dogum Sirasi Arasindaki iliski

Gruplar N X S sd t P
1 97 28,84 5,23
136 -2,078 0,040
2 ve tizeri 41 30,88 5,39

Katilimcilarin dogum sirasimna gore su an nasil hissediyorum anketi puanlarinda farklilik olup
olmadigini 6lgmek icin yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t testinde, dogum siras1 degiskenini 1 olarak
isaretleyen katiimcilarin su an nasil hissediyorum anketi ortalama puanlar1 (¥= 28,84) ile dogum sirasi
degiskenini 2 olarak isaretleyen katilimcilarin su an nasil hissediyorum anketi ortalama puanlar1 (X= 30,88)
arasinda dogum sirast 2 olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmiistur[t(136) = -2,078,
p<0,05].

Tablo 4: Suan Nasil Hissediyorum Anketi ile Psikolojik Destek Alma Durumu Arasindaki iliski

Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplamu U P
Evet 12 95,75 1149,00
441,00 0,017
Hayir 126 67,00 8442,00

Katilimcilarin evdeki bireylerin psikolojik destek alma durumlarina gore suan nasil hissediyorum
anketi puanlarinda farkliik olup olmadigmi olgmek igin yapilan Mann-Whitney U testinde, evdeki
bireylerin psikolojik destek alma durumunu evet olarak isaretleyen katilimcilarin suan nasil hissediyorum
anketi puanlari (Ortanca= 95,75) ile evdeki bireylerin psikolojik destek alma durumunu hayir olarak
isaretleyen katilimcilarin su an nasil hissediyorum anketi puanlar1 (Ortanca= 67,00) arasinda psikolojik
destek alma durumunu evet olarak isaretleyenlerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmistir [U= 441,00, p<0,05].

4.2, “Katilimcilarin genellikle nasil hissediyorum anketi ile demografik ozellikleri arasinda bir
iliski var midir?” iligskin Bulgular

Katilimcilarin genellikle nasil hissediyorum anketi puanlar: ile demografik 6zellikleri arasindaki
iligki icin 76 kiz, 76 erkek 6grenci verisinden yararlanilmustir. Elde edilen veriler dogrultusunda bu arastirma
da cinsiyet, smnif diizeyi, dogum sirasi, ebeveynlerin yaslari, ebeveynlerin egitim durumu, ebeveynlerin
calisma durumu ve meslekleri, ailelerin medeni durumu, gelir diizeyleri, alman kurs sayisi, evde kronik
rahatsizlig1 bulunan birinin olup olmamasi ile genellikle kendilerini nasil hissettikleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ancak stirekli kayg: diizeyi ve psikolojik destek alma durumlar: arasinda bir iligki
saptanmustir. Bu durum asagidaki ¢izelgelerde su sekilde gosterilmistir:

Tablo 5: Genellikle Nasil Hissediyorum Anketi ile Psikolojik Destek Alma Durumu Arasindaki iligki

Gruplar N X S sd t p
Evet 18 37,44 7,00
150 3,273 0,001
Hayir 134 31,93 6,68

Katilimcilarin  evdeki bireylerin psikolojik destek alma durumlarina gore genellikle nasil
hissediyorum anketi puanlarinda farklilik olup olmadigini 6l¢mek icin yapilan iliskisiz 6rneklemler icin t
testinde, evdeki bireylerin psikolojik destek alma durumlari degiskenini evet olarak isaretleyen
katilimcilarin genellikle nasil hissediyorum anketi ortalama puanlar1 (¥= 37,44) ile evdeki bireylerin
psikolojik destek alma durumlar1 degiskenini hayir olarak isaretleyen katihmcilarin genellikle nasil
hissediyorum anketi ortalama puanlar1 (k= 31,93) arasinda psikolojik destek alanlarin lehine istatistiksel
olarak anlaml bir fark gorulmisttir [t(150) = 3,273, p<0,05].
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4.3. “Katilimcilarin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutum puanlari ile kaygi durumlar: arasindaki iliski
nasildir?” Iliskin Bulgular
Tablo 6: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Puanlari ile Kaygi Durumlar1 Arasindaki Iliski

Algilanan Helikopter
Kaygi
Ebeveyn Tutum
Pearson Correlation 164"
Kayg1 Sig. (2-tailed) 1 ,045
N 150
Pearson Correlation
Algilanan Helikopter
Sig. (2-tailed) 1

Ebeveyn Tutum
N

Katilimcilarin kayg diizeyleri ile algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumlar: arasinda bir iliskinin
olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan korelasyon analizinde, kayg: diizeyleri ile algilanan helikopter
ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif yonlii, diisitk kuvvette bir iliski oldugu goriilmektedir [r(150)=.164,
p=0,04<.05].

4.4. “Katilimcilarin kaygi durumlari ile benlik algilar1 arasinda iligki var midir?” iligkin Bulgular

Tablo 7: Kaygi Durumlari fle Benlik Algilar1 Arasindaki iliski

Kayg1 Benlik Algis1
Pearson Correlation ,036
Kayg1 Sig. (2-tailed) 1 ,660
N 150
Pearson Correlation
Benlik Algist Sig. (2-tailed) 1

N

Katilimcilarin kayg diizeyleri ile benlik algilar1 arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan korelasyon analizinde, kayg: diizeyleri ile benlik algilar1 arasinda pozitif yonlii, diistik kuvvette
bir iliski oldugu goriilmektedir [r(150)=.036, p=0,66 > .05].

4.5. “Katilimcilarin helikopter ebeveyn tutumlarinin kayg: diizeylerine etkisi var midir?” iligkin
Bulgular

Katilimcilarin, helikopter ebeveyn tutumlarinin kayg: diizeylerini ne derecede yordadigini ortaya
koymak igin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, helikopter ebeveyn tutumlar ile kaygi
dtizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski gozlenmistir (R=0,164, R?=0,027), helikopter ebeveyn tutumlarmnin kaygi
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F149=4,107, p<0,05). Helikopter ebeveyn
tutumlari, kayg diizeyindeki degisimin %3'tinti agiklamaktadir. Kaygi Puanlari= (0,112*Helikopter Ebeveyn
Tutum Puanlar1)+27,326

4.6. “Katilimcilarin helikopter ebeveyn tutumlari ile benlik algilarinin kayg: diizeylerine etkisi
nedir?” iligkin Bulgular

Katilimcilarin kayg diizeyleri tizerinde etkisi oldugu diistintilen, helikopter ebeveyn tutumlar1 ve
benlik algilar1 gibi degiskenlerin, katilimcilarin kayg: diizeylerini ne sekilde yordadigini ortaya koymaya
yonelik olarak yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda, helikopter ebeveyn tutumlari ve

-622 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research oo
Cilt: 13 Sayi: 71 Haziran 2020 & Volume: 13 Issue: 71 June 2020

benlik algis1 degiskenleri birlikte, katilimcilarin kayg: diizeyleri ile anlaml bir iliski (R=0,164, R?=0,027)
sergilememislerdir (F(2-133) =1,811, p>0,05). Soz konusu iki degisken birlikte, kaygi diizeylerindeki
degisimin %3’tinti actklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayic1 degiskenlerin,
kayg: tizerindeki goreli onem sirasi, helikopter ebeveyn tutumlar: ($=0,146), benlik algilar1 (p=0,059).
Regresyon katsayilarimin anlamlilik testleri géz ontine alindiginda, yordayici degiskenlerden higbirinin,
kayg: tizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmemektedir. Yordayici degiskenlerle kaygi arasindaki
iligkilere bakildiginda, helikopter ebeveyn tutumlari ile (r=0,153), [diger yordayic1 degiskenin etkisi kontrol
edildiginde (r=0,145)], benlik algilar1 ile (r=0,077), [diger yordayici degiskenin etkisi kontrol edildiginde
(r=0,060)], diizeyinde iliski goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, kaygiy1 yordayan regresyon
denklemi su sekildedir.

Kaygi=(0,108*Helikopter Ebeveyn Tutum) + (0,026*Benlik Algis1 Puanlar) + 24,665

4.7. “Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin, benlik algis1 durumlarinin kayg: diizeylerine etkisi
var midwr?” fliskin Bulgular

Ebeveynleri helikopter ebeveyn 6zelliklerini gosteren katilimcilarin, benlik algis1 durumlarmin kaygi
diizeylerini ne derecede yordadigimi ortaya koymak igin yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonucunda, benlik algis1 durumlari ile kayg diizeyleri arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir (R=0,173,
R?=0,030), benlik algis1 durumlarinin kayg: diizeylerinin anlamli bir yordayicist olmadig1 gortlmistiir (Fq-
27=0,835, p>0,05). Benlik algis1 durumlari, kayg: diizeyindeki degisimin %3’tinti aciklamaktadir.

5. TARTISMA

Arastirmanin ilgili bu bolimiinde elde edilen verilere dayali olarak bulgular kisminda bahsedilen
verilere ve literatiirde bu tema bazli gerceklestirilmis diger calismalara yer verilerek karsilastirmalari
yapilmustir.

Ebeveynler sosyalizasyon yoluyla ¢ocuklarma kendi kiiltiirel mirasini aktarmaktadir. Bu aktarim
yaparken bazen olumlu bazen de olumsuz stratejiler, tutumlar yansitabilir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda demokratik ebeveyn tutumu olumlu olarak degerlendirilmekte ve aile iiyelerinin sevgi, saygt
temelleri tizerinde esit haklara ve sorumluluklara sahip oldugu; otoriter, serbest (izin verici) ve ihmalkar
ebeveyn tutumlar1 ise olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Otoriter ebeveyn tutumu cezay1 icinde
barindiran ve olumsuz olarak nitelendirilecek bir davranisa karsi tahammiiliin olmadigy; serbest (izin verici)
tutumda ise ¢ocuklarin abartili davranislarina firsat taninan ve smir koyma konusunda basarili olunamayan;
ihmalkar ebeveyn tutumu ise ¢ocuklarin her tiirlii ihtiyaglarma karsi aile tiyelerinin kayitsiz kaldigi ebeveyn
tutumlaridir.

Helikopter ebeveyn tutumu ise asir1 koruyucu, asm ilgili olma durumudur. Ozellikle de
cocuklarmin akademik stiregleri tizerinde ¢ok fazla titiz davranan bu ebeveynler ¢ocuklarimin simdiki
basarilarindan ¢ok gelecek yillarda elde edecekleri basarilarina odaklanmaktadir. Literatiir arastirmalar: da
tam bu ozellikle birlikte giindeme gelmeye baslamistir. Ciinkii bu ebeveynler ¢ocuklarinin ozellikle
universite ve is yasamlarina dahil olmaya basladiklarinda dikkat ¢ekmeye baslamislardir (Odenweller,
Booth-Butterfield ve Weber, 2014).

Arastirmalar sonucunda da durumluk kayg: diizeyinin smif seviyeleri, dogum siras1 ve psikolojik
destek alma durumlar: arasinda bir iliski saptanmustir. Literatiir incelendigin ise ¢ocuklar igin durumluk
kaygn diizeyleri ile cinsiyet ve sinuf diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Doughus ve Rice
(1979) tarafindan ilkokul c¢ocuklarmin kaygi diizeyleri belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada kiz
cocuklarmin erkek gocuklara gore daha kaygili olduklari, bunun sebebi olarak ise erkek c¢ocuklarinin
olumsuz durumlar karsisinda kisa bir stire etkilenmeleri ve bunu yasamlarina daha az aktardiklar1 olarak
belirtilmistir (Kopp ve Krakow, 1982, akt. Aral ve Basar, 1998, 9).

Literatiirde dogum sirasindan ziyade kardes sayisina gore sonuglar elde edilmistir. Gergeklestirilen
bu calismaya bakildiginda ise kardes sayisi arttikca gocuklarin durumluk kayg: diizeylerinin arttig
belirtilebilir. ilk cocuktan sonra diinyaya gelen kardeslerin birinci sirada dogan gocuk tizerinde durumluk
kaygisini destekler nitelikte oldugu uygulanan olgeklerin analizleri sonucunda da gorilmiistiir. Yapilan
arastirmalar gocuklarin kardes sayilar1 arttikca durumluk kaygi diizeylerinin arttigini, tek ¢ocuklar ile 2 ve
daha fazla kardese sahip olanlarmn durumluk kayg: diizeyleri karsilastirildiginda kardes sayisini artmasimin
durumluk kayg1 diizeyini besledigi belirtilmistir (Demiriz ve Ulutas, 2003, 4).
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Arastirmada hem durumluk hem de stirekli kayg1 envanteri sonucunda evdeki bireylerin psikolojik
destek alma durumu degiskenini “evet” olarak isaretleyen katilimcilar ile evdeki bireylerin psikolojik destek
alma durumu degiskenini “hayir” olarak isaretleyen katilimcilar arasinda anlaml bir farklilik saptanmistir.
Psikolojik destek alma durumu degiskenini “evet” olarak isaretleyenlerin lehine bir istatistiksel sonug elde
edilmistir. Buna dair literatiirde yapilmis arastirma sayis1 yok denecek kadar azdir. Ancak bu durum su
sekilde aciklanabilir. Kisilerin psikolojik olarak icinde bulunduklari ruhsal durumlar: tanimalari, bu noktada
farkindaliklarinin desteklenmesi kisilerin kendilerine ve cevrelerine kars1 éngorii de bulunmalarina neden
olmaktadir. Bu da bireylerin olaylar karsisinda her an bir sey olabilir kaygis1 yasamalarina neden olabilir.

Her ebeveynin esas amaci ¢ocuklarini kendine giivenen, bagimsiz, iletisim becerileri kuvvetli birer
birey olarak yetistirmektir. Ancak literatiire bakildiginda helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin tizerinde
yetersizlik duygusunu besledigi, diisiik 6z sayg1 gelistirmelerine neden oldugu saptanmustir. Duygulu (2018)
Yeni Nesil Ebeveynlik kitabinda da helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarmin benligini ikinci plana koyan bir
egilim sergilediklerini, bu ytizden diisiik 6z saygl ve yetersizlik duygusunun helikopter ebeveynligi
benimseyen ailelerinin ¢ocuklarmin genel problemi oldugunu belirtmistir (Duygulu, 2018, 86). Elde ettigimiz
sonug ise literatiirde karsimiza ¢ikan sonuglarin tam tersi yonde bir sonuctur. Bunun sebebi olarak ise
cocuklarin kiigtik bir kisminin ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilamalaridir.

Yas grubunun kiigitk olmasi ebeveynlerin tutum ve yaklasimlarina dair net bir fikir elde etmenin
ontine gectigi diisuntilmektedir. Bu calismanin tniversite 6grencileri ile yapilmasit durumunda literatiirii
destekler nitelikte sonuglar elde edilebilecegi diistintilmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma Canakkale ilinde bir 6zel okulun ortaokul kademesi 5. Sinif, 6. Smif ve 7. Smif 6grencileri
katilimiyla helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik algis1 durumlarinin kayg diizeyleri tizerine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin daha genis bir 6rneklemde, Tiirkiye genelinde yapilmasinin
daha faydali olacag: diistiniilmektedir. Bu calismanin helikopter ebeveynlik tutumunu baz alan diger
arastirmalara onderlik edecegi ve literatiire katki saglayacagr diistiniilmektedir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda, bu yas grubundan ziyade daha tist yas grubundaki bireylerin katiliminin olmasi helikopter
ebeveynlik tutumuna dair daha fazla veri elde edilmesine katki saglayacag: diistintilmektedir.
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