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Oz

Bu calismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin riskli davranislarinin, internet bagimliligi ve bilissel tamamlanma ihtiyaci ile
iliskisini incelemektir. Verilerin toplanmas i¢in amagh 6rneklem kullanilmistir ve rneklemi Kirikkale Universitesi'nde 6grenim goren,
190 kadin (%56,4), 145 erkek (%43,0) ve 2 belirtmemis (%0,6) olmak tizere toplam 337 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
yiriitiilmesinde iligkisel tarama modeli kullanilmigtir ve veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Riskli Davramglar Olgegi,
Internet Bagimhiligt Olgegi ve Biligsel Tamamlanma Thtiyact Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi ve
iliskisiz 6rneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi, korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarmn riskli davranislar, internet bagimliligi ve bilissel tamamlanma ihtiyaci; cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
farkliik gostermekte, yas ve yetiskinlige gecis degiskenlerine goére anlamli bir farkliik gostermemektedir Katilimeilarin internet
bagimlilig: ve bilissel tamamlanma ihtiyacinin riskli davranislar tizerindeki etkisine ait analizler incelendiginde, riskli davranislar ve
internet bagimlilig1 arasinda olumlu ve diistik diizeyde bir iliskinin (r=0.33) oldugu, riskli davranslar ile bilissel tamamlanma ihtiyac1
arasinda ise olumsuz ve diistik diizeyde bir iliskinin oldugu (r=-0.21) bulgusu elde edilmistir. Arastirma sonucunda internet
bagimliliginin riskli davramslar tizerinde onemli bir yordayici oldugu, bilissel tamamlanma ihtiyacinin ise énemli bir yordayici
olmadig tespit edilmistir. Arastirmanin analizi sonucunda elde edilen bulgular alanyazindaki arastirma sonuglariyla karsilastirilarak
tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Riskli Davranislar, Internet Bagimliligi, Bilissel Tamamlanma Ihtiyaci.

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of internet addiction and need for cognitive closure on risky behaviours of
university students. In order to gather the data, purposeful sampling used in the research and the sampling group consists of 190 female
(%56,4), 145 male (%43,0) and 2 unspecified (%0,6) in total 337 students studying at Kirikkale University. Relational screening model
has been used in conducting the research. In the research, Personal Information Form, Risky Behaviours Scale, Internet Addiction Scale
and Cognitive Completion Scale have been used as data collection tools. The data obtained has been analysed with SPSS 25.0 package
program and independent samples t test, one way variance analysis, correlation analysis and hierarchical regression analysis. As a
result of the research, it was found that the risky behaviours, internet addiction and need for cognitive closure differ significantly by
gender however there was not a significant difference by age and adult perceived transition to adulthood. It was obtained that there is a
positive and low level relationship (r=0.33) between risky behaviours and internet addiction, and there is a negative and low level
relationship between risky behaviours and the need for completion (r=-0.21). As a result of this research, it has been identified that
internet addiction is an important predictor on risky behaviours, but need for cognitive closure is not. The findings obtained through
the analysis of the research have been discussed by comparing them with the results of the research in the literature.

Keywords: Risky Behaviours, Internet Addiction, Need for Cognitive Closure.
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1.GIRIS

Universite donemi, bireyin yetiskinlige gecis yaptig1 ve egitim, is, evlilik ve gocuk ile ilgili snemli
kararlarinin yer aldigi bir donemdir. Bu donemde yapilan tercihler, bireylerin hayatinda onemli
degisikliklere yol agmaktadir. Bu yetiskinlige gecis doneminde bireyler, {iniversite hayatina atilma ya da aile
kurma konusunda yasadiklar1 karar asamalarinda riskli davramislara yonelebilmektedirler. Bir baska deyisle
ailelerinden ayrilan bireyler yeni hayatlarmma uyum saglama asamasinda sorun yasayabilir ve riskli
davraniglarla tanisabilirler. Jessor (1998) riskli davranislar icin bireysel, sosyal ve gelisimsel anlamda birey
agisindan olumsuz sonuglara sebep olabilecek risk unsurlari tanimlamasin kullanmistir. Alkol, sigara ve
madde kullanimi, ehliyet olmadan araba kullanimi, anti- sosyal davramnslara sahip olma, okul terkinde
bulunma, olumsuz beslenme aligkanliklari, cetelesmelerin iginde yer alma, hirsizlik yapma, intihar
diisiincesine sahip olma, erken cinsel deneyim ve erken gebelik gibi davranislar, bireyler igin riskli
olabilecek davranislardir (Aras, Giinay, Ozan ve Orgin, 2007, 187). Son yillarda ergenlerde ve yetiskinlige
gecis doneminde bulunan {iiniversite Ogrencilerinde riskli davranis gosterme egilimi gin gectikce
artmaktadir. Bu sebeple riskli davranislar1 arastiran gesitli calismalar ytriittilmistir (Arikan, Yavuz, Yigit ve
Ece, 2017, 348-354; Altindag, Yanik, Yengil, Karazeybek, 2015, 60-64; Telef, 2014, 573-590; Iskender ve Giicer,
2018, 86-97; Tuna, 2015; Koriik, 2017, 55-69; Siyez ve Palabiyik, 2009, 56-67).

Internetin insan yasaminin her alaninda yer bulmasi ve insanlar her amini internet ile gegirme
isteginin giderek artmasiyla birlikte internet bagimlili$1 kavrami ortaya ¢ikmistir. Gegtigimiz ytizyilin son on
yili icinde insanlarin hayatinda ¢ok ©nemli bir gelisme meydana gelmistir. Telefon ve bilgisayar ile
baglanilabilen bir ag sayesinde diinyanin dort bir yanindan her insan istedigi bilgi birikimi ve iletisime
ulasabilmektedir. Gontil (2002, 105), bireylerin internet aracilig: ile diinyada yer alan her bilgiye ve diger

insanlara kolayca ulasabilecegini belirtmistir. Internet bagimliligi, bireyin asir1 kullamiminin &niine
gecememesi, asir1 kullanim nedeniyle mesleki, sosyal, akademik ve aile yasaminin zamanla etkilenmesi,
internetsiz kaldig1 zamanin 6nemsiz hissedilmesi, internet olmadiginda sinirlilige sahip olmasi olarak ifade
edilebilir (Young, 2004, 405). Internet bagimhiligi her gegen giin daha fazla insam farkli sekillerde
etkilemektedir. Sinirsiz ve denetimsiz kullanimi sebebiyle sosyal iliskilere zarar vermekte is ve okul
hayatinda aksamalara neden olabilmektedir. Internet bagimhiliginin yer aldigi calismalarda, internet
bagimliliginin madde bagimliliklar: kadar farkl: psikolojik, sosyolojik, bedensel ve akademik sorunlara yol
acabilecegi belirtilmektedir (Young, 1996, 238). Goldberg (1996), internet bagimliligi kavramim ilk kez
kullanmis ve “Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1” ndaki alkol bagimlilig1 tar 6lctitlerine
gore, internet bagimhiligina uygun olciitler diizenlemistir (Souza ve Barbara, 1998). Internet bagimliligmin
zaman gectikce artmasi yetiskinliSe gecis donemindeki bireylerin tercihlerini ve degisimlerini de
etkilemektedir.

Arastirmanin bir diger degiskeni de bilissel tamamlanma ihtiyacidir. Bilissel tamamlanma ihtiyaci,
son yillarda davranissal-norobilim alaninda ¢nemi artan kavramlardan birisi olmaya baslamistir. Bu
kavram, bireyin herhangi bir konuda belirsizlik yasamak yerine bir an 6nce bu belirsizlige son verip karara
ulasma ihtiyaci olarak ifade edilmektedir. Bilissel tamamlanma ihtiyact kavrami, Kruglanski'nin (1990, 333-
368) gelistirmis oldugu bir kavramdir. Bu kavram, bireylerin kendi cevrelerine yanit verme siireglerini
etkilemektedir (Kruglanski ve Webster, 1996, 263-283). Bilissel tamamlanma ihtiyaci, bireylerin iginde
bulunduklar1 durumlarda kesin ve net bilgiye, sonuca varma gereksinimi olarak tanimlanmaktadir
(Mayseless ve Kruglanski, 1988, 1-21; Webster ve Kruglanski, 1994, 1049-1062, 1998, 133-146; Mannetti,
Pierro, Kruglanski, Taris ve Bezinovic, 2002, 139-156). Kruglanski ve Ajzen’in (1983, 12) gelistirmis olduklar1
Gunliik Bilgibilim (Epistemoloji) Kurami, bireylerin ihtiyaci olan giinliik bilgilerini hangi yollarla
olusturduklarmi ve bu bilgileri nasil degistirip degistiremedikleri konular1 tizerinde durmaktadir. Bu
kurama gore birey giinliik yasaminda herhangi bir sorunla karsilastiginda o sorunun ¢oziimiine yonelik
i¢sel bir motivasyona sahip olabilir (Kruglanski ve Ajzen, 1983, 13; Mannetti ve arkadaslari, 2002, 139-156;
Roets ve Van Hiel, 2011, 90-94). Birey bu sorun karsisinda 6ncelikle bir problem tanimlamasi yapar ve bazi
hipotezler kurarak bunlar1 sinar. Hipotezler sinanirken bazilari elenir, bazilari ise daha da gtiglenir. Ttim bu
hipotez olusturma ve smama stirecini ise {i¢ faktor etkilemektedir. Bunlar; bilissel tamamlanma ihtiyaci,
sonucun gegersizligi kaygisi ve kesin bir neticeye ulasma ihtiyacidir (Kruglanski, 1990, 333-368). Buradan
yola ¢ikarak bilissel tamamlanma ihtiyaci bireylerin karsilastiklar1 giinliik sorunlarin ¢6ziim asamalarinda
onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Bu baglamda, bu arastirmanin temel amaci tiniversite 6grencilerinde goriilen riskli davranislarin
internet bagimlilig1 ve bilissel tamamlanma ihtiyaci ile olan iliskisinin incelenmesidir. Bu amagla, asagidaki
hipotezler test edilmistir;
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Universite ogrencilerinde;

1. a. Katilimcilarin riskli davranislar: cinsiyet, yas ve algilanan yetiskinlige gecis durumuna gore
anlamli bigimde farklilasmaktadir.

b. Katiimcilarin internet bagimlilif1 cinsiyet, yas ve algilanan yetiskinlige gecis durumuna gore
anlamli bir bigimde farklilasmaktadir.

c. Katilimcilarin bilissel tamamlanma ihtiyaci cinsiyet, yas ve algilanan yetiskinlige gecis durumuna
gore anlamli bir bigimde farklilasmaktadir.

2. Internet bagimliligs, bilissel tamamlanma ihtiyaci ve riskli davranislar arasinda anlamh bir iliski
vardir.

3. Internet bagimlilig1 ve bilissel tamamlanma ihtiyaci, riskli davraniglar tizerinde anlamli bir
yordayiciliga sahiptir.

2. YONTEM

Yapilan bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki ya da daha fazla sayidan
olusan degiskenler arasinda, degisimin varligimi belirlemek isteyen arastirma modelidir ve tarama
modelinde bireylerin mevcut durumlart bir etkiye maruz birakilmadan var oldugu sekliyle
betimlenmektedir (Karasar, 2013). Bu nedenle arastirma iiniversite 6grencilerinin riskli davranislarinin
internet bagimlilig1 ve bilissel tamamlanma ihtiyac ile iliskisini incelemek igin iliskisel tarama modelinde
yapilmustir. Arastirmada kesitsel arastirma deseni kullanilmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmada yer alan katilimcilar, Kirikkale Universitesi'nde egitim goren 145 erkek (% 43,0), 190
kadin (% 564) ve 2 belirtmemis (%0,6) olmak {izere toplam 337 Ogrencinin amagli 6rnekleme
yontemlerinden maksimum ¢esitlilik yontemi ile olusturulmustur. Arastirma grubunda yer alan tiniversite
ogrencilerinin 131'i 18-20 yas (%38,9), 127'si 21-22 yas (%37,7), 79u 23-26 yas (%23,4) araliginda yer
almaktadirlar.

2.2. Veri Toplama Aracglar1

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylere arastirmanin amact ve igerigi hakkinda bilgi verilmesi, Slgeklerin
belirtilmesi ve katilimcilara ait demografik 6zellikleri 6grenmek, yetiskinlige gecis durumu hakkinda bilgi
toplamak amaciyla olusturulmustur.

2.2.2. Riskli Davranisglar Olcegi

Bu calismada, tiniversite 6grencilerinin riskli davramnslarini belirlemek tizere Gengtanirim’in (2014,
24-34) gelistirmis oldugu Riskli Davramslar Olgegi Universite Formu kullamlmstir. Bu 6lgek, 60 maddeden
olusan besli likert tipi Olcektir. Arastirmaya katilan bireylere, her bir maddenin bir riskli davranisi
tanimladig ifadeleri hangi siklikta gerceklestirdikleri sorulmaktadir. Olgek sigara, alkol ve madde kullanims,
antisosyal davranislar, beslenme aliskanliklari, okul terki ve intihar egilimi seklinde yedi alt boyuta sahiptir.

2.2.3. internet Bagimlilig1 Olcegi

Arastirmada 6grencilerin internet bagimliligin olgebilmek igin Ayas, Balta ve Horzum (2011, 439-
448) tarafindan gelistirilmis olan “Ergenler icin Bilgisayar Bagimliligi Olgegi” kullanilmustir. Tki faktorden
olugsan bu &lgegin sadece Internet bagimlilig1 faktorii bu arastirmada kullanilmistir. Toplamda 28 maddeden
olusan bu 6lgek, besli likert tipi bir dlgektir. “Hicbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik Sik (4) ve Her
Zaman (5)” seklinde dereceleme yapilmustir.

2.2.4. Biligsel Tamamlanma Thtiyac1 Olcegi

Katilimcilarin bilissel tamamlanma ihtiyaci diizeylerini 6lgmek amaciyla Roets ve Van Hiel’in (2011,
90-94) gelistirdigi ve Atak ve arkadaslarimn (2016, 175-182) Tiirkceye uyarladig: Bilissel Tamamlanma
1htiyac1 Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek, 15 madde ve tek boyuttur. Olgek “hi¢ katilmiyorum”dan (1 puan),
“tamamen katiliyorum” (6 puan) seklinde alt1 derecelemeli bir likert tipi degerlendirme olgegidir. Olgekten
en az 15 en fazla 90 puan almabilmektedir. Uygulanan 6lgek sonucunda elde edilen puanlar arttikca
bireylerin bilissel tamamlanma ihtiyaglarinin arttig1 séylenebilir.

2.3. Siireg

Arastirmada yer alan verilerin toplanmasi, bireysel uygulamalar ve grup uygulamalar1 halinde
gerceklestirilmistir. Veriler, Kirikkale Universitesinde ders saatlerinde ve gerekli izinler alinarak 2018-2019
Ogretim yilinda 6grenimine devam eden 6grencilerden toplanmistir. Katilimcilara goniilliilitk esasina dayali
bir sekilde, ilk olarak arastirmanin amaciyla ilgili bilgilendirme yapilmis ve sonrasinda olgekleri
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doldurmalar1 istenmistir. Olgeklerin uygulanmast 15-20 dakika arasi siirmiistiir. Katilimcilardan kimlik
bilgileri istenmemistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada ulasilan verilerin analizi SPSS 25 (Statistical Package for Social Sciences) paket
programu ile yapilmustir. Arastirmada degiskenlere ait alt ve tist degerler, ortalamalar ve standart sapmalar
i¢in betimsel analizler kullanilmistir. Katilimcilarin internet bagimliligi ve bilissel tamamlanma ihtiyacinin
riskli davraniglar {tizerindeki etkisini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Katilmcilarin riskli davramnslar, internet bagimlilii ve bilissel tamamlanma ihtiyact diizeylerinin
demografik degiskenlere gore anlamli bir fark bulunup bulunmadigimi incelemek amaciyla iligkisiz
(bagimsiz) drneklemler t testi (Independent Samples T-Test) ve iliskisiz 6rneklemler igin tek faktorlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) yapilmustir. Riskli davranislar, internet bagimlilig1 ve bilissel tamamlanma
ihtiyaci diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak igin korelasyon analizi (pearson korelasyon katsayisi)
uygulanmustir. Veriler, %95 giiven araliginda analiz edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, uygulanan analizler ve sonucunda ulasilan bulgular yer almaktadir.
Katilimcilarin riskli davranis, internet bagimlilig: ve bilissel tamamlanma ihtiyaci diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml bir sekilde fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi yapilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Riskli Davranis, Internet Bagimlilig ve Biligsel Tamamlanma [htiyaci
Diizeylerinin Cinsiyete Gore T- Testi Sonuglar:

Bagimli Degisken Cinsiyet N y Ss T P
Riskli Davraniglar Kadin 190 111.41 26.07
5.460 .000
Erkek 145 128.64 31.65
Internet Bagimlilig1 Kadin 188 59.01 21.51
2.294 022
Erkek 144 64.38 20.66
Biligsel Tamamlanma Thtiyaci Kadin 188 63.12 11.94
-3.351 .001
Erkek 143 67.79 13.30
p <.05

Tablo 1'deki verilere gore, katilimcilarin cinsiyetleri agisindan riskli davramslarmna ait puan
ortalamalarmin anlamli bicimde farklilastigi bulunmustur (ts3-5.460, p=.000). Bu bulgudan yola ¢ikarak

erkeklerin riskli davranis diizeylerinin ( X =128.64) kadinlarin riskli davrams diizeylerinden ( X =111.41)
anlamli bigcimde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Katiimcilarin cinsiyetleri agisindan internet bagimlilig
Olgegine ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (tsso- 2.294, p= .022). Erkeklerin internet

bagimlilig1 diizeylerinin (X =64.38), kadinlarin internet bagimliligi diizeylerinden (X =59.01) anlamh
bicimde daha yiiksek oldugu soylenebilir. Arastirmanin analiz sonuglarina gore, katilimcilarin cinsiyetleri
acisindan bilissel tamamlanma ihtiyaglarna ait puan ortalamalarmin anlamli bigimde farklilastig:
bulunmustur. (ts--3.351, p=.001). Bu bulgudan yola ¢ikarak erkeklerin bilissel tamamlanma ihtiyaci

diizeylerinin (X =67.79), kadmlarin bilissel tamamlanma ihtiyac1 dtizeylerinden (X =63.12) anlamh
bicimde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Katilimcilarin riskli davranis, internet bagimlilig1 ve biligsel tamamlanma ihtiyaci diizeylerinin yas
gruplarina gore anlamli bir sekilde fark olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizilANOVA)
uygulanmustir.
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Tablo 2: Katilimcilarin Riskli Davranis, internet Bagimlilig1 ve Bilissel Tamamlanma fhtiyac1 Diizeylerinin Yasa Gore Varyans
Analizi(ANOVA) Sonuglar:

Riskli Davranislar Kareler Toplami1 Sd Ortalama Kare F P

Gruplar aras1 4188.566 2 2094.283 2.373 .095
294763.411 334 882.525

Gruplar ici 298951.976 336

Toplam

Internet Bagimlilig: Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F p

Gruplar arast 310.166 2 155.083 342 711
150151.873 331 453.631

Gruplar ici 150462.039 333

Toplam

Bilissel Tamamlanma Thtiyact Kareler Toplam1 Sd Ortalama Kare F P

Gruplar arast 243.946 2 121.973 751 472
53562.835 330 162.312

Gruplar igi 53806.781 332

Toplam

p<.05

Tablo 2'deki analizin sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin yas gruplarina gore riskli davrarus
puan ortalamalar1 (F334=2.373, p=.095), internet bagimhiligi puan ortalamalar1 (Fp.331=..342, p=.711) ve
bilissel tamamlanma ihtiyac1 puan ortalamalari(F.330=.751, p=.472) arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Katilimcilarin yaslarinin riskli davranis, internet bagimlilig ve bilissel tamamlanma ihtiyac: diizeyi tizerinde
herhangi bir fark olusturmadig: soylenebilir.

Universite 6grencilerinin riskli davranig, internet bagimliligi ve bilissel tamamlanma ihtiyact
diizeylerinin yetiskinlige gecise gore anlamli bir sekilde fark olup olmadigini belirlemek igin t-Testi
kullanilmastar.

Tablo 3: Katilimcilarin Riskli Davranis, internet Bagimlilig1 ve Biligsel Tamamlanma fhtiyac1 Diizeylerinin Yetigkinlige Gegise
Gore T- Testi Sonuclar:

Yetigkinlige —
Bagimli Degisken Gegis N X Ss T P
Riskli Davraniglar Evet 137 117.76 31.86
-.549 583
Hayir 200 119.58 28.40
Internet Bagimlilig Evet 135 58.94 20.56
-1.740 .083
Hayir 199 63.06 21.60
Bilissel Tamamlanma Thtiyact Evet 134 65.70 11.67
-.060 .952
Hayir 199 65.79 13.42

p<.05

Tablo 3’teki verilere gore, katilimcilarin yetiskinlige gecis diizeyi agisindan riskli davranislarina ait
puan ortalamalar1 (tss5--.549, p=.583), internet bagimliligma ait puan ortalamalari(tss>---1.740, p=.083) ve
bilissel tamamlanma ihtiyact ait puan ortalamalar1 (t31---.060, p=.952) arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak riskli davranslar, internet bagimlilig1 ve bilissel tamamlanma
ihtiyac1 diizeylerinin yetiskinlige gecise gore degisiklik gostermedigi soylenebilir.

Katilimcilarin riskli davramus, internet bagimliligi ve bilissel tamamlanma ihtiyact diizeyleri
arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi kullanilmustir.
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Tablo 4: Riskli Davraniglar, Internet Bagimlilig1 ve Bilissel Tamamlanma Thtiyaci Puanlarina iligskin Korelasyon Analizi

E g s
= 8 - - 5 < g - g 5 =
A E £ &g 5 & T oyE
28 =38 S g ki g2 = S & = 8 EE 28
£z 23 5% T 3 Z 2 323 Zz &% L£EZ
<A < & B X e m < ) = X & Q Em BRS
Antisosyal 1 45%* 35%* 32%* 24%* 33%* A44%* 69** 26%* -19**
davraniglar
Alkol 1 A6** 14%* 21+ 14%* A49** .69** A1* =27
kullanim1
Sigara 1 15%* 21 21%* 28%* .69** 14%* -.01
kullanimi
Intihar egilimi 1 34 26%* 25%* 60** 27%* -.08
Beslenme 1 14* 13* 54x* 35%* -.09
aligkanliklar:
Okul terki 1 20%* A3 23%* -.06
Madde 1 61%* 13* -.26%*
kullanim1
Riskli 1 34 -21%*
davraniglar
Internet 1 -.013
bagimlilig:
Bilissel 1
tamamlanma
ihtiyaci

Tablo 4'te verilen analizlere gore Riskli Davranslar toplam ile Internet Bagimliligi toplam puan
ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir (r= .337). Riskli Davramislar toplam ve Bilissel
Tamamlanma T[htiyaci toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (r=-.210).
Internet Bagimlilig1 toplam ile Bilissel Tamamlanma fhtiyac1 toplam puan ortalamalar1 arasinda ise anlaml
bir iliski saptanamamuistir (r=.-.013). Bunun sonucunda Riskli Davramislar toplam puamni yiikseldiginde
Internet Bagimlilig1 toplam puani da yiikselmekte, toplam puari diistiigiinde ise diger degiskenin toplam
puanlar1 da diismektedir.

Katilimcilarin internet bagimlilig1 ve bilissel tamamlanma ihtiyaci diizeylerinin riskli davranislar
tizerindeki etkisini belirleyebilmek icin regresyon analizi kullanilmistir.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlilig1 ve Bilissel Tamamlanma Thtiyacinin Riskli Davraniglar Uzerindeki Etkisine
Tliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B StdHata B t P ikili r Kismi R
Sabit 122.993 9.152 - 13.439 .000 - -
Internet Bagimlilig: 0.466 0.071 0.333 6.559 .000 0.335 0.341
Bilissel Tamamlanma Thtiyact -0.496 0.119 -0.211 -4.157 .000 -0.215 -0.224

R=0.40, R?=0.16, F(2-328=30.509, p<.01

Tablo 5’te yer verilen yordayici degiskenler ile bagimli (yordanan, 6lciit) degisken arasindaki ikili ve
kismi korelasyonlara bakildiginda, riskli davramislar ve internet bagimliligi arasinda olumlu ve diisiik
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diizeyde bir iliskinin (r=0.33) oldugu, diger degisken incelendiginde bu korelasyonun olumlu ve diisiik
diizeyde (r=0.34) oldugu goriilmektedir. Riskli davramslar ile bilissel tamamlanma ihtiyaci arasinda
olumsuz ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu(r=-0.21), diger degisken incelendiginde ise bu korelasyonun
olumsuz ve diisiik diizeyde (r=-0.22) oldugu saptanmustir. Internet bagimliligi ve Bilissel Tamamlanma
ihtiyac1 birlikte katilimcilarin riskli davranis diizeyi ile diisiik diizeyde anlamli bir iliski olusturmaktadir
(R=0.396, R?=0.157, p<.01). Bahsedilen degiskenler birlikte riskli davranislardaki toplam varyansin yaklastk
%16’s11 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (P) gore, yordayict degiskenlerin riskli
davraniglar tizerindeki goreli nem sirasy; internet bagimlilig: ve bilissel tamamlanma ihtiyacidir. Regresyon
katsayilarinin anlamlhiligina iliskin t testi sonuglarma gore sadece internet bagimliligimin riskli davranislar
tizerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bilissel tamamlanma ihtiyacinin ise riskli davranislar
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 soylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan calismada tiniversite Ogrencilerinin riskli davramslar, internet bagimliligr ve bilissel
tamamlanma ihtiyaci diizeyleri cinsiyet, yas ve yetiskinlige gecis degiskenlerine gore incelenmistir. Bunun
yani sira riskli davranislar, internet bagimlilig1 ve bilissel tamamlanma ihtiyaci diizeyleri arasindaki iliski
tespit edilmistir.

Universite o6grencilerinin riskli davraniglar ile ele alman degiskenler arasmndaki iligkiler
incelendiginde, riskli davramislar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin oldugu, yas ve yetiskinlige gecis
arasinda ise anlaml bir farkin olmadig1 belirlenmistir. Bu arastirma, alanyazindaki diger arastirmalarca
ortaya konan erkeklerin, kadinlara gore daha fazla oranda riskli davranislar sergiledigi sonucu ile tutarlidir.
Arikan, Yavuz, Yigit ve Ece (2017, 352) o6grenciler tizerinde gerceklestirdikleri calismada erkeklerin
puaninin, olgegin intihar egilimi alt boyutu disinda diger alt boyutlarin hepsinden kadinlara goére daha
yiiksek oldugunu saptamislardir. Telef (2014, 598) yaptig1 calismasinda cinsiyete gore alkol, sigara ve madde
kullanimi, beslenme aliskanliklari, anti-sosyal davramslar ve okul terki riskli davramslarinda bir fark
olmadigini belirtmistir. intihar egiliminde alt boyutunda ise cinsiyete degiskeni acisindan anlaml bir fark
oldugunu ve kadinlarin intihar egiliminin erkeklerden daha fazla oldugunu saptamustir. iskender ve Giiger
(2018, 90) yaptiklar1 calismada sigara, alkol ve uyusturucu risk boyutlarinda erkeklerin ortalamalarimin
kadimnlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yapilan arastirmada erkek sayisin
kadin sayisina gore az olmasina ragmen erkek ogrencilerin riskli davranis puanlari sigara, alkol ve madde
kullanimi, okul terki ve anti sosyal davranislarda yiiksek ¢ikmistir. Erkeklerin bir akran grubuna dahil
olabilmek adina riskli davranislar sergilemekten kacinmadiklari toplumsal yap: ve cinsiyet rollerinin bu
farkliiga sebep oldugu soylenebilir. Tiirkiye’de yer alan toplumsal normlara gore riskli davranislar
konusunda erkeklere, kadinlara oranla daha fazla tolerans gosterilmektedir (Altindag, Yanik, Yengil ve
Karazeybey, 2005, 62). Universite 6grencilerinin yas gruplarna goére riskli davranis puanlar1 arasinda
anlamh bir fark bulunamamistir. Alanyazinda ulasilabilen ¢alismalara bakildiginda bu calismanin, Cingik
(2019, 24), Picakciefe ve arkadaslar1 (2017, 52) ve Coskun’un (2018, 51) calismalar: ile uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Bu calismalarda riskli davramg gosterme egilimlerinin yas gruplarma gore farklilasmadig:
saptanmustir. Liselerde gerceklestirilen ¢alismalarda ise yasla birlikte riskli davramnis egilimlerinin de arttig:
sonucuna ulagilmistir (Sever, 2015, 67; Ozakar Akga ve Selen, 2016, 209). Calismalar arasindaki bu farklilik
yas araliklari, 6rneklem secimi ve farkli clgeklerin uygulanmasindan kaynakli olabilir. Yapilan arastirmada
ise yas gruplarina gore bir farkliligin gortilmemesi, her yas diizeyinde bireylerin kendini stres altinda
hissettiklerinde riskli davrams egilimlerinin artabilmesi ve arastirmanin kesitsel olmasmndan kaynakl
oldugu soylenebilir. Universite 6grencilerinin yetiskinlige gecis durumuna verdikleri cevaplara gore
yetiskinlige gecis durumu ile riskli davranis puanlari arasinda anlaml: bir fark bulunamamistir. Alanyazinda
ulasilabilen ¢alismalara bakildigindan yetiskinlige gecis degiskeninin yer aldig1 bir calisma bulunamamustir.
Yapilan bu arastirmanin kesitsel olmasi ve sadece tiniversite ¢grencileri ile yapilan bir ¢alisma olmasi
sebebiyle anlaml bir farkliligin ortaya ¢ikmadig: sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin internet bagimhili1 ile ele alman degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde, internet bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark saptanmais, yas ve yetiskinlige gecis
durumu arasinda ise anlaml bir fark saptanamamustir. Erkeklerin internet bagimlilig1 diizeyleri kadinlarin
internet bagimlilig1 diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Internet bagimliligi kavrammin calisildig
diger arastirmalara bakildiginda farkli sonuglarin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Balta ve Horzum (2008, 202),
Has (2015, 62), Jang ve arkadaslar1 (2008, 168) yaptiklar1 ¢alismada internet bagimliligimin cinsiyete gore
farklilik gostermedigini saptamislardir. Canan (2010, 44), Mayda ve arkadaslar1 (2015, 12), Alacam (2012, 69),
Kim ve arkadaslar1 (2006, 190), Durmus ve arkadaslar1 (2018, 388) calismalarinda erkeklerin internet
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bagimlilig1 diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan alanyazin
taramasinda kadinlarin internet bagimlilig1 diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu calisma az yer alsa da
Griffiths (1996, 22) yaptig1 calismasinda kadinlarin internet bagimlilig1 diizeyinin erkeklerden daha ytiiksek
oldugunu belirtmistir. Incelenen calismalarda farkli sonuclarin yer almasi orneklem, arastirma yontemi,
incelenen zaman dilimi ya da kiltiirel 6zelliklerden kaynaklanabilir. Yapilan bu calismada erkeklerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek olmasi, erkeklerin online oyun, bahis sitelerine olan ilgileri,
orneklem secimi, arastirmanin konusu ya da diger degiskenlerin etkileriyle aciklanabilir.

Bu arastirmada katilimcilarin internet bagimlilig1 diizeyleri yas degiskenine goére anlamli bir fark
gostermemektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda, arastirma sonuglarmi destekleyen calismalar
mevcuttur. (Alagam, 2012, 69; Eroglu ve Bayraktar, 2016, 195; Ozcelik, 2016, 28; Arslan, 2017, 93; Prakash,
2017, 424) gergeklestirdikleri galismalarinda yas gruplarina gore internet bagimliligi arasinda anlamh bir
iliski tespit etmemislerdir. Tiim bunlarin aksine Mayda ve arkadaslar1 (2015, 12) 17-26 yas arasindaki
katilimcilarla yaptiklar1 calismada 19 yas ve tizerinin internet bagimliligi puanini daha yiiksek bulmuslardar.
Bu calismalarda yasa gore internet bagimlilig1 puanlarimin farkli olmasinin arastirma grubunun 6zellikleri,
katilimcr sayisi, internete erisim olanagi ile agiklanabilir. Yapilan bu arastirmada ise yasa gore internet
bagimliligi puaninin degismemesi, glintimiizde internetin her yasa hitap edecek ozelliklerle stirekli
glincellenmesi ve bireylerin internete her yasta kolayca erigebilmeleriyle agiklanabilir. Universite
ogrencilerinin yetiskinlige gecis durumuna verdikleri cevaplara gore yetiskinlige gecis durumu ile internet
bagimmhligi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Alanyazinda ulasilabilen calismalara
bakildigindan yetiskinlige gecis degiskeninin yer aldig: bir calisma bulunamamustir. Her donemde bireylerin
artik internete ulasmasinda sikint1 yasamamasinin bunda etkili oldugu soylenebilir.

Universite 6grencilerinin bilissel tamamlanma ihtiyaci ile ele alinan degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde, bilissel tamamlanma ihtiyaci ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin oldugu, yas ve
yetiskinlige gecis arasinda anlaml bir farkin olmadig1 bulunmustur. Alanyazindaki ulasilabilen ¢alismalara
goz atildiginda ise Dobur (2019, 57) ve Aksu (2019, 82) yaptiklar1 ¢alismalarda cinsiyet ve yas degiskeninin
bilissel tamamlanma ihtiyac tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu saptamislardir. Bu arastirmalarda cinsiyet
ve yas degiskenine gore bilissel tamamlanma ihtiyacinin farklilagsmasi, toplumsal cinsiyet rolleri, katilimci
sayisi, erkek- kadin sayisinin farkliligi ve kiiltiirel 6zelliklerle agiklanabilir.

Universite 6grencilerinin internet bagimliligimin riskli davraniglar tizerindeki etkisi incelendiginde,
internet bagimliliginin katilimeilarin riskli davramnslar tizerinde olumlu ve diistik diizeyde anlamli bir etkisi
bulunmustur. Universite ogrencilerinin bilissel tamamlanma ihtiyacinin riskli davramslar tizerindeki etkisi
incelendiginde ise bilissel tamamlanma ihtiyacinin riskli davranislar tizerinde olumsuz ve diisiik diizeyde
bir etkisi oldugu bulunmustur. Alanyaz1 incelendiginde, yalnizca riskli davranislar ile internet
bagimliigimin yer aldig1 ¢alismalar bulunmustur. Bireylerde bir riskli davranisin bulunmasi, baska riskli
davranislarda bulunma ihtimalini de arttirmaktadir (Alexander ve ark., 1990, 568). Alanyazinda bunu
destekleyen calismalar yer almaktadir. Karaca (2019, 47) yaptig1 calismasinda riskli davranislar ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamh bir iliski saptamistir. Arisoy (2009, 59) arastirmasinda internet bagimlilig: ile
madde kullanimi arasinda pozitif bir iliskinin yer aldigini ortaya koymustur. Canan (2010, 45), Alacam ve
arkadasglar1 (2015, 387) alkol ve sigara kullaniminin internet bagmmlilig: ile pozitif bir iliskisinin oldugunu
ifade etmislerdir. Topcuoglu (2018, 63) yaptig1 calismada sigara kullaniminin internet bagimlilig: ile anlaml
bir iliskiye sahip oldugunu saptamustir. Ozdemir, Kuzucu ve Ak (2014, 288) yaptiklari calismada
depresyonun, internet bagimlilig1 ile arasinda anlamli bir iligkiye sahip oldugunu saptamislardir. Tammelin,
Ekelund, Remes ve Noyho (2007, 1072) ise arastirmalarinda internet bagimliliginin obezite ile anlaml bir
iliskiye sahip oldugunu bulmuslardar.

Incelenen calismalardan hareketle tiniversite 6grencilerinin evden uzak olma, yeni bir ortamda yeni
bir hayata baslama, arkadas cevresi, interneti kullanma stireleri riskli davranislara yonelmelerine sebep
olabilir. internet bagimlilig1 olan bir bireyin beslenme aliskanliklarinda bozulma meydana gelebilir. Internet
bagimliligina sahip kisi anti-sosyal davranislar sergileyip kendini gercek diinyadan soyutlamaya galisabilir
ve baska bagimliliklara yonelebilir.

Yapilan calismada internet bagimliligimin riskli davranglar tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
Internet bagimlilig1 gz 6niinde bulundurularak bireylerin riskli davramslari iizerine calismalar yapilabilir.
Internet bagimlilig cagimizda giderek artan bir problem alanini olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanligi bu
konuda Teknoloji Bagimlilig: ile ilgili egitimler vermekte ve her sene okullardaki rehberlik hizmetleri
hedeflerinde bagimlilik calismalarina yer vermektedir. Ancak internet bagimliligi sadece kiigiik yas
gruplarini degil yetiskinleri de etkileyen bir konudur. Universitelerde internet bagimlilig1 ile ilgili caligmalar
yapilip, seminerler diizenlenebilir. Okul psikolojik danismanlari, 8gretmenler ve velilere yonelik egitimler
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verilebilir. Riskli davranislar, internet bagimlilig1 ve bilissel tamamlanma ihtiyaci ile birlikte bir calisma yer

almamaktadir. Bu ytlizden farkli degiskenlerle calisma genisletilebilir ve alanyazina katk: saglanabilir.
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