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ORTAOKUL OGRENCILERININ BOS ZAMAN ETKINLIKLERINE KATILIMLARINI
ENGELLEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

EXAMINATION OF FACTORS THAT PREVENT PARTICIPATION OF LEISURE ACTIVITIES
OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Soner AKGUN®
Mehmet CEBIi**

Oz

Bu calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimimi engelleyen faktorlerin
belirlenmesidir. Arastirmaya, Samsun ilinde 6grenim gormekte olan ve seckisiz drnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmis 100" i erkek 100"t kadin olmak tizere toplam 200 ortaokul 6grencisi katilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak Alexandris ve Carroll (1997) tarafinca gelistirilen, Giirbtiz ve Karakiiciik (2007) tarafinca Tiirkgeye uyarlanan,
Giirbiiz ve ark (2012) tarafinca dogrulayic faktor analizi ile fakttr yapisi yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri
Olgegi-18” kullanilmustir. Olgek 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde t
testi, ANOVA ve Tukey c¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin bos zaman
engelleri puanlari ile cinsiyet, aktif spor yapma, yas ve siif dtizeyi degiskenleri arasinda anlamli diizeyde farkliliklarin
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katiliminin, spor
yapma durumu, yas, cinsiyet ve siif diizeyine bagli olarak etkilendigini gostermektedir. Bu nedenle 6grencilerin bos
zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirebilmeleri icin sportif, kiiltiirel, sosyal ve sanatsal etkinliklere daha ¢ok 6nem
verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreatif Etkinlik, Serbest Zaman Engelleri.

Abstract

The aim of this study is to determine the factors that prevent middle school students from participating in
leisure activities. A total of 200 secondary school students, 100 male and 100 female who are studying in Samsun and
determined using the random sampling method, participated in this research. In the study, “Leisure Barriers Scale-18”,
which was developed by Alexandris and Carroll (1997), adapted to Turkish by Karakiiciik and Giirbtiz (2007), and
whose factor structure was retested by confirmatory factor analysis by Giirbiiz et al (2012), was used as the data
collection tool. The scale consists of 18 items and 6 sub-dimensions. In the analysis of the data obtained in the research, t
test, ANOVA and Tukey multiple comparison tests were used. As a result of the study, it was found that there were
significant differences between the participants' leisure disability scores, gender, active sports, age and grade levels
(p<0.05). Findings obtained from the research show that participation of students in recreational activities is affected
depending on the situation of sports, age, gender and grade level. Therefore, more importance should be given to sports,
cultural, social and artistic activities so that students can use their free time efficiently.

Keywords: Free Time Barriers, Recreation, Recreational Activity.
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1.GIRIS

Insanoglunun varolusundan bugiine dek biiyiik 6nem arz eden zaman kavrams; olaylarin birbiri
ardina gergeklestigi ve tekrar1 miimkiin olmayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Sabuncuoglu ve Pasa,
2002). Zamanin iyi degerlendirilmesi, bireyin sahsina, toplumsal hayatina, calisma yasantisina, keyifli vakit
gecirmesine ve istirahatine ayirdigi zamani verimli bir sekilde kurgulayabilmesine ve olumlu yonde
kullanabilmesine baghdir. Zira zamanin verimsiz kullanilmasi kisileri ve dolayisiyla icinde yasamakta
olduklar1 toplumlar1 olumsuz yonde etkilemektedir (Kilbas, 2001).

Zaman kavrami oldukga soyut ve igerik olarak birgok o6zelligi barindirmaktadir. Farkli alanlarda
farkli smiflandirilmaya tabi tutulsa da genel olarak, biyolojik zaman, calisma zamani ve bos zaman olarak
incelenmektedir (Karakiiciik, 2005). Biyolojik zaman, bireyin yasamimn stirdiirmesi adina uyuma, yeme-igme
ve temizlik gibi fizyolojik ihtiyaclar igin ayirdigi zamam ifade ederken, calisma zamani bireyin gecimini
saglamak adina harcadig1 zamamn kapsar (Binarbasi, 2006). Bos zaman ise, bireyin yasaminda aile, is ve
sosyal sorumluluklarmi gerceklestirdikten sonra, kendi arzulari dogrultusunda istirahat etmek, eglenmek,
kendini gelistirmek veya gerceklestirmek amaciyla harcadigi zaman dilimi olarak ifade edilmektedir
(Dumazedier, 1960). Diger bir ifade ile bos zaman; bireylerin ¢alisma ve zorunlu ihtiyaclarinin karsilanmasi
disinda 6zgiir olarak dinlenme, eglenme, basar1 kazanma ve ya kisisel gelisim adina kullandiklar1 zamandir
(Greenwood ve Lashua, 2004).

I¢inde bulundugumuz 21.ytizyilda bilim ve teknolojinin hizli bir sekilde gelisim gostermesi sonucu
insan hayati 6nemli diizeyde kolaylasmus, refah diizeyi artmus ve bireylerin bos zamanlarmnda gozle goriiliir
artislar meydana gelmistir. Fizyolojik ihtiyaclarmi kolaylikla karsilayabilen insan kendini gerceklestirme
hedefine ulasmak adina bos zamanlarmi etkili sekilde degerlendirmeye yonelmektedir. Artan bu bos
zamanlarin etkili ve verimli sekilde degerlendirilmesi, calisma hayatinin ve cevresel etmenlerin zihinsel,
fiziksel ve ruhsal agidan yiprattig1 insanlar icin olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii modern toplumlarda bos zaman
aktiviteleri -bunlara rekreatif faaliyet veya serbest zaman faaliyeti de denmektedir- saglikli ve dengeli bir
hayat stirmek icin en etkili ve 6nemli yontemlerden birisidir.

Rekreatif faaliyetlerin aktif veya pasif sekilde, bireysel veya grupla birlikte istenilen herhangi bir
zaman diliminde agik veya kapali alanlarda gerceklestirilebiliyor olmasi ona duyulan ilgiyi artirmaktadir.
Ayrica tim yas ve cinsiyetteki bireylere hitap edebiliyor olmasindan dolay: ¢ocuklar icin de oldukca
onemlidir (Tamer, 1998). Rekreatif faaliyetler ¢ocuklarin yaratici diisinme ve kendini ifade edebilme,
arkadaslik kurma, birlikte hareket edebilme ve sorumluluk alabilme gibi becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Ayrica problem ¢dzme, olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurma ve kisisel becerilerini
gelistirmeleri agisindan da oldukga etkilidir (Pala ve Kalayis, 2012).

21.ytizyilda okul ¢ag1 cocuklarinin bos zamanlarini genel olarak tv izleyerek veya bilgisayar basinda
oyun oynayarak hareketten yoksun bir sekilde gecirmekte olduklari herkesin malumudur. Oysaki
rekreasyon bilincine sahip ¢ocuklar ve gencler diizenli olarak rekreatif etkinliklere katilarak fizyolojik ve
psikolojik agidan gelisimlerine katki saglayabilmektedir. Ozellikle ders yogunlugu ve basar1 beklentisi gibi
faktorler ile stres diizeyi artan ¢ocuklar rekreatif faaliyetler aracilif1 ile morallerini tist diizeye ¢ikararak
ruhsal doyuma ulasabilmektedir (Giiler ve Tiirkmen, 2018).

Cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerini belirleme ¢alismalarimin daha anlamli ve yararlh olmasi
i¢in degisik yas guruplarinda, her iki cinsiyette, farkli cografi bolgelerde, farkli sosyo-ekonomik gruplarda,
farkli egitim seviyelerinde ¢ok sayida cocuk olciilerek testler enine kesit, boylamsal ve sirali yontem
kullanularak tekrarlanmalidir (Ziyagil ve ark.,2010).

Bireylerin bos zamanlarimi etkili bir sekilde kullanmalari adina olduk¢a 6nemli olan rekreatif
faaliyetlere farkli sebepler one siirerek veya bircok engel nedeni ile katilamadiklar: ifade edilmektedir
(Karakitigiik ve Gtirbtiz, 2007). Bu baglamda 6zellikle okul ¢ag1 ¢ocuklarmin tiim yonleri ile gelisimlerini
desteklemek ve bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmelerine katki saglamak adina rekreatif
faaliyetlere katilim engellerinin belirlenmesi oldukca 6nemlidir. Bu dogrultuda yapilan arastirmanin amacy;
okul c¢ag c¢ocuklarimin bos zaman engellerinin belirlenmesi, demografik degiskenler acisindan
karsilagtirilmasi ve aralarindaki iliskilerin belirlenmesidir.

2.MATERYAL ve METOT

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen 2019-2020 egitim o6gretim
yilinda Samsun ilinde 6grenim goren 5.-8. Smif diizeyinde ve 10-13 yaslarinda 100" 4 kadimn, 100" i erkek
olmak tizere toplam 200 gondillii ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
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2.2. Veri Toplama Arac1

Calismada veri toplama araci olarak Alexandris ve Carroll (1997) tarafinca gelistirilen, Giirbtiz ve
Karakiictik (2007) tarafinca Tiirkceye uyarlanan, Giirbtiz ve ark (2012) tarafinca dogrulayici faktor analizi ile
faktor yapist yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)-18” kullanilmustir. Olgek 18 madde ve
6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; birey psikolojisi (3 madde “1- 2- 3”), bilgi eksikligi (3 madde “4-
5-6”), (c) tesis (3 madde “7- 8- 9”), arkadas eksikligi (3 madde “10- 11- 12”), zaman (3 madde “13- 14- 15”) ve
ilgi eksikligi (3 madde “16- 17- 18”) bicimindedir. Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4)
“Kesinlikle Onemli” biciminde siralanmakta ve puanlanmaktadir.

2.3. Istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22.00 paket programi kullamilmistir. Verilerin
analizinde cinsiyet ve spor yapma durumlarinin karsilastirilmasinda t testi, siif ve yas degiskeninin
karsilastirilmasinda ANOVA, coklu gruplarin kendi iglerindeki farklilig: tespit edebilmek icin Tukey coklu
karsilastirma testleri kullanilmustir. Istatistik anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

3.BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencileri tanimlayici frekans ve ytizde degerleri

Tammlayic1 Ozellikler Frekans (n) Yiizde (%)
o Kadin 100 50
Cinsiyet Erkek 100 50
10 yas 51 25.5
11 yas 52 26
Yas 12 yas 53 265
13 yas 44 22
5.smuf 50 25
6.Smif 50 25
Smuf Diizeyi 7 S 50 >
8.Smuf 50 25
Spor Yapma Aktif Spor Yapan 49 245
Durumu Aktif Spor Yapmayan 151 75.5
Toplam 200 100

Tablo 1” de arastirmaya katilan 6grencilerin 100"tintin (%50) kadin, 100"tniin (%50) erkek oldugu,
51'inin (%25.5) 10 yasinda, 52’sinin (%26) 11 yasinda, 53’tiniin (%26.5) 12 yasinda, 44’tintin (%22) ise 13
yasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim katiimcilarin esit oranda (%25) smiflara dagildigi, 49’unun
(%24.5) aktif olarak spor yaparken 151’'inin (%75.5) aktif olarak spor yapmayan bireylerden olustugu
gorilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore bos zaman engellerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. S.S. t p
Birey Psikolojisi Kadin 100 6,68 1,53
2,522 0,012*
Erkek 100 6,14 1,50
Bilgi eksikligi Kadin 100 6,66 2,54
2,991 0,003*
Erkek 100 5,65 2,23
Tesis Kadin 100 6,93 2,25
3,037 0,003*
Erkek 100 5,98 2,17
Arkadas eksikligi Kadin 100 6,90 2,44
2,861 0,005*
Erkek 100 5,94 2,30
Zaman Kadin 100 7,33 2,41
1,770 0,078
Erkek 100 6,75 2,22
Mgi eksikligi Kadin 100 6,05 2,47
0,408 0,683
Erkek 100 5,91 2,38
*p<0.05
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Tablo 2’ de arastirmaya katilan kadin 6grencilerin birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis ve arkadas
eksikligi alt boyutlarinda erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek puana sahip olduklar1 (p<0.05), diger alt
boyutlarda ise anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Tablo3. Spor yapma durumuna gore bos zaman engellerinin karsilastirilmasi

Spor yapma n Ort. S.S. t p
Birey Psikolojisi Spor yapan 49 6,00 1,31
-2,173 0,031*
Spor yapmayan 151 6,54 1,58
Bilgi eksikligi Spor yapan 49 5,08 2,11
-3,660 <0,001**
Spor yapmayan 151 6,50 244
Tesis Spor yapan 49 5,47 2,06
-3,624 <0,001**
Spor yapmayan 151 6,77 2,23
Arkadas eksikligi Spor yapan 49 5,14 2,03
-4,458 <0,001**
Spor yapmayan 151 6,83 2,39
Zaman Spor yapan 49 6,39 2,53
-2,280 0,024*
Spor yapmayan 151 7,25 2,23
Hgi eksikligi Spor yapan 49 4,88 2,01
-3,794 <0,001**
Spor yapmayan 151 6,34 2,44
*p<0.05, **p<0.001

Tablo 3'te arastirmaya katilan katilimcilardan aktif olarak spor yapmayanlarin bos zaman engelleri
puanlarmin birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda
spor yapanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gortilmektedir (*p<0.05, **p<0.001).

Tablo 4. Yas degiskenine gore bos zaman engellerinin karsilastirilmasi

n Ort. S.S. F p fark
10yas (1) 51 6,08 1,55
11 yas (2) 52 6,38 1,50
Birey psikolojisi 4,857 ,003* 4>1,3
12 yas (3) 53 6,15 1,39
13 yas (4) 44 7,14 1,53
10yas (1) 51 5,82 2,06
11 yas (2) 52 6,04 2,36
Bilgi eksikligi 5,973 ,001* 4>1,2,3
12 yas (3) 53 5,53 2,20
13 yas (4) 44 7,43 2,79
10 yas (1) 51 6,06 2,25
11 yas (2) 52 7,10 2,44
Tesis 3,474 ,017* 2>3
12 yas (3) 53 5,91 2,04
13 yas (4) 44 6,82 2,11
10 yas (1) 51 6,55 2,16
11yas (2) 52 6,60 2,70
Arkadas eksikligi 2,006 114
12 yas (3) 53 5,75 2,18
13 yas (4) 44 6,86 2,53
10 yas (1) 51 7,25 2,25
11yas (2) 52 6,98 2,53
Zaman 2,860 ,038* 4>3
12 yas (3) 53 6,36 2,37
13 yas (4) 44 7,68 1,94
10 yas (1) 51 5,82 2,37
. 11 yas (2) 52 5,48 2,32
ligi eksikligi 6,460 <0,001** 4>1,2,3
12 yas (3) 53 5,51 2,16
13 yas (4) 44 7,32 2,46
*p<0.05, **p<0.001

Tablo 4’te arastirmaya katilan bireylerden; birey psikolojisi alt boyutunda 13 yas grubu 6grencilerin
bos zaman engelleri puanlar1 10 ve 12 yas grubu dgrencilerin puanlarindan daha ytiksektir (p=0.003,). Bilgi
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eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda 13 yas grubu 6grencilerin bos zaman engelleri puanlar1 diger yas
grubu dgrencilerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir (*p<0.05, **p<0,001). Tesis alt boyutunda 11 yas
grubu dgrencilerin bos zaman engelleri puanlar1 12 yas grubu dgrencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde
ytiksektir (p=0,017). Zaman alt boyutunda 13 yas grubu dgrencilerin bos zaman engelleri puanlar1 12 yas
grubundan anlaml: diizeyde ytiksektir (p=0,038).

Tablo 5. Siif degiskenine gore bos zaman engellerinin karsilastirilmasi

n Ort. S.S. F p fark
Birey psikolojisi 5. smuf (1) 50 5,98 1,58
6. Smif (2) 50 6,38 0] 008+ o1
7. Smif (3) 50 6,28 1,44 ' ’
8. Smuf (4) 50 7,00 1,56
Bilgi eksikligi 5. siuf (1) 50 5,82 2,20
6. Smuf (2 20 610 222 10,310 <0,001** 4>1,2,3
7.Smuf (3) 50 5,12 2,07 ’ ’ "
8. Sinif (4) 50 7,58 2,60
Tesis 5. siuf (1) 50 6,08 2,37
6. Smif (2) 50 6,90 2000 . -
7.Smif (3) 50 6,00 2,44 ’ ’
8. Siruf (4) 50 6,84 1,99
Arkadas eksikligi | 5. stnuf (1) 50 6,56 2,15
6. Sinif (2) 50 6,68 2,77
7.Smuf (3) 50 5,60 1,99 274 . e
8. Sinuf (4) 50 6,84 2,54
Zaman 5. smuf (1) 50 7,10 2,28
6. Smnif (2) 50 7,18 2,49
7.Smuf (3) 50 6,08 2,46 4956 002" e
8. Sinuf (4) 50 7,80 1,74
Ilgi eksikligi 5. smuf (1) 50 5,72 2,26
6. Smif (2) 50 5,70 2,42
7. Simuf (3) 50 5,18 2,13 5,149 <o0or 123
8. Smnuf (4) 50 7,32 2,38

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 5’te arastirmaya katilan bireylerden; birey psikolojisi alt boyutunda 8. siuf 6grencileri 5. Siuf
ogrencilerinden anlamli diizeyde bos zaman engelleri puanina sahiptir (p=0,008). Bilgi eksikligi ve ilgi
eksikligi alt boyutunda 8. Sinif grencilerinin BZEO puanlar1 diger sinif 6grencilerinin puanlarindan anlamli
diizeyde ytiksektir (**p<0.001). Arkadas eksikligi ve zaman alt boyutunda ise 8. Siuf dgrencileri 7. Smif
ogrencilerine oranla anlaml diizeyde daha yiiksek puana sahiptir (p<0.05).

4 TARTISMA

Bilimin ve teknolojinin hizla gelistigi ¢agimizda bireylerin ve ozellikle de okul ¢ag1 ¢ocuklarmin
saglikli, dengeli ve mutlu bir yasam stirebilmesi i¢in bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmeleri
oldukca onemlidir. Ayni1 zamanda bireyler bu tiir etkinliklere katilirken ve ya katilmay1 planlarken bazi
engellerle karsilasabilmektedir. Bu engellerin belirlenmesine ve ortadan kaldirilmasma yardimci olmasi
acisindan yapilan bu calisma oldukga onemlidir. Bu dogrultuda yapilan calismanin amacy; ortaokul
dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilimini engelleyen faktorleri belirlemektir.

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerden 100"tiniin (%50) kadin, 100"tintin (%50) erkek
oldugu, katilimcilarin 10 yasinda 51 (%25.5), 11 yasinda 52 (%26), 12 yasinda 53 (%26.5) ve 13 yasinda 44
(%22) kisiden olustugu goriilmektedir. Ayrica tiim katilimcilarin esit oranda (%25) smuflara dagildigs,
49unun (%24.5) aktif olarak spor yaparken 151'inin (%75.5) aktif olarak spor yapmayan bireylerden
olustugu goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan kadin 6grencilerin Bos Zaman Engelleri
Olgegi-18 (BZEO)' den aldiklar1 puanlarin erkek 6grencilerin puanlarma oranla tiim alt boyutlarda yiiksek
oldugu, birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda ise anlamli olarak ytiksek
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oldugu bulunmustur (p<0,05). Literattirdeki bir¢ok arastirmada oldugu gibi Alexandris ve Carroll (1997)'1n
universite ogrencileri tizerinde yapmis olduklari calismalarinda da; cinsiyet faktoriinin bos zaman
etkinliklerine katilmay1 etkileyen 6nemli bir degisken oldugu belirtilmektedir. Nitekim Emir vd. (2013)
tiniversite 6grencilerine yonelik rekreatif faaliyetlere katilimin oniindeki engelleri belirlemek tizere yapmus
olduklar1 arastirmalarinda, kadin iiniversite ogrencilerinin BZEO puanlarmin birey, zaman, ilgi alt
boyutlarinda ve 6lgegin tlimii icin erkek tiniversite 6grencilerine gore anlamh diizeyde yiiksek oldugunu
belirlemislerdir (p<0.05). Ekinci vd. (2014)'nin tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimini
engelleyen unsurlar: arastirdiklar1 ¢alismalarinda kadimnlarin arkadas eksikligi, bilgi eksikligi ve zaman alt
boyutlarinda erkeklere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugunu bulmuslardir
(p<0.05). Ayrica Oztiirk ve Bayazit (2020)" i halk egitim merkezinde galisan bireylerin rekreatif faaliyetlere
katilimini engelleyen faktorleri inceledikleri arastirmalarinda kadinlarin tesis, bilgi eksikligi ve birey
psikolojisi alt boyutlarinda erkeklere oranla anlamli diizeyde daha fazla engel ile karsilastiklarini
belirtmislerdir. Bu bulgularin, bizim calismamizdaki cinsiyet degiskeninin kadinlar 6zelindeki sonuglarimi
destekledigi sdylenebilir. Ote yandan Bosna vd. (2018)" nin tiniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere
katiliminin 6ntindeki engelleri inceledikleri arastirmalarinda, ¢alismamizin aksine cinsiyet degiskeninin tim
alt boyutlarda anlamli diizeyde etkili olmadig1 sonucuna varmislardir (p>0.05). Bu zithga ¢alismamizdaki
kadin ogrencilerin yasamis olduklar: gevredeki bos zaman etkinlik alanlarna tiniversitedeki hemcinsleri
kadar rahat ulasamiyor olmalar1 ve ya yasamis olduklar1 toplulugun kendilerine bi¢cmis oldugu kadin
roliiniin yeteri kadar etkin olmamasi sebep olmus olabilir. Daha ¢ok fiziksel ugras gerektiren eylemlerden
olusan rekreatif etkinliklere kadmn 6grencilerin erkekler kadar ilgi duymamalar1 ve erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla sosyal deneyime sahip olmalar1 gibi faktorlerin cinsiyet degiskeni ¢zelinde ortaya ¢ikan
sonuglara anlaml diizeyde etki ettigi soylenebilir. Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerden
spor yapmayanlarin BZEO puanlarinin spor yapanlara gore birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadag
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Onsoy (2019) yapmus oldugu calismasindaki katilimeilardan fiziksel etkinliklere katilanlarn bos zaman
engelleri puanlarinin fiziksel etkinlige katilmayanlara gore tiim alt boyutlarda anlamli diizeyde dustik
oldugunu bulmustur (p<0,05). Benzer sekilde Bulut ve Kogak (2016)'in tiniversite 6grencileri tizerinde
yapmis olduklar1 arastirmada hig spor yapmamis 6grencilerin BZEO toplam puanlarimin daha énce spor
yapmis ve ya hali hazirda yapmakta olan bireylerin toplam puanlarina oranla daha yiiksek oldugunu
bulmusglardir. Ayrica Damianidis vd. (2007)" nin lise ve ortaokulda 6grenim goéren bireylerin ders disi
fiziksel faaliyetlere katiimima engel olan faktorleri ortaya koymak amaciyla yapmis olduklar:
calismalarinda; sporla ilgilenen 6grencilerin yapmayan 6grencilere gore ders disi fiziksel etkinliklere katilim
puanlarmin anlaml diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir (p<0,05). Bahsi gecen ¢alismalara bakildiginda
calismamiz ile benzer sonuglar: ortaya koydugundan soz edilebilir. Zira spor yapan insanlarin, bos zaman
aktivitelerini i¢sellestirerek yasamlarinin bir parcasi haline getirebildikleri ve dolayisiyla bu tiir etkinlikleri
gerceklestirmelerinin oniinde engel teskil eden faktorleri ortadan kaldirma konusunda spor yapmayanlara
gore daha yetkin olduklar1 soylenebilir. Calisma sonuglarina gore Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya
katilan 6grencilerin yas degiskenine gére BZEO' den almis olduklar1 puanlar arasinda birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, ilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlaml: farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Benzer
sekilde Alexandris ve Carroll (1997)" m universite 6grencileri {izerinde yapmus olduklar1 ¢alismalarinda
yasin bireylerin rekreatif etkinliklere katiimda onemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. Kunz ve Graham
(1996) yapmus olduklar1 calismada bireylerin yaslarimin arttikca rekreatif faaliyetlere katilimlarinin
azalmakta oldugu sonucuna varmuslardir. Ayrica literatiirde yapilan mubhtelif arastirmalarda yasin bos
zaman etkinliklerine katilmada bireyleri 6nemli diizeyde etkileyen bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir
(Ekinci vd. 2014: Pala ve Ding 2013). Benzer sekilde bizim ¢alismamizda da yas faktoriiniin anlamli diizeyde
etkili oldugu ve bu dogrultuda 13 yas bireylerin birey psikolojisi, bilgi eksikligi, ilgi eksikligi ve zaman alt
boyutlarinda kendinden kiigiik 6grencilere oranla BZEO' den aldiklar1 puanlarin anlamli oranda yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu durumun 13 yas grubu bireylerin liseye hazirlik amaciyla girdikleri yogun smav
temposundan dolay1r bos zaman etkinlikleri i¢gin zaman bulamiyor olmalari, siiregte fiziksel etkinlikler
sebebiyle sakatlanmaktan korkuyor olmalari, bu dogrultuda yeterli bilgi ve ilgiden yoksun olmalar1 gibi
nedenlerden otiirti ortaya ¢iktig1 diisiintilmektedir. Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilim gosteren
ogrencilerin sinif degiskenine gore BZEO' den aldiklari puanlar arasinda birey psikolojisi, bilgi eksikligi, ilgi
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eksikligi, arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Bosna vd. (2018)'nin tiniversite 6grencilerinin bos zaman engellerini arastirdiklar1 bir ¢alismada;
5.sinif ve tizeri grencilerinin BZOE' den aldiklar1 puanlarin zaman, ilgi eksikligi ve birey psikolojisi alt
boyutlarinda alt siiflara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu diger alt boyutlarda ise anlamliligin s6z
konusu olmadigini belirtmislerdir (p<0.05). Universite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilimlar:
ontindeki engellerin belirlenmesi amaciyla yapilan bir baska arastirmada ise Kalkay (2019), 1.simf
ogrencilerinin BZEO puanlarinin diger smiflarin puanlarina gore birey psikolojisi alt boyunda anlamli
diizeyde diistik oldugunu saptamustir (p<0.05). Dalkiran (2012)" nin serbest zaman faaliyetlerine katilmayan
ortaokul 8. Smif 6grencilerinin bu etkinliklere neden katilmadiklarini arastirdig1 calismasinda; dgrencilerin
%75,7'si gibi ytiksek bir cogunlugunun bu faaliyetlere katilmak i¢in zaman bulamadigini belirtmistir. Benzer
sekilde bizim calismamizdaki 8.siif &grencilerinin BZEO puanlar1 birey psikolojisi, bilgi eksikligi, ilgi
eksikligi, arkadas eksikligi alt boyutlarinin yani sira zaman alt boyutunda da 7. Smmif 6grencilerine oranla
anlamh diizeyde yiiksek gikmistir (p<0.05). Bu sonucun, 8. sinf 6grencilerinin yogun olan miifredata ek
olarak geleceklerini bir anlamda sekillendirecek olan Liselere Gegis Smavi'min (LGS) tizerlerindeki baskiy1
arttirdi1 ve bu ytizden bos zaman etkinliklerine ayiracak zamanlarmin olmamasi, kendilerine eslik edecek
arkadas bulamamalar1 ve ilgilerini farkli yollara kanalize etmeye ihtiya¢ duymalarindan dolay1 ortaya
¢ikmus oldugu soylenebilir. Benzer bir ¢calismada Cebi ve ark. (2018) spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakiilte
ogrencilerinin bos zaman engelleri arasinda anlamli bir farkliliginin tespit edilmemis olmasi, 6grencilerin
bos zaman faaliyetlerine katiim engeli acisindan 6lcegin alt boyutlardaki bireysel ve gevresel sartlardan
benzer sekilde etkilendikleri; 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine katilim engeli agisindan en yakimn
faktoriin arkadas eksikliginin olmasi, fiziksel aktivitelere katilimda arkadas, birlikte hareket etme ve tesvik
etmenin 6nemli oldugu ve bunun eksik kaldigy;, en uzak faktoriin tesis olmasi ise fiziksel aktiviteler icin
yeterli denecek seviyede bolgenin tesise sahip oldugu kanisini ortaya ¢ikarmakta olabilecegini bildirmistir.
Smif diizeyi degiskeni dogrultusunda ortaya ¢ikan sonucun, sinif diizeyi yiikseldikce hayata dair kaygilarin,
sorumluluklarin ve dolayisiyla bireylerin tizerindeki baskinin artmasi neticesinde ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

5.S0NUC VE ONERILER

Sonug olarak bu galismada 6rneklem grubunu olusturan ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, spor
yapma, yas ve siuf diizeyi degiskenleri ile bos zaman engelleri puanlar1 arasinda anlamh farkliliklarin
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, bos zaman engelleri puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kadinlarin puanlarmin birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis ve arkadas eksikligi alt
boyutlarinda erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin BZEO ile spor yapma
degiskeni karsilastirildiginda 6lgegin tiim alt boyutlarinda spor yapmayanlarin puanlarinin digerlerine gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni ile bos zaman engelleri puanlar
incelendiginde birey psikolojisi, bilgi eksikligi, ilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli farkliliklarm
oldugu goriilmektedir. Bu farkliliga 13 yas grubu 6grencilerin puanlarinin kendilerinden kiigiik bireylerin
puanlarindan yiiksek olmasi sebep olmustur. Katilimcilarin 6lgekten aldiklar: puanlar ile bir diger degisken
olan sinif diizeyinin karsilastirilmasi sonucunda ise tesis alt boyutu haricindeki tiim alt boyutlarda anlaml
farkliliklarm oldugu ve buna 8. Sinuf 6grencilerinin ytiksek bos zaman engelleri puanlarmin neden oldugu
tespit edilmistir. Dolayisiyla Ogrencilerin bos zamanlarimi daha verimli sekilde degerlendirmelerini
saglamak adina, konunun uzmanlar: basta olmak tizere tiim paydaslarin sportif, kiiltiirel, sosyal ve sanatsal
etkinlikler planlamasi ve bu etkinlikleri ulasilabilir kilmasi olduk¢a 6nemlidir.
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