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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Suriyeli ortaokul 6grencilerinin akran destegine dayali uyum etkinlikleri sayesinde okula
uyum siireclerinin gelistirilmesi ile Suriyeli ve Tiirk 6grencilerin bu uygulama siirecine yonelik diistincelerinin
incelenmesidir. Nitel bir arastirma yontemi olan eylem arastirmasi deseninde ytirtitiilen ¢alismada elde edilen veriler,
yapilandirilmis acik uglu sorular ile toplanmustir. Calisma grubu 2018-2019 6gretim yili, birinci déneminde Ankara ilinde
resmi bir ortaokula devam etmekte olan 8 Suriyeli ve 8 Tiirk 6grenciden olusmaktadir. Uygulama 6ncesinde, akran
destegine dayali uyum etkinliklerinin neler oldugu 6grencilere bildirilmis ve 6grencilerin iki hafta siire ile uygulamaya
katilmalar1 beklenmistir. Uygulama tamamlandiginda tim ogrencilere agik uglu sorular sorulmustur. Elde edilen
verilere gore Suriyeli 6grenciler uyum etkinlikleri sirasinda en ¢ok; kendilerini ifade etmekte, arkadashg: baslatmakta ve
devam ettirmekte giicliikk cekmistir. Tiirk 6grenciler ise; dil sorunu, Suriyeli 6grencinin ¢ekingen olmasi, diger
ogrencilerin tepkileri konularinda zorlanmistir. Suriyeli 6grencileri destekleyen durumlar; Tiirk dgrencilerin onlarin
yaninda olmasi, diger 6grencilere karst onlar1 desteklemesi ve katildiklar: etkinliklerde bir arada olmalaridir. Tiirk
ogrencileri destekleyici durumlar ise; iliskiyi stirdiirme konusunda 1srarci olma ve ailelerinden destek almalaridir. Hem
Suriyeli hem de Tiirk 6grenciler akran destegine dayali uyum etkinliklerine katildiklar1 i¢in mutludur.

Anahtar Kelimeler: Akran destegi, Uyum Etkinlikleri, Suriyeli Ogrenciler.

Abstract

The aim of this study is to improve the orientation processes of the Syrian secondary school students, to
examine the thoughts of Syrian and Turkish students about this orientation process. It is designed according to the action
research pattern, which is one of the qualitative research methods. In the study, data were collected with structured
open-ended questions. The study group consists of 8 Syrian and 8 Turkish students attending an official secondary
school in Ankara in the first semester of the 2018-2019 academic year. Before the application, the students were informed
about the compliance activities based on peer support and students were expected to participate in the application for
two weeks. When the application was completed, open-ended questions were asked to all students. According to the
data obtained, Syrian students were the most active during the orientation activities; had difficulties expressing
themselves, initiating and maintaining friendship. Turkish students, on the other hand, had difficulties with the
language problem, the Syrian student being shy and the reactions of other students. Situations that support Syrian
students are that Turkish students stand by them, support them against other students, and be together in the activities
they attend. Supportive situations for Turkish students are to insist on maintaining the relationship and to receive
support from their families. Both Syrian and Turkish students are happy to participate in orientation activities based on
peer support.

Keywords: Peer support, Orientation Activities, Syrian Students.
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GIRIS

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasmnda kalan; fiziksel, cinsel, ruhsal olarak ciddi
degisikliklerin oldugu bir donemdir (Kulaksizoglu, 2011, 41). Ergenlik caginda kisilerin kendine
benzeyenleri arama, gelecege yonelik kararlar alma, énemli secimlerde bulunma, cinsel kimligi fark edip
kabullenme, ebeveynlerine bagimli olmaktan kurtulma, toplum igindeki yerini arastirma ve bir meslege
yonelme ¢abalarmin oldugu gortlmektedir (Hortagsu, 2003, 120; Set, Dagdeviren, Akttirk, 2006, 139).

Akran; yasi ve olgunluk diizeyleri benzer olan bireylerdir (Sandtrock, 2012, 300). Tiirk Dil Kurumu (2019)
“akran” tanimini yas, meslek, toplumsal durum vb. bakimindan birbirine esit olanlardan her biri olarak
tanimlamaktadir. Bir baska tanimda ise akran; yaklasik aymni yaslarda, benzer ge¢misleri, degerleri, yasam
tarz1 ve sosyal baglami paylasan bireye denir (Kaymak, 2008, 26). Akranin, ergenler icin farkli anlamlar:
vardir. Akran iligkileri sosyal destek almaktan tecriibelerden yararlanmaya kadar pek ¢ok acidan dnemlidir
ve bu donemde kurulan iliskiler yetiskinlikte diinyaya bakis acisinin sekillenmesine katkilarda
bulunabilmektedir (Bayhan ve Isitan, 2010, 38).

Akran grubu insanlara; kendini denemesini ve baskalariyla yasadig1 sorunlarda basa ¢ikmay1 6gretir
ve bireyin kendine gtivenini artirabilir. Kurulan duygusal ve sosyal iliski ile hem kendini hem baskalarini
anlama Ogrenilebilir, bu sayede stresle bas edilebilir ve okula uyum giticlenebilir. Sosyal hareketlerini
baslatarak ileriki yasaminda sosyal uyum ve katilimina bir zemin olusturabilir (Esen, 2003, 83; Demir ve ark
2005, 91). Akran grubu insanlar i¢in ayni zamanda bir toplumsallasma aracidir. Gozlemlerle birlikte yasitlar
ile gecinme dgrenilebilir. Kisinin kendi yetenekleri ve kendisi ile esit konumda olanlarin yetenekleri arasinda
karsilastirmalar yapilabilir. Yeni norm ve degerler bu yolla yetiskinlige aktarilabilir (Gander and Gardiner,
2004, 420; Celen, 2007, 122).

Akran grubu bir gelisim gorevi olan bireysel bagimsizligin kazanilmasina yardimcr olur. Ergenin
gelisim 6devlerinden biri de aymni yasta ve her iki cinsten arkadaslariyla yeni ve olgun iliskiler kurmaktir
(Gander and Gardiner, 2004, 450). Bulundugu cevrenin sosyal desteginin eksik olmasi veya hi¢ olmamasi
ergenlerde cesitli uyum sorunlarmi ortaya cikabilir (Demir ve ark., 2005, 95). Ogrenciler aile ve yakin
arkadas desteginin bir anda kesildigi yabanci bir cevreye olduk¢a kisa bir zamanda ve bireysel
potansiyellerini de en st diizeyde kullanarak uyum saglamak ve bunu stirdiirmek zorunda kalabilirler
(Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005, 66).

Kavram olarak 'Akran destegi' esit olan/akran olan kisiler tarafindan sunulan destek ve tesvik
olarak tanimlanmaktadir (Dennis, 2003, 320). Akran destegi; veren ve alan agisindan temel ilkeleri olan,
belirli sorumluluklar tizerine kurulmus yardimlasma sistemi ve karsilikli faydali bir anlasmadir. Akran
destegi bagimsizlik olusturma yolunda bir adimdir. Homojenlikten ziyade cesitliligi tesvik eden ve bireysel
glicti taniyan bir durumdur (Mead, Hilton ve Curtis, 2001, 137).

Akran destegi uzman Kkisilerin yapmadig: islerin akrana yaptirilmasi, psikolojik damismanlik ya da
terapi, kisilerin ge¢misine, savunma mekanizmalarima, biling dist ¢atismalarma deginilmesi, damismanlik
konularinda egitim ve 6gretim verilmesi degildir. Akranlar birbirlerine kendi kendine yardim edilebilecek
ortamin olusturuldugu, yon verici olmayan destekler sunar ve genellikle profesyonellere gerek olmayan ya
da akranlarin tistesinden gelemedigi konu ve sorunlara yonelirler. Gelisim 6zellikleri ve diizeyleri agisindan
ergenler akran destegi almaya olduk¢a uygundur (Topping, 2005, 638).

Suriye’de uzun yillardan beri devam eden karigsiklik nedeniyle her yas grubundan insan daha
guvenli bolge arayisina girerek Tiirkiye basta olmak tizere farkli {ilkelere go¢ etmek durumunda
kalmiglardir (Harunogullari, 2016, 35). Gog stireglerinde en fazla etkilenenler ise stiphesiz ¢cocuklardir. Gog
nedeniyle cocuklar ailelerinden ayrilmak zorunda kalabilmekte ya da aile iiyelerinin kayiplarma tanik
olabilmektedir (Szente, Hoot, & Taylor, 2006, 17). Ayrica yasanilan savaslar aile iligkilerinin zarar gérmesine
sebep olmakta ve ¢ocuklarin zihinsel ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemektedir (El-Khani, Ulph, &
Calam, 2018, 22). Buna bagh olarak goce maruz kalan c¢ocuklarda gog¢ edilen topluma uyum sorunlari
olusabilmekte ve bu durum c¢ocuklarin egitimlerine yansimaktadir (Nar, 2008, 35; Bozan, 2014, 38). Bu
baglamda gocuklarin topluma uyum saglamalarinin; egitim sistemine girmeleri ve bu sisteme uyum
saglamalar1 ile baslayacag: dustintilmektedir.

Suriyeli egitim ¢agindaki ¢cocuklarin egitimleri konusunda Ttuirkiye, ilk yillardan itibaren calismalar
yapmustir. 1k yillarda gegici koruma merkezlerinde egitimlerine baglayan 6grenciler sonraki yillarda
kamplarda kalanlarin tilkenin gesitli yerlerine yerlesmesi ile Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okullarda
egitim almaya baslamislardir (Milli Egitim Bakanligi, 2017). Boylece, farkli sosyal kimliklere ve anadillere
yani farkl kiiltiirlere sahip 6grenciler ayni sinifta egitim ve 6gretim etkinliklerine katilir hale gelmistir (Ttirk,
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Kagmaz, Turnuiklii ve Tercan, 2018, 790). Ancak gocmen cocuklarin sadece egitime erisimlerini saglamak
yeterli degildir. Onlara ihtiya¢ duyduklari nitelikte bir egitim verilmesi egitimden beklenen faydalarin
saglanmasini kolaylastiracaktir. Rowland ve Davis’e (2014) gore, go¢gmen 6grencilerin egitimine iliskin gok
kalttrli smaf ici uygulamalar sadece gogmen oOgrencilerin okul sistemine uyum saglamalarimm
kolaylastirmakla kalmaz, ayni zamanda tiim Ogrencilerin farkli kiiltiirlerle bir arada yasamay:
deneyimlemesine de yardimci olur. Sinif i¢i uygulamalarin igeriklerinde yer alan ¢ok kiiltiirlii galismalar;
saygl, bireysel farkliliklar, arkadaslik, kalip diistince, gesitlilik, kabul ve hosgorii degerlerini icermelidir.
Ogrencilerin akranlari ile ayni ortamda bu degerleri yasamalari topluma uyumu da kolaylastirabilir. Bu
baglamda calismanin temel amaci, savas nedeniyle {ilkelerini terk etmek zorunda kalan ve ergenlik
doneminin basinda olan Suriyeli 6grencilerin okul ve sinif ortamina uyum stireclerini gelistirmek, ayni
zamanda Turk 6grencilerin de ¢ok kiiltiirlii yasama yonelik tutumlarini gelistirmek icin yiiriitiilen akran
destegi calismalarini sunmaktir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularma yanitlar aranmistir:

Suriyeli ortaokul dgrencilerinin akran destegine dayali uyum etkinlikleri ile uyum stireci nasil
gelistirilebilir?

1- Akran destegine dayali uyum etkinliklerinde 6grencileri en ¢ok zorlayan ve en ¢ok destekleyen
durumlara iliskin;

i) Ttirk 6grencilerin goriisleri,

ii) Suriyeli 6grencilerin goriisleri nelerdir?

2- Uyum etkinliklerine katilmaya iliskin;

i) Turk 6grencilerin duygulari,

ii) Suriyeli 6grencilerin duyular1 nelerdir?

Arastirmanin smurliliklar;, zaman agisindan, 2018-2019 egitim-6gretim yili ile, konu agisindan
calisma grubunun akran destegi temel alinarak yapilan uygulamalarla, calisma grubu agisindan, Ankara ili,
Milli Egitim Bakanligi'na bagh resmi bir ortaokulda egitimine devam eden 8 Suriyeli ve 8 Tiirk 6grenci ile
stnirhidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir arastirma yontemi olan eylem arastirmasi biciminde tasarlanmistir. Eylem
arastirmalari, bir programda, orgiitte ya da toplulukta bulunan 6zel sorunlar1 ¢6zmeyi amaglar (Patton, 2014,
85). Bu amag dogrultusunda eylem arastirmasi, bir okulda calisan 6gretmen, yonetici, egitim uzmani ya da
baska kurumlarda calisan miihendis, yonetici, planlamaci ve insan kaynaklar1 uzmani gibi bizzat
uygulamanin icinde olan uygulayicinin dogrudan kendisinin ya da bir arastirmac ile birlikte uygulama
stirecine iliskin sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ya da mevcut bulunan bir sorunu anlama ve ¢oztim bulmaya
yonelik sistematik veri toplamay1 ve analiz etmeyi igeren bir arastirma tiirtidiir (Yildirim ve Simsek, 2013,
95). Bu calismada eylem arastirmasinin uygulanmasinin nedeni arastirmacinin dgrencilerle birebir etkilesim
halinde olmasi ve uygulama sonucunda her birinden doéntitler alinabilmesidir.

Katilimcilar

Calismaya 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ilk doneminde Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh
resmi bir ortaokulda 6grenim gormekte olan 16 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 8'i
Suriyeli, 81 Tiirk’tiir. Ogrencilerin 6 tanesi 8. Sinif, 4 tanesi 7. Sinuf ve 4 tanesi de 5. Smifta egitimlerine
devam etmektedir. Suriyeli 6grencilerin tamami ¢alismanin yapildig dénem icinde okula kayit yaptirmistir.
Ogrencilerin yaglar1 12 ile 16 arasinda degismektedir.

Calismanin yazari, bu galismada hem arastirmact hem de akran destegiyle uygulanacak uyum
etkinliklerinden olusan eylem planinin uygulayicisi olarak yer almustir. Arastirmaci, uygulamanin yapildig:
okulun psikolojik danmismarnidir.

Eylem Plani Uygulama Siireci

Akran destegine dayali uyum etkinlikleri programina katilim i¢in 6ncelikle okulda egitimine devam
eden tiim dgrencilere duyuru yapilarak etkinliklere katilima goniillii 8grenciler belirlenmistir. Hem Suriyeli
hem de Tiirk 6grencilerden goniillii olanlarin ailelerine uyum etkinlikleri hakkinda bilgilendirme yapilarak
onam alinmustir.

Her bir yabanci uyruklu dgrenci bir Turk dgrenci ile eslestirilmistir. Eslesme yapilirken 6grencilerin
aymt smif seviyesinde ve aymi cinsiyetten olmalarma dikkat edilmistir. Bu olgtitlerin belirlenmesinde
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ogrencilerin goriisleri dikkate alinmistir. Ttim 6grencilere uyum etkinliklerinin amaci, igeri ve 6grencilerin
sorumluluklar1 bildirilmistir.

Akran destegine dayalt uyum etkinliklerinin uygulanmasi iki hafta ile sinurlidir. Eslesen yabanci
uyruklu ve Turk 6grenciler iki hafta boyunca her giin bir teneffiis boyunca birlikte vakit gegirecek, kendi
arkadaslar1 ile birbirlerini tamstiracak, okul i¢i yapilan sportif, kiiltiirel, sanatsal etkinliklere birlikte
katilacaktir. Bir 6gle arasinda birlikte yemek yiyecektir. Hafta sonu Suriyeli 6grenci; Tiirk arkadas: ve ailesi
ile birlikte zaman gegirecektir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in arastirmacinin gozlemi ile birlikte yapilandirilmis acik uglu iki
soru kullanilmistir. Arastirma, uyum stireci etkinliklerinin uygulanmaya baslamasindan sonlanmasima
kadar, arastirmacinin kendisi tarafindan “katilimer gézlemci” olarak yapilmus, acik uglu sorular arastirmaci
tarafindan ogrencilere sorulmustur. Uygulamanin sonunda hem Suriyeli hem de Tiirk o©grencilere
“Programin uygulanmas: kisminda seni en ¢ok zorlayan ve en ¢ok destekleyen durumlar nelerdi?” ve
“Boyle bir programa katilmaktan dolay1 neler hissettin?” sorular1 sorularak veriler toplanmusgtir.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan ogrencilerin acgik uglu sorulardan elde edilen verilerin anlagilir olarak
¢oziimlenebilmesi icin nitel analiz yontemlerinden betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Betimsel analize
gore goriisme transkriptlerinin, dokiiman metinlerinin ve gozlem notlarimin dogrudan alintilarla probleme
iliskin veriyi sunmas1 esastir. Arastirmada toplanan verilerden dogrudan alintilar yaparak ogrencilerin
gorislerine ait ifadeler O1, O2 vb. sekilde kodlanarak verilmistir.

BULGULAR

Arastirma sorularina bagli olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular sirasiyla
ogrencilerin uygulama stirecinde karsilastiklar1 zorluklar ve destekler ile uygulamaya katilmaktan dolay1
ogrencilerin hissettikleri duygular basliklar altinda asagida sunulmustur.

Uyum Etkinliklerinde Ogrencileri En Cok Zorlayan ve En Cok Destekleyen Durumlar

Ogrencilere “Uyum etkinliklerinin uygulanmasi kisminda seni en ¢ok zorlayan ve en g¢ok
destekleyen durumlar nelerdi?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerin verdikleri cevaplar Tablo 1.'de verilmistir.

Tablo 1: Uyum Etkinliklerinde En Cok Zorlayan ve En Cok Destekleyen Durumlar

Suriyeli Ogrencilerin Goriigleri

Tiirk Ogrencilerin Gériisleri

O1: Arkadagim benimle konustu ama onun arkadaslarmun yanina
gittigimizde onlar beni istemedi. Arkadasim beni savundu.

O2: Arkadagimla ne konuda konugacagimizi bilemedigim oldu ama o
hemen konusuyordu.

O3: Arkadagim okulda yapilan kagit etkinligine katilmak istedi. Ben onu
yapamyordum. Bana gosterdi birlikte yaptik artik ben de kagittan farkh
sekiller yapabiliyorum.

O4: Arkadasimun yamna gitmeye utamiyordum, onun beni cagirmasini
bekliyordum.

O5: Arkadagimin evine gitmeme babam izin vermedi. Buna iiziildiim.
Sonra abimle birlikte gittik. Ailem beni yalmz bir yere gondermeye
korkarlar.

O6: Arkadagim benimle her teneffiis konugtu. Sadece bir teneffiis gelmesi
gerekiyordu ama o hep geldi.

O7: Bazen arkadagimin dediklerini anlayamiyorum. Onunla her teneffiis
goriismek istiyorum ama onun arkadaslari baska ve her teneffiis
gortisemedik.

O8: Arkadaglart benimle birlikte oynamak istemedi. Arkadasim da
benimle onlar yokken konusuyordu. Birlikte mag yaptigimiz da oldu.

O1: Arkadagimi anlamakta zorlandim. Cogunlukla Arapca
konuguyordu. Ona Tiirkce 6gretmeye calistim.

02: Okulda birlikte oldugumuzda arkadagim sadece benimle
konusmak istiyordu. Onu kendi arkadaslannmin  yamna
getiremiyordum.

O3: Arkadasim kagit etkinligine katilmak istemedi. Ben
istiyordum. Ona nasil yapildigini anlatmak uzun zamanimi
aldr ve bagardim.

O4: En zor olan sey Tiirkge anlasmakti. Ama o Tiirkee' yi
ogrenmek icin bana hep sordu ve benim isimi kolaylastirds.

O5: Babasimi daha once okulda gordiigiim halde evimize
gelmesine izin vermediler. Izin vermediklerinde ilk kotii
hissettim. Benim babam konusunca sorunumuz kolay bir
sekilde ¢oziildii.

O6: Okula devamsizhk yapwordu. Geldigi giimler tim
teneffiislerde gormeye gittim. Sonralar: devamsizligr azalds.

O7: Ben onun konugtugunu anlamiyorum o da benim
konustugumu anlamadi. Sadece birlikte oyun oynadik.

0O8: Simifimdaki arkadaglarim ilk olarak onunla konustugum
icin dalga gectiler. Buna ¢ok iiziilmiistiim. Ama 1srarla
gitmeye devam ettim.

Tablo 1'de gortildtigi gibi Suriyeli 6grenciler uyum etkinlikleri sirasinda en ¢ok; kendilerini ifade
etmekte, arkadaslig1 baslatmakta ve devam ettirmekte giicliik cekmistir. Diger 6grencilerin arasina katilmak,
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yeni beceriler kazanmak, konusulan dili anlamak da 6grencilerin zorlandig1 durumlar arasindadir. Suriyeli
ogrencileri destekleyen durumlar ise, Tiirk dgrencilerin onlarin yaninda olmasi, diger 6grencilere kars:
onlar1 desteklemesi ve katildiklar1 etkinliklerde bir arada olmalaridir. Tiirk 6grencileri uyum etkinlikleri
sirasinda en ¢ok; dil sorunu, Suriyeli 6grencinin ¢ekingen olmasi, diger 6grencilerin tepkileri olmustur.
Ayrica Suriyeli 6grencinin ailesinin tepkisi, etkinliklere katilimdaki isteksizlik ve Suriyeli 6grencinin
devamsizlik yapmasi 6grencileri zorlayan durumlar arasindadir. Tiirk 6grencileri destekleyici durumlar ise;
iligkiyi stirdtirme konusunda 1srarc1 olma ve aileden destek almaktir.

Uygulamaya Katilmaktan Dolay: Ogrencilerin Hissettikleri Duygular

Ogrencilere “Uyum etkinliklerine katilmaktan dolay1 neler hissettin?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerin
verdikleri cevaplar Tablo 2."de verilmistir.

Tablo 2: Uyum Etkinliklerine Katilmaktan Dolay1 Ogrencilerin Hissettigi Duygular

Suriyeli Ogrencilerin Goriigleri

Tiirk Ogrencilerin Gériisleri

O1: Tk defa bu okulda arkadasim oldu. Benimle eski okulumdaki gibi
konusu.

O2: Her giin okula gelirken arkadasimla neler yapacagimizi diisiinerek
geldim. Cok giizeldi.

0O3: Arkadagimin evine gittigim giin buradaki en iyi giiniimdii. Ailesi cok
iyiydi. Beni rahat ettirdiler. Arkadagsim da bize gelecek.

O4: Okulda benimle birlikte olan bir arkadasim var ve beni seviyor.

O5: Okula gelince sadece kendi arkadaglarimla degil baska arkadaslarla da
vakit gecirmeye basladim.

O6: Okulda yeni arkadaglarim olunca okul daha giizel. Eski okuluma
benziyor.

O7: Yeni arkadasimla okulda yeni oyunlar oynamay: seviyorum.

O8: Arkadasimla goriismek igin okula gelmek istiyorum.

O1: Boyle bir programa katilmasaydim arkadas olmak igin
onunla konusmazdim. Ama o iyi biri iyi ki katilmisim.

0O2: Okula yeni gelmis bir arkadagima yardima olmak beni
mutlu etti. Simifta yardimsever birisi olarak tamniyorum.

03: Arkadasimla birlikte giizel vakit gecirdik. Ailemde onu
tamidi. Akrabalarimiz béyle bir sey yaptigim icin beni tebrik
etti.

O4: Birlikte arkadagimla daha giichi olduk. Teneffiislerin
disinda da birlikteydik. Arkadagimi seviyorum.

O5: Arkadagimla vakit gecirmek beni mutlu ediyor. Bundan
sonra da onunla konusacagiz.

06: Simftaki diger arkadaglarim onunla konugtugum igin
dalga  geciyorlardi ama artik onlar da arkadasimla
konusuyorlar.

07: Arkadasimi ¢ok sevdim onunla birlikte olmak ¢ok
glizeldi.

O8: Bu kadar iyi anlasabilecegimizi hi¢ diigiinmemistim.

Sagirdim ashinda.

Tablo 2'de goriildiigii tizere uyum etkinliklerine katilmaktan dolay: Suriyeli 6grenciler; okulda bir
arkadasi olmasindan ve diger 6grencilerle iliskilerinin gelismesinden dolay1 mutlu olmustur. Ogrenciler bu
etkinliklerle okula ait hissettiklerini ve yeni beceriler kazanmalarindan memnun olduklarimi bildirmislerdir.
Uyum etkinliklerine katilmaktan dolay1 Tiirk 6grenciler ise; bir arkadasinin okula uyum saglamasina yardim
etmekten ve bu yardimu ile anmilmaktan dolayr mutlu hissetmektedir. Yeni bir arkadast oldugu icin kendisini
glicli hisseden, kendisinin arkadaslik konusunda becerikli oldugunu goriip sasiran ve arkadasii mutlu
etmekten dolay1 memnun olan 6grenciler de bulunmaktadir.

TARTISMA

Turkiye’de yasamaya baslayan Suriyeli c¢ocuklarin egitim-6gretim faaliyetlerini devam
ettirebilmeleri ve Tiirkiye’deki toplumsal hayata uyum saglayabilmeleri icin kayitlarmin bulundugu
okullara onemli gorevler diismektedir. Ogrencilere sunulacak egitimin niteligini belirleyen faktorlerin
basinda, okullarin bu &grencilere yapilacak galismalar igin hazirlik yapmalar1 gelmektedir. Ogrencilerin
okula uyumlarmi kolaylastiracak etkinlikler okul tarafindan planlanarak etkinlikleri i¢in uygulama ortami
saglanmalidir. Bu arastirmada ortaokulun farkli kademelerine kayit yaptiran Suriyeli dgrencilerin okula
uyumlarini hizlandirmak icin akran destegine dayali bir eylem planinin uygulanmasi sonucunda elde edilen
veriler sunulmustur.

Uyum etkinlikleri sonrasinda Suriyeli 6grencilerin en ¢ok kendilerini ifade etmekte, arkadaslig:
baslatmakta ve devam ettirmekte giiclitk cektigi goriilmiistiir. Savas sirasinda ya da hemen sonrasinda
Turkiye’ye go¢ eden Suriyeli 6grencilerin yasadig1 pek ¢ok sosyal ve psikolojik sorunlar bulunmaktadir.
Savas ortaminda yasanan catismalarda en yakinlarimi kaybederek diger aile fertlerinin gelecekleri igin maddi
ve manevi tim degerlerini tilkesinde birakarak go¢ etmenin onlar i¢in zor bir siire¢ oldugu tartisilamaz.
Ogzellikle yasadiklar1 travmalarin giderilmesi noktasinda herhangi bir calisma yapilmadan okullara bu
ogrencilerin kayitlar1 yapilmistir. Bu nedenle 6grencilerin travmalarin etkisi ile kendilerini ifade etmede
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cekingen davranmalari muhtemeldir. Uygulanan uyum etkinlikleri ile o6grencilerin normallesmeleri
saglanmaya calisiimaktadir. Kultas (2017) tarafindan yapilan arastirmada da Suriyeli 6grencilerde sosyal ve
psikolojik sorunlarin oldugu, yabancilik, yalmzlik, dislanma, derslerde basarisizlik gibi durumlarla
karsilastiklar;; okulun bu 6grencilere sosyallesme, yeni arkadaslar edinme, yeni bir kiiltiirii tanima,
psikolojik sorunlarin ¢oziilmesinde yardimci olma gibi desteklerinin oldugu belirtilmektedir.

Suriyeli 6grencilerin zorlandiklar1 en 6nemli alan olan dil sorunu Tiirk 6grencilerin de en ¢ok
zorlandig1 konulardan birisidir. Ogrenciler 6zel bir dil egitimi almadan anadillerinden farkli bir egitim
ortamina katilmislardir. Bu sorunun ¢oziilmesi uyumu en fazla kolaylastiracak etken oldugu
distiniilmektedir. Suriyeli o6grencilerin egitime uyumu ile ilgili yapilan calismalarin pek cogunda
karsilasilan en 6nemli sorunun dil sorunu oldugu belirtilmektedir (Uzman ve Kosten, 2016, 255; Uzun ve
Biittin, 2016, 80; Kiremit, Akpinar ve Tiifek¢i Akcan, 2018, 2142; Erdogan, 2014; Akalin, 2016, 85; Emin, 2016,
12; Erdem, 2017). Dil sorununu ¢6zemeyen 6grenciler okula uyum saglamakta giiclitk cekmekte ve okula
devam konusunda 6grencilerde sorunlarla karsilasiimaktadir.

Suriyeli 6grencileri etkinliklerde destekleyen durumlar ise Tiirk 6grencilerin onlarin yaninda olmasi
ve diger ogrencilere karsi onlar1 desteklemesidir. Yapilan arastirmalarda cevredeki misafirperver yerli
halkin, yardimsever insanlarin ve cesitli sivil toplum kuruluslarmin Suriyeli ailelere kucak a¢malari, onlarin
dertleriyle dertlenmeleri ve onlara yardimci olmaya galismalari ailelerin toplum iginde yasadiklar1 sorunlari
azalttig1 goriilmektedir (Erdogan, 2014; Kultas, 2017, 120). Benzer sekilde ogrencilerin fiziksel olarak
yakininda bir akraninin olmasi da 6grencilerin uyumunu destekleyici bir faktor olarak goriilmektedir.

Tiirk 6grencileri etkinlikleri uygularken destekleyici dnemli faktorleri bu konuda istekli olmalaridir.
Ogrenciler, Suriye’den gelen ve okulda egitimlerine devam edecek akranlart igin bir seyler yapmak ve onlar1
iyi hissettirmek igin bu etkinliklere katilmaya goniillii olmuslardir. Bu nedenle kendisini ifade etmekte
zorlanan ve cekingen olan ogrenci ile iletisimini stirdiirme konusunda kararli olmuslardir. Ayrica eski
arkadaslarina karst da Suriyeli 6grencilerin varligi hakkinda farkindalik olusturmuslar, arkadaslik kurma
konusunda model olmuslardir. Pettigrew ve arkadaslar1 (2007) farkh kiiltiirlerarast olumlu temasin ve
ozellikle arkadashign, diger kisilerin dis gruba empati duymasina ve dis grubuna bakis agisinin degismesine
olanak sagladigimi belirtmektedirler. Dis gruba dair bu yeni goriis, empati ile birlikte farkli kiiltiirel
gruplararas1 onyargimin da azalacagmi vurgulamaktadirlar. Boylece, daha yiiksek duygusal empati
becerisine sahip ¢ocuklarin, farkhi etnik gruplara ait ¢ocuklarla arkadasliklar kurma olasiliklarinin daha
yiiksek olacag ileri siirtilmektedir. Uyum etkinlikleri siirecinde calismaya katilmayan diger 6grencilerin de
Suriyeli 6grencilerle iletisime ge¢gmeye basladig1 gozlenmistir.

Suriyeli 6grenciler uyum etkinliklerine katilmaktan dolayr memnun ve mutlu gortinmektedir. Yeni
ortamin getirdigi zorluklarin tistesinden gelme konusunda kendilerini destekleyen arkadaslarimin olmasi
onlar1 guiglii hissettirmektedir. Miilteci ¢ocuklar gog siirecinde arkadas ve aile kaybi, ayrilma kaygisi, yeni
ortama uyum saglama zorluklar1 yasamaktadir ve bu yasantilar cocuklarda i¢ine kapanmaya, saldirganliga
ve/veya maskelenmis depresyonun gostergesi olabilen davranis bozukluklularma yol agabilmektedir. Tim
bu sorunlarm iginde akran rehberligi miilteci ¢ocuklara uyum stireglerinde destek saglayabilir (Kopala,
Esquivel ve Bastiste, 1994, 357), kendileri ile yakindan ilgilenen akranlarin olmasi onlarin olumlu duygular
hissetmesine ve gocuk olduklarina hatirlamalarina yardimei alabilir.

Turk ogrenciler ise uyum etkinliklerine katilmaktan ve bu uygulamalarla anilmaktan dolay:
mutludur. Ogrencilerin kendisi digindakilere yardim etmeleri, arkadaghk duygularim gelistirmek igin caba
gostermeleri gevreleri tarafindan da fark edilerek olumlu geribildirimler alinmustir. Tiirk, Kagmaz, Tturntikli
ve Tercan (2018, 805) tarafindan yapilan arastirma sonucunda Tiirk ve Suriyeli ilkokul 6grencilerinin diger
gruptan sikinti ceken bir 6grenci gordiiklerinde, gosterdikleri davramislarin; yardim etmek ve iliskiye bagh
destek oldugu saptanmustir. Cialdini v.d., (1997, 490) ise iliskilerdeki yakinlik arttikca, empatik ilginin
arttigini belirtmektedir. Kisilerarasi iliskilerde “biz” duygusu; yardim davrarslarini kolaylastirir ve 6zellikle
arkadagliklarin gelismesine paralel olarak 6grencilerin birbirini sosyal kimlikleriyle degil, bir tist kimlik
olarak distintilebilecek arkadas kimligiyle gormeye baslarlar. Tiirk ve Suriyeli 6grencilerde biz duygusunun
gelisimi, uygulanan etkinliklere yonelik en fazla mutluluk duygusunu ifade etmelerinden cikartilabilir.

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de bulunan Suriyeli 6grencilerin, daha onceki yillardan itibaren egitimlerine devam eden
akranlar: Ttirk 6grencilerle bir arada, ayn1 okulda ve sinifta egitim ve 6gretim gormeleri, onlarin, Tiirkiye'ye
uyumlar1 ve Tirkceyi daha hizli 6grenmeleri agisindan 6zel 6nem tasimaktadir. Bir biitiin olarak
distintildugiinde Suriyeli 6grencilerin okula uyum stiregleri cok kapsaml ele alinmasi gereken bir olgudur.
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Bu c¢alismada bu boyutlardan sadece biri olan akran destegiyle uyum etkinlikleri kapsaminda 6grencilerin
okul ortamina saglikli uyumu {izerinde durulmustur. Yapilmas: gereken daha fazla calismanin oldugu
aciktir.

Bu calismada akran destegine dayanan uyum etkinlikleriyle; Suriyeli d6grencilerin okul ortaminda
kendisi ile konusan, birlikte etkinliklere katilmasmi saglayan, kendisini okula ait hissettiren bir destegi
olmasi hedeflenmistir. Bunun i¢in akran destegi olarak Tiirk 6grenciler destek sunmustur. Boylece hem Ttirk
hem de Suriyeli 6grencilerde kiiltiirel farkindaligin saglanmas: amaglanmustir.

Ayni okulda egitim alan Tiirk ve Suriyeli 6grencilerin arkadasliklarinin niceliginin ve niteliginin
artmasi, ogrencilerin hem birbirlerine kars: olumlu tutumlarini hem birbirlerine iliskin empati duygularinin
gelismesini ve hem de bu uyumun topluma yansimasini olumlu yonde etkileyecektir. Tirk ve Suriyeli
ogrencilerin ayni sinif ortaminda egitim alirken birbirleriyle daha etkin iletisim halinde olmalari, etkilesime
girmeleri ve paylasim yapmalari ayrica arkadasliklarimi gelistirebilmeleri icin 6gretim yontemlerinin
isbirlikli ©grenme ve grup calismalar1 baglaminda diizenlenmesi ©Onemlidir. Ayrica, psiko-egitim
programlar1 yoluyla ¢grencilerin birbirleri ile etkilesimde bulunarak, sosyal becerilerini gelistirmelerinin
arkadaslik iliskilerinin gelismesine de olumlu yonde katki sunacag: sdylenebilir.
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