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Oz

Bu arastirmanin amaci anne ve babalarmn 2019 yilinin sonlarinda ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya yayilan Covid-19
salgini siirecinde ev ortamindaki aile yasantilarina iliskin goriislerini incelemektir. Arastirmada nitel desenlerden durum
calismast yontemi kullanilmustir. Veri toplama araci olarak cevrimici form araciligiyla uygun kartopu ornekleme
yontemiyle belirlenen 19 anne ve 7 baba olmak tizere toplam 26 ebeveynin goriisleri alinmustir. Elde edilen veriler igerik
analiz ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucu ebeveynlerin ve ¢cocuklarin bu siiregte hem olumlu hem de olumsuz
yasantilar deneyimledikleri goriilmiuistiir. Ebeveynlerin bu stirecte meydana gelen olumlu yasantilara iliskin gortisleri,
artan aile ici etkilesim kategori altinda incelenmistir. Olumsuz yasantilarma iliskin gortisleri ise psikolojik sorunlar,
saglik sorunlart ve egitim sorunlar1 olmak {iizere ii¢ kategori altinda ele alinmistir. Arastirma sonuglari goz oniine
alindiginda aile, ebeveynler ve cocuklara ait hangi degiskenlerinin bu sonuclarn etkiledigi hakkinda kapsamli
arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Korana Viriis (Covid-19), Ebeveyn.

Abstract

The aim of this study is to examine the views of parents about their family life in the home environment during
the Covid-19 outbreak that spread around the world in late 2019. Case study, one of the qualitative method, was used in
the research. As a data collection tool, opinions of 26 parents, including 19 mothersand 7 fathers determined by the
appropriates now ball sampling method, were received through the online form. The data obtained wer eanalyzed by
content analysis. As a result of the analyzes, it was seen that parents were affected both positively and negatively by this
process. Parents' views expressed as negative effects of this process are discussed under three categories: psychological
problems, health problems and education problems. The views expressed by parents as a positive effect of this process
were examined under the category of increased family interaction. Considering the results of the research, extensive
research is needed about which variables of family, parents and children affect these results.
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1.GIRIS

Ebeveynlik rolleri hamilelik siireciyle baslamakta; cocugun gelisim doénemlerine, 6zelliklerine ve
degisen yasam sartlarina gore degismektedir. 2019 yilmin sonlar itibariyle diinyanin icerisinde bulundugu
Covid-19 salgmn stireci, tiim bireylerin yasamlarimi dogrudan etkilemistir. Bu dogrultuda, sokaga ¢ikma
yasaklar1 uygulanmis, cogu calisan ebeveyn islerini evden yiiriitmeye baslamis, ¢rgiin egitim kurumlar:
cocuklarin egitim-6gretimini stirdiirmede uzaktan egitim-6gretim yontemini uygulamistir. Uzaktan egitim
sistemiyle ¢ocuklarin egitimlerinin de evde yapilmasi, insanlarin siirekli evde kalmak zorunda kalmasi,
bireysel veya aile tiyelerince evdeki mevcut yasantilarin degistirilmesini ve yeniden diizenlenmesini zorunlu
kilmistir. Bu durum ¢ocuklart ve anne babalar1 etkileyerek ebeveynlik rollerinde de degisimlere neden
olmustur. Bu arastrma bu salgin siirecinde evde kalan anne-baba ve ¢ocuklarin; bu stirecten nasil
etkilendigini, yasadigi sorunlari, evde yaptiklari degisiklikleri ve diizenlemeleri ebeveyn goriisleri
dogrultusunda incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma ailelerin bu siirecteki yasantilarimi betimlemesi
acisindan ¢nemlidir. Bu bakimdan konuya giris niteli§inde olan bu arastirmanin ebeveynler, egitimciler ve
dolayisiyla ¢ocuklar ile bu konuda calisma yapacak arastirmacilara katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.1. Cocugun Gelisiminde Ebeveynin Rolii

Ebeveynlik, hamilelik stireciyle baslayan celiskili duygular: kapsayan karmasik, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik vb. bircok degiskenden etkilenerek basta anne olmak tizere anne ve babanin yasamlarinda temel
bazi degisim, dontistim ve diizenlemelerin yasandig1 bir donemdir (Altas, 2019). Bu dénemde ebeveynler
cevrelerini fiziksel olarak diizenlemelerinin yam sira, psikolojik olarak da yeni bir duruma
hazirlanmaktadirlar. Hamilelik déneminde anne-babanin rolii ¢ocugun anne karminda saglikli gelisimini
desteklemek ve bir¢ok acgidan bebegin dogumuna ve dogumdan sonraki yasantilarina hazirlanmaktir. Bir
sonraki gelisim donemi olan bebeklikte ebeveynin temel rolii cocugun beslenme ve bakim ihtiyaglarim
karsilamaktir. Ebeveynin bebek bakimi hakkindaki temel bilgisi, cevresindeki destek aglarimin varligi bu
dénemin daha olumlu ge¢mesini saglamaktadir (Clemons, 2000). Bu temel ihtiyaclar karsilanmadig1 zaman
bebek ve anne fiziksel, psiko-sosyal ve duygusal sorunlarla karsilasabilmektedir (Yildiz, 2008). Temel
ihtiyaclarin karsilanmasi ve ebeveyn ile bebek arasinda olumlu bagin gelisimi ise bebegin giiven
duygusunun kazaniminda 6nemlidir. Ciinkii baglanma ¢ocugun sonraki yasamu tizerinde oldukga etkili olan
bir faktordiir (Roe ve Drivas, 1993). Bu bakimdan ebeveynin ¢cocugun isteklerine, isaretlerine duyarli olmasi
ve gocuguyla sevgi temelli bir etkilesim kurmast 6nemlidir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Ebeveyn ve
¢ocuklar icin olumlu bir bebeklik donemi deneyimi, yeni yiirtiyen dénemi olarak adlandirilan 12-24 ay
araligindaki ¢ocuklarda olumlu 6zerklik duygusunun gelisimine katkida bulunmaktadir.

Bebeklik ve okul oncesi donem arasinda yer alan yeni ylirtiyen doneminde cocuklar artik
ebeveynlerini giiven iissti olarak kullanip etrafin1 kesfetmeye yonelirler. Bu donemde yeni yiirtiyenler
yiriime, tirmanma, agma ve kapama, diistirme, itme ve c¢ekme, tutma ve kaldirma gibi davranislari
yaptiklarinda gurur duyarlar. Ayrica yeni yiirtiyenler bu dénemde kendilerini etrafindaki insanlara sozel
olarak ifade etmeye baslarlar (Berk, 2013). Bu agidan bebeklik dénemindeki ebeveyn rollerine ek olarak bu
donemde oldukca hareketlenen gocuk icin giivenli bir ortam olusturmak, tuvalet egitimini basariyla vermek
ve gelisen dil becerisini desteklemek gibi ebeveynlik rolleri eklenmektedir (Ozgiingér ve Kapikiran, 2016).
Cocugun kendisini ifade edebilmesi ve fiziksel olarak anne babasma olan bagimliliinin azalmasi, okul
oncesi donemine gecisini kolaylastirir. Okul o©ncesi donemde cocugun sosyallestigi ebeveynlerini
ozuimseyerek ahlaki bir gelisim sergilemeye basladigi, gerek merak duygusunun artmas: gerekse fiziksel
olarak bagimliliginin artmasiyla girisimcilik duygusu gelisir (Orug, Tecim ve Ozyiirek, 2011). Bu dénemde
ebeveynlerin ¢ocugun sosyallesmesini saglama, girisimciliklerini destekleme rolleri daha fazla 6n plana
cikmaktadir (Ongider, 2013). Girisimciligin artmasiyla cocugun yasaminda ebeveynlerin etkisi azalirken
akranlarin etkisi giderek artmaya baslar (Giilay, 2009). Bu bakimdan ilk yillarda anne babasina veya
cevresindeki tamdik kisilere bagimli olan ¢ocuklarin, okul 6ncesi yillarinda dikkatini akranlarina yonelttigi
ve bu anlamda oOzellikle oyun, eglenme, sosyallesme gibi ihtiyaclarini arkadaslarindan karsiladig:
sOylenebilir.

Okul yillarini kapsayan gelisim déneminde ise ¢ocuklar artik basar1 odakli olarak akranlarryla ve
yetiskinlerle iletisime ge¢mektedir. Bu dénemde ¢ocuklar anne, baba ve 6gretmenlerinden 6vgtiler almak,
onlart mutlu etmek ve onlara basarili oldugunu gostermek istemektedirler. Basar1 duygusu bu dénemin en
baskin duygularindan birisidir. Bununla beraber c¢ocuklar genelde kendilerini akranlarmma gore
degerlendirme egiliminde olup bir gruba ait olma cabasi icerisindedirler. Bu donemde ebeveynlerin
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cocuklarmin yeteneklerini destekleme, okuldaki dersleri ile ilgilenme, takip etme gibi ¢ocuklarin basarili
olmasina odakli rolleri 6ne gitkmaktadir.

1.2. Zor Zamanlarda Ebeveyn Olmak

Yukarida da oOzetlendigi gibi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin farkli doénemlerde asmak
durumunda oldugu baz1 gelisimsel krizler vardir: Bu krizler bebeklik doneminde giivensizlige kars: temel
gliven duygusunun kazanilmasi, yeni yiirliyen doneminde ¢zerklige karsi kusku ve utang, okul oncesi
doneminde girisimcilige karsi sugluluk, okul yillarinda basariya karst basarisizlik duygusu seklinde
stralanabilir (Ozgiingér ve Kapikiran, 2016). Bu krizler 6zellikle cocuklarin gelisimini etkiledigi gibi anne ve
babalarin da ebeveynlik rollerinde degisikliklere sebep olmakta ve dolayisiyla onlar1 da etkilemektedir.
Ornegin cocugunun gelisim donemi ile uyumlu gelisimsel ihtiyaglarim kargilama agisindan, bebeklik
déneminde ¢ocugu olan annenin ebeveynlik rolii ile gocugunun okul yillarindaki ebeveynlik rolii arasinda
farklilik vardir.

Normal gelisim gosteren gocuklarin gelisim ddevlerine ek olarak ebeveynler, kendileri, ¢ocuklar
veya cevresiyle ilgili bazi 6zel durumlarda yasamlarinda degisiklikler yapmak zorunda kalmaktadirlar.
Ornegin; bebeklik doneminde biitiin ebeveynler kendilerini normal gelisim gosteren bir bebege
hazirlamaktadirlar (Altas, 2019). Fakat bazi durumlarda bebekler farkli gelisim ozellikleriyle
dogabilmektedir. Aileler bu durumda ilk baslarda inkar etme gibi davranislarda bulunsalar da zamanla
durumu kabullenmeye ve ¢oziim tiretmeye baslayarak yeni duruma uyum saglamaya calisirlar (Coskun,
2013). Cocugun farkli gelisim ozellikleriyle diinyaya gelmesi gibi yeni yiirtiyen déneminde bebeklerin dil
gelisiminde normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore gecikmesi, cocugun yasaminda ebeveyn kaybi veya
ebeveyn ayriligini yasamasi, okul yasantisinda akran zorbaligina maruz kalma, 6grenme bozukluklarma
sahip olmasi, istismara ugramasi, gog, savas gibi bircok faktor ebeveynleri ve ¢ocuklarinin gelisimlerini ve
egitimlerini dogrudan etkilemektedir. Bu olaylar ayn1 zamanda ebeveynlerinde sorunlar yasamasina,
yasantilarini yeniden diizenlemelerini ve ebeveynlik rollerinde degisiklige gitmelerini gerektirmektedir. Bu
dogrultuda 2019 yilinin sonlarinda tiim diinyay1 etkisi altina alan, tim bireylerin yasantilarin1 yeniden
diizenlenmesini gerektiren ve Yeni Koronavirtis olarak bilinen Covid-19 salgim siireci (Bradbury-Jones ve
Isham, 2020), ev ortaminda bir takim degisikliklere sebep olmustur. Bu degisiklikler anne ve babalarin
ebeveynlik rollerinde bazi degisiklikler yapmalarini zorunlu kilmistir. Ciinkii bu stiregte salginin etkisinin ve
vaka sayilarinin azaltilmasi icin sosyal izolasyonun onemli olmasi, insanlarin siirekli olarak evlerinde
kalmalarina sebep olmustur (Kirik ve Ozkogak, 2020). Covid-19 salginina yanit olarak, 107 iilke 18 Mart
2020'ye kadar ulusal okul kapanislar1 uygulamustir (Viner ve digerleri, 2020). Bu kisitlama oncelikle cocuklar1
ve dolayisiyla tiim aileyi oldukea etkilemistir (Ornegin, Tiirkiye drnekleminde ilk sokaga cikma yasaklari
yaslilar ve 20 yas alt1 bireyler igin uygulanmustir). Ozellikle okullarin kapanmasi ve aile iiyelerinin stirekli
evde kalmasi, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin ¢ncelikle fiziksel ve psikolojik saglig tizerinde olumsuz etkilere
neden olabilmektedir.

Cocuklar ve ebeveynler bir felakete cesitli sekillerde tepki verebilirler. Bu reaksiyonlar yas, gelisim
diizeyi, entellektiiel kapasite, bireysel ve gevre destek sistemleri, kisilik ve diger faktdrlerden etkilenir.
Kigiik ¢ocuklarda psikolojik sorunlarin yaygin belirtileri arasinda gerileme, tutunma davranisi, dikkatsizlik,
saldirganlik, sinirlilik, sosyal geri ¢ekilme ve aglama bulunur. Daha uzun siireli etkiler arasinda depresyon,
anksiyete, uyum bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve kisilerarast veya akademik zorluklar
sayilabilir (Madrid, Grant, Reilly ve Redlener, 2006; Main, Zhou, Ma, Luecken ve Liu, 2011). Bu bakimdan
cocuklar ve aileler, Covid-19 salgininin siddetli etkisine kayitsiz degildir. Tibbi literatiir, cocuklarin 2019-
Coronavirtis hastaligina (COVID-19) minimal diizeyde duyarli olduklarimi gostermesine ragmen, gocuklar
bu salgin siirecinin psikososyal etkisinden en ¢ok etkilenenleridir (Ghosh, Dubey, Chatterjee ve Dubey,
2020). Korkular, belirsizlikler, fiziksel ve sosyal tecrit deneyimleri yasayabilirler ve egitimden uzun stire
uzaklasabilirler. 3-18 yas aralimm kapsayan bir ¢alismada Covid-19 salgimi siirecinde ¢ocuklarmn
ebeveynlerine bagimliliginin arttig, dikkat dagmikligs, istahsizlik, uyku sorunlar ve sinirli olma duygularin
siklikla deneyimledikleri (Jiao ve digerleri, 2020); gocuklarin depresyon diizeylerinin yiikseldigi (Xie ve
digerleri, 2020; Altena ve digerleri; 2020); cocuk istismarinin, ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik streslerinin ve
teknolojik araglar1 kullanma oranlarinin oldukca arttig1 goriilmiistiir (Cluver ve digerleri, 2020). Ozellikle
cocuklarin ve annelerinin Covid-19 siirecinin sebep oldugu fiziksel, psikolojik, istihdam gibi sorunlardan
dolay1 aile ici siddet gormeye karst daha savunmasiz olduklar: ifade edilmistir (Bradbury-Jones ve Isham,
2020). Ayrica okullarin ve kreslerin kapatilmasi, galisan anneleri ¢ocuklarin bakim ihtiyaglarimi karsilama
konusunda biiytik 6lctide zorlamistir (Alon, Doepke, Olmstead-Rumsey ve Tertilt, 2020). Buna karsin
ebeveynler ayn1 zamanda bu siirece uyum saglamaya yonelik olarak da galismaktadirlar. Ebeveynler

- 670 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research &
Cilt: 13 Sayi: 71 Haziran 2020 & Volume: 13 Issue: 71 June 2020

ozellikle kurumlarin bu siirecte erisime agtiklar1 ¢evrimici kaynaklardan egitimsel acidan
faydalanmaktadirlar (Cluver ve digerleri, 2020). Bu dogrultuda bu arastrmanin amaci 2019 yilinin
sonlarinda ortaya ¢ikan ve tim diinyaya yayillan Covid-19 salgm siirecinde, anne ve babalarin ev
ortamindaki aile yasantilar1 hakkindaki goriislerinin neler oldugunu betimlemektir. Bu arastirmanin
ozellikle kaynak sikintis1 yasanan alan yazina katki saglayacagi, bununla beraber gelecekte sahada yapilacak
miidahale ¢alismalarina rehberlik edecegi dustintilmektedir.

2. YONTEM

Anne ve babalarin 2019 yilinin sonlarinda ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya yayilan Covid-19 salgim
stirecinde ev ortamindaki aile yasantilarina iliskin goriislerini incelemeyi amaclayan bu arastirmada, nitel
arastirma yontemlerinden durum calismasi kullanilmistir. Durum calismasi bir veya birden fazla olay1 kendi
gercekligi baglaminda incelemeyi kapsamaktadir. Durum calismalar: alisik olmayan durumlar: irdeleme ve

durumlar arasinda karsilastirma yapma imkinmi tamidigindan tercih edilmektedir (Biiytikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

2.1.Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu elverisli kartopu ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Kartopu
ornekleme arastirmacinin ulastigi katilimcilar araciigiyla diger katilimcilara ulasmasidir (Kilig, 2013).Bu
dogrultuda ayn1 aileden olmayan ve 0-16 yas arasinda ¢ocuklar1 olan toplam19 anne ve 7 babaya ulagilmistir.
Ebeveynlerin ve eslerinin ¢alisma durumu, Covid-19 stirecinde evde kalma durumu, ¢ocuklarinin yaslar: ve
sayilarina iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir:

Tablo 1: Calisma grubuna iliskin demografik bilgilerin frekans dagilimi

Demografik degiskenler f
Annenin ¢alisma durumu Evet
Hayir 17
Evet 26
Babanin ¢alisma durumu Hayir 0
Annenin Covid-19 siirecinde giin i¢inde evde kalma Eer Zém 2 evde 21
durumu 1sa siireli digarida 3
Cogunlukla digsarida 2
. L. . Her zaman evde 13
Babanin Covid-19 siirecinde giin i¢inde evde kalma K irelid d 10
duruma 1sa siireli disarida
Cogunlukla disarida 3
0-24 aylik 16
Cocuklarin yas1 ig_gz zﬁﬁi 1(2)
73 ve tizeri 7
Bir cocuk 13
Cocuk sayis1 1ki cocuk 7
Uc cocuk ve tizeri 6

Tablo 1 incelendiginde annelerin ¢ogunlugunun (f:17) herhangi bir iste calismadig1 ve bu stiregte
genellikle her zaman evde olduklari, ¢alisan annelerden (f:9) bazilarinin ise Covid-19 stirecinde stirekli evde
oldugu (f:4) digerlerinin ise kisa siireli (f:3) ve ¢ogunlukla (f:2) is i¢in evden disar1 giktig1 goriilmektedir.
Babalarin ise hepsinin bir iste calistig1 (£:26), bununla beraber Covid-19 stirecinde 13 babanin her zaman evde
oldugu, 10 kisinin kisa stireli ve 3 kisinin ise siirekli is igin disarida oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin en
¢ok 0-24 yas araliginda ¢ocuklarinin oldugu (f:16), bunu 49-72 aylik (f:12), 25-48 aylik (f:10), ve 73-96 aylik
(£:7) cocuklarin takip ettigi goriilmektedir. Ebeveynlerin sirasiyla bir cocuk (£:13), iki cocuk (f:7) ve ti¢ cocuga
(f:6)ebeveynlik yaptig1 goriilmektedir.

2.2.Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler, demografik bilgiler ve yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart olmak
tizere iki kisitmdan olusan form araciligiyla toplanmustir. Demografik bilgiler kapsaminda ebeveynlerin
¢alisma durumu, Covid-19 siirecinde giin i¢inde evde kalma durumlari, ¢ocuklarmin yaslar1 ve sayilara
iliskin veriler toplanmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorular: kapsaminda ise ebeveynlere su sorular
sorulmustur: Covid-19 stireci aile ici etkilesiminizi nasil etkiledi?, Bu stiregte ne tiir sorunlar yastyorsunuz?,
Bu sorunlarin ¢oziimii icin neler yapiyorsunuz? Bu siirecte aile yasantimzda olumlu agidan ne tiir
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degisiklikler gozlemlediniz? Bu siire¢ icinde gocugunuzun gelisimi ve egitimine yonelik esinizde ne tiir
degisiklikler gozlemlediniz?. Hazirlanan sorular, bir cocuk gelisimi uzmaninin goriisiine sunularak son sekli
verilmistir. Saghik Bakanligi biinyesinde olusturulan Covid-19 Bilimsel Arastirma ve Degerlendirme
Komisyonuna bagvuru yapilarak gerekli onay alindiktan sonra ebeveynlerle yiiz ytize bulusmanin miimkiin
olmadig1 Covid-19 salgin siirecinde gevrimici form araciligiyla ulastirilmistir.

2.3.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi kullamilmustir. Icerik analizi “verilerin kodlanmasi, temalarm
bulunmasi, kodlarm ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularn tamimlanmas: ve yorumlanmasy” asamalarindan
olusmaktadir (Yildirim ve $Simsek, 2013, s.260). Bu dogrultuda oncelikle veriler desifre edilerek kodlamalar
yapilmistir. Kodlar bir biitiin olusturacak sekilde siniflandirilarak temalar olusturulmustur. Sonra elde
edilen bulgular tanimlanarak yorumlanmis ve alan yazin kapsaminda tartisilmistir. Verilerin gegerliligi icin
analiz edilen veriler bir uzman tarafindan tekrar incelenmis ve 6nerileri dogrultusunda tema ve kategorilere
son sekli verilmistir. Ayrica anne babalarin goriisleri de dogrudan verilerek verilerin dis gegerliligi
saglanmaya calisilmistir.

3.BULGULAR

Bu bolimde arastirma sorularma verilen ebeveyn goriislerinin analizine yer verilmistir. Covid-19
salgini siirecinde anne ve babalarin ev ortamindaki aile yasantilar1 hakkindaki goriisleri olumlu ve olumsuz
yasantilar olmak {izere iki ana tema seklinde belirlenmistir. Covid-19 stirecinde anne ve babalarin ifade ettigi
olumlu yasantilar1 tablo 2'de, olumsuz yasantilar ise Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2: Anne ve babalarin Covid-19 salgini siirecindeki olumlu aile yasantilarina iligkin goriisleri

Temalar Kategoriler Alt kategori

Artan etkilesim aktiviteleri

Olumlu yasantilar Artan aile igi etkilesim Artan etkilesim stiresi

Baba katilimi

Tablo 2'de Covid 19 siirecinde meydana gelen olumlu aile yasantilarina iliskin ebeveyn goriisleri
aile i¢i etkilesim kategorisi altinda incelenmistir. Bu kategori artan etkilesim aktiviteleri, artan etkilesim
stiresi ve baba katilim alt kategorilerinden olusmaktadir.

Artan etkilesim aktiviteleri alt kategorisinde ebeveynler beraber ailece ve cocuklariyla yaptiklar
aktivitelerin, etkinliklerin arttigini ifade etmislerdir. Bu kapsamda ebeveynler kitap okuma, oyun oynama,
yemek pisirme, salata yapma, film izleme, egitici ¢izgi filmler izleme, evcilik oynama, resim ¢izme, el
becerisini arttirmaya yonelik aktiviteler diizenlediklerini, temizlik yapma, yemek yapma, evi toparlama gibi
faaliyetleri hep beraber yaptiklarim ifade etmislerdir. Bu alt kategori ile ilgili bir anne “Ailece daha fazla
oyunlar oynamaya basladik ve evimizi park haline getirdik, kaydirak, salincak vs. hazirladik” ifadelerini
kullanmisken bir baska anne “Cocugumuzia beraber ¢ok fazla evcilik oynamaya basladik. Ev insa ediyoruz, arabalar
icin garajlar yapryoruz, ev temizligi gibi seyleri ailecek yapryoruz” ifadelerini kullanmistir.

Artan etkilesim stiiresi alt kategorisinde ebeveynler birbiriyle ¢ocuklartyla daha fazla zaman
gecirdiklerini ifade etmistir. Bu alt kategori ile ilgili olarak bir anne “Bu Covid aile olarak birbirimizle olan
bagumzi arttirdi. Hem bizim icin hem de ¢ocuklarmmz igin bir 6diil gibi oldu. Simdi ailece daha fazla birbirimize vakit
ayirma imkanumz oldu. Ashinda birbirimizi ve ¢cocuklarimzi daha iyi tammak icin giizel bir firsat oldu.” ifadelerini
kullanmustar.

Baba katilimi alt boyutunda ebeveynler ve 6zellikle de anneler babalarin ¢ocuklarin etkinliklerine
olan katihmimin ve diger ev faaliyetlerine katiliminmin oldukca arttigini ifade etmistir. Bu alt kategoride bir
anne “Isten dolay: yogunluk ve yorgunluktan pek de zaman ayiramadi§r ve iiziildiigii o giinleri yasamadik Koronali
guinlerde... Ciinkii genelde oyunlari aktiviteleri ve giizel zaman gecirme cabalari daha fazla. Ve anne olarak benden
daha ilgili... Bu da hosuma gidiyor tabi” ifadelerini kullanmisken, bir diger anne "Cocuguma karsi ilgili, ara sira
yemegini esim yediriyor ve onunla oyunlar oynayabilir. Onceden boyle bir sey biraz hayal gibiydi... " ifadeleriyle
babalarin bu stiregte cocuklarin bakimina ve oyunlarma katiliminin arttigini ifade etmislerdir.
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Tablo 3: Anne ve babalarin Covid-19 salgini siirecindeki olumlu aile yasantilarina iliskin goriisleri

Temalar Kategoriler Kodlar

Ebeveyn stresi

Psikolojik sorunlar Teknoloji bagimlilig1

Cocuklarda davranis problemleri

Olumsuz yasantilar
Uyku diizensizligi

Saglik sorunlari
Beslenme diizensizligi

Egitim sorunlari Uzaktan egitim sorunlar1

Tablo 3’te Covid-19 stirecinde meydana gelen olumsuz aile yasantilarina iliskin ebeveyn
gorislerinin psikolojik, saglik ve egitim sorunlari olmak tizere i¢ kategoride toplandig1 goriilmektedir.
Psikolojik sorunlar alt kategorisi ebeveyn stresi, teknoloji bagimlilig1 ve ¢cocuklarda davranis problemleri alt
kategorilerinden olusmaktadir. Ebeveyn stresi alt kategorisinde ebeveynler, 6zellikle de anneler cocuk ve es
kaynakl1 streslerinin gittikce arttigini ifade etmislerdir. Bu alt kategoride tek ¢ocuk sahibi ve ti¢ yasindaki bir
cocugun annesi “Siirekli evde kalmak cok stres verici. Ustelik oyun ¢aginda olan bir ¢ocugunuz varsa. Onu evde
tutmak bir seylerle oyalamak zor. Ayni sekilde esimin de siirvekli evde olmasi sozlii olarak bazi tartismalarimiza sebep
oluyor ve bu durumda benim moralimi bozuyor” ifadeleriyle cocugun artan oyun oynama istegini ve babanin da
bu stiregte stirekli evde bulunmasinin kendisinde stres ve moral bozukluguna sebep oldugunu belirtirken,
18 aylik ¢ocugu olan bir anne “Bu siirecte siirekli evdeyiz. Ortaya bircok sorun cikiyor. Bazilarimi ¢Ozmeye
calistyorum. Ciinkii esim hep sirt distii. Ve bu durum benim canvmi oldukga sikwyor. Evde ikinci Covid var maalesef”
diyerek stirecin zaten sorunlu gectigini fakat es desteginin olmamasindan dolay1 streslerinin daha da
arttigini ifade etmistir. Baska bir anne ise “Babanin davramgslarimda bu donem igerisinde olumsuzluklar ortaya
¢ikti. Daha fazla tahammiilsiiz olmaya basladi. Cocugun isteklerini sadece bana soyliiyor, bu durumda cocukta ondan
hi¢ yardim istemiyor ve bu beni ciddi anlamda ¢ok yoruyor, strese sokuyor” ifadeleriyle babanin da bu stirecten
olumsuz etkilendigini ve bu durumun kendi ruh sagligini da olumsuz etkiledigini ifade etmistir.

Teknoloji bagimlilig1 alt kategorisinde ebeveynler ¢ocuklarinin teknoloji kullanimindan kaynakl
sorunlar yasadiklarim ifade etmis ve genellikle bunu g¢ocuklarmin teknoloji bagimlis1 olmasi seklinde
tanimlamislardir. Bu konuda gocuklarin 6zellikle telefon ve televizyon araglarini oldukca sik kullandiklar:
ifade edilmistir. Bu alt kategoride 20 aylik bir bebegin annesi “Telefon konusunda anlasamiyoruz ¢ok oynuyor,
egitici seyler izletmek istiyorum ama bazen bizi ¢ok zorluyor”, aym sekilde 22 aylik bir cocugun annesi “ Siirekli
evde oldugumuz icin cocuklar telefon-televizyon gibi teknolojik aletlere daha ¢ok yéneliyor bu bakimdan sorun
yaswyoruz. Adeta bagimli oldular” ifadeleriyle ¢ocuklarin erken yillarda dahi teknolojiyi oldukca kullanmaya
yoneldigini dile getirmislerdir.

Cocuklarda davramis problemleri alt kategorisinde ise ebeveynler siirekli evde kalmalarmin
cocuklarda davranis problemlerinin ortaya ¢tkmasina sebep oldugunu ifade etmislerdir. Bu alt kategori ile
ilgili olarak dort yasinda bir cocugu olan baba “Yaklasik olarak iki aydir evdeyiz. Normal zamanlarda severek
yaptigumz etkinlikleri yiizlerce, binlerce defa cocukla beraber oynadik. Fakat ben hep aymi oyunlar: oynamaktan ve ¢ok
stk oynamaktan yoruldum. Bu durumda cocuklarimizin oyun isteklerini reddettigim zamanlar oldukca artmaya baslad:.
Bu salgin siirecinde ¢ocuklarn kisitlanmast durumu ¢ocugumun daha fazla sinirli olmasina sebep oluyor ve daha fazla
oyuncaklarina, etrafa zarar vermeye baghyor” ifadeleriyle dile getirmistir. Yine bu alt kategoride 34 aylik ¢cocugu
olan bir baska bir baba ise “Cocuk sabah evden ¢ikip aksam eve gelmemize alhismisken, simdi islerimi evden
yiiriitiiyorum. Bazen saatlerce bilgisayar basinda is yapryorum. Cocugum evde oldugum halde onunla oynamadigim
icin oldukca agresiflesmeye basladi. Daha ¢ok aglayan bir ¢ocuk olmaya basladi.” ifadeleriyle ¢ocugunda meydana
gelen olumsuz davranis degisikliklerini ifade etmistir.

Saglik sorunlar1 Kkategorisi yeme bozukluklar1 ve wuyku bozukluklar1 alt kategorilerini
kapsamaktadir. Yeme bozukluklari ile ilgili olarak bes yasindaki cocugu olan bir anne “Giinliik rutinlerimiz
oldukea degisti. Ailece yemek vakitlerimizde degisti. Yediklerimizi sindirmeden bagka bir 6gtin yiyoruz. Cocuklarimiz
hep icerde. Digar1 ¢ikip hareket etme ihtiyaclar ¢ok fazla ve bu istekleri bizi oldukca zorluyor. Bir de evde kalmak
zorunda oldugumuzdan bazen ¢ocuklara ihtiyaglart olan besinleri temin etmede zorlanyoruz.” ifadeleriyle Covid-19
stirecinin hareketsiz bir yasam tarzina sebep oldugu ve dolayisiyla cocuklarin beslenme aliskanlhiklar:
tizerinde olumsuz etkisini ifade etmistir. Uyku bozukluklar: alt kategorisinde 11 aylik bir bebegi olan anne
“Cocugumun uyku diizeni tamamen degisti. Aslinda bozuldu. Normalde aksam dokuzda yatirdigumiz ¢ocuk biz ge¢
yatmaya bagladigumzdan dolay: Onu da ge¢ yatirmaya basladik. Béylece ge¢ uyanmaya da basladi. Giin iginde
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babasinin evde stirekli oldugunu bildiginden artik uyumamaya basladr. Uyusa bile uykusu ¢ok kisa siirtiyor. Bu konuda
oldukga zorlanmyoruz” ifadeleriyle uyku sorunlarma deginmistir.

Egitim sorunlar1 kategorisinde ise uzaktan egitim stirecine iliskin sorunlarin ifade edildigi alt
kategori bulunmaktadir. Bu kategorideki sorunlar ¢ocuklar: ilkokul diizeyi ve tizerinde olan ebeveynler
tarafindan ifade edilmistir. Ebeveynler bu kategoride cocuklarmin uzaktan egitim programlarini takip
etmekte zorlandiklarini, egitici cevrimici aktiviteler yerine, daha ¢ok diger istenmeyen oyunlar oynamaya
meyilli olduklarini ifade etmistir. Bu kategori ile ilgili olarak cocugu dordiincii sinifa giden bir baba
“Cocugumun derslerini takip etmekte zorlaniyorum” ifadesini kullanmisken bagka bir baba “Egitimlerin internet
tizerinden verilmeye baslanmasindan dolay: cocuga yeni telefon aldik. Aslinda bu yasta istedigimiz bir sey degildi.
Fakat cocuk telefonu daha ¢ok oyun igin kullanmaya basladi. Bu durumu nasil kontrol edecegimiz hakkinda bir fikrim
yok” ifadeleriyle bu stiregte uzaktan egitim ile ilgili sorunlar yasadiklarini ifade etmistir.

4. TARTISMA

Bu arastirma, Covid-19 salgimi stirecinde anne ve babalarin ev ortamindaki aile yasantilar
hakkindaki goriislerini incelemeyi amaglamustir. Anne ve babalarin goriislerinin analizi sonucu ortaya ¢ikan
bulgular, aile bireylerinin Covid-19 siirecinde olumlu ve olumsuz yasantilar deneyimlediklerini gostermistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan birinci sonug Covid-19 salgin stirecinin aile yasantisi tizerindeki olumlu
etkisidir. Bu olumlu etki aile i¢i etkilesimin artmasidir. Bu dogrultuda ebeveynler ¢ocuklar: ile oynadiklari
etkinlik ttirlerinin ve buna bagh olarak etkilesim stirelerinin arttigini ifade etmislerdir. Tim giin evde
kalmak bazi ebeveynler tarafindan aile bireylerinin birbiriyle gegirdikleri zamanin degerlendirilmesi
anlaminda firsat olarak tanimlanmistir. Bu kapsamda aile iiyeleri oyun ve aktivitelerin yaminda evin
temizliginin yapilmasi, yemeklerin hazirlanmasi gibi evin genel islerini beraber yaptiklarii ifade
etmislerdir. Bu sonug Szabo, Richling, Embry, Biglan ve Wilson"un (2020) Covid-19 siirecinde evde stirekli
kalmanin sagladig: fiziksel beraberligin aile tiyeleri arasindaki baglar1 giiclendirecegi, ortak degerleri insa
etmede fayda saglayacagi ongoriisiinti dogrulamaktadir. Ebeveynler tarafindan ifade edilen Covid-19
stirecinin bir diger olumlu etkisi ise babanin gerek ¢ocuklarin aktivitelerine ve bakimina katiliminin gerekse
ev iglerinde sorumluluk alma diizeyinin arttigidir. Bu sonug genellikle is yasantisindan dolay: ¢ocuklarin
etkinliklerine baba katiliminin yetersiz oldugunu ifade eden arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir
(Gtiirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007; Cetin, 2016). Ayrica bu sonug babalarin calisma durumunun ¢ocuklariyla
etkilesimini azalttigini ve babalarin Covid-19'da oldugu gibi cocuguyla uzun siire beraber olma firsati
buldugunda ¢ocuklarinin yasantisinda aktif rol alabilecegini gostermesi agisindan énemlidir.

Arastirmanin ikinci sonucu anne, baba ve c¢ocuklarin bu siirecte deneyimledikleri olumsuz
yasantilardir. Bu olumsuz yasantilar psikolojik, saglik ve teknoloji kullamimini kapsamaktadir. Ebeveynler
psikolojik sorunlar kategorisinde oncelikle bu siirecte kendi streslerinin arttigini ifade etmislerdir. Bu sonug
bu konuda yapilan arastirma sonuglar1 (Ueda, Stickley, Suekive ve Matsubayashi, 2020) ve arastirma
ongortileriyle paralellik gostermektedir (Haider, Tiwana ve Tahir, 2020). Ortaya ¢ikan bu stres hem asir1 ilgi
istemelerinden dolay1 ¢ocuklardan, hem Covid-19 siirecinin kendisinden, hem de desteklerinin yetersiz
olmasindan dolay1 eslerden o6zellikle de babalardan kaynaklanmaktadir. Ortaya ¢ikan c¢ocuk kaynakl
ebeveyn stresi Cluver ve digerleri (2020) tarafindan Covid-19 siireciyle ilgili yapilan arastirmanin
sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Cluver ve digerleri (2020) de arastirmalarinda bu stirecte ebeveynlerin
cocuk kaynakli streslerinin arttigini ifade etmektedir. Bunun temel sebebi ¢ocuklarin gelisim diizeylerine
bagli olarak ortaya cikan ihtiyaclaridir. Cocuklarin yasi kiictildiikge yetiskinlere olan bagimliliklar
artmaktadir. Yasamin bu ilk yillarinda ¢ocuklar, ebeveynlerinin kendilerini desteklemelerine ve kendileriyle
ilgilenmelerine daha fazla ihtiyag duymaktadirlar (Olger ve Yilmaz, 2019). Bu gelisim etkenine ek bu
calismadaki ebeveynlerin ¢ocuk sayilarinin genellikle bir olmas: da ebeveynlerin tek olan ve ev icinde anne-
babasimdan baska oyun arkadasi olmayan ¢ocuguna daha fazla zaman ayirmalarina ve boylece daha fazla
stres yasamalarina sebep oldugu diistintilmektedir. Es destegi eksikliginin ebeveyn stresine sebep oldugu
goriisi genellikle anneler tarafindan ifade edilmis, babanin hem ev hem cocugun aktivitelerine yeterli
diizeyde katilmamasini ifade etmektedir. Turkiye’de babalik roliniin degismeye baslamasmin ifade
edilmesine ragmen son zamanlarda yapilan bir calisma ebeveynlerin geleneksel rollerinin devam ettigini
ortaya koymustur (Basay ve Aksoy,2017). Kadinlarin evdeki islerden ve ¢ocuktan sorumlu olmasi, babalarmn
ise evin gecimini saglamasi gerektigi rollerinin tanimlandig1 toplumlarda babalar ev ici aktivitelere yeterli
diizeyde katilmamaktadir (Yagan Giider ve Giiler Yildiz, 2016). Ozellikle Covid-19 siirecinde bu keskin rol
dagilimimin ailedeki olumsuz yasantilar1 oldukga arttirdig1 bu arastirmanin sonuglarina yansimustir.
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Psikolojik sorunlar kategorisinde ebeveynlerin ifade ettigi bir diger sorun ise ¢ocuklarinda ortaya
¢ikan davranis problemleridir. Bu davranissal problemlerinin baslicalar1 ¢ocuklarin agresiflesmesi,
sinirlenmesi ve yikici davramglarinin artmasidir. Bu baglamda cocuklarm salgmn stirecinde etkinlik ve
hareket alanlarinin daralmasi, ebeveynlerinin tiitkenmislikleri veya islerini de evden ytiriitme durumlarinin
gocuklarmin sinirlenmelerine, oyuncaklarina zarar vermelerine ve duygu durumlarinda degisim
yasamalarina sebep oldugu soylenebilir. Bu agidan 6zellikle ¢cocuklarin Covid-19 gibi bu zor durumlardan
oldukca etkilendiklerini stylemek miimkiindiir. Cin'in Wuhan kentinde 2330 ilkokul &grencisi {izerinde
yapilan ¢alismada da, 6grencilerin diger bolgelerdeki dgrencilerden daha yiiksek depresif belirtilere sahip
oldugu belirtilmistir. Ayni ¢alismada Covid-19'un patlak vermesi sirasinda, acik hava aktivitelerinin ve
sosyal etkilesimin azalmasinin, cocuklarin depresif belirtilerindeki artisla iliskili olabilecegi belirtilmistir (Xie
ve digerleri, 2020). Buna ek olarak ¢ocuklar hem kendi arzulari olmadan kisitlandiklar i¢cin hem de erken
gelisim caginda olduklar1 igin bu tlir stireclerden en ¢ok etkilenen gruplar arasindadirlar (Karakog-
Demirkaya, 2020). Ozellikle bu siirecten hem anne-babalarin hem de gocuklarin psikolojik olarak olumsuz
etkilenmesi Covid-19 salgininin tiim bireyleri dogrudan etkilediginin agik bir gostergesidir. Buna ek olarak
ozellikle ebeveynlerin birbirinden ve cocuklarindan dolay1 streslerini ifade etmeleri aile bireylerinin birbiri
tizerindeki etkisine isaret etmektedir (Sengtil ve Baykan, 2013; Giilalds, 2010).

Ebeveynler tarafindan ifade edilen bir diger psikolojik sorun ise c¢ocuklarin asir1 teknoloji
kullanimina yonelmeleri sonucu meydana ¢ikan teknoloji bagimliliklaridir. Teknolojinin tim yasantimizi
etkiledigi bu ytizyilda artan teknoloji bagimlilig1 ve buna paralel olarak teknoloji kullanim yasmn diismesi
(Tezel-Sahin, 2007; Esgi, 2013; Giiniic ve Atli, 2018); sosyal izolasyonun oldugu, sokaga ¢ikma yasaklarimin
uygulandigi, cocuklarin arkadaslarindan ve dogal yasam alanlarindan uzaklastigir bu Covid-19 déneminde
daha fazla artis gostermistir. Bu sonug Cluver ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmanin sonucu ile
paralellik gostermektedir. Ayrica bu stirecte yetiskinlerinde teknoloji araglarini daha fazla kullanarak (Kirik
ve Ozkogak, 2020), cocuklarina model olmalarmin bu siirecte cocuklarin daha ¢ok olumsuz etkilenmesine
sebep oldugu distintilmektedir. Ortaya c¢ikan bu sonugclar ailelerin teknoloji okuryazarligi ve etkili aile
etkilesimi uygulamalar1 konusunda egitime ve destege ihtiya¢c duyduklarini ifade eden arastirma sonuglarini
da dogrulamaktadir (Karakus, Cagiltay, Kasik¢i, Kursun ve Ogan, 2014; Ertemel, ve Aydin, 2018).

Covid-19 salgm stirecinin anne-baba ve cocuklar {izerindeki bir diger olumsuz etkisi saglik
sorunlar1 kategorisinde ebeveynler tarafindan c¢ocuklarin uyku ve beslenme diizensizlikleri olarak ifade
edilmistir. Uyku bozukluklar: kapsaminda ebeveynler ¢cocuklarin geg saatlere kadar kendilerine eslik ederek
uyanik kaldiklarini ve bunun sonucu olarak cocuklarin sabahlar1 ge¢ ve diizensiz uyandiklarimi ifade
etmislerdir. Ozellikle kiigiik cocuklarin giin igindeki uyku diizenlerinin de bozuldugu ortaya gikan sonuglar
arasindadir. Bu sonug Becker ve Gregory tarafindan yayimlanacak olan arastirmasindaki Covid-19 siirecinde
¢ocuklarda uyku bozuklugunun yasanabilecegini ifade eden goriisleriyle paralellik gostermektedir (Becker
ve Gregory, yayimda). Benzer sekilde Altena ve digerleri (2020), tarafindan yapilan ¢alismada da bu stiregte
uyku bozukluklarinin artabilecegi ifade edilerek bunun stres gibi olumsuz duygulari tetikleyebilecegi ifade
edilmistir. Yapilan bir arastirmada da bireylerin uyku bozuklugu ile stresleri arasinda olumlu bir iliski
goriilmiistiir (Tsuno, Besset, Ritchie, 2005). Bu kapsamda ozellikle arastirmanin psikolojik sorunlari
kategorisinde ifade edilen ebeveyn ve cocuklarin stres durumlarinin artmasi, uyku diizeni gibi yasamin
temel ihtiyaclarimin diizeninin degisimi ile yakindan iligkilidir.

Saglik sorunlar1 kategorisinde ebeveynlerin ifade ettigi bir diger sorun ise ¢ocuklarin beslenme
diizenlerinin degismesidir. Ebeveynler 6giin saatlerinin oldukca bozuldugunu, hareketsiz bir yasamdan
dolayr da edinilen enerjinin yakilmadiginmi ifade etmislerdir. Covid-19 stirecinden once de teknolojinin
gelismesi sonucu bireylerin hareketsiz bir yasam siirdiirdiiklerini vurgulayan alan yazina (Ornegin; ilhan,
2010) ek olarak ozellikle Covid-19 siireci de anne, baba ve ¢ocuklarin hareket alanin1 daha da kisitlamustir.
Bu stiirecte ebeveynler tarafindan ifade edilen agir1 teknoloji kullanimu, aile bireylerinin fiziksel aktivitenin
yerini alarak bireylerin enerji dengesini bozmakta (Epstein, Roemmich, Paluch ve Raynor, 2005) ve bu
durum uyku ve beslenme sorunlarmna sebep olabilmektedir. Tiirkiye ornekleminde bireylerin fiziksel
etkinlik diizeylerinin yetersiz oldugu bulgusu (Erginoz ve digerleri, 2011), Covid-19 siirecinin uzun stirmesi
halinde ebeveynler tarafindan ifade edilen sorunlar1 daha da arttirabilir. Ciinkii arastirma da ebeveynler
evde hareketli etkinlikler diizenlediklerine dair oldukga az goriis belirtmislerdir. Ayrica ev ortamu kiigiik
cocuklarm hareket ihtiyacini karsilamak agisindan yeterli imkanlar: karsilayamadig gibi gtivenlik agisindan
da uygun olmayabilir. Bu bakimdan arastirmacilar salgimin gocuklarin saghigi tizerindeki uzun vadeli
etkilerinden birinin okul kapanislar1 ve sosyal izolasyon nedeniyle gocukluk obezitesi riskini artirabilecegini
ifade etmektedirler (Rundle, Park, Herbstman, Kinsey ve Wang, 2020; Van Lancker ve Parolin, 2020).
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Arastirma sonucunda Covid-19 siirecinde ebeveynlerin karsilastig1 sorunlardan birinin de egitimle
ilgili oldugu gorilmdiistiir. Bu kategoride ¢ocuklar1 ilkokula giden ebeveynlerin, cocuklarinin uzaktan egitim
programlarini takip etmekte zorlandiklar1 ve c¢ocuklarin uzaktan egitimlerinin takibi icin kullanilan
teknolojik aletlerle genellikle oyun oynama egiliminde oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Salgimin hizla
yayllmasindan dolay: egitim-ogretim siireci hemen hemen tiim egitim kademelerinde uzaktan egitimle
sturdurtilmeye baslanmustir. Bu siirecte Tuirkiye’de Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan Egitim Bilisim
Ag1 (EBA) ve Tirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) araciligiyla uzaktan egitimler gerceklestirilmistir
(Ozer, 2020). Covid-19 salgini 6ncesinde de cocuklarin ev ortaminda televizyon, telefon gibi dijital uyaranlar:
resim yapma, kitap okuma, egitimsel aktivitelere tercih ettikleri goriilmiistiir (Aral ve Aktas, 1997). Bu
uzaktan egitim araclar1 6grenim goren cocuklarin daha fazla televizyon, tablet veya telefon kullanmalarina
sebep olmustur. Cocuklarin yaslar: kiictildiikce dijital uyaranlara maruz kalmanin olumsuzluklarinin arttig
(Karakus ve digerleri, 2014; Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, ve Ozdincler, 2018), gocuklarda 6z denetimin
yeterince olgunlasmadigi (Metin, Harma, Gokgay ve Bahcivan-Saydam, 2017) ve gerek ¢ocuklar gerekse
ailelerin dijital okuryazarlik konusundaki bilgi ve beceri ihtiyaglarinin oldugu (Karaboga, 2019) goz 6niine
alindiginda ebeveynlerin gocuklarinin uzaktan egitim stireciyle ilgili olumsuz deneyimler yasadig:
sOylenebilir. Bu olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasinda ailelerin sosyo ekonomik diizeyi, ¢ocuklarmn gelisim
ozellikleri gibi degiskenlerinin oldukca etkili olabilecegi diistintilmektedir. Ciinkti okul dis1 faktorlerin
egitim sonuclarindaki esitsizliklerin birincil kaynagi oldugu goz oniine alindiginda dusiik ve yiiksek
sosyoekonomik diizeyde bulunan cocuklarin akademik becerileri arasindaki fark genellikle okulun tatil
donemlerinde artmaktadir. Cogu okuldaki yaz tatilinin, sosyoekonomik durumu diisiik olan ¢ocuklar igin
bir aylik egitime esit akademik basar1 kaybina yol actig1 tahmin edilmektedir; ancak, bu etki sosyoekonomik
durumu daha yiiksek olan ¢ocuklar igin gozlenmemektedir (Van Lancker ve Parolin, 2020). Bu bakimdan
egitim acisindan Covid-19 siirecinin farkli baglamlardaki g¢ocuklar arasinda esitsizligi arttirabilecegi
soylenebilir.

Arastirmanin sonuglar1 biitiinsel olarak degerlendirildiginde anne, baba ve cocuklarin olumsuz
yasantilarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun olasi iki sebebi vardir. Birincisi her ne kadar
gecmis tarihlerde kisith zaman dilimlerinde ve dar bir cografyay: etkilen salginlar, dogal felaketler veya
politik sorunlar yasanmis olsa da, diinyadaki tim bireylerin is, egitim ve sosyal yasamlarim etkileyen
kiiresel Olgekte bir saglik sorunu arastirma grubunun da temsil ettigi bu nesil tarafindan ilk defa
deneyimlenmektedir. Bu sorun insanlarin temel ihtiyaglarimi karsilamalarinda olumsuz sonuglar ortaya
¢ikarmis ve toplumsal bir varlik olan insanin diger insanlarla sosyal iletisim ve etkilesimini biiytik clctide
etkileyerek aile bireylerinin tim yasantilarin1 eve sigdirmalarma sebep olmustur. Bu arastirmaya katilan
calisan ebeveynlerin demografik bilgileri incelendiginde biiyiik bir kisminin bu stirecte evde kaldiklar
goriilmektedir. Bu dogrultuda anne, baba ve ¢ocuklarin bu olumsuz yeni durum nedeniyle sosyal destekten
mahrum kaldiklar1 ve bu durumun sonucu olarak olumlu yasantilara gore olumsuz yasantilar1 daha fazla
deneyimledikleri soylenebilir. Ikinci sebep ise bu aragtirmanin verilerinin katilimcilardan elde edildigi
zaman dilimiyle ilgilidir. 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de ilk sokaga ¢ikma yasaklarmin uygulanmaya
baslamasindan kisa bir siire sonra bu arastirmanin verileri toplanmaya baglanmstir. Insanlarmn bu gibi
belirsizlikler ve sorunlar karsisindaki ilk tepkilerinin sasirma, belirsizlik, gelecek endisesi gibi duygu ve
diistincelerinin oldugu goz oniine alindiginda ebeveynlerin yeni olusan diizene uyum saglama ve ¢oziimler
tiretme diizeyine gelmekten ziyade daha ¢ok sorunlar1 tanimlama ve alisma asamasinda olduklarindan
sorunlar1 daha baskin ifade ettikleri tahmin edilmektedir. Siirecin uzamas: halinde anne ve babalarin yeni
duruma uygun ¢oztimler bulmasi olasidir.

5.50NUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda Covid-19 stirecinde anne, baba ve c¢ocuklarin yasantilarinda olumlu
degisimlerin meydana geldigi bulunmustur. Bu baglamda aile tiyelerinin beraber yaptiklar1 aktivitelerin
cesitliligi, cocuklariyla oynadig1 oyunlar artmis ve buna bagli olarak etkilesim siireleri de fazlalasmistir. Bu
kategori altinda ayrica babanin gerek ¢ocuklarinin aktivitelerine ve bakimina katiliminin gerekse ev islerinde
sorumluluk alma diizeyinin artti§1 da bulunmustur. Covid-19 siirecinde aile tiyelerinin yasadig: olumsuz
yasantilarin psikolojik, saglik ve egitim alanlarinda oldugu gortilmustiir. Ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar;
ebeveynlerin ozellikle annelerin Covid-19 siireci, es ve ¢ocuk kaynakli olarak stres diizeylerinin artmasi,
cocuklarda giderek artan teknoloji bagimlilig1 ve yine ¢ocuklarda goriilen, yikici davramslarda bulunma,
cabuk sinirlenme, asir1 aglama gibi davranislardir. Saglik sorunlari kategorisinde bu siiregte gocuklarda
uyku ve yeme ile ilgili diizenin bozulmasi sonucu sorunlar oldugu belirtilmistir. Egitim sorunlar1 agisindan
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ise ebeveynlerin uzaktan egitim stireci ile ilgili olarak cocuklarimi takip etmede sorun yasadiklar:
bulunmustur.

Bu arastirmanin bulgular1 goz oniine alindiginda su 6neriler verilebilir:

1. Ebeveynlerin bu siirecte aile iliskileri, ev idaresi ve ¢ocuklarda davranis yonetimi ve iletisim
konusunda olumsuzluklar yasadig1 goz oniine alindiginda gesitli kitle iletisim araglar1 yolu ile anne
babalara bu konularda destek verilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu agidan 6zellikle cocuklarin bu siirecten
daha az olumsuz etkilenmelerini saglamak amaciyla ebeveynlerin Uluslararas1t Oyun Dernegi (IPA) ve
Unicef gibi kuruluslar ile alan uzmanlarinin konuya iliskin gorsel ve yazili yayimlarini takip etmeleri
Onerilebilir.

2. Bu salgmn stireci anne ve babalarin aile yasamlarini olumlu ve olumsuz olarak etkilemistir. Bu
sonuglar1 ebeveynlere ait hangi degiskenlerin daha fazla etkiledigi, stireci ev ortaminda aile tiyeleri ile
birlikte gecirebilmek icin basvurduklar1 yontemlere iliskin derinlemesine ve uzun stireli arastirmalara
ihtiyag vardir.
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