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Ozet

Ogretmen aday1 olarak nitelendirilen egitim fakiiltesi 6grencilerinin, gelecekte benlik saygilari olan, olumlu tutum ve
davranuslar: olan birer 6gretmen olarak mesleklerini gerceklestirmesi beklenmektedir. Ogretmen - dgrenci iligkilerindeki
olusabilecek problemler, egitim - 6gretimde de zedelenmenin meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Bu varsayimdan
hareketle, birer 6gretmen aday1 olan egitim fakiiltesi 6grencilerinin, benlik algilartyla saldirganlik davranislarinin incelenmesi
planlanmustir. Arastirmanin, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yapilan ¢alismalar {izerine literatiire katki saglamak amaciyla,
Trabzon ilindeki {iniversitede de yapilmasi hedeflenmistir. Bu sayede ilgili konularin Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde ki
calismalarla beraber gesitlenerek, bundan sonraki calismalara katk1 saglamast amaglanmustir. Aragtirmaya Trabzon Universitesi
egitim fakiiltesinde 6grenim goren 388'i kiz, 112’si erkek olmak tizere n=500 6gretmen aday1 katilmustir. Katilimcilara Kisisel
Bilgi Formu, Saldirganlik Envanteri (Otrar ve Celik, 2009) ve Yavuzer, Karatas, ve Polat Demir (2017) tarafindan Tirkceye
uyarlanan Benlik Kurami Olgegi uygulanmustir. Verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara gore benlik algisi ile saldirganlik
davranislarinin birbirini yordadig, fiziksel saldirganlik ve diirtiisel saldirganligin benlik gelisimini, benlik algisin1 olumsuz
olarak etkiledigi gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Saldirganlik, Ogretmen Adaylar:.

Abstract

Education faculty students, who are qualified as teacher candidates are expected to carry out their professions as
teachers with self-esteem and positive attitudes and behaviors in the future. Problems that may appear in teacher-student
relations can lead to harm in education. Based on such assumption, it is planned to examine the aggression behaviors with self-
perception of those education faculty students, who are teacher candidates. The research is aimed to be performed in the
Trabzon University in order to contribute to the literature on studies done in different regions of Turkey. Thus, the relevant
issues, together with the work in different regions of Turkey are intended to contribute to further research by diversifying. 388
female and 112 male n = 500 preservice teachers which study at Education Faculty of Trabzon University participated in the
research. Personal Information Form, Aggression Inventory (Otrar &amp; Celik, 2009) and Self-Theory Scale adapted to Turkish
by Yavuzer, Karatas, and Polat Demir (2017) were applied to the participants. According to the findings obtained as a result of
the data analysis, it was observed that self-perception and aggression behaviors predicted each other, physical aggression and
impulsive aggression negatively affect self-development and self-perception.
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1. GIRIS

Egitim ve Ogretimin en o©nemli parcalarindan biri olan Ogretmenler, gelecek nesil olarak
nitelendirilebilecek olan 6grencilerin okul hayatlar1 boyunca en fazla etkilesimde bulunduklar: kisilerdir.
Ogrenciler dgretmenlerinden sadece ders programindaki dersleri 6grenmemektedir. Ogretmenler hal ve
davranislariyla birer 6rnek teskil etmektedir. Bu sebeple deginmek istenilen konunun hassas ve onemli
oldugu diisiintilmektedir. Ozellikle kiigiik yaslarda, okula ilk kez baglayan &grenciler, ncelerde “en iyi
annem - babam bilir” diye diistintirken sonralarda “en iyi 6gretmenim bilir” diistincesine ge¢meye baglarlar.
Bu siirecte ise gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Ogretmenin bu tutumlar ile igili olarak, Hamre
ve Pianta (2001), calismasinda, 6grencilerin akademik basar1 ve davranislar: tizerinde etkisi olacagini ifade
etmistir.

Okullarda gozlenen saldirganhik davramglar: genelde; meslek liseleri, diiz liseler basta olmak {izere
diger liselerde gozlemlenmekte olup (Efilti, 2006), cogunlukla 6grenciler tizerinden yorumlanmaktadir.
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine dikkat cekilmekte ve gelisimsel anlamda degerlendirmek adina
onemli olmaktadir. Bunun yaninda oOgretmenlerin saldirgan tutumlarinin olup olmadifi tizerine
odaklanmanin yine 6nemli olacag1 dustintilmektedir. Her 6gretmen, gecmiste birer 6grenci oldugu icin, bu
calismanin 6gretmen adaylar1 yani tiniversitede egitim fakiiltesi 6grencileri olarak ele alinmasmin anlaml
olacag1 distintilmiistiir. Bu sayede gelecegin dgretmenleri ile ilgili bir 6n diistinceye sahip olunabilecegi,
ilerisi igin bir takim oneriler ile katki saglanabilecegi diistintilmiuistiir.

Ogretmenin kendine giivenen, benlik saygist olan olumlu bir kisilik olmasini beklenmektedir. Bu
sayede ogrencilerine dogru bir rol-model olup katkida bulunabilir. Saldirgan davranislarla problemleri
¢ozmek yerine akilal yollarla, gelisimlerine uygun davrams ve anlayisla; krizi yoneten, sinif yonetimini
saglamasi beklenir.

Hicbir 6grenci, Ogretmeninin kaba ve yikict davramislarina maruz kalmamalidir. Ik okul
zamanlarinda bu tiir davranislara maruz kalan g¢ocuklarda; egitimi, ogretimi, okulu vb. temsil eden
Ogretmene karsi olumsuz algilar gelisebilir. Stnifin igerisinde yani “egitim ortaminda” akranlar1 karsisinda
yikici davranislara (siddet, ceza, tehdit vb.) maruz kalan 6grenci; i¢cine kapanabilir, 6grenmesi gecikebilir,
ozgiiveniyle ilgili birtakim sorunlar yasayabilir ya da aym yikic1 davraruslari ilk firsatta bir bagkas: tizerinde
gerceklestirme girisiminde bulunabilir. Franzoi (2003), cocuklarin cevrelerinde ki ¢nemsedigi kisileri
gozlemleyerek bu davranislarin (6rn: saldirganlik) kimlere karsi gosterildigini, nasil gosterildigini 6grenmis
olduklarmi ifade etmistir (Kurtyilmaz, 2005). Cocuk eger siddet igerikli, saldirgan davranislarda
bulunuyorsa, bu davranis: tetikleyen unsurlar1 incelemek gerekmektedir. Birey eger bu sekilde saldirganlik
semalar1 olusturursa, bilissel anlamda birtakim carpitmalarda bulunabilir ve yetiskinlik doneminde de
sirdirebilir (Huesmann, 1988). Yetiskinligine bu tiir yikici davranislar1 aktaran bireyin eger ileride bir
Ogretmen olma ihtimali diistintliirse, bu davramsi Ogrencilerine gosterme ihtimali bulunabilecegi
unutulmamalidir. Hatunoglu ve Hatunoglu'nun (2005) calismasinda, siddet icerikli davranan 6gretmenlerin,
kendilerinin de 6grenciyken aymi davraruslar1 gormiis olduklarindan bahsetmektedir. Bu durumda
yasananlar kisileri hayati boyunca etkisi altina aldig1 anlasilabilmektedir. Sezer (2018) , yaptig:
“Ogretmenlerin smif yonetimi tutumlarimin 6grencilerin gelisimi {izerindeki etkileri: Fenomenolojik bir
¢oziimleme. ” calismasinda 6gretmenin sinif icerisinde ki davramislarinin etkilerini, 6grencilerin yasadiklar:
miiddetge stirdiirdiikleri gorulmiistir.

Pullis (1994), 6gretmenlerin bir takim olumsuz tutumlar1 6grencilerinde saldirgan davranislarim
tetiklemekte oldugunu soylemektedir. Ogretmenlerin aslinda 6grencilere, psikolojik ve fiziksel anlamda
egitim ortami igerisinde giivenli bir alan olusturabilecek, 6grencilere uygun bir model olabilecek yetkinlikte,
potansiyelde olabilecegi ifade edilmektedir (Yavuzer, 2011).

Genelde 6gretmen otoriter olarak algilanmakta ve bunun tehdit olusturmadigi, normal bir sey oldugu
diistintilmektedir. Ogretmenin davraniglarinin sorgulanmamas, sanki 6grenciyi kontrol altina almanin tek
yoluymus gibi diistiniilmesi ve bunun bir egitim yontemi gibi goériilmiis olmasi, 6gretmenler iizerinde
yapimasi gereken calismalarin arttirilmasi gerektigini goz ontine sermektedir (Piskin, Atik, Cinkir,
Ogiilmiis, Babadogan & Cokluk, 2014).

1.2. Benlik kavrami ve benlik saygis1

Benlik, kisiligi etkileyen gtiglii bir faktordiir. Kisinin i¢ varhgmin biittintinii tegkil etmektedir. Benlik
“ben neyim?, ben ne yapabilir?, benim icin neler degerlidir?, hayatta ne istiyorum?” sorularmin cevabini
icermektedir. Burada “ben neyim?” ve “ben ne yapabilir?” sorularinin cevabi gercek benlik hakkinda bize
bilgi vermektedir. “Benim icin neler degerlidir?” ve “hayatta ne istiyorum?” sorularinin cevabi ise erisilmek
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istenen moral diizeyi, gerceklestirilmek istenen istek, dzlem ve emelleri gosteren ideal benlik hakkinda bilgi
vermektedir (Baymur, 1994, 265).

Kisinin benlik kavrami ve benlik algisi; engellenme davramsiyla karsilastiginda bu duruma verecegi
tepki, bireyin kisilik temellerinin nasil olusturdugu, deneyim ve beklentileriyle iligkilidir (Aricak, 1995).

Benlik, kisinin hayatinda gelisim gosteren bir kavramdir. Bireyin kendisiyle ve gevresiyle olan sosyal
yasantilar1 sonucu algilamalariyla sekillenmektedir. Burada “benlik imaji” ve “ideal benlik” kavramim
aciklamak benlik saygisini daha iyi ifade edebilmeyi saglayacaktir. Benlik imaji, bireyin kendini nasil
gordiigiiyle alakalidir ve dis diinya ile ilgili deneyimler kazandikga bakis acis1 gelismektedir. ideal benlik ise
bireyin olmak istedigi benlik olarak tanimlanir ve bunlar benlik saygisinin gelisimine katki saglamaktadur.
Gelisim stirecinde anne-baba tutumlariyla ilgili olarak, diistik benlik saygisi veya yiiksek benlik saygisi
olusmaktadir. Eger ¢ocugun anne-babasiyla iletisimi iyiyse ve olumlu anlamda destekleniyorsa benlik
saygisinin yiiksek olmasi beklenir. Bunun tam tersi ise diisiik benlik saygisinin olusmasina sebep olmaktadir
(Bayraktar, 2015, 13).

Kisinin ¢ocukluk donemi yasantilari, kendi benligiyle iliski kurmasi agisindan 6nemli bir baslangig
olarak kabul edilmektedir. Bu donemde ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumlari, ¢ocukta benlik imgesini
olusturmaya baslamaktadir. Boylece ileriki yaslarinda kendisini olumlu veya olumsuz algilamasi benlik
saygisint etkileyecekti. Eger kiside benlik saygisi olumsuz etkilenmisse; kendini reddetme etiketlerini
hayatinin iginde kullanacaktir. “ben buyum, hep boyle oldum, elimden gelen bir sey yok, bu benim dogamda var”
(Altintas, 2015, 95).

Ozgiiven, dzsayg1, kendini degerlendirme, benlik degeri gibi terimlerle de ifade edilen benlik saygist;
kisinin kendini anlay1p benimsemesi, kendisine deger verip, giiven ve saygt duymasidir (Korkmaz, 1996, 89-
90). Kisaca kendine yonelik duygularin gelistirme sekline dayanmaktadir.

1.3. Saldirganlik kavrami

Bilgin (2003), saldirganligin her ne kadar siddet ve diismanlikla es anlamli olarak kullanilsa da boyle
olmadigini soylemistir. Bilgin'in sosyal psikoloji sozltuigiine gore saldirganlik; “ fiziksel veya psikolojik zarar
verme niyetiyle sozlii veya fiziksel davramsta bulunma” olarak tanimlanmstir (Bilgin, 2003, 322). Freud'un
tammmina gore saldirganlk; “...insamin  kendine doniik yikict  egilimlerinin  dis  diinyadaki  objelere
cevrilmesidir”(Gectan, 2012, 31).

Bazi goriisler saldirganligin sebeplerini kalitimla olustugunu savunurken bazilariysa gevresel
faktorlerin etkili olabilecegini savunmustur. Tiuirkcapar (2009), bu durumu yorumlarken, bu zamana kadar ki
edilen bilgilere gore en uygun cevabin her ikisi yani saldirganligin hem insanin dogasinda olabilecekken
hem de cevresel kosullarin etkili olabilecegini ifade etmistir.

Saldirganligin sonradan dgrenilmesi goriisiine bakacak olursak, sosyal 6grenme kuramlarma bakmak
gerekmektedir. Buna gore, saldirganlik gozlem ve taklit yoluyla 6grenilmekte ve bir takim pekistirme
davranislariyla beraber kalici hale gelebilmektedir. Bandura'mn bununla ilgili goriist; saldirgan
davraniglarin taklit edilerek 6grenildigi yoniindedir (Bandura, 1978). Bunu Bandura'nin deneyinde gérmek
miimkiindir. Sisme plastik bir bebek olan Bobo bebegin kullanildig1 deneyde ¢ocuklar iki gruba ayrilmustir.
Bir gruba bobo bebekle agresif sekilde oynayan yetiskinlerin davramislar1 model gosterilmis, diger gruba
agresif sekilde oynamayan yetiskinlerin davramislari model olarak gosterilmistir. Agresif modelin
gosterimini izleyen ¢ocuklarda bu davranisa benzeyen hareketler yaptiklar: gozlenmistir. Bununla beraber
cinsiyet farklilig1 olarak ise erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla saldirganlik davranisi yaptigi
gozlenmistir (Artino Jr, 2007).

Sosyal psikolojik agidan degerlendirildiginde; yapilan arastirmalarda sosyo ekonomik diizeyi alt
diizeyde olan bireyler, gtidiilerinin doyumu konusunda normalden daha fazla engellenme ile
karsilasacaklarindan dolayi, yasadiklar1 bu durumu saldirganlik ve nefret olarak yansitacaklar
dustntlmistir (Kagitgibasi, 1988, 9).

1.4. Ogretmenlik Mesleginde Benlik Saygis1 ve Saldirgan Davranislar

Ogretmenlik degerli ve temel kabul géren mesleklerden biri olarak bilinmektedir. Bu &nemli ve
zahmetli meslek ile 6grenciler; egitim hayatlarinda, kisiliklerinde 6nemli yollar kat etmektedir. Bu durumun
tam anlamiyla gerceklesmesi icin Ogretmenlerin tizerine diisen gorevlerden biri meslegini hakkiyla
yapabilmesidir. Bunun icin ise 6gretmelerin motivasyon, bilgi birikimi, kendilerine olan giivenleri olmasi
gibi 6zellikler aranmaktadir. Saglikli benlik saygisi olan 6gretmenler kendilerini diger meslektaslar: ile
kiyaslayarak rekabet ve ustlinliik taslama davranislarma girmemeleri beklenmektedir. Ciinkii bu
givensizlik ve diismanca davraruslar: tetikleyebilmektedir.
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Ogretmenlerin smnif icinde tutumlarmin, 6grencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal gelisimlerine katki
saglayacak diizeyde olmasi beklenmektedir. Ogretmenin olumsuz tutum ve davramslari, 6grencilerde
ozgliven yetersizligi, 6grenmede gecikme ve kaygi olusturabilmektedir. Bu durumun ogrencilerin
Ogretmenlerine karsy; eksik hissetme, nefret etme, kizma, 6gretmenlik meslegine 6nyarg: ile yaklasmaya
sebep olduklar ifade edilmektedir. Ogretmenlerin olumlu davramglar: ise 6grencileri atilganlik becerisine
sahip olmaya, kendine giivenmeye, iyi hissetmeye, sevgi ve saygi duymaya yonelttigi goriilmistur (Sezer,
2018).

Koklu ve saygin mesleklerden olan 6gretmenlik meslegini gerceklestirecek olan kisilerden, 6zgiin
olmasi, kendi kendine karar alabilmesi, kendisiyle barisik olup mesleki benlige sahip olmas: beklenmektedir
(Kulaksizoglu, 1995).

Cesitli bolumlerdeki tiniversite 6grencileriyle calisma yapan Aricak (1995), calisma sonunda benlik
saygist diisiik olan 6grencilerin en fazla sinif 6gretmenligi boliimiinde oldugunu bulmustur. Bunun yaninda
Egitim fakiiltesi siuf ogretmenligi bolimiindeki 6gretmen adaylari tizerinde yapilan ¢alismada, siuf
dgretmenligi bolimiiniin her kademesindeki 6grencilerin saldirganlik algilar: diisiik diizey olarak ¢ikmustir
(Yildiz & Yildiz, 2016).

Ogretmenlik mesleginin diger geleneksel meslekler olan hukuk, tip, miithendislik gibi mesleklere gore
daha az ozerk olduklarindan daha az yetki sahibi olduklarindan bahsedilmektedir. Buna gore okulda
basarisizlik yasayan 6grencilerin, basarisizlik sebebi sadece 6gretmenmis gibi algilanabilmektedir. Miidiir ve
ebeveyn baskisi yasayan Ogretmenler bulunmaktadir. Miidiir ve ebeveyn baskisi yasayan ogretmenler
bulunmaktadir. Bunun &gretmenlerin motivasyonlarim etkileyebilecegi distiniilmektedir. Saygi ve
emeginin karsiigim gormek isteyen Ogretmenleri unlarin aksini yasadiklarinda kendilerini degersiz
hissettikleri goriilebilmektedir (Duclos, 2016, 220).

Barnabe’, 6gretmenlerin aldig1 ticret ile benlik saygisi tizerindeki etkisini incelerken alinan ticretin az
miktarda olmasi, 6gretmenin mesleki kimligi tizerinde diisiikliik olusturdugunu belirtmistir. Ogretmenin
topluma yarari ile kendisine 6denen ticretin dogru orantili olmas1 gerektigi diistntilmiistiir (Duclos, 2016,
222).

LoVette'nin (1997), ogretmenlerin benlik saygisi ile ilgili yaptig1 calismalarda soyle bir ¢ikarima
varmaktadir. Ogrencilerin benlik kavram ile basarilar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki vardir, bunun
yaninda yine 6grencilerin benlik kavrami ile 6gretmenlerin benlik kavrami arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Tim bunlarin sonucunda LoVette su yorumu yapmaktadir; ©grencilerin basarisini
gelistirmek icin Ogretmenlerin benlik kavramlar: ile ilgili algilarmi olumlu yonde gelistirilmesi
gerekmektedir. Ogrencelerin davranslarimi etkileyen dgretmenin, benlik saygisi da 6grencileri etkilemesi
beklenmektedir. Bu sebeple 6gretmenlerin benlik saygilar1 gelistirilip saglamlastirilmalidir. Bunun igin ise
oncelikle meslegiyle ilgili saygi gormesi, ihtiyaclarinin karsilanmasi agisinda yeterli ticretlerde maas
alabilmesi beklenmektedir. (Aricak, 1999).

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Calisma nicel arastirma yontemi igerisinde bagintisal model olarak gerceklestirilip, verilerin analizi
SPSS programinda yapilmistir. Demografik 6zelliklerin anlamli farkliliklar yaratip yaratmadig bagimsiz
orneklem t-testi ve ANOVA analizleri ile gerceklestirilmistir. Benlik Algis1 ve Saldirganlik arasindaki
iligkiler “pearson” analizi ile incelenmistir. Benlik algisinin saldirgan davramslar isttindeki etkileri ise
dogrusal regresyon analizi ile irdelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi olup, uygulanmasi planlanan
orneklem; bu egitim fakiiltesinde 6grenim goren 4.328 {iniversite dgrencisi icerinde gelisigiizel 6rnekleme
yontemiyle secilen 500 {iniversite 6grencisidir.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Veri toplama araglar ; saldirganlik envanteri ve benlik kurami 6lgegidir. Ayrica katilimcilarin yas,
cinsiyet vb. bilgilerinden olusan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

2.3.1 Saldirganlik Envanteri(SE): Otrar ve Celik (2009) tarafindan, Saldirganlik Envanteri (SE)
(Aggression Inventory) Turkceye uyarlanmustir. Olgegin giivenilirlik ve gecerlilik calismalar1 yapilmistir.
Aragtirmada elde edilen veriler, 2008-2009 egitim-ogretim yilinda Marmara Universitesinde, farkh
fakiiltelerden 438 (148 kadin, 290 erkek) {iniversite 6grencisi tizerinde yapilmustir. Saldirganlik Envanteri
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(SE) 30 maddeli olup 20 madde tizerinde degerlendirme yapilmustir. Begli Likert tipi bir olgme aracidir.
Envanterin 6ziinde yer alan kendi faktdr yapisina bagh kalinacak sekilde gecerliligini test etmek igin
olgiit bagimh gegerlik yonteminden faydalamilmistir. Olgiit bagimli gegerlik analizi sonunda SE ile SO
arasinda (r=.766) anlamlilik bulunmustur. Giivenilirlik icin Cronbach alpha (a=,823), madde-toplam (,229
ile ,689 arasinda) , madde-kalan (,134 ile ,619 arasinda), madde ayirtedicilik (her madde igin ayirt ediciligi
yiiksek) ile test-tekrar-test (r=528) metotlar1 kullamilmistir. Sonug olarak Saldirganlik Envanterinin,
saldirganlik davranislarin belirlemede gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir (Otrar & Celik, 2009).

2.3.2. Benlik Kuram1 Ol¢egi: Berg ve Snyder (2010) gelistirmis ve Yavuzer, Karatas ve Polat-Demir
(2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Kisinin kendini nasil algilladigma dair algilar1 olgmeyi
hedeflemistir. Benlik Kurami Olgeginin faktor yapisiin Tiirkiye 6rneklemi igin gegerlilik ve giivenilirligi test
edilmis ve elde edilen sonuglar dokuz boyut icin yapisal modeli dogrulamistir. Maddelerin dokuz boyuta
dagilim soyledir: FG (1, 2, 3, 4); FS (5, 6, 7, 8); Z (9, 10, 11, 12); AB (13, 14, 15, 16); SZE (17, 18, 19, 20); K (21,
22, 23, 24); Al (25, 26, 27, 28); Y1 (29, 30, 31, 32); ARK (33, 34, 35, 36). Olgekte her boyutta iki madde olmak
tizere toplam 18 madde (1, 2, 6, 7, 11, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 24, 25, 27, 30, 32, 33, 34) ters puanlanmaktadir.
(fiziksel goriintim (FG), fiziksel saglik (FS), zeka (Z), akademik basar1 (AB), serbest zaman etkinlikleri
(SZE), kisilik (K), aile iligkileri (Al), yakin iliskiler (YI) ve arkadashik (ARK)

“Olgegin, 10 yagam alani karsisinda bireyin pozitif ve negatif algilarini degerlendiren 40 maddesi vardir. Olgek
maddeleri dokuzlu Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar 0.59-0.79
arasimda bulunmustur (Berg & Snyder, 2010). STS ile benzer dlcekler arasindaki korelasyon katsayilar1 BDI ile -0.41,
Oz-Yeterlik Olgegi ile 0.49, Benlik Saygist Olgegi ile 0.43 olarak bulunmustur (Berg & Snyder, 2010). Olgegin Tiirkge
uyarlama ¢alismasinda, bir iste calisan 6¢renci sayisimin azhigr nedeniyle dlgegin Occupational Performance (OP)
boyutu (4 madde) analize katilmanus, islemler 36 madde tizerinden besli derecelendirme kullanilarak yapilmistir.
STS niin yapr gecerliligine kanit saglamak amaciyla Agmlayict Faktér Analizi (AFA) ile Dogrulayict Faktér Analizi
(DFA) farkli orneklemler tizerinde yapimustir. AFA sonuglarma gére 6lgegin 9 faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri 0.34- 0.89 arasinda degismektedir. Dokuz faktériin agikladig: toplam
varyans %55.98'dir. Olgekte her boyutta iki madde olmak iizere toplam 18 madde ters puanlanmaktadir. Olgegin her
bir boyutundan elde edilen puamn yiiksekligi bireyin benlik kuranunmin olumlu oldugunu gdstermektedir. Olgekte yer
alan 36 maddenin tamamina iliskin i¢ tutarlilik katsmyist 0.84 olarak bulunmugtur. Test yarilama yontemi ile
hesaplanan giivenilirlik katsayisi ise Sperman-Brown diizeltmesi ile 0.79'dur. Olgegin alt boyutlarina iliskin alfa
degerleri 0.52-0.88 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktér analizi sonuglart da dlgegin dokuz faktérlii yapisin
dogrulanistir “(Yavuzer, Karatas & Polat-Demir, 2017).

2.3.3. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacinin hazirlamis oldugu form; cinsiyet, okudugu boliim, kacinci
smif oldugu, nerede yasadigi, anne baba birliktelik durumu, aylik gelir, burs alma durumu gibi demografik
ozellikleri icermektedir.

2.4. Veri Analizi

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerinin aciga cikarilabilmesi igin frekans dagilimi analizi
gerceklestirilmistir. ~ Katilimcilarin ~ demografik  6zelliklerine  gore alt  dlgeklerde  farklilasip
farklilasmadiklarmin tespiti icin bagimsiz drneklem t-testi ve. ANOVA analizleri yapilmistir.

Universite grencilerinin benlik yapilar1 ve saldirganlik davramslar1 arasindaki iliskiyi inceleyen s6z
konusu calismada demografik ozelliklerin ve tiim alt olgekler arasindaki korelasyon katsayilar: stirekli
degiskenler icin “pearson” kategorik degiskenler i¢in “spearman rho” analizi yontemi ile bulunmustur.
Benlik yapilar1 ve saldirganlik davranislari arasindaki yordayic iliskinin tespiti igin dogrusal regresyon
analizi gerceklestirilmistir.

3.BULGULAR

Universite 6grencilerinin benlik saygilar1 ve saldirganlik davramglar: arasindaki iligkiyi inceleyen s6z
konusu galismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile arastirmada kullanilan olceklerden elde
edilen verilere iliskin bulgular bu kisimda agiklanmustir.

3.2. 3.1. Benlik ile ilgili regresyon modeli

Calismaya katilan o6grencilerin benlik puanlarinin yordanmasmna yonelik sonuglar Tablo 13'te
verilmistir. Buna gore sadece demografik degiskenlerin kullanildig: birinci modelin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (F(9,487)=4094,94, p=.060), toplam varyansin sadece %3’tintin aciklanabildigi (R?=.033)
hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar goz ontine alindiginda birinci model reddedilmistir. Demografik
ozelliklerin yani sira 6grencilerin saldirganlik envanterinden elde ettikleri puanlarin da goz oniine alindig1
fkinci modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F(13,483)=16075,92, p=.000), toplam varyansin yaklagik
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%11’inin aciklanabildigi (R?=.105) hesaplanmistir. Bu modelde demografik degiskenlerden 6grencinin sinuf
seviyesi (B= -.109, p=.019) negatif yonlii olarak yordama gtictine sahip oldugu, 6grencinin okudugu
boliumiin (B= .094, p=.029) pozitif yonlii olarak yordama gticiine sahip oldugu, SE Fiziksel Saldirganligin (B=
-.159, p=.007) negatif yonlii olarak yordama giictine sahip oldugu ve SE Diirtiisel Saldirganlhigin (B= - .275,
p=.000) negatif yonli olarak yordama giiciine sahip oldugu bulunmustur. Ikinci modele gore simf
seviyesinde bir birimlik artisin benlik toplam puaninda 0,1 birimlik diistise yol actigl, SE Fiziksel
Saldirganlikta bir birimlik artisin benlik toplam puaninda 0,2 birimlik diistise yol actig1 ve SE Diirtiisel
Saldirganlikta bir birimlik artisin benlik toplam puaninda 0,3 birimlik diistise yol agtig1 hesaplanmustir.
Sonug olarak katilimcilarin toplam benlik puanlarna etki eden en onemli degiskenin SE Diirtiisel
Saldirganlik ve SE Fiziksel Saldirganlik oldugu, her iki alt boyutun da benlik gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmstir.
3.3. Saldirganlik ile ilgili regresyon modeli

Calismaya katilan 6grencilerin saldirganlik envanteri puaninin yordanmasina yonelik sonuglar Tablo
14'te verilmistir. Buna gore sadece demografik degiskenlerin kullanildig birinci modelin istatistiksel olarak
anlamh oldugu (F(9,487)=8,203, p=.000), toplam varyansimn sadece %7’sini agiklanabildigi (R?=.070)
hesaplanmistir. Sadece birinci modelde yer alan demografik ¢zelliklerinden yola ¢ikilarak cinsiyetin toplam
saldirganlik ile pozitif yonlii yordama iliskisine sahip oldugu (B=.195, p=.000), 6grencinin bulundugu sinf
seviyesinin toplam saldirganlik ile negatif yonlii yordama iliskisine sahip oldugu (B= -.094, p=.047) ve
ogrencinin madde kullaniminin toplam saldirganlik ile pozitif yonlii yordama iliskisine sahip oldugu (B=
.104, p=.026) bulunmustur. Yani, erkek cinsiyeti olmanin 0.2 kat, 1.veya 2. sinif 6grencisi olmanin 0.1 kat ve
sigara ve/veya alkol kullaniminin 0.3 kat oraninda toplam saldirganlik tizerinde 6nemli etkileri oldugu ifade
edilebilmektedir.Demografik ozelliklerin yani sira 6grencilerin Benlik Kurami Olgegi'nden elde ettikleri
puanlarin da g6z ontine alindig1 Tkinci modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F(18,478)=18,349, p=.000),
toplam varyansin yaklasik %16’smnin agiklanabildigi (R?=.156) hesaplanmuistir.

Bu modelde demografik degiskenlerden cinsiyetin (B=.165, p=.000) pozitif yonlii olarak yordama
glictine sahip oldugu, 6grencinin smif seviyesinin (B= -.113, p=.015) negatif yonlii olarak yordama giictine
sahip oldugu, dgrencinin madde kullaniminin (B=.093, p=.047) pozitif yonlii olarak yordama giiciine sahip
oldugu, BKO Akademik Bagarimin (B= -.122, p=.013) negatif yonlii olarak yordama giiciine sahip oldugu,
BKO Serbest Zaman Etkinliklerinin (B= -.115, p=.020) negatif yonlii olarak yordama giiciine sahip oldugu ve
BKO Arkadaglik (B= -.185, p=.002) negatif yonlii olarak yordama giiciine sahip oldugu bulunmustur. Buna
gore, ikinci modele gore erkek cinsiyetinin toplam saldirganlik puaninda 0.2 birimlik artisa yol actigy,
ogrencinin smif seviyesinde bir birimlik diistisiin saldirganlik puaninda 0.1 birimlik artisa yol agtigy,
ogrencinin madde kullamiminin olmasinin toplam saldirganlik puaninda 0.1 birimlik artisa yol agtig; BKO
Akademik Basarmin bir birimlik diistisiiniin toplam saldirganlikta 0.1 birimlik artisa neden oldugu, BKO
Serbest Zaman Etkinliklerinde bir birimlik diististin toplam saldirganlik puaninda 0.1 birimlik artisa neden
oldugu ve BKO Arkadaglik puaninda bir birimlik diisiisiin toplam saldirganlik puaninda 0.2 puanlik artisa
neden oldugu séylenebilir. Tkinci modelde sonug olarak toplam saldirganlik puanini en fazla etkileyen en
onemli degiskenlerin BKO Arkadaslik, cinsiyeti ve BKO Akademik Basari ‘dir. Elde edilen sonuglar
kapsaminda benlik ile saldirganlik degiskenlerinin birbirine yordadigt bu nedenle “Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin benlik algis1 saldirganhik davramglarini yordamakta mudir?” problemine karsilik; Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin benlik algisi saldirganlik davranislarini yordadigi bulunmustur.

Cizelge 1: Benlik ile Ilgili Regresyon Modeli

Model 1 Model 2

B SEB | t p B SE B B t P
Cinsiyet -3,058 1,770 | -,080 -1,728 ,085 -1,241 1,776 -,032 | -,699 ,A85
Simf -1,269 ,684 -,089 -1,854 ,064 -1,551 ,660 -109 |-2,352 ,019
Yasadig Yer 1,121 ,929 | ,055 1,206 ,229 776 ,889 ,038 | ,873 ,383
Anne Baba Birlikteligi ,227 2,804 |,004 ,081 ,936 324 2,697 ,005 |,120 ,904
Aile Aylik Gelir 1,113 ,780 | ,077 1,426 ,154 1,420 ,749 ,098 1,895 ,059
Burs 2,042 1,601 |,064 1,276 ,203 2,086 1,539 ,066 1,355 176
Is -4,915 2,959 |-,075 -1,661 ,097 | -4,454 2,836 -,068 |-1,571 117
Bolim 462 ,256 | ,081 1,804 ,072 ,535 ,245 ,094 12,183 ,029
Madde Kullanimi ,748 972 | ,037 ,770 A42 1,677 ,953 ,082 11,760 ,079
SE Fiziksel Saldirganlik -3,041 1,126 -159 |[-2,701 ,007
SE Sozel Saldirganlik 1,859 1,314 ,084 1,414 ,158
SE Diirtiisel Saldirganlik -5,896 1,093 -275 |-5,395 ,000
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SE Saldirganliktan Kaginma | | | [-993 714 063 [-1,391 [,165
R? 033 105
F(df)  [4094,947 (9,487) 16075,92 (13,483)*

*p<.001

Cizelge 2: Saldirganlik ile ilgili Regresyon Modeli

Model 1 Model 2

B SEB |pB t p B SEB | t p
Cinsiyet ,229 ,053 ,195 4,296 ,000 ,194 ,054 ,165 3,614 ,000
Simf -,041 ,021 -,094 |-1,990 ,047 -,050 ,020 -113 | -2,442 ,015
Yasadig1 Yer -,025 ,028 -,040 | -,882 ,378 -,014 ,027 -,022 | -,504 ,615
Anne Baba Birlikteligi -,025 ,084 -013 | -,290 772 -,019 ,082 -,010 |-,230 ,818
Aile Aylik Gelir ,041 ,024 ,093 1,766 ,078 ,039 ,023 ,088 1,709 ,088
Burs ,000 ,048 ,000 -,008 ,994 ,005 ,047 ,005 ,107 915
Is -,068 ,089 -,034 | -,760 448 -, 125 ,088 -,062 | -1,419 ,156
Bolim ,010 ,008 ,054 1,237 217 ,013 ,007 ,072 1,686 ,092
Madde Kullanimi1 ,065 ,029 ,104 2,238 ,026 ,059 ,029 ,093 1,990 ,047
BKO Fiziksel Goriiniim ,003 ,007 ,020 418 ,676
BKO Fiziksel Saglik -,007 ,007 -,048 | -1,001 317
BKO Zeka ,004 ,008 ,025 521 ,603
BKO Akademik Basar1 -,021 ,008 -122 | -2,480 ,013
BKO Serbest Zaman Etkinlik -,016 ,007 - 115 | -2,334 ,020
BKO Kisilik -,009 ,009 -,048 | -,953 341
BKO Aile fligkileri -,007 ,007 -,045 | -,956 ,340
BKO Yakin Iliskiler ,013 ,011 ,078 1,234 ,218
BKO Arkadaslik -,030 ,010 -185 |-3,127 ,002

R2 .070 156

F (df) 8,203 (9,487)* 18,349 (18,478)*
*p<.001

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda asagidaki gibi bilgiler elde edilmistir. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
cinsiyeti benlik algis1 ve saldirganlik davramslar1 puanlar tizerinde farkliliklar olusmaktadir. Altiok, Ek ve
Koruklu ‘mun (2010) “Universite ogrencilerinin benlik saygi diizeyi ile iligkili bazi degiskenlerin
incelenmesi” ¢alismasinda cinsiyet goz ontine alindiginda kiz dgrencilerin benlik sayg1 diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek giktign goriilmiistiir. Ozkan (1994) “Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler” adl
calismasinda; kizlardaki benlik saygisinin erkeklere gore %15 daha fazla oldugu gortilmustiir. Smif
ogretmenligi bolumi 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada da kiz 6grencilerdeki benlik saygisinin erkek
ogrencilere gore daha ytiiksek ¢iktigi bulunmustur (Zengin & Altay, 2014). Kizlarda benlik saygisinin yiiksek
¢ikmasi, erkeklere gore gelisimsel olarak daha erken konusmaya baslamasiyla ilgili olabilecegini
dusundurmistiir. Konusmak kendini ifade etmenin en yaygin halidir. Bu sebepler kizlar kendilerini daha
erkek ifade etmeye bagsladiklar1 igin benlik algisiyla ilgili gelisimlerinin de erkeklere gore bir adim ileride
olabilecegi anlamu ¢ikabilmektedir. Aricak’in (1995) tiniversite 6grencileri tizerinde yaptigi calismasinda
benlik saygisi diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli bir farkliigin olmadigim goriilmiistiir. Universite
kademesinde cinsiyet faktoriintin fark olusturmadigini soylemistir. Daha sonralarda yapilan ¢alismalarda
cinsiyete gore farkhiliklarin olusmasi, uygulanan olgeklerdeki alt boyutlarindan ve ayrintiya
deginilmesinden kaynakl: olabilecegi diistiniilmektedir. Saldirganlik envanteri alt dlgeklerine bakildiginda;
Cinsiyet farkliiginin Saldirganlik Envanteri ile ilgili degerlendirilmesinde; erkeklerin kadinlara gore daha
fazla “fiziksel saldirganlik” ve “diirtiisel saldirganlik” davramisinda bulundugu, “s6zel saldirganhk” ve
“saldirganliktan kaginma” davranislarinin ise kadinlarda daha fazla oldugu bulunmustur. Descartes,
Ramesar, & Mills, (2019), calismasinin da bununla tutarli oldugu goriilmiis, fiziksel ve sozel saldirganlik
puanlar: kizlardan daha fazla ¢ikmustir. Erkeklerin genel olarak saldirganlik diizeylerinin kizlara gore daha
yiiksek ¢iktigr ifade edilmistir (Eroglu, 2009), (Camadan & Yazici, 2017), (Aricak, 1995). Kurtyillmaz' m
(2005), Ogretmen adaylarinin saldirganlik diizeyleri ile ilgili yapmis oldugu bir arastirmasinda erkeklerin
saldirganlik diizeyinin kizlara gore onemli olctide ytiksek ¢iktigr gortilmustiir. Kiilttirel etkenler, sosyal
cevre, ailenin yetistirme tarzi her bireyde cesitlilik gosterebilecegi, genel anlamda erkeklerin saldirganlik
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puanlar1 kizlardan daha yiiksek olarak bulunsa da saldirganlik davranislar: kendi icinde boliimlere ayrilip
cesitlendiginde bunun erkek ve kiz 6grencilere gore farklilasabilecegi gortilmiistiir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sinif seviyeleri benlik algis1 ve saldirganlik davramglar: puanlari
tizerinde farkliik olusturmaktadir. Altiok, Ek ve Koruklu ‘nun (2010) calismasinda smif seviyeleri
incelendiginde son sinifta okuyan tiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyi 1. Sinifta okuyan 6grenciler
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Zengin & Altay (2014), smif 6gretmenligi bolimi 6grencileri
tizerindeki calismada da son smif 6grencilerin benlik saygis1 puanlar1 diger sinuf seviyelerine gore daha
yiiksek ¢ikmustir. Aricak’m (1995) calismasinda, smif seviyelerinin 1. veya 4. Smuf olmas: ile benlik saygt
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadigi bulunmustur. Bunun disinda Gaziantep Universitesi Saglik
Yiiksek Okulu hemsirelik boliimii 6grencileri tizerindeki ¢alismada 4. siniflarin benlik saygis1 puanlarmin 1.
siniflardan daha ytiksek oldugu bulunmustur. (Karadag, Giiner, Cuhadar, & Ugan, 2008).

Universite ortami dgrenciler icin daha ozgiir bir ortam olarak algilanmakta ve bu sebeple lise
Ogrenimini bitiren 6grenciler tiniversiteye daha olumlu diistincelerle gelmekte olduklar: diistintilebilir. Son
smiflara dogru, hayatin 6grencilik basamagindan ¢ikmaya hazirlanan 4. smiflarin birtakim sorumluluklarmi
diistinmesinden kaynakli benlik algis1 puanlari 1. siniflardan bir miktar az olmasi diistiniilmektedir.

Saldirganlik Envanterindeki puanlar, katilimcilarin sinif seviyelerine gore incelendiginde; fiziksel
saldirganliga bakildigina birinci ve dordiincti siiflar arasinda birinci smiflarin lehine anlamh bir ayrisma
oldugu ortaya ¢ikmustir. Yine saldirganliktan kaginma alt boyutunda; birinci ve tigiincii siniflar arasinda ve
birinci snif dordiincii snif arasinda, birinci siiflarin lehine anlamh bir ayrisma oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sozel saldirganlik ve diirtiisel saldirganliklara bakildiginda smuf seviyeleri arasinda belirli bir ayrismaya
rastlanmamustir. Aricak’in (1995) c¢alismasinda, siif seviyesinde bireylerin 1. veya 4. simfta olmalariyla
saldirganlik diizeyleri arasindan anlamli bir farklilik olusturmadig goriilmistiir. Buna benzer olarak
Turkiye nin farkli bolgelerinden tiniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada saldirganligin sinif diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (Camadan & Yazici, 2017).

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasadigi yer benlik algis1 ve saldirganlik davranislari puanlar
tizerinde bir farklilk olusturmaktadir. Benlik Kuramu Olgegini ortalama farklhiliklari incelendiginde;
“Akademik Basar1” anlaminda ailesiyle yasayanlar, yurtta yasayanlar ve 6grenci evinde kalanlar arasinda
anlamh farkliliklar bulunmustur. Ailesiyle yasayanlarin, 6grenci evinde kalan ve yurtta kalanlara gore
ortalama puanlar1 daha ytiiksek ¢ikmistir. Bu gore aile ortaminda bazi sorumluluklarin paylastirilmas: ve
mekana uyum saglama gibi bir durumla karsilasiimamasi ile bu durum agiklanabilir.

Katilimcilarin kaldiklar1 yerler ile Saldirganlik Envanteri puanlarina bakildiginda 6grenci evinde
kalanlarin fiziksel saldirganlig: ailesi ile yasayanlardan fazla oldugu bulunmustur. Ayrica sozel saldirganlik,
dirtiisel saldirganlik ve saldirganliktan kaginma davranislarimin kalinan yere gore puan ortalamalarinda
belirgin bir ayrisma tespit edilmemistir. Genglik ve Spor Bakanlig yurtlarinda sosyal uyum {tizerine yapilan
bir calismada (Akytiz, Yilmaz, & Beyenal, 2019, 97), 6grencileri soysal uyumlarinin ytizde 41.5'inin
saldirganlik diizeyinde oldugu bulunmustur. Ailesiyle yasayanlarin, saldirganhk diirttilerini kontrol altina
alma zorunlulugu, ev disinda baska bir yerde kalindiginda, artik zorunluluktan ¢ikmis olur. Daha 6zgiir
oldugunu dustnen kisi daha rahatlikla saldirgan davranislar1 gerceklestirebilecegine inandig:
diistintilmektedir.

Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin anne ve babalarmin birlikteligi benlik algisi ve saldirganlik
davranislar1 puanlari tizerinde herhangi bir farklilik olusturmamaktadr.

Anne baba birlikteligi Benlik Kurami Olgegine gore degerlendirildiginde, dlgegin alt boyutlarinda
anlaml bir farkliliga rastlanmamustir. Ottekin (2009) ¢alismasinda anne babanin birlikteligiyle ilgili anlaml

bir farkliliga rastlanmamustir. Ayni sekilde “Anne baba birlikteligi” Saldirganlik Envanterine gore
degerlendirildiginde de anlamli bir farkliliga rastlanmadig; tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinda yapilan bir calismada ise sinif 6gretmenligi bolimii dgrencilerinde, anne
babasinin ayri oldugu belirtilen kisilerin benlik saygisi puanlar1 digerlerine gore daha diisiik ¢ikmustir.
(Zengin & Altay 2014). Egitim fakiiltesi ogrencileri tizerinde yapilan bir calismada benlik saygisi
diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu, benlik saygisi diizeyleri diisiik olan gruplardan birinin, anne babas1
sag olup bosanmis olduklari kisilerden olustugu bulunmustur (Arslan, Mergen, Mergen, Arslan, & Ayyildiz,
2016).

Calismamizin sonucuyla farklilik gosteren ¢alismalardan yola ¢ikilarak bu konuyla ilgili calismalarin
cesitlenmesi gerektigi diistintilmiistiir. Anne baba faktorii bebeklikten itibaren yetiskinlik donemi ve
sonrasinda da psiko-sosyal gelisim konusunda etkileri olabilecegi diistintilmektedir.
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Egitim Faktltesi ogrencilerinin ailelerinin aylik gelir seviyesi benlik algisi ve saldirganlik davranislari
puanlari tizerinde farklilik olusturur.

Ozkan'in (1994) Yine aymi calismada gelir diizeylerinin arttikca benlik saygisini arttirdis, gelir diizeyi
distiikce benlik saygisinin da azaldig1 goriilmiustiir. Altiok, Ek ve Koruklu ‘nun (2010) calismasinda maddi
anlamda sorun yasamayanlar1 benlik diizeyleri, maddi sorun yasayanlara gore daha yiiksek ¢ikmuistir.
Burada maddi anlamda imkani fazla olmasi kisinin gelecek kaygis1 yasamayacag diisiincesine gotiiriip
benlik algisim1 sekillendirmis olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda ekonomik diizeyin benlik
saygisina etki etmeyecegi ile ilgili calismalarda bulunmaktadir (Ottekin, 2009).

Saldirganlik Envanteri incelendiginde fiziksel saldirganlik davramsi, gelir diizeyi diisiik olanlarda
yiiksek gortilmiistiir. Ailelerinde aylik maddi geliri diistik olan 6grenciler ile aylik maddi geliri daha yiiksek
ogrencilere gore saldirganlik puanlart daha yiiksek ¢ikmistir (Camadan & Yazici, 2017). Kisinin maddi
anlamda gelir diizeyinin diisiik olmasi, birtakim ihtiyaglarinin karsilanamamasi, arkadaslariyla beraber
sosyal mekanlara katilamamasi en basiti yeme i¢gme aliskanliklarinin farklilasmasi vb. eksiklik hissi
olusturabilecegi, bu durumunda disariya saldirganlik seklinde yansitabilecegi duistintilmektedir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin burs almas1 durumu benlik algis1 ve saldirganlik davraniglari {izerinde
ortalama puanlara gore farklilik olusturdugu bulunmustur.

Benlik Kuramui Olgegine gore degerlendirildiginde, dlgegin alt boyutlarinda anlamli bir farkhihiga
rastlanmamustir. Maddi anlamda zorluk ¢ekenlerin benlik saygisin etkiledigi (Altiok, Ek ve Koruklu, 2010 )
gorulmiistir.

Saldirganlik Envanterine gore degerlendirildiginde ise; fiziksel, sozel ve diirtiisel saldirganlikta
anlamh farkliliklar tespit edilmemistir. Bunun yaninda “saldirganliktan kaginma” davranisinin burs alan
ogrencilerde burs almayanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Saldirganliktan kaginma davramisinin burs alanlarda daha yiiksek g¢ikmasi, burs veren kurumlarin
ogrencilerin ders basarisi, olumlu olumsuz davramnislari, ailesinin maddi durumu gibi kriterler tizerinden
degerlendirildigi i¢in oldugunu diistindurmiistiir. Yanhs aliskanliklar, diistik basari, disiplin suglari (icinde
saldirgan davramislart barindirmaktadir) gibi durumlarda burs kesilmesi yasanacag: icin 6grencilerin
ozellikle bu tiir davranislara dikkat edilecegi duistinilmiisttir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin okuduklar: béltiim benlik algist ve saldirganlik davranislart puanlar
tizerinde ortalama puanlara gore farklilik olusturdugu bulunmustur.

Okunulan boliimlere gore degerlendirme yapildiginda Benlik Kurami Olgeginde fiziksel saglik puan
ortalamas1 “6zel egitim 6gretmenligi” boliimiinde diger boliimlere gore yiiksek ¢ikmustir. Aile iligkilerinde
ise “smif 6gretmenligi” boltimiinde digerlerine gore ytiksek ¢ikmistir. Her iki boliim icinde farklilasamaya
neden olan gruplarla ilgili ayrisma olmamistir. Benlik Kurami Olgeginde yer alan diger boyutlarla ilgili
herhangi bir fark tespit edilmemistir. Ottekin, (2009) calismasinda 6grencilerin devam ettikleri bsliimlerin
benlik saygisi puanlarma etkisinin belirli bir anlam ifade etmedigi bulunmustur. Budan farkli olarak
Aricak’m (1995) tiniversite 6grencileri tizerindeki calismasinda egitim fakiiltesi disinda diger fakiiltelerde ki
ogrencileri de trnekleme almistir. Buna gore diger fakiilteler arasindan en diisiik benlik saygis1 diizeyi sinifi

ogretmenligi bolimii olmustur.

Saldirganlik Envanterinde ise boltimlere gore fiziksel, sozel ve diirtiisel saldirganlikla ilgili belirgin bir
fark tespit edilmemis olup, saldirganliktan kaginma davranis: tizerinde anlamh farklilik tespit edilmistir.
Aricak’in (1995) calismasinda farkli boliimlerde olmanin saldirganlik diizeyi arasindan anlamli bir faklilik
bulunmamustir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sigara veya alkol kullanimi benlik algis1 ve saldirganlik davranislar
puanlari tizerinde fark olusturmaktadir.

Comerci, & Schwebel, (2000) ve Kawabata, Cross, Nishioka, & Shimai, (1999) Benlik saygis1 ve sigara
alkol gibi madde kullamim arasinda iliski oldugu bulunan calismalarda bulunmuslardir. Yapilan basla bir
calismada herhangi bir madde kullanmayan ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin madde kullanan
ogrencilere gore daha yiiksek oldu belirlenmistir (Zengin & Altay 2014). Fakat bagka bir calismada madde
kullanimiyla benlik saygis1 arasinda iliski bulunmamaktadir. (Turhan, Inandi, Ozer & Akoglu 2011).

Madde kullanimi problemlerle bas edebilmede bir kagis olarak dustiniildiigiinde benlik saygisi
yiiksek kisilerin problemlerle basa ¢ikma gayreti oldugu, madde kullananlarin ise kotii aliskanliklara
meylinin kendine giivenden uzaklasacagl ve problemlerden kagabilecegi diistintilmektedir. Kiside benlik
saygist diistikse kendini sosyal ortama kabul ettirme diistincesi ile de madde kullamimina yoneliyor
olabilecegi tahmin edilmektedir. Aile iligkileri alt 6lgegine bakildiginda, hi¢bir madde kullanmayanlarin
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digerlerine gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmdiistiir. Schulenberg, Bachman, O'Malley,
& Johnston, 1994) calismasina gore; sigara , alkol ve madde kullanan bireylerin birtakim ailesel, sosyal ve
kisisel sorunlar yasayabilmektedir. Herhangi bir madde kullamimi, karsilasilan sorunlarla miicadele
etmemek icin kagis araci olarak kullanilabilecegi diistindiirmektedir. Tugrul (1994), ailesi alkol alanlarin
benlik saygilarinda diistiklitk oldugunu ifade etmistir (Yildirim, 1997). Ailedekiler yasanilan sorunlardan
kagis arac1 olarak madde kullaniyorsa, birey ailesinin ¢rnek alarak bunu kendi hayatina gecirebilme ihtimali
goz oniinde bulundurulmalidir.

Saldirganlik Envanteri puan ortalamalar1 katilimcilarin madde kullanimma gore incelendiginde,
hicbir madde kullanmayanlarin, diger madde kullanan katilimcilara gore fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik ve diirtiisel saldirganlik puan ortalamalar: dusiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda yine
hicbir madde kullanmayanlarin, diger madde kullanan katiimcilara gore saldirganliktan kaginma
davranislari puan ortalamalar1 yiiksek cikmustir. Yildiz, & Stumer (2016) ortaokul 6grencileri tizerinde
yaptig1 calismasinda zorbalik yapan oOgrencilerin madde kullammmina yatkin olduklar1 goz oniine
alindiginda, ileri ki yaslara gelindiginde de bunun devam ettigini varsayarsak, madde kullanmayanlarmn
saldirganliktan kacinmasi veya daha az saldirgan davranislarda bulunmasi olagan goriilmektedir.

Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin benlik algis1 saldirganlik davranislarini yordamaktadir. Bunu
destekler nitelikte olarak, Taylor, Davis-Kean, Malanchuk (2007) ortadgretim 6grencileriyle yaptiklar
calismada benlik saygisinin saldirganligin énemli bir yordayicist oldugunu ifade edilmistir. Benlik algisinin
Saldirganlik Envanteri ile anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Saldirganlik envanteri alt boyutlarindan
dirtiisel saldirganlik ve fiziksel saldirganligin benlik gelisimini olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur.
Saldirganlik puamimi en fazla etkileyen, en onemli degiskenlerin Benlik Kavrami Olgegi alt boyutlari
igerisinde arkadaslik, cinsiyeti ve akademik basar1 oldugu bulunmustur. Buna benzer olarak Taylor, Davis-
Kean, Malanchuk (2007) akademik basar1 alt boyutunda benlik kavrami diisiik puanli olan &grencilerin
saldirgan davranislarda bulunma olasiliginin daha fazla oldugu belirtilmistir.

Calismamizin sonuglarina benzer olarak Odaci ve Celik (2017), “Kendilik algis1 ve saldirganlik
arasindaki iliski: yalnizligin araci rolii” adli calismasinda, farkl: fakiiltelerde 6grenim goren 424 tiniversite
ogrencisinde; benlik algisinin olumsuzlastikga saldirganligin da arttigi bulunmustur. Yalnizhigin benlik
algisina ve saldirganliga sebebiyet verebilecegi anlasilmistir.

Kuzey Kaliforniya’da ogrenciler tizerinde yapilan calismada (Donnellan, Trzesniewski, Robins,
Moffitt, & Caspi, 2005), duisiik benlik saygisinin saldirganlik tizerinde etkisi oldugu; bunun narsisizm ile
iligkili oldugu; benlik saygisi diisiik olanlarin saldirgan davranma olasiiginin arttigin ifade edilmistir.
Trinidad’da yapilan calismada (Descartes, Ramesar, & Mills, 2019), buna benzer olarak; benlik saygisinin
saldirganlig1 ongoriip 6n gormedigiyle ilgili cocuklar ve ergenler tizerinde yapilan inceleme sonucunda;
benlik saygisi ergenler arasinda saldirganligin gtiglii biir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi
diistik olanlarin yiiksek diizeyde saldirgan davranislarda bulundugu gozlemlenmistir. Cinli tniversite
ogrencileri ile yapilan g¢alismada (Chen, & Qin, 2020). Cocukluk caginda yasamilan fiziksel kotii
muamelelerin, saldirganlikla pozitif iliskili oldugu ve bunun benlik saygisini etkiledigi bulunmustur.

4.1 Oneriler

Ogretmen adaylarmin, iiniversitedeki egitimleri boyunca; 6fke kontrolii becerilerini arttiracak, benlik
saygisl ve dzgliveni gelistirecek etkinlikler, sosyal anlamda iyilestirici calismalar planlanabilir. Sinuf yonetimi
ile ilgili konularin tisttinde daha ¢ok durulabilir. Bununla ilgili olarak bazi tiniversitelerde psikolojik
danisma ve rehberlik merkezi bulunsa da aktif calismalari bulunmayabiliyor. Universiteler biinyesinde
bulunmuyorsa “psikolojik danisman ve rehberlik merkezi” bulunmali, sadece bulunmakla kalmayip etkin
bir sekilde calismalar yapilmali ve pasif kalmamalidir.

Hali hazirda bu meslegini gerceklestiren dgretmenler i¢in ise; belli dénemlerde 6fke kontrolii, benlik
saygist gelistirici egitimler gibi benzer egitimler olusturup sunulabilir. Bu egitimler alinmasi zorunlu
kilinabilir.
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