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AILE KURUMUNUN DONUSUMUNDE SOSYAL MEDYANIN ETKIiSi: AILE iCi
ILETiSIMIN DiJiTALLESMESI

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ON THE TRANSFORMATION OF THE FAMILY
INSTITUTION: DIGITALIZATION OF FAMILY COMMUNICATION

Secil UTMA®

Oz

Yeni iletisim araglarmnin gelisim gostermesi ve bunlara olan ilginin ¢ogalmasi ile birlikte sosyal medya kullanimi her gegen
giin daha da artmakta, bu durum Kkisilerarasi iletisim kopukluklarina sebep olmaktadir. Toplumun en temel yaps tasi olan aile kurumu
da bu durumdan etkilenmis, sosyal medyanin esler arasindaki olumsuz etkileri gozlemlenebilir boyuta ulasmustir. Sosyal aglarda
gegirilen stirenin artmasi, aile tiyelerinin birlikte gegirdikleri zaman dilimlerinin azalmasina yol acarken, bu ortamlarin sanal flortlerin
ve sanal aldatmalarin yasanmasina olanak tanimasi nedeniyle esler arasinda giiven problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Sanal alemde
baskalariyla stirekli etkilesim igerisinde yer almak duygusal anlamda birlikteliklere zarar verirken, evlilik kurumunun sonlanmasina
yol acabilmektedir. Giinliik yasamimizin vazgecilmez bir parcas: olan sosyal aglar vasitasiyla, iliskilerimiz, iletisim kurma bicimimiz,
kiiltiirtimiiz degisime ugramustir. Bireylerin yasamlarindan ve evliliklerinden aldiklar1 doyumun azalmasi sosyal medya platformlarma
olan yonelimin artmasma yol acmaktadir. Gergek yasamlarinda aradiklarit mutlulugu bulamayan bireyler sanal ortamda daha fazla
vakit gecirmekte, bu da egler arasinda birtakim sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir. Sosyal medya ortaminda sevgi achigimn ve
duygusal boslugunu doyurma gayreti icerisine giren bireyler, sosyal medyay1 asir1 ve amaci disinda kullanmaya yonelebilmekte ve
aldatma davramsinda bulunabilmektedir. Sosyal medyada yapilan paylasim ve begeniler zaman zaman tartismalara sebep olurken, aile
kurumunu zedelemektedir. Stirekli sanal ortamda sosyallesmeye calisan bireyler, esini ve cocuklarini ihmal edebilmekte, bu durum
bireylerin birbirine yabancilasmasina neden olmaktadir. Calismada sosyal medya kullaniminin aile kurumu {tizerindeki etkisi kuramsal
olarak ele alinarak, onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Internet, Heti@im, Aile Kurumu, Bosanma.

Abstract

With the development of new communication tools and the increase in i nterest in them, the use of social media is increasing
day by day, and this causes communication disconnections among individuals. The family institution, which is the most basic building
block of the society, was also affected by this situation, and the negative effects of social media among spouses reached an observable
dimension. While increasing the time spent in social networks leads to a decrease in the time periods that family members spend
together, confidence problems have arisen between spouses because these environments enable virtual flirting and virtual deceptions.
While constantly interacting with others in the virtual world damages emotional relationships, it can lead to the termination of the
institution of marriage. Through social networks, which are an indispensable part of our daily life, our relationships, the way we
communicate and our culture have changed. Decreasing the satisfaction of individuals from their lives and marriages leads to an
increase in the orientation towards social media platforms. Individuals who cannot find the happiness they are looking for in their real
life spend more time in the virtual environment, which causes some problems between their spouses. Individuals who try to satisfy
their hunger and emotional emptiness in the social media environment may tend to use social media excessively and out of purpose,
and may act in deceit. While sharing and likes on social media occasionally cause controversy, it damages the family institution.
Individuals who are constantly trying to socialize in a virtual environment can neglect their spouse and children, which causes
individuals to become alienated from one another. In the study, the effects of the use of social media on the family institution are
considered theoretically and suggestions are made.

Keywords: Social Media, Internet, Communication, Family Institution, Divorce.
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Giris

[letisim teknolojisindeki gelismelerle birlikte giinliik yasamimizin bir pargast haline gelen sosyal
medya araglari, kisileraras: iletisimden farkli bir boyutta gerceklesen sanal iletisime olanak saglarken,
bireylerin yalnizlasmalarina neden olmaktadir. Toplumsal yasamin hemen her alaninda oldugu gibi, aile igi
iliskiler tizerinde de 6nemli degisimlere yol acan sosyal medya kullanimi, bu yoniiyle zaman zaman
istenmeyen sonuglara yol agabilmektedir.

Sosyal aglarda uzun stire vakit gegiren aile tiyeleri zaman igerisinde birbirlerine yabancilasirken, bu
durum sanal flortlerin ve sanal aldatmalarin yasanmasina zemin hazirlamakta, bunun sonucunda da esler
arasinda giiven problemleri ortaya ¢ikabilmektedir. Sanal alemde baskalariyla stirekli etkilesim icerisinde
yer almak duygusal anlamda birlikteliklere zarar verirken, evlilik kurumunun sonlanmasma yol
acabilmektedir. Sosyal medyada yapilan paylasim ve begeniler zaman zaman tartismalara sebep olurken,
aile kurumunu zedelemektedir. Sanal ortamda uzun saatler gegiren bireyler, eslerini ve ¢ocuklarini ihmal
edebilmekte, bu da aile ici iletisimde sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir.

Bireylerin yasamlarindan ve evliliklerinden aldiklar1 doyumun azalmast sosyal medya
platformlarina olan yonelimin artmasma yol agmaktadir. Gercek yasamlarinda aradiklar1 mutlulugu
bulamayan bireyler sanal ortamda daha fazla vakit gecirmekte, bu da esler arasinda giiven probleminin
yasanmasina neden olmaktadir. Sosyal medya ortaminda sevgi aghigini ve duygusal boslugunu doyurma
gayreti icerisine giren bireyler, sosyal medyay1 asir1 ve amact disinda kullanmaya yonelebilmekte ve
aldatma davramisinda bulunabilmektedir.

1.Sosyal Medya Kavrami1

Gegmisten giintimiize insan hayatinda onemli yer tutan iletisim olgusu, kiiresellesme ve gelisen
teknoloji ile birlikte degisime ugramus, kisilerarasi iletisimde bir takim dontistimleri beraberinde getirmistir.
Bilgisayar ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler neticesinde ytiz yiize iletisim yerini sanal
ortamlarda gerceklestirilen iletisime birakmistir. Bu durum sosyal medya ve sosyal aglarin kullanimina
zemin hazirlarken, iletisim; sanal ortamda fotograflar, videolar, ses dosyalar1 ve kelimeler ile yapilmaya
baslanmistir. Giinltik yasamimizin vazgegilmez bir parcast olan sosyal aglar; mobil telefonlar, tasinabilir
bilgisayar gibi araclar vasitasiyla sosyal iliskilerimizi, iletisim kurma big¢imimizi, kiltirtimiizii degisime
ugratmustir.

Sosyal medya kavramu ile ilgili olarak literatiirde bircok tamimin yer aldig1 gortilmektedir. Vural ve
Bat (2010, 3350) sosyal medyay1; “Kisiler arasindaki karsilikli etkilesimi destekleyen, ortak ilgi alanlarma
sahip bireylerin paylasimin arttiran ve herkesin kendi kisisel profilini ve iletisim kurmak istedigi arkadas
listesini olusturma sansi veren web tabanli ortamlar” olarak tanimlamaktadir. Preeti'ye (2009, 130) gore
sosyal ag “Ortak bir ama¢ dogrultusunda kisilerin diistincelerini paylasmalarini ve etkilesime girmelerini
kolaylastiran internet tizerinden bir topluluk” seklinde ifade edilmektedir.

Ellison vd. gore (2007, 12) sosyal medya; “Bireylerin sosyal bir ortamda kendilerini tanitma, sosyal
ag ortamu kurma, diger kullanicilarla iletisim kurma ve devam ettirme olanag: saglayan platformlar” olarak
tanimlanmaktadir. Bir basta tanima gore sosyal medya; “Bireylerin kisisel bilgilerini, fotograf ve videolarm
iceren profil sayfasi olusturma ve tanimadig insanlarla iliskiler kurma, yeni arkadasliklar kesfetme gibi
olanaklar sunan gevrimici platformlardir” seklinde ifade edilmektedir (Wang vd., 2010, 228). Bireyler sosyal
medya sayesinde, fotograf ve video paylasimi yapabilmekte, taudig1 ya da tarumadig kisilerle iletisime
gecebilmektedir.

Guntimiizde sosyal medya uygulamalar1 kisilerarasi arasi iletisimi saglamanin 6tesinde kullanicilara
oyun oynama, bilgi edinme, fotograf ve video paylasma gibi bircok aktivitede bulunma firsat1 sunmaktadir.
Hemen hemen tiim ihtiyaglarini sosyal medya araciligiyla karsilayan bireyler, sanal diinyanin kendilerine
sundugu nimetlerden yararlanirken, sosyal iligkilerinde giderek azalmalar goriilmektedir. Ugar'in (2012, 27)
ifade ettigi gibi, “Sistem insani insana, yasama yabancilastirirken, ayni zamanda onu yalmzlastiriyor. Tek
basina birakilan insani, evlere, apartmanlara, is yerlerine hapsediyor. Yiiz binler, milyonlar icinde yalniz,
yabanci ve sadece tiiketen bir insan kisiligi yaratan sistem, sonra da sanal bir diinyayr ¢oziim olarak
insanlarin ontine koyuyor. Sosyal ag dedikleri bu sanal diinya, insana bir kurtarici gibi sunuluyor.
Yalnizlagtirilan, insana, insani degerlere, insan iliskilerine yabancilastirilan milyonlarca insan i¢in suni
coztimler {retilerek, insanlara sanal bir diinya sunulmaktadir. Giinliik yasamda, apartmanindaki,
sokagindaki, isyerindeki, okulundaki insanlardan uzak duran, onlar1 tanimak igin ¢aba harcamayan
milyonlarca insan bilgisayar diinyasin beyaz camindan arkadasliklar kurmaya calistyor. Saatlerini,
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gunlerini harcadig1 bu suni iliskide, yiiz ytize iliski, gtinliik yasamin paylasilmasi yoktur. Magazin vardir,
bos sohbetler vardir, vakit cldiirme vardir”.

Sosyal medyanin multimedya 6zelligi sayesinde mekan ve zaman sinirlamasi olmaksizin bireylere
diistincelerini ifade olanagi sunarak, diger insanlarla goriis alisverisine ve paylasima dayali etkilesime
imkan tanimasi (Bulunmaz, 2011), hemen her yas grubundan insanin sanal ortamlara yonelmesine yol
acmistir. Sosyal medya platformlarinda kendilerini 6zgtirce ifade edebilen kullanicilar, gercek yasamlarinda
gostermekten cekindikleri davranislar: sanal ortamda gok daha rahat bir sekilde sergileyebilmekte, sosyal
aglar sayesinde ikna etmek, kendini gosterme, sosyal kabul gibi etkileme stratejileri yogun olarak
kullanilmaktadir (Yeygel ve Cakir, 2011). Karsilikli etkilesime imkan taniyan sosyal medya sayesinde,
kisilerarasi iletisim giintimiizde sanal ortamlara tasinmis durumdadar.

1.1.Evlilik Kurumu ve Sosyal Medyayla Doniisiimii

Sosyal medya araglarmin gelisimi, evlilik kurumu {izerinde de derin dontistimlere yol agmustir.
Giile¢’in (2012, 63) ifadesiyle evlilik kurumu; “Gegmis birikimleri, egitim ve 6grenimleri birbirinden farkl
olan iki kisinin hayatlarin birlikte gecirmeye karar vermesi” olarak tanimlanmaktadir. Kaya’ya (2017, 25-26)
gore evlilik; “Iki kars1 cinsten bireyin bir araya gelerek, birlikte yasayip, hayat: paylasmak, cocuk diinyaya
getirmek ve onu yetistirmek amaciyla yaptiklar: bir s6zlesme” olarak ifade edilmektedir. Evlilik yoluyla
belirli statiiler elde eden bireyler, bir takim sorumluluklar: da yiiklenmek durumunda kalmaktadir.

Turk Dil Kurumu'na (TDK, 2010) gore evlenme, “Erkekle kadinin, aile kurmak icin yasaya uygun
olarak birlesme, izdivag etmeleri” anlamini gelmektedir. “Ayr cinsten iki insanin stirekli olarak bir arada
yasamak istemelerinin 6rf ve adet veya kanunca taninmasi” anlamina gelen evlilik (Ugok vd.2006:5.107),
insan neslinin devamini saglamak agisindan 6nem tasimaktadir (Kama, 2013, 674).

Evlilik kurumunun devamliligi agisindan giiven, sevgi, sadakat gibi unsurlar kritik 6nem
tasimaktadir. Kiltiirtin gelecek nesillere aktarilmasindan, toplumlarin stirekliliginin saglanmasma kadar
onemli iglevler tistlenen evlilik kurumunun varligi, hukuk kurallar1 yaninda toplumsal normlar gercevesinde
belirlenmektedir. Evlilik kurumunun devamliliginin saglanmasinda; saygi, sevgi, giiven gibi manevi
duygular 6nemli rol oynamaktadir (Kanipek, 2017).

Sosyal medya platformlars, aile ici iliskiler tizerinde ©nemli dontistimlere yol agmistir. Aile
tiyelerinin birlikte gegirdikleri zaman dilimleri sosyal medya platformlarinda gegirilen stirenin uzamasiyla
birlikte azalirken, sanal aldatmalarin yasanmasma yol agmaktadir. Egler arasinda giiven problemlerinin
ortaya ¢tkmasi, evlilik kurumuna zarar verebilmektedir.

Sosyal aglarda gecirilen siirenin artmasi aile {iyelerinin birlikte gecirdikleri zaman dilimlerinin
azalmasina yol acarken, bu ortamlarin sanal flortlerin ve sanal aldatmalarin yasanmasina olanak tanimasi
nedeniyle esler arasinda giiven problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Sanal alemde baskalariyla siirekli etkilesim
icerisinde yer almak duygusal anlamda birlikteliklere zarar verirken, evlilik kurumunun sonlanmasma yol
acabilmektedir. Sosyal medyada yapilan paylasim ve begeniler zaman zaman tartismalara sebep olurken,
aile kurumunu zedelemektedir. Sanal ortamda kontrolstiz vakit gegiren bireyler, esini ve ¢ocuklarini ihmal
edebilmekte, bu durum aile i¢i iletisimde kopukluklar yasanmasina yol agabilmektedir (Harzadin, 2012, 4).

Bireylerin yasamlarindan ve evliliklerinden aldiklar1 doyumun azalmasi sosyal medya
platformlarina olan yonelimin artmasma yol agmaktadir. Gergek yasamlarinda aradiklari mutlulugu
bulamayan bireyler sanal ortamda daha fazla vakit gecirmekte, bu da esler arasinda giiven probleminin
yasanmasina neden olmaktadir. Sosyal medya ortaminda sevgi a¢ghigini ve duygusal boslugunu doyurma
gayreti icerisine giren bireyler, sosyal medyay1 asir1 ve amaci disinda kullanmaya yonelebilmekte, bu durum
aile ici iliskileri zedelemektedir.

Subasi ve Urtekin'in (2014,.610) ifade ettigi gibi, “Aile kurumunda yasanan degismelerde ve
bosanma oranlarinin artmasinda sosyal medya olarak adlandirilan kitle araglarinin biiytk etkisi
bulunmaktadir. Bu araclar vasitasiyla aile igindeki kopukluklar ve bunun neticesinde giindeme gelen
bosanmalar hayatin akisi igerisinde olagan bir duruma gelmektedir”.

Aymi sekilde bir paylasima yapilan yorum ya da begeni de iliskinin gidisatin1 belirleyebilmekte ve
soruna yol acabilmektedir (Mod, 2010, 73-74). Carter (2016: s.38)m belirttigi gibi, sosyal medya
platformlarinda ¢evrimici etkilesimin birtakim kurallari, baska bir deyisle kirmizi isiklar1 yoktur. Sanal
ortamda erkekler ve kadinlar arasindaki etkilesimlerin hizli bir sekilde gelismesi miimkiin olabilmekte, en
derin istekler ve diisiinceler ortaya konabilmektedir.

Televizyonla birlikte zedelenen aile ici iletisim internet ve sosyal medya sebebiyle kopma noktasina
ulagmistir. Anne, baba ve ¢ocuklar; sosyal aglarda paylasimda bulunmayi esiyle ya da ¢cocuguyla gecirecegi
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zamana tercih etmekte ve yanls kisilerle, yanls iliskiler kurmaktadir. Bu durum da aile biitiinltigtintin
bozulmasina ve bosanmalarin hizla artmasina sebebiyet vermektedir (Uluslararast Hak Thlalleri Izleme
Merkezi [UHIM] 2011, 16). Evlilik kurumunun mahremiyetinin bozulmasi ve sosyal medyada insanlarm
gozetimine agilmasi, evlilik kurumunun zarar gormesine ve icinin bosaltilmasina neden olmaktadir. Bu
durum Castells (2005, 477)"in de belirttigi gibi ciftler arasinda iletisimin gerilmesine ve sorunlarin ortaya
¢ikmasina yol agabilmektedir.

1.2.Bosanma ve Sosyal Medya

Aldatma ya da sadakatsizlik olgusu, kiiltiirden kiiltiire gore farklilik gosterse de, evlilik kurumunun
devamlilig1 tizerindeki olumsuz yansimalar: {izerinde gortis birligi bulunmaktadir. Eksi'nin (2018, 207)
ifadesiyle aldatma; “Evli ya da duygusal veya cinsel bir iligki icerisindeki taraflardan birinin eginin haberi
veya rizast olmadan bir baska kisi ile iliskiye girmesi” olarak tamimlanmaktadir. Buna gore aldatma
duygusal veya cinsel iliski diizeyinde olabilecegi gibi, hem duygusal hem de cinsel iliski diizeyinde
gerceklesebilmektedir. Aldatma Levine (2005) tarafindan “ Evlilik sinirlarmin ihlali” olarak tanimlanirken,
Bischoff (2003) aldatmayy; “Ister acik, ister gizli bir durum olsun, evlilikle birlikte verilen sozlerin
bozulmas1” seklinde ifade etmektedir.

Sosyal medyanin gelisimi ile birlikte aldatma olgusu da degisime ugramis, bireylerin bu konuda
yeni davranus kaliplari gelistirmelerine yol agmistir. Sosyal medyanin dogasi geregi fotograf, video,
konusma paylasimlarina imkan saglamasi, evlilik kurumunun zedelenmesine neden olabilmektedir. Sad vd.
(2016, 166)'ne gore, sosyal medya kullanimi aile olarak birlikte gecirilen zamanin kalitesini ve siiresini tehdit
ediyorsa, esler arasinda iletisimin zayiflamas1 gibi sorunlara yol acabilmektedir. McDaniel vd.(2017, 88-89)
sosyal paylasim aglarini, mevcut romantik iliskilere kars1 potansiyel bir tehdit olarak degerlendirmektedir.
Ciftlerin sosyal aglar tizerinden, gizli sekilde ge¢misteki sevgili ve arkadaslari ile yeniden arkadaslik kurma
hatta flort etme egilimleri evlilikler i¢in tehdit olusturmaktadir.

Aldatma eylemi tim toplumlarda olumsuz karsilanmakta, bireyler evlilik doyumunun azaldig:
gerekcesiyle eslerini aldatma davramsi igerisinde bulunabilmektedir. Evlilik kurumundan bekledigini
bulamayan bireyler icin sosyal aglar kacis firsat: sunmaktadir. Adams’in (2017, 43) ifade ettigi gibi, “Sosyal
medya araclarinin gizlilik iceren dogasi, evlilik ya da iliskinin tatmininin diisiik olmasiyla birlikte diger
insanlardan ilgi ve kabul gormek i¢in iyi bir imkan saglamaktadir”.

Bosanma, toplumlar: psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan etkileyen nemli olgulardan biri olup,
ozellikle son yillarda bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte hemen her tilke aile kurumunun devamin
saglamak konusunda ¢6ztim yollar1 gelistirmeye baslamislardir. Evlilik birliginin sona ermesi olarak
tanimlanan bosanmanin toplumsal, ekonomik, psikolojik etkileri bulunmaktadir. Bosanma olgusu ailenin
parcalanmasina yol agmakta, aile tiyelerini psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Guintimtizde bosanma
nedenleri arasinda sosyal medya kullanimi 6nemli yer tutmakta, Facebook, Twitter gibi sosyal aglarmn
kullaniminin artmasi, aile ici iletisimsizlige yol acarak, bosanmalarin giderek artmasina yol agmaktadir
(Meclis Arastirma Komisyon Raporu, 2016 akt. Ongbren, 2017, 75).

Sosyal medya platformlarmin sik kullanilmasi nedeniyle esler arasinda kiskangliklar olusabilmekte,
aldatmalar gerceklesmekte, bunun sonucu olarak bosanmalar s6z konusu olabilmektedir. Sanal alemde
baslayan iliskilerin gercek hayata tasinmasi, aldatma oranlarinda da artisa yol agmaktadir. En sik kullarulan
sosyal medya araclarindan biri olan Facebook; fotograf paylasimi, etiketleme, eski iligkilerin yeniden
kurulmasina imkan saglamasi gibi 6zellikleri biinyesinde barindirmasi nedeniyle esler arasinda sorunlarin
yasanmasina yol acabilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016 yili verilerine gore bosanan giftlerin sayis
126 bin 164 iken, 2017 yilinda ytizde 1,8 artarak 128 bin 411’e ulasmustir (Aycanoglu ve Unsal, 2017, 163).

Yetigkinler {izerinde yapilan calismalarda; twitter ve facebook gibi sosyal medya kullaniminin
romantik iliskilere zarar verdigi, bireyler arasinda aldatmaya egilimli olanlarin daha ¢ok sosyal medya
kullanmay tercih ettikleri bilinmektedir (Clayton vd., 2013; Russell vd., 2014). Benzer sekilde, Saleh ve
Mukhtar, (2015) yaptiklart calismada, sosyal medya kullanimimin evliliklerde bosanmaya ve iliskilerde
aldatmaya neden oldugunu ifade etmektedir. Stetzer (2014), sosyal aldatma ile ilgili yapilan calismada
facebook kullanan erkeklerin kadinlara gore daha fazla aldatma davranisinda bulunduklarini ifade etmistir.
Ciftlerden herhangi birinde goriilen aldatma davranusy, iliskilerindeki memnuniyeti olumsuz etkilemektedir.

Son yillarda sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte, bireylerin birbirleriyle ve cevreleriyle olan
iletisimleri doniistime ugramistir. Bireylerin yiiz ytize iletisimlerini ortadan kaldiran bu yeni iliski sekli
zaman zaman istenmeyen sonuglara yol agabilmektedir. Psikiyatri uzmani Cem Kece'ye (2015) gore,
bireylerin es disinda sosyal medya ortamlarinda baska birisiyle fiziksel, duygusal birliktelik kurmasi,
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aldatma smirlarina girmekte, aldatilan es agisindan da bakildiginda yikici etkiler olusturabilmektedir:
“Sosyal aglar, yeni iliskilere olanak saglarken, aym zamanda aldatmay1 da tesvik etmektedir. Bireyler artik
eslerini evde bile aldatabilmekte, sanal iliskilerin aldatma olmadigini diistinerek, sucluluk duygusundan
kurtulmaktadir” (Eksi, 2018, 210).

Esler arasindaki aldatma aile birligi {izerinde olumsuz sonuglara yol agarken, sanal ortamdaki
iligkilerin fiziksel birliktelik olmamasi bunun aldatma olarak algilanmamasina yol acmaktadir. Sosyal medya
kaynakl1 aldatmalar, her zaman bosanma ile sonuglanmasa da, aile kurumunu derinden yaralamaktadur.

Farkli amaglarla kullanilan sanal ortamda gecirilen stirenin artmasi, eslerin birbirlerine ayirdiklari
zaman diliminin kisalmasma yol agarken, sosyal aglarda yapilan paylasim ve begeniler kiskangliklar
olusmasina, sonucta da evlilik kurumunun sonlanmasina yol acabilmektedir.(Giileg, 2018, 118). Dursun ve
Ozkan'm (2019, 482) belirttigi gibi, sosyal medya ortaminda sevgi achigini doyurma gayreti igerisine giren
bireyler, sosyal medyayr amaci disinda kullanma davrams1 sergileyebilmekte, bu durum aldatma
davranisina zemin hazirlayabilmektedir.

1.3. Aile I¢i Tletisim ve Sosyal Medya

fletisim teknolojisindeki gelismelerle birlikte gtinliik yasamimizin bir parcasi haline gelen sosyal
medya araglari, kisileraras: iletisimden farkli bir boyutta gerceklesen sanal iletisime olanak saglarken,
bireylerin yalnizlasmalaria neden olmaktadir. Toplumsal yasamin hemen her alaninda oldugu gibi, aile igi
iligskiler tizerinde de 6nemli dontisimlere yol acan sosyal medya kullanimi, bu yoniiyle zaman zaman
istenmeyen sonuglara yol acabilmektedir.

Soyun devamy, sevgi, giiven, ekonomik vb. bir¢ok ihtiyacin karsilandig1 en temel kurumlardan biri
olan aile, toplumun temel yapitast durumundadir. Sezal’e (1981, 17) gore aile, “Toplumsal érgiitlenmenin ve
toplumsal kurumlasmanin temel birimidir. Birbirine evlilik veya kan yoluyla bagh olan insanlar grubu aileyi
teskil etmektedir” seklinde tanimlanmaktadir. Turner (1965, 55) aileyi biyolojik ve sosyal acidan ele alarak
degerlendirmekte, “Aile biyolojik olarak evlenme ve ¢ocuk sahibi olma, onlar1 yetistirme, sosyallestirmek
suretiyle kendine has tabiati ve tarzlari bulunan bir sosyal grup” seklinde ifade etmektedir. Bazi
arastirmacilar, sosyal hayatin ana sekillerinden biri olarak kabul ettikleri aileyi, “sosyal birlik, sosyal bir
grup, bir sosyal orgiit, topluluk, sosyal bir kurum ve daha ileri giderek sosyal bir yapi olarak”
degerlendirmislerdir (Maclver and Pagey, 1969, 22-30; Akt: Acar,1990, 12). Murdock’a gore aile; “Her iki
cinsiyetin yeniden tiretildigi, ekonomik dayanismanin, ¢ocuk yetistirmenin en iyi sekilde saglandig1 ve esler
arasindaki cinsel beraberligin toplum tarafindan onaylandig1 bir grup” olarak tamimlamaktadir (akt.
Senttirk, 2008, .9). Poster (1989, 176) ise aileyi toplumsal alan olarak gormekte ve “Kusaklarin bir digeri ile
dogrudan karsi karsiya geldigi ve iki cinsiyetin farkliliklarimi ve giig iliskilerini tanimladiklar1 toplumsal
alan” olarak ifade etmektedir.

Tarihsel stire¢ icerisinde onemli degisiklikler geciren aile kurumunun islevlerinde farklhilasmalar
goriilse de, toplumdaki 6nemini ve degerini yitirmemistir. Toplumsal 6rgiitlenmenin temel 6gesi olan aile;
egitim, meslek edindirme gibi bazi islevlerini zaman igerisine bagka kurumlara devretse de, insan neslinin
devamini saglama gibi bazi fonksiyonlarini devam ettirmektedir. Nirun'un (1994, 150) ifadesiyle, “Nesillerin
devami, ¢ocuklarin yetistirilmesi, sahsiyetin kazandirilmasi, kiiltiirtin kusaktan kusaga aktarilmasi, sosyal,
kiiltiirel, psikolojik ahengin aile fertlerine saglanmasi, tam giiven iginde fertlerine yuva ici sigmagm
kurulmasi, ailenin temel islevleridir”. Kiiltiirel degerleri koruma ve nakletmede en o6nemli sosyal
kurumlardan biri olan aile kurumunun devamliliginin saglanmasinda sevgi, sadakat, giiven gibi degerler
onemli rol oynamakta, bunlarin asinmasi durumunda ciddi sorunlar ortaya gikmaktadir.

Etkilesimli, kolay ve ucuz iletisime olanak saglayan sosyal medya araclari, insan iliskilerinde giderek
daha merkezi bir konuma gelmis durumdadir. Sosyal platformlarin bu ozellikleri, bireylerin giderek ytiz
ylize iletisimden vazgecerek, cagimizin en popiiler iletisim araglarindan biri olan sosyal medyaya
yonelmelerine yol agmustir. Bireylerin bircogu akilli telefonlardan veya bilgisayarlardan tiye olduklar: sosyal
platformlarda oldukca fazla zaman gecirmekte, bu da esler arasinda iletisim kopukluklarina yol agmaktadir.
Sosyal medya kullaniminin artmasi evli ciftler arasinda paylasimui azaltarak, bosanmalarin yasanmasma
neden olmaktadir.

Sosyal aglarda gergeklestirilen iliskilerde fiziksel karsilasmanin olmamasi nedeniyle, kullanicilar
kendilerini olduklarindan farkli kimliklerde tamitabilmektedir. Sanal aldatmalara ve sanal flortlerin
yasanmasina imkan sunan sosyal medya platformlari, aile ici iliskilerin zedelenmesine neden olmaktadir
(Aycanoglu ve Unsal, 2017, 166).
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Popiiler kiiltiiriin aktariminda 6nemli araglardan biri olan televizyon araciliginda kitlelere kiiltiirel
degerler ve giindelik yasam pratikleri aktarilmakta (Geger, 2015), iletilen mesajlarla hedef kitlenin tutum ve
davraniglarinda birtakim degisimler yasanmaktadir. Blumer’in ifadesiyle, “Insanlar 6nce karsisindakinin
davraniglarini izlemekte, ardindan degerlendirme yaparak eyleme karar vermektedir. Bireyler, ozellikle
televizyon araciligryla kendisine ulasan isaretler ve semboller yoluyla bir anlamlandirma yaparak, eylemde
bulunmaktadir. Bu stire¢ birtakim geleneksel degerleri dontistime ugratirken, evlilik ve aile kurumu da
televizyondaki soylemlerden biiyiik oranda etkilenmektedir” (akt. Ekici, 2014).

Bilisim ve iletisim teknolojisindeki gelismeler, giinlitk yasam pratiklerinde 6nemli degisimlere yol
acarken, ozellikle 1990’11 yillardan itibaren yayginlasan internet kullamimi aile kurumu tizerinde ciddi
doniistimlere neden olmustur. Eksi'nin (2018, 207) ifadesiyle, “Giintimtizde teknolojik gelismelerden en
yaygmn olan internet teknolojisinin topluma sagladigi onemli yeniliklerden biri de mekdn ve zaman
sinirlarin ortadan kaldirmasi olmustur. Mekan ve zaman smirlariin ortadan kalkmasiyla birlikte insanlar
geleneksel bir iletisim sekli olan yiiz yiize iletisimden uzaklasarak farkli bir bicimde gerceklesen sanal
iletisime yonelmislerdir. S6z konusu olan sanal iletisim sekli bireylerin bir agidan kolay bir bicimde
sosyallesmesini saglarken, diger acidan da evlilik birligini tehdit etmeye baslamistir. Fotograf, goriintii ve
bilgi gibi verilerin hizli bir sekilde paylasilabilmesi, sohbet odalari, oyun, elektronik posta ve sosyal
paylasim aglarmin hayatin vazgecilmez bir pargasi olmasi, gerek maliyetinin diisiik ve kolay erisilebilir
olmas1 gerekse sagladigi anonimlik sayesinde sohbet odalarinda arkadashk, flort ve cinselligin
paylasilmasina kadar genis cercevedeki internet iliskileri gitgide artarak evlilik birligine zarar vermektedir”.

Aile ici iletisim ile saglikli aile birbirini tamamlayan iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile
bireylerinin gereksinimlerinin karsilandigr saglikli ailelerde anne-baba ebeveyn olmanin getirdigi
sorumluluklar1 yerine getirmekte, cocuklarini en iyi sekilde yetistirmek icin ¢aba harcamaktadir. Saghkl
iletisimin kuruldugu ailelerde her birey kendi sorumluluklarini ve gorevlerini bilmektedir. Karsilikli sevgi,
sayg1 ve hoggoriintin egemen oldugu bu ailelerde, aile icerisinde saglikli iletisim kurulabilmektedir. iletisim
eksikliginin goruldugi ailelerde bir takim huzursuzluklar goriilmekte, bunun sonucu olarak da birtakim
sorunlar goriilmektedir.

Aile {iyeleri arasindaki iletisimin saglikli olmasi, aile kurumunun devamlihigi agisindan Snem
tasimaktadir. Birbirleriyle az konusan, acik iletisim kuramayan bireylerden olusan ailelerde ebeveyn-cocuk
iletisimi saglikli olmamaktadir. Cocuklarin kendilerine olan giivenlerini kazanarak, 6grenim hayatlarinda
basarili olmalarinda aile igi iletisim 6nemli rol oynamaktadir. Yavuzer'in (2005, 134) ifade ettigi gibi, “Aile
igerisinde saglikli iletisim kurabilen birey mutlu, arkadas canlisi, olumlu bir yapiya sahip olmaktadir.
Ebeveynin sevgi ve ilgisinden uzak yetisen ¢ocuklarda bu sevgi acligindan dolay1 bir takim davranis
bozukluklar1 s6z konusu olabilmektedir”. Ebeveynleri ile saglikli iletisim kurabilen ¢ocuklarm okul basar1
daha yiiksek olup, ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimii daha kolay olmaktadir (Ozgiiven, 2011, 34-35). Saglikl
iletisimin kuruldugu ailelerde yetisen cocuklar, gelecegin saglikl ailelerinin de temelini olusturmaktadar.

Ebeveynlerini ¢rnek olarak sanal ortamlarda daha fazla vakit geciren g¢ocuk ve genglerin sayisinin
artmas, aile kurumu agisindan ciddi tehlikeleri beraberinde getirmektedir. Ugar’in (2012, 12) ifade ettigi gibi,
“ Geleneksel dénemde ¢ocuklar sokakta oyun oynar, mahalle maglar1 yapar, aksam komsu misafirligine
giderken simdi Facebook’ta sanal ciftlik, sanal arkadasliklar, sanal oyunlar ve sanal muhabbetlerle vakit
gecirmekte ve toplumda ekrana bagimli bir nesil yetismektedir”. Bu durum cocuklarin sosyallesmelerini
olumsuz etkilerken, kendilerine olan giivenlerinin azalmasina yol acmakta, giderek mutsuz bir neslin
yetismesine neden olmaktadir.

Internet ve buna bagh olarak sosyal medya kullanimu, 6zellikle geng kusaklar tizerinde etkili olmakta,
onlara yeni degerler, tutum, bilgi ve beceriler telkin etmektedir (Ozpolat, 2014, 46). Marshall vd. (2013) de
belirttigi gibi artik bireyler, sosyal medya araciligiyla her zamankinden daha fazla etkilesim igerisine
girmekte, bu agda romantik iliskiler kurmakta, 6zel iletisim olusturmakta, gruplara katilmakta, iliskisi
oldugu ya da olmasini istedigi kisiyi izlemekte, bircok duyguyu sanal aglar tizerinde yasamaktadir. Sanal
ortamda gerceklestirilen bu faaliyetler, hem toplum yapisina hem de aileye ciddi zararlar vermekte, birtakim
manevi degerlerin giderek sanal ortamlara daha fazla uyum saglamasma yol acmaktadir.

Tiirkiye’de giinliik ortalama internet kullanim stiresinin 7 saat 15 dakika ve sosyal medya kullanim
siiresinin 2 saat 46 dakika oldugu (Kemp, 2019) dikkate alindiginda, evli ciftler arasinda o6zellikle evde
cevrimici ortamda fazla zaman gegirme kaynakli sorunlarin ortaya g¢ikmasi kacginilmaz olmaktadir.
Guntimiizde is hayati disinda kalan aile ici ortak zaman dilimlerinin sosyal medya platformlarinda
gecirilmesi, fiziksel ortami paylasmalarma ragmen iletisim kurmadan yasayan aile bireylerinin sayisi
arttirmaktadir. Sosyal platformlarmn en mahrem bilgilerin, fotograf ve videolarm diger kullanicilar
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tarafindan da gortiilebilmesine imkan tanimasi, bireyin 6zel alaninin zarar gérmesine ve alenilesmesine yol
acmaktadar.

Sonug

Gelisen teknolojiye paralel olarak sosyal medya kullaniminin giderek yayginlasmasi, en 6nemli
toplumsal birimlerden biri olan aile kurumunu da doniisiime ugratmustir. Sosyal medyada gegirilen
kontrolstiz zaman, aile ici iletisimi sekteye ugratirken, sanal aldatmalara neden olmakta, bunun sonucunda
da esler arasinda bir takim sorunlarin yasanmasi kaginilmaz olmaktadir.

Sosyal medya; ¢ocuklarimizla ve esimizle olan iliskimizden baslayarak, nasil konusmamiz, neleri
sevmemiz, ilgi alanlarimiza iliskin bilgiler vermekte ve aile kurumunun sekillenmesinde etkili olmaktadir.
Bir iletisim aracindan ¢ok daha fazlasini ifade eder konuma gelen sosyal aglar; aile ici iletisim tizerinde
belirleyici olmaktadir. Aile icerisindeki iletisimin dijitallesmesine yol agan sosyal medyann etkilerinin
etkileri yalmzca esler arasindaki iletisimde degil, ebeveyn-cocuk iliskisinde de net olarak goriilebilmektedir.

Bir sosyalizasyon ajami olan sosyal medya, aile tiyelerinin birbirleriyle gecirdikleri zamanin &niine
gectiginde aile ici iletisimi olumsuz yodnde etkilemekte, geleneksel aile degerleri bu smirsiz veri
bombardimam altinda doéntisime ugramaktadir. Sosyal medyamin etkisiyle aile i¢ci mahremiyet algisi
giderek zayiflamakta, bireyciligin ¢cok daha fazla 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Sosyal medya araclari, aile igi iletisimin bozulmasinda 6énemli rol oymakta, evlilik birliginin sona
ermesinde etkili olmaktadir. Evliliklerde kadin ya da erkegin sosyal medyada ¢ok fazla vakit gegirmesi, bu
ortamlarda kars: cinsin fotografin1 begenerek, paylasimlara yorumda bulunmas, iliskiyi ¢ikmaza sokarak,
aile kurumunun sonlanmasina neden olabilmektedir.

Sosyal medyanin aile igi iliskiler tizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirma noktasinda hemen
her kesime biiyiik sorumluluk diismektedir. Cocuklar: kiigiik yaslardan itibaren sosyal medya kullanimi
konusunda bilinglendirerek, farkl: yetenekler gelistirmeleri konusunda cesaretlendirmek 6nem tasimaktadir.
“Agag yasken egilir” atasoziinde oldugu gibi sosyal medya kullanimi konusunda ¢ocuklari bilinglendirmek
biiytik 6nem tasimaktadir. Bu amagcla ozellikle ilk6gretim yasindaki cocuklara yonelik olarak egitim
miifredatlarma “Dijital Medya Okuryazarligi” dersinin konulmasi 6nerilebilir. Cocuklara erken yaslardan
itibaren verilecek egitim, gelecek yillarda daha bilingli sosyal medya kullanicilar1 olmalarina katki
saglayacaktir. Cocuklar1 cevrimigi risklerden korumak adma okullarda onleyici ¢alismalarin yapilmasi
noktasinda dgretmenlerin bilinglendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Bunun disinda eslerin aile igerisinde ytiz yiize iletisimin ne kadar 6nemli oldugunun bilincinde
olarak, sosyal medya platformlarinda gegirdikleri vakitleri eslerine ve ¢ocuklarina ayirmalar1 konusunda
farkindalik olusturmalari, sorunun ¢6ziimii adma umut verici sonuglar getirecektir. Aile i¢i saghkh
iletisimin kurulmas1 noktasinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, tiniversiteler ve ilgili sivil toplum
kuruluslariin destegiyle gerceklestirilecek egitim programlar: katki saglayacaktir.
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