RMALAR DERGISIH

THEW OURNAL'OF INTE]@I\IATIONAL SOCIAL RESEAREH

Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 13 Sayi: 72 Agustos 2020 & Volume: 13 Issue: 72 August 2020
www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

ANTIK SPOR PANKREASIN KURALLARI VE TEKNIKLERI
RULES AND TECHNIQUES OF ANTIQUE SPORTS PANCREAS
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Oz

Bu calismamin amaci Antik Yunan doviisii Pankrasyon (pankreas) sporundaki teknik ve kurallarinin arastirilmasidir.
Kaynaklarda tarihte giires ve boks tekniklerinin kullanildig: bir kombinasyon olan pankrasyon, "Pammachion" (tiim giictin sahibi kisi)
adiyla da anilmakta idi. Her ne kadar pankrasyon antik sporlar icerisinde yer alsa da bircok modern sporun dogusuna neden olmustur.
Bunlar karma doviis sanatlari, kickboks, Jiu jitsu, judo, karate, kung-fu, tekvando, aikido, tai-chi chuan silahsiz Cin doviis bigimleri ve
Japonya kokenli kendo (eskrim), kyudo (okguluk) ve ninutju gibi sporlardir. Bu sporlar genel olarak “savas sanatlar1” veya “doviis
sporlar1” olarak adlandirilmaktadir. Pankrasyon daha once de belirtildigi gibi antik boks ve giiresten baz1 teknikleri icermektedir.
Ayrica tekme ve karate sporuna benzeyen farkli teknikler de bu doviiste yer almaktadir. Pankreas yapan bazi sporcular doviis
sporunda kendi benimsedikleri doviis stillerini gelistirmislerdir. Bu doviiste Antik bokstaki yumruk vurmalar ve giiresteki atma ve
kavramalar mevcuttur. Eski Yunan kiiltiiriinde pankrasyonun iki versiyonu vardir: Ano pankrasyon (ayakta durmak zorunda
kalindiginda bu doviis kick boksa ve Muay Thai sporlarina benzemektedir) ve Kato pankrasyonu (doviis yerde devam etmek zorunda
kaldiginda giirese benzemektedir). Birincisi egitimlerde kullamlirken digeri giincel olarak gercek olaylarda kullanilan bir yontemdir.
Tum giiclerin kullanilmasima antik boks ve giires gibi iki farkli spor dallarindan alinan karma bir bicimde olusturulan teknikler yardim
etmektedir. Pankrasyondaki tekniklerin iki farklt déviis sporundan kombine edilmesi, bu spora daha fazla hareket alan1 ve 6zgiirltigii
sagladigindan onu tek basina giires veya boksa gore, giiclii zengin ve ilgi ¢ekici kilmaktadir ve fakat ayni nedenle yaralanma, bilinci
kaybetme ve hatta clme gibi risklerin de bu doviiste daha ¢ok oldugu dustiniilebilir. Antik boks ve giires giintimiizdeki boks ve
gliresten daha siddetlidir ve antik bir doviis sanat1 olan pankrasyonda bu ikisinin teknikleriyle birlikte karate gibi farkli dogu
sporlarindan vuruslar da goriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Doviis Sanati, Antik Spor, Pankreas, Antik Yunan Déviis Sporunda Teknik.

Abstract

The aim of this study is to investigate the techniques and rules of the Ancient Greek Fighting Pancreas. Pankration, a
combination in which wrestling and boxing techniques were used in history, was also known as "Pammachion" (the person with all
power). Although pankration is among the ancient sports, it has caused the birth of many modern sports. These are mixed martial arts,
kickboxing, Jiu jitsu, judo, karate, kung-fu, taekwondo, aikido, tai-chi chuan unarmed Chinese fighting forms, and sports such as kendo
(fencing), kyudo (archery) and ninutju of Japan origin. These sports are commonly referred to as "martial arts" or "combat sports".
Pankration includes some techniques from ancient boxing and wrestling as mentioned before. In addition, different techniques similar
to kicking and karate are also involved in this fight. Some athletes who make pancreas have developed their own fighting styles in
combat sports. This fight includes punches in Ancient boxing and throwing and grips in wrestling. There are two versions of pankration
in ancient Greek culture: Ano pankration (this fight is similar to kick box and May Thai sports when it has to stand) and Kato
pankration (similar to wrestling when the fight has to continue on the ground). While the first is used in training, the other is a method
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currently used in real events. Combined techniques from two different sports such as ancient boxing and wrestling help to use all the
powers. The combination of techniques in the pankration from two different combat sports provides this sport with greater range of
movement and freedom, making it powerful and diverse in terms of wrestling or box alone. But for the same reason, it can be thought
that the risks such as injury, losing consciousness and even dying are higher in this fight. Ancient boxing and wrestling are more
intense than today's boxing and wrestling, and there are also strokes from different eastern sports, such as karate, with the techniques of
both, in an ancient martial art pankration.

Keywords: Martial art, Ancient Sports, Pancreas, Technique in Ancient Greek Combat Sports.

Giris

Pankrasyon veya pankreas bilimsel olarak tanimi silahsiz savas olan boks, giires ve judo sporlarinin
karisimidir (Masterson, 1976, 197). Boks, giires ve bu ikisinin eksiltilmis tekniklerinin alindig1 bir karisim
olan pankrasyon Yunan tarihinde ‘doviis sporlar1” olarak adlandirilmistir (Milavic, 2001, 180). Pankrasyonun
dogus sebebi, dogdugu yer, savas sanat1 ve doviis sporu olarak ayrilmasi, savas sanatindan bir spor olarak
doviis sporuna gecmesi ve sportif diizenlemelerle ilgili olarak birgok bakis acisina rastlanilabilir
(Charalampos ve arkadaslari, 2014, 92). Pankrasyon Helen boksu ve Antik giires tekniklerinden bazilarinin
kullanildig1 karma bir déviistiir (Stenious, M. 2013, 42).

Pankrasyonun, “tim gii¢”e dayali olmas:t yumruk, tekme, bogusma gibi tim doviislerden cesitli
teknikler kullanilmasiyla ilgili olsa gerektir. Kaynaklarda eksiltilmis bir bigimde giires ve boks tekniklerinin
kullamildigr bir kombinasyon olan pankrasyon, "Pammachion" adiyla da amilmaktadir. Pankrasyon
(pankreas sporu) yapanlara pankratist (veya pankratiast, Pankrasyon sporculari) denilmektedir (Nomikos,
2015, 82). Pankrasyon sporunun, pammachoi" olarak adlandirilan ve pankratiastlarin giires tutma olayzi ile
serbest el ve ayak hareketlerine izin verilmis karmasik bir bi¢im oldugu belirtilmektedir (Semaan, 2008,
par.9; Nomikos, 2015, 82). Pankratistler "pammachoi" adi verilen doviisgiilerdir. Baz1 kaynaklar
pankrasyonda zafer kazanan kisi anlaminda “pammachoi” yi, "tiim giiciin sahibi olan kisi veya ytrtirliikte
olan kisi olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlama su an (ytirtirliikte, simdi gegerli) tim giictin sahibi, tim
glictin elinde bulundugu herkesce kabul edilmis, herkese hitkmeden, yetke sahibi ve baskasmin tizerinde
otorite sahibi olan kisi gibi imalar1 da cagristirabilir. Pankrasyon eski kaynaklarda “pammachon” olarak
adlandirilmistir ve bu da “topyektn bir savas” anlamina gelmektedir. Kral, en giiclii insan ve tanr1 olarak
kabul ettikleri Jiipiter'e, Yunanllar '"Pankratis" admi vermislerdir. Pankrasyon (pankration), eski
kaynaklarda “pammahon” (from the greek pan = all ve mahi = savastan) olarak adlandirildigina gore,
buradaki "From the greek pan" Yunanin hepsi, tiim Yunan olarak cevrilebilir. Buna gore pankratist Antik
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Cag’da tiim Yunan'in {izerinde etkisi olan “tiim Yunan iginde tstiin olan kisi”, “en iyisi”, “iistunliguni
kanitlamis olan”, “baskasinin tizerinde yaptirim giicii olan” anlamina gelebilir (Charalampos ve arkadaslari,
2014, 92).

Antik spor pankreasta kurallar ve teknikler olmadig1 yoniinde tartismalar vardir. Bu ¢alismada antik

spor pankreasin kurallar: ve teknikleri belirlenmeye calisilacaktir.

Karma doviis sanatlarinin flk Niivesi: Antik Dénem Sporu Pankrasyon (Pankreas)

1. Pankrasyon (pankreas) hareketlerinden dogdugu diisiiniilen spor dallan1 ile iliskisi: Her
kilttirtin tarihine bakildiginda miicadele etmek igin tercih ettigi doviis biciminin farkli oldugu
goriilmektedir. Antik donemde Yunanistan'da giires ve boks en popiiler sporlardan biri olmustur. Silahsiz
doviis denildiginde genellikle giires ve sonra da boks akla gelmektedir. Yunanistan'in eski dénemde en
giiclii geleneklerinden biri olan olimpiyat oyunlarinda ise pankrasyon giires ve bokstan daha fazla ilgi ¢ceken
bir spor olarak yer almistir (Vryonides, 2012, 14-15). Pankrasyon hem bir spor hem de savas uygulamasini
icermesi ona daha fazla deger kazandirmis ve bu aktivite yayginlasmistir. Pankrasyon vurus ve bogusma
tekniklerini birlestiren serbest bir doviis formuna sokulmus Helenik boks ve antik giiresin bir
kombinasyonu olusu ile bir spor olarak degerlendirilmektedir. Kuvvet ve dayaniklilik gerektirmesi, rakibe
kars1 tiim gticlerin kullanilmasi ve rakibin pes ettirilmeye calisilmasi bir tehdit ve ayn1 zamanda bir savas
siddetini ifade etmektedir. Bir yandan kontrol, odaklanma ve disiplin gerektirmesi ruhsal gucliiltigu, diger
yandan vahsi bir sekilde (sag gekerek, diz ve dirsek gibi pek ¢ok viicut organlarini kullanarak) déviismeye
izin vermesi yogun bir fiziksel giicii gostermektedir (Stenius, 2013, 42). Milattan 6nce 648 yilinda sanatsal
bir spor etkinligi olarak pankrasyon 33. Olimpiyat oyunlarinda agir etkinlikler kategorisinde giires ve boks
yarismalar1 yaninda eklenmistir. Bu etkinlikte yer alan sporcular dayanma giicti en iyi ve en kuvvetli
olanlardan segilerek 6zel bir grup olusturulmustur (Nenova, 2016, par.1). Antik donemde Spartalilar, savasta

-367 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research N
Cilt: 13 Sayi: 72 Agustos 2020 & Volume: 13 Issue: 72 August 2020 3

kafalarina alacaklar1 kaginilmaz darbelere dayanabilmek icin boksun bir fayda saglayacagina inanmistir
(Imamoglu ve Imamoglu, 2018, 560-567). Milattan dnce 648’de Olimpiyat Oyunlari'nin bir pargast olarak
tarihteki ilk belgelenmis tam temas miisabakasi olan Yunan pankrasyonunun, orijinal formu arttk mevcut
degildir. Fakat Brezilya jiu-jitsu, kickboks, karate, sambo, siirgiin, savate, yasaksiz kafes miisabakalar1 ve
benzer sekilde 1920'lerden itibaren Asya’daki Japon Kumetei ve Tayland'in Muay Thai boksu gibi sporlar
pankrasyonu model alarak kendilerini bigimlendirmislerdir (Voinea, 2015, 226). En 6nemlisi, pankrasyonun
etkisi karma doviis sanatlarindan UFC’ye (UFC: Karma Doviis Sanatlar1 kurallarinin oldukca genisletilmis
bir versiyonu) kadar genislemistir ve diger benzer karma doviis sanatlar: etkinlikleri, bu Antik Yunan savas
sporundan sonra bicimlenmistir. Bir baska deyisle pankrasyon bu sodzii gegen sporlara model olmustur
(Stenius, 2013, 42). Buna gore pankrasyonun etkisi Brezilya Jiu-jitsu, kickboks, karate, sambo ve son
zamanlarin trendi hi¢bir kuralin olmadig kafes doviisleri gibi formlar icinde stirmektedir. Karma bir bi¢im
olarak farkli doviis stillerinden ilham alan “Karma doviis sanatlar1” gibi Asya’daki Japon Kumetei, Tayland
Muay Thai gibi bazi sporlar da 1920" lerden sonra ve pankrasyondan sonra bigimlenmislerdir. Asya doviis
sanatlarinin temelini olusturdugu disiiniilen pankrasyona karma doviis sanatlarinin ilk sekli olarak
bakilmaktadir. Giintimiiz karma doviis sanatlar1 eski pankrasyonun modernlesmis bir bicimidir (Stenius,
2013, 42- 44). Pankrasyon eskilere ait bir Yunan doviisii olarak miicadele ve savasla birlikte anilsa da
modernlesmis bicimler giintimiizde sporla ve onun sagladig1 katkilarla anilmaya calisilmaktadir. Yunan
pankrasyonu jiu-jitsu, judo, japon giiresi (Fransizca) savat, tay boksu ve Budist rahiplerin yaptig1 "cin boksu"
(6rnegin, Shao-lin manastirlarmin  kung-fu'su.) gibi farkli bigimler oryantal doviis sanatlariyla
karsilastirildiginda silahsiz bir savasin, bilimsel bir spora dontisti olarak yorumlanmaktadir. Bu déntisim
sadece pankrasyonu degil, Yunan sanati ve sporu icin daha iyi bir esdeger olarak (Japonca) karate ve
(Korece) “Tae Kwon Do”nun sanatlarini da igine almaktadir (Brophy,1978,376- 377).

Pankrasyon, karma doviis sanatlari, kickboks, Jiu jitsu, judo, karate, kung-fu, tekvando, aikido, tai-chi
chuan silahsiz Cin doviis bigimleri ve Japonya kokenli kendo (eskrim), kyudo (okguluk) ve ninutju gibi
sporlar “savas sanatlar1” veya “doviis sporlar1” olarak adlandirilmaktadir. Doguya 6zgti bircok déviis sporu
vardir ve siireg icerisinde bu sporlara bir yenisi eklenebilmektedir. Bu doviis sporlart Taoizm (Cin’in eski
dinlerinden biri ve kurucusu savasa karst olan Lao-tzu) ve Zen Budizm’inden (Meditasyona dayali bir
Budist okulu) etkilenmistir. Dogu sporlar1 sadece fiziksel giicti savunma amagh kullanmay: degil, ayni
zamanda ruhsal bir olgunlugu ve huzuru da hedeflemektedir. Uzak dogu sporlarinda déviisciiniin en iyi
savunma ve saldir1 hamlelerini diistinmeden rakibine hizla yapmasinin ototelik bir akis icinde olmasindan
bir bagka deyisle kendisini doviis ortamunin bir parcast olarak hissetmesinden kaynaklandig: belirtilebilir
(Csikszentmhalyi, 2018,161-162). Ototelik terimi Oto (6z) ve telos (hedef) anlaminda kokeni Yunanca'ya
dayali kelimelerden olusur. Kendi kendine yeten, gelecekte bir fayda beklentisi olmadan tek odiilii kendisi
olan aktivite anlamina gelir. Buradaki felsefeye gore tistiin bir doviiscii oldugunu ispatlamak i¢in doviismek
ototelik degildir. Fakat keyif aldig: icin doviismek ototeliktir. Kisacasi ototelik herhangi bir beklenti icinde
olmaksizin akisa kapilmak ve bu akisin icinde var olmak denilebilir (Csikszzentmihalyi, 2018, 107). Bu kisaca
“dovis icin doviis” veya “spor i¢in spor” olarak adlandirilabilir. Etkinligin kendisinin kisi i¢in tam da o
yasant: iginde bir ¢diil haline gelmesinden veya kisinin o doviis yasantisinin o sirada bir pargas: haline
gelmesinden kaynaklanan bir deneyimden stz edilebilir. Kisacas1 bu doviisten zevk almak, o sirada hicbir
sey dustinmeksizin doviis yasantisinin akisina kapilmaktir. Baz1 Dogu sporlarinda ise bu akistan keyif alma,
siikinet ve huzur i¢cinde olma din ve felsefe ile de agiklanmaktadir. Doviis sanatlar1 meditasyon kaynaklari
arasinda kabul edilmektedir. Judo ve karate gibi sporlar da bunun icin kullanilabilmektedir. Bu amacla
doviis sporlarindan bazi saldirgan hareketler gikarilmistir (Wikipedia, Meditasyon, “déviis sanatlar1”, par.
27). Pankrasyonla ilgili olarak baz1 arastirmacilarin ayni, bazilarinin ise farkli bir dal oldugunu belirttikleri
“Karma doviis sanatlari chon” da da “zihin” kavrami énemli bir yer tutmaktadir. Karma doéviis sanatlar
chon'da, zihinsel seviyeye ge¢mis bir 6grenci i¢in Dogu ve Bati'da tekrar tekrar ¢ogaltilan ve Girit'teki bir
Yunan Ortodoks manastirindaki bir kilisenin kapilari tizerinde bulunmus sadece bir 6zdeyis vardir: “Zihin,
her seyi stisler ve tum varligin nedenidir”. Bu 6zdeyis zihnin yaraticiligini ve insanin kendi benligini var
edisini ve bir bakima varolusu belirtiyor olabilir (“Schola Palantinae What is Pammachon?” t.y., par. 24).
Zihin ve davranigin birbirini etkilemesi s6z konusudur. Profesyonel basarili doviis sporcularinin zaman
icinde karsi tarafi kigkirtmayan daha dik durus sergiledikleri gozlenmistir. Insanlarin bedenleriyle
distintiyor olduklar: eski uygarliklarin zaten bildikleri ve daha sonradan da bilimin dogrulamaya basladig1
bir durumdur. Bilingdis: zihnin, biiyiik bir kismi1 viicudun hticre grubu islevlerinin tutarlili1 icinde gizlidir.
Bu diistince hem Cin hem de Hipokrat diistincesine dayalidir. Kisiler ister dans ediyor, ister insaatta
calisiyor isterse doviis sanatlarina yogunlasiyor olsun, aslinda bilingsizce zihinlerini programlamaktadir.
Doviis durumundaki saldirgan beden duruslar: uygulayicinin kisiligi buna yatkinsa, fizyolojik, psikolojik

-368 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research N
Cilt: 13 Sayi: 72 Agustos 2020 & Volume: 13 Issue: 72 August 2020 3

ve zihinsel 6zelliklerin uyusmasi, etkilesmesi ile onu daha saldirgan bir hale getirerek kisiyi degistirebilir. Bu
ise gerek doviiste gerek savasta gerekse giinlik yasamda doviisme durumlarinda veya doviis spor
salonlarinda stratejik bir hata olusturarak sorun yaratabilir. Bu nedenle beden duruslarinin etkisini sezen
doviis sporundaki profesyonel sporcularin zamanla daha az saldirgan duruslar saglayan bir dik durus
benimsemeye calistiklar1 goriilebilir. Buna gore sonraki kiiltiirel donemlerde zaman iginde doéviistin
savastan spora doniistiirtilmesi saldirganliga degil barisa, o©ncelikle kisinin kendi zihnini ve bedenini
yonetebilecek bir kontrolliige hizmet ettigi yoniinde bir yorum yapilabilir.

Rakiplerin karsilikl olarak birbirlerinin 6zellikle bedenlerini hedef aldiklar1 tiim miicadele sporlar1
oztinde birer doviis (savas) sanatidir. Pankrasyon doviisctisii olan pankratlar secilmis insanlar olarak deger
gormiistiir. Giglii, korkusuz ve dayanmikli olmalari dnemli 6zellikleridir. Biiyiik Iskender, pankrasyon
sporcularini (pankratist) gticlii oluslar: ve onlar doviis tekniklerini iyi bildikleri i¢in asker olarak ise almistir
(Meller ve Laursen, 2018, 222). Bu sayede pek ¢ok pankrat askerlik mesleginde riitbe almistir. Doviis
sanatlarma dayanan ilk bilgiler Hindistan'da bulunmustur. Bu egitimli asker pankrat¢ilarin bazilar:
Hindistan’a yerlesmis ve Hindistan'in doviis becerilerini, kendi doviis becerileriyle birlestirmistir. Biiyiik
Iskender fethettigi Hindistan’a pankratcilarla getirdigi bu Yunan spor kiiltiir ve etkisinin Cin'de Kung Fu
veya Wu Shu'nun (doviis sanatlar1) gelismesine yol agtigimi diistinmektedir. Cinlilerin sistemli doviis
teknikleri Budizm ve pankrasyon sporunun etkisiyle gelismistir. Hindistan'a seyahat eden bir Budist kesis
(Bodhi Dharma) pankrasyonun gesitli yonlerini almis ve bu bilgiyi Cin'e getirmistir; burada kung fu, judo ve
karate gibi Asya doviis sanatlar1 dogmustur (Voinea, 2015, 226).

Pankrasyonda antik giiresten alinan tekniklere bakilarak Jiu-jitsudaki giires tekniklerinin de Antik
Yunan'dan gelebilecegi diisiiniilmektedir. Yunan gelenek ve fikirlerinin hala Jiu-Jitsu'nun ilk dogdugu yer
oldugu kabul edilen Hindistan'1 etkiledigi distintilmektedir. Jui Jitsu, Cin sanatlarindan bir kavrayis
tekniginin Japonya’da bir baska kisi tarafindan gelistirilmesiyle yapilmis doviis sanatinin burada aldig bir
addir. Bir bagka goriise gore ise Cin’de gelisen bircok giires bicimi vardir. Bu bi¢imler gesitli adlar altinda
diinyanin farkli yerlerine yayilmis, bu yerlerde farkli doviis bigimlerinden etkilenerek farkli adlar almistir.
Jiu-Jiutsu Japonya da gelistiriimeden once Cin'de ve Mogolistan'da giires yapilmaktadir. Amerikan
yerlilerinin giiresinin de Alaska Buz Kopriisii tizerinden gog¢ yoluyla gelmis olabilecegi dustintilmektedir.
Milattan once 200" lerde Chikura Karube adi verilen bir giiresin daha sonra Japonya’da Jiu-jitsu adini aldig:
belirtilmektedir. Fakat Jiu-jitsu bu ad1 almadan 6nceki halinden farkl: bir bicim gostermektedir. Japonlar bu
giiresin onceki basit formunu gelistirerek Jiu-jitsu adin1 verdikleri etkili bir tutus sanatina dontistirmiistiir
(Vryonides, 2012, 14-15). Japonlarin jui jitsu ve judo sanatini batidan gizleme egiliminde olmalarina karsin,
1914 yilinda, Mitsuyo Maeda adinda bir Kodokan Judo ustasi, Brezilyali Carlos Gracie'ye (Gastao Gracie'nin
oglu), onun kendisine yaptig1 baz: iyiliklerine tesekkiir etmek amagcl judo sanatini 6gretmistir. Oradan,
Carlos'un en kiiciik kardesi Helio, Carlos'a 6gretilen bu sanati daha az gii¢c harcayarak daha fazla baski
uygulayabilecek bir sanat bigime doniistiirmiistiir. Bu Brezilyan Jiu Jitsu, uygulayicilarina rakiplerinin
eklemlerini kilitleme ve onlar1 bogmak icin gesitli tutma bicimlerine olanak vermistir (Voinea, 2015, 226-227).

Pankrasyon doviisiintin iki farkli sporun karmas: olmasi, bu iki antik boks ve giires gibi farkli spor
dallarindaki sporcularin birbiriyle miisabaka yaptirilmasindan ortaya ciktigr diistintilmektedir. Antik
Yunandaki boksor ve giiresci birbiriyle karsilastiriimak istenmistir. Farkli doviis spor alanlarmin
sporcularinin tarihsel siirecte bir birleriyle karsilagtirildigina dair pek ¢ok drnek bulunmaktadir. Bunlardan
biri 1887'de agir siklet boks sampiyonu John L. Sullivan'in, Greko-Romen giires sampiyonu William
Muldoon ile miisabakasidir. Muldoon, rakibini iki dakika icinde alt etmis ve yere sermistir. Bir baska
karsilasma 1890'larin sonunda boks sampiyonu Bob Fitzsimmons'in Avrupa Greko-Romen Giires
sampiyonu Ernest Roeber'i pes ettirmesi ile gerceklesmistir. Eyliil 1901'de Sullivan'in boks unvani igin
yarismact olan Frank "Paddy" Slavin, Kanada'da gelecekteki diinya giires sampiyonu olacak olan Frank
Gotch'u devirmistir. Karma doéviis sanatlarmin bir baska erken 6rnegi, 1800'lerin sonunda Edward William
Barton-Wright'in 1899'da Londra'da kurdugu Bartitsu etkinlikleri araciligiyla ingiltere'de ortaya cikmasiyla
goriilmistiir. Bu etkinliklerde judo, jujutsu, boks, savate ve canne de Asya ve Avrupa doviis stillerinin
hangisinin rakibi yenmekte etkili oldugunu karsilastirmak igin birbirleriyle doéviis miisabakalar
diizenlenmistir. 1900” 1ii yillar siiresince japon argosunda Amerikan igin “merikan” olarak bahsedilen
miisabaka puan alma ile sonuglanan cesitli kurallar icermektedir. Bunlar ti¢ en iyi atis veya yere diistirme
(knockdowns) ve nakavt ( Yere diistiikten sonra on saniye iginde kalkamamak, Ing: knockout) yolu ya da
teslim alma ile galibiyetin elde edilmesidir. 1936'da agir boks yarismacist Kingfish Levinsky ve giiresci Ray
Steele’'nin karsilastigi miisabakada, Steele 35 saniyede rakibini yenmistir. 1963'te judoka Gene Lebell
profesyonel boksor Milo Savage ile engelsiz bir miisabaka yapmustir. Lebell Harai Goshi Savage adli
sporcuyu bilingsiz birakarak bu miisabakay1 kazanmistir. Kuzey Amerika'daki bu ilk karma miicadele
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televizyonda yaymnlanmistir. Karma doviis sanatlarma ilgiyi arttiran bir miisabaka da Muhammed Ali ve
Antonio Inoki arasinda 25 Haziran 1976'da Japonya'da gerceklesmistir. Her iki doviiscti digerinin tarzina
uymak yerine kendi tarzini uygulamustir ve 15 roundluk zorlu bir miicadeleden sonra berabere kalmislardir.
1988'de yenilmez kickboksgu Rick Roufus, Changpuek Kiatsongrite Muay Thai, kickboks meydan
okumustur (Voinea, 2015, 226-227). Karma doéviis sanatlar: taktikleri Muay Thai, Brezilya Jiu Jitsu (B]J),
glires ve boks’tan daha agirdir. Tarih boyunca tilkeler, bu benzer vurus ve kavrayis tekniklerine dayanan
doviis sanatlar: sistemleri tizerinde karma doviis sanatlarin gelistirmistir (Bishop, Bounty ve Devlin, 2013, 2-
3).

Pankrasyonun Hindistan'da farkli doviis sporlariyla etkilesime girmesi Asya’nin gesitli ve ¢ok iyi
yapilandirilmis doviis sanatlarinin baslangicini isaret etmektedir (Voinea, 2015, 227-228). Milattan 6nce 649
gibi erken bir tarihte Yunanlilar, Olimpiyat Oyunlari’'ndaki pankrasyon adi altinda boks ve giires gibi farkli
doviis sanatlarin birlestirirken ve Milattan 6nce 221’e kadar vurus ve kavrayis teknikleri, Cin'de spor igin
askeriye tarafindan uygulanmistir. Karma doviis sanatlar1 ringde veya savas alaninda bireyi, herhangi bir
miicadele durumuna hazirlamak icin bazi doviis tekniklerini uygulama becerisi kazandirmak diistincesiyle
gelistirilmistir. Baz1 arastirmacilarin elde ettigi sonuglar Dogu ve Bati doviis sanatlarinin baslangicta 20.
yiizyila kadar birbirlerinden bagimsiz bir sekilde gelistigini gostermektedir. 1960'l1 yillarda doviis spora
kurallar getirilmesiyle eski doviis sporlar1 6ziinti kaybetmistir. Bruce Lee batida doviis sanatlarina dikkat
¢ekip yayginlastirincaya kadar modern bir karma doviis sanatlar1 egitim felsefesi yoktur. 1960'larin sonlar:
ile 1970'lerin baslar1 arasinda, Bruce Lee gesitli doviis sanatlarinin tekniklerini birlestirmeyi diistinmiistiir.
Lee’ye gore, tam bir doviis sporcusunun yetistirilmesinde birgok disiplinin tekniklerinden faydalanilmalidir.
Boylelikle sporcu daha giiglii olabilir ve daha iyi bir kondisyon kazanabilir. Bu diistinceden hareketle Bruce
Lee, Cin Kung Fu, Bat1 boks, Muay Thai, Fransiz savate, Korece tekvando, Japon judo ve Brezilya jiu jitsu ve
diger doviis sporlarindan teknikler alarak kendi doviis sistemini olusturmustur. O zamandan beri, karma
doviis sanati, 6zel alanlarin egitimlerini igeren okullardan ve farkli doviis bicimlerinden aldiklar: tekniklerin
kaynasmasryla gelismistir (Bishop, Bounty ve Devlin, 2013, 2-3). Lee'nin felsefesine gore, en iyi doviiscl
sadece bir boksor, bir karateci veya bir judocu degildir. En iyi doviiscii herhangi bir doviis stiline bagh
kalmayan, kendi stilini bir bagka doviis sanatina uyarlayabilen, kendi bireysel doviis stilini yaratan kisi
demektir. Lee, 2004 yilinda UFC Bagkani Dana White tarafindan "karma doviis sanatlarinin babasi" olarak
adlandirilmistir (Voine, 2015, 227). Buradan ¢ikan bir sonuca gore doviiste stilden ¢ok giigliiliik 6n plana
¢ikmaktadir, bu da karma tekniklerle olmaktadir. Kisinin bu gesitlilik i¢inde kendi tarzini gelistirmesi de
onem kazanmaktadir.

20. ytizy1l sonuna kadar pankrasyon ve giires acimasiz bir spor olarak var olmustur ve kendisine
benzer siddette baska bir spor yoktur. 1986" da Olimpiyat oyunlar1 tekrar canlandig1 zaman pankrasyon,
acimasizligl nedeniyle ayni sekilde devam etmemistir. Bununla birlikte pankrasyonun etkisi 1993"te Amerika
Birlesik Devletleri’” de karma doviis sanatlar1 tarafindan desteklenen bu doviis sanatlarimin tanitimim
amagclayan Amerika Birlesik Devletleri merkezli bir organizasyon ve karma doviis sanatlar1 markasi olan
“Ultimate Fighting Championship” kurulmasiyla da ortaya c¢ikmustir. “Ultimate Fighting”, iki kisinin
birbirine yumruk ve tekme atarak yaptig1 kuralsiz bir doviis bicimidir. Pankrasyon Tamitim Kampanyasi
tarafindan desteklenen bu tam temasl: doviis sanati, karma doviis sanati haline gelmistir. Bu doviis sanatt
baslangicta pankrasyonla aymi kurallara sahiptir. Fakat daha sonra organizatérler bu spordaki olaylar
yonetebilmek ve sporu mesrulastirmak i¢in komisyon tarafindan kabul edilebilecek bir dizi kuralla
adaptasyonunu saglamistir (Stenius, 2013, 42-45; Meller ve Laursen, 2018, 222). Karma doviis sanatlari,
benzerliklerine ve siddet sporu olmasina ragmen pankrasyondan sonra gelismis ve diger doviis sanatlariyla
iliskili olarak uzun bir tarihsel gelisime sahip yasalastirilmis bir spordur. Buna gore pankrasyon ruhunun bir
takim degisikliklere ragmen “Karma Doviis Sanatlar1” bedeninde canlandigi belirtilebilir. Modern karma
doviis sanatlari, tekniklerin kombinasyonu nedeniyle pankrasyon ile benzerlik gostermektedir. Karma
doviis sanatlar: 'nin 6zii boksun yani sira kick boks ve muaythai (thai boksu), giires (serbest stil ve Greko-
roman), filika (Brezilya jiu-jutsu) ve judodan olusmaktadir (Voniea, 2015, 229).

Farkli doviis sanatt uygulayan sporcularin birbirleriyle miisabakalar1 “Ultimate Fighting
Championship” (UFC: Karma doviis sanatlarini Organize eden merkez) kurucularinin karma doviislerin
hangisinin daha etkili oldugu sorusuna da bir cevap arayisidir. 12 Kasim 1993’de Denver Colorada’da
McNichols Sports Arena'da diizenlenen Turnuva’da ge¢misten gelen kararlar, zaman simurlar1 veya agirlik
siniflar1 dahil bazi kurallar vardir. Bu Turnuva’da farkl: dallarda sekiz doéviiscii yer almistir. Jiu-Jisu (Royce
Gracie), Karate (Zane Frazier), ates doviisii (Ken Shamrock), Sumo (Telia Tuli), Savate (Gerard Gordeau),
kickboks (Kevin Rosier ve Patrick Smith) ve profesyonel boks (Art Jimmerson) burada yer almis sporlar ve
dovisgiilerdir. Jiu -Jitsu doviisciisii Royce Gracie ti¢ doviisgliyti bes dakika i¢inde yenmistir. Karma doviis
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sanatlar1 adinin ilk belgelenmis kullanimi, 1993'te televizyon elestirmeni Howard Rosenberg tarafindan UFC
1'in bir incelemesinde yapilmstir (Voinea, 2015, 227-228).

Karma doviis sanatlar1 ve diger dogu doviislerinin pankrasyondan esinlendigi ve izler tasidigi
distintilse de tiim bunlara ragmen modern sporlarla net olarak iliskilendirilebilecek bir bicimde giires, boks
ve pankrasyonun Helenistik stili ile ilgili herhangi bir uzman kisi goriisit bulunmamaktadir. Zira bu
etkinlikler giiniimiizde Helenistik usulde uygulamali sanatlar olarak artik mevcut degildir. Modern bati
sporlari, "Greko Romen giiresi" ve Olimpiyat boksu, eski Yunan sporlarmin tam bir bigimde kopyasi
degildir, hatta baz1 goriislere gore hicbir benzerlik olmadig: bile belirtilmektedir. Dogu doviis sanatlari
kuramsal bir ortak goriis olmasa da koklerinin nereye dayandigindan bagimsiz olarak gercekte stil ve teknik
olarak pankrasyona daha yakindir. "Hint-Avrupa" miras: olarak doviis sanatlari “Pan-Helenik” oyunlar
Hellas'ta ve tim Uzak Dogu ve Cin’e inang ve beceri sistemlerini getiren eski Hintli ve Budist rahipler
tarafindan ise Dogu'da korunmustur (Brophy, 1978, 365). Homer’in savas tasvirine benzer giires aciklamalari
vardir. Fakat bunlar, M.O dérdiincii ve besinci yiizyl Yunan yasaminin merkezinde spor salonlari
kuruldugu zamanlara uzanacak kadar eskidir. Homer yerel bir giires bicimi tanimlamaktadir. Bu bigimin
antik doneme kadar uzanan bir tarihsel gelisime sahip olmas: ihtimali olsa da, kaynaklarda aciklanan
modern Antik Yunan giiresine benzememektedir. Antik Yunanistan’a en yakindan benzeyen antik olimpik
giires tarzi Japon Ingilizce profesoriiniin 1882’ de icat ettigi Judo oldugu diistintilmektedir. Yunanlilardan
etkilenen bagka Asya spor kurucular1 da vardir. Ornegin Modern Karate'nin kurucusu Gichin Funakoshi,
doviis sanatiin nihayetinde Yunan pankrasyonundan geldigine inanmaktadir (Miller, 2016, 6). Daha
yukaridaki satirlarda Bruce Lee'nin benzer gortisiine de deginildigi gibi, gtiniimtizde de doviisgii sporcunun
bu sanati kendine has bireysel yaklasimlariyla nasil uyguladig1 daha fazla 6nem kazanmistir. Bir baska
deyigle doviis sporunun bir sanat uygulamasi olarak sporcunun kendi yaraticihig1 ve 6zgiin davranislar:
icinde soz konusu teknikleri kullanisi dikkat c¢ekmektedir. Buna gore sporcunun hangi teknigi
uyguladigindan ziyade bu teknigi sanatsal ve bireysel formda nasil uyguladig ilgi toplamaktadir. Cagdas
karma doviis sanatlari, doviisgiiniin hangi farkli disiplin alanlarindan geldiginden ziyade doviisctiniin
gliclii yonleri veya yaklasimlari tizerinde durmaktadir. Mevcut seckin doviisciilerin kisisel tarzlarimin
niianslarmi agiklayan kitaplar énem tasimaktadir ve bu kitaplar1 yazmak yayginlasmistir (Bishop, Bounty ve
Devlin, 2013, 3).

2. Pankrasyon (pankreas) Sporunda Fiziksel Hasarlar: Savas sanati ve doviis sporuna dayali
teknikler karsidakinin bedenine temas igermektedir. Dogal olarak bu sporcular fiziksel hasarlara da agik
hale getirmektedir. Kisinin hayatta kalma miicadelesi ¢ok ilkel zamanlardan beri vardir. Miicadele
yontemleri donemlere ve kiiltiirlere bagh olarak degismekte ve gelismektedir. Eski donem ve kiiltiirlere ait
kullanilan ydntemlerin, araglarin veya tekniklerin farkl fiziksel goriintiileri taglara, magara duvarlarina veya
farkl: tiirde sanatsal tiriinlere yansitilmistir. Silahsiz déviis teknikleri birkag bin yildir vardir ve bununla
ilgili en eski resimler Dicle ve Firat bolgesinde boks yapan kabile mensuplarina aittir. Cin'de, savas icin
vurma teknikleri (tekmeler, yumruklar ve atislar) ve eklem, bacak kilitleme gibi bir takim tutus tekniklerini
iceren karma doviis teknikleri savas icin gelistirilmistir. Miisabakalarda Arrichon'un 6liimiiyle sonuglanan
pankrasyonun savaslarda da kullanildigi bilinmektedir. Vazolarda pankrasyon teknikleri resmedilmistir
(Thomas ve Thomas, 2018, 155). Sporun konu edildigi kirmiz1 ve siyah figiirler bulunan bu boyali vazo
orneklerinden birinde miisabaka sahnesi, bir digerinde ise egitim sahnesi resmedilmistir. Egitim sahnesinin
gosterildigi vazoda pankrasyondan yaralanma da tasvir edilmistir. Bu resimde doviisgiilerden birinin
burnundan kan dokiilmektedir, aym1 zamanda bu yarismaci sirtinda da kanla damgalanmus bir el izi
tasimaktadir. Bu detaylar orjinallerinde net olarak gosterilmesine ragmen kopya olarak yeniden tiretilenlerin
renkleri solmus ve pek de iyi cizilememistir. Besinci yiizyil sporunun sanatsal resimlerinde yaralanma
resimlerine ¢ok nadir rastlanir. Zira o donem sanatta ideal arayisinin egemen oldugu donemdir ve ideal
olarak arzu edilen gosterilmeye calisilmistir. Ageladas Polyklitos and Myron eserlerinde de erkekleri oldugu
gibi degil, olmasi gerektigi gibi tasvir edildigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu eserlerde bu déviis sporunda
yaralanmalardan dogan yiizdeki fizyonomi gosterilmemistir. Bununla birlikte bir sismis kulak
resmedilmistir (Masterson, 1976, 198-199).

Pankrasyon, savas ve siddet sanatina kesinlikle yabanci olmayan eski Yunanlilar tarafindan bile
tehlikeli, kanli ve acimasiz olarak kabul edilmistir. Pankratistler gururlu doviisciilerdir, kendi arasinda seref
ve isttinliik i¢in savasmislardir. Genellikle, rakibe boyun egmekten ziyade olmeyi tercih etmislerdir
(Semaan, 2008, par.17). Kazanma arzusu ve agriy1 tolere etme yetenegini, Olimpiyatlarda pankrasyon
yarismasini {ig kez kazanan Arrichion vakasi kanitlar. Arrichion, MO 564'te 54. Olimpiyatta tigtincii kez zafer
kazanmustir. En son zaferinde rakibini bilegini yerinden ¢ikararak teslim olmaya zorlamistir. Fakat rakibinin
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uyguladig1 teknik giicinden miisabaka sonunda olmiistiir. Buna ragmen zaferi kazanan olarak ilan
edilmistir (Thomas ve Thomas, 2018, 155). Savas alaninda silahsiz miicadele olarak dogan, Antik Yunanda
gittikce poptiler hale gelmis, tam temas (gogiis gogse) yapilan ilk doviis sporlarindan pankrasyonun adi
simdi kaybolsa da, tekniklerin baska bicimlerle kullanilmasi1 ve degistirilmesi ile doniisiime ugrayarak,
baska doviis sporlarmnin adi altinda ve ayrica kurallarla yeni diizenlemeler yapilarak gelistirildigi ve
pankrasyonun modern bi¢imi olarak bakilan karma déviis sanatinda gtintimiize yansidig1 dustintilmektedir.
Pankrasyonun hem c¢ok az kurala sahip olusu hem savaslarda kullanilan bir spor olmasi hem de
tekniklerinin tiim gtiglerin kullamilmasimna dayanmasi, bedene tam temasla yapilmasi ve bu temasin,
zorlama, baski ve giice bagli olarak ciddi hasarlara yol agmasindan ¢tiirti bu doviis bir siddet sporu olarak
adlandirilabilir (Brophy, 1978, 375-376).

Philostratus’in "Imagines" (hayaller) adl1 eseri pankrasyonda siddet olusturan ve karsisindakine zarar
verici hareketlere deginmistir. Rakibin burun, agiz gibi bolgelerini hedef alan -6zellikle bas ve isaret-
parmak hareketleri bu spordaki siddet hareketlerinin gostergesidir. Genital bolgelere tekme ve yumruk gibi
vuruslarin yasaklanmasina ragmen, diz ve bas hareketleriyle birlikte tekme, cekme ve itme hareketleri, ¢ikik
olusturacak uygulamalar1 gosteren figiirler bunun pankrasyon oldugunu diistiindiirmektedir. Zira burada
yer alan hareketler iki sporun uygulamalarini icermektedir ve bu uygulamalar spor yaralanmalarimin
olasihigini 6nemli olctide arttirmaktadir (Nomikos, 2015, 82). Bununla birlikte eski pankrasyonun,
glintimtizde karma doviis sanatlar1 ad1 altinda stirdiirme ve yasallastirma galismalar1 yapanlar karma doviis
sanatlarinin artik bir savasi gostermedigini ve spora donitstiiriildiigiinii savunmaktadir. Bazi arastirmacilara
gore pankrasyona gaddarlik iceren bir doviis olarak bakilmamalidir, ¢tinkii bu bir sanat ve bir spordur
(Brophy, 1978, 375-376). Modern karma doviis sanatlari, tekniklerin kombinasyonu nedeniyle pankrasyon ile
benzerlik gosteren karma doviis sanatlarinin gekirdegi boksun yani sira kickboks ve muaythai (thai boksu),
giires (serbest stil ve Greko-roman), grappling (Brezilya jiujutsu) ve judodan olusur (Voinea, 2015, 229).
Karma doviis sanatlarinda sikga goriilen kemik, eklem, kaslardaki kesikler, morluklar ve kanli hasarlar
ortaya ¢ikmasina ragmen, bir yetiskinin uygulamaya girme kararina miidahale edecek derecede olmadig: da
belirtilmektedir. Karma doviis sanatlari’'ndaki bu tiir yaralanmalarin, bircok temas sporundan daha riskli
olmadig1 da one stirtilmektedir. Ayrica, karsilastirilacak olursa, karma doviis sanatlar1 boksa gore, genellikle
bir miisabaka daha kisa stirmektedir ve sporcular kafalarina boksorlerden daha az darbe almaktadir. Buna
ragmen karma doviis sanatlari bokstan daha kanli, kirik kemikler ve hasarli eklemlere neden olmasiyla
yaralanma potansiyeli daha ytiksek, fakat beyin hasar1 alma ihtimali karma d6viis sanatlarinda boksorlerden
daha azdir. Yine de karma doviis sanatlarinda da bu riskin var oldugu unutulmamalidir. Karma doviis
sanatlar1 déviislerinin % 31,9’unun basa darbeler nedeniyle hakem tarafindan durdurulmustur. Nakavt veya
durdurulmadan 6nceki otuz saniyede, kaybeden savasct kafaya ortalama {i¢ ila on yedi vurus almaktadir.
Yapilan bir calisma boksorlerde anlamli bir bilissel bozulma oldugu sonucuna varirken karma doviis
sanatlar1 sporcularinda daha kiiciik fakat yine de dlciilebilecek derecede bir bozulma oldugunu gostermistir.
Karma doviis sanatlarinin uzun stireli etkileri ayrica distintilmesi gerekli bir konudur. Bununla ilgili
arastirmacilarin goriislerine gore, boksorler igin kiyaslanabilir diizeyde bir beyin hasari riski olduguna dair
kesin bir kanit bulunana kadar doviisgiilerin hasar verdigi organ ve kaslardaki kesikler, morluklar ve
yaralanmalar, paternalist kisitlamalar1 hakli ¢ikarmaz ve boksta savunulan bazi kisitlamalar karma doviis
sanatlar1 igin gerekli degildir (Dixon, 2015, 366-367).

3. Pankrasyonda Teknikler ve Kurallar: Pek ¢ok doviis sanatinda goriilen teknikler pankrasyon
doviisiinden izler tanimaktadir. ilkel pankrasyonun kuralsiz oldugu fakat daha sonradan bazi fiziksel
hasarlar1 6nlemek maksadiyla kiigiik kurallar getirildigi belirtilebilir.

3. 1. Pankrasyonda Teknikler: Pankrasyon daha ¢nce de belirtildigi gibi antik boks ve giiresten
eksiltilmis haliyle bazi teknikleri igermektedir. Ayrica tekme ve karate sporuna benzeyen farkli teknikler de
bu doviiste yer almaktadir (Masterson, 1976, 197). Tekvando doviis sporundaki kuvvetli vuruslar
pankrasyonda da vardir ve her iki disiplin bir¢ok modern déviis sanatinda yaygin olarak kullanilan ¢apraz
el duruslar icermektedir. Pankrasyon doviisiindeki karate ve jui-jiutsu benzerlikleri ¢ok belirgindir
(Morello, t.y., 13). Pankratiastlar (veya pankratistler) pankrasyon adi verilen doviis sporunda kendilerinin
benimsedigi doviis stillerini gelistirmede 6zgiir birakilmistir. Boylece her pankratiast kendi diledigi tarzinm
olusturmustur. Antrenman maclarinda baslangicta, bazilar1 “krocheirismos” ad1 verilen kisa krose yumruk
kullanmay1 tercih etmistir. Bazis1 Klimakismos (merdiven numarasi) olarak bilinen bir teknigi kullanmustir.
Bu teknik rakibin sirtina tirmanmak, bacaklarimi1 viicudunun etrafina sikica kilitlemek ve onu arkadan
bogmak igin siklikla kullanilmistir. Phigalia (Eski bir Yunan sehri) savasgisi, Arrhichion’un bu teknikten
dolay1 6lmiis oldugu diuistiniilmektedir. Siklikla pankrasyon savascilari, rakiplerini yenmek icin tercih
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ettikleri teknige gore takma isimler almistir. Sikyon sehrinden bir pankratiast, bir magin basinda rakiplerinin
parmaklarini kirma aliskanligi nedeniyle “Parmak Uglar1” olarak adlandirilmistir. Pankrasyonda yerel
ozellikler de goriilebilmektedir. Ornegin Spartalilar, rakiplerini yere sermek igin kullanilan ayak stiptirme
(ginimiiz giiresinde tirpan) teknigini daha ¢ok kullanmistir. Rakibin ayagina temas ile rakibin ayagim
siirerek ya da darbe ile onu yere diistirmek amaclanmistir. Diger yandan, Eleanlar bogusmalarda hizlidir
(Nenova, 2016, par.8). Dovis sanatlarna bakildiginda farkli organlarin adeta silah olarak kullanldig:
goriilmektedir. Bu silahlar boksta yumruk, Muay Thai’'de eller, dirsekler, dizler ve ayaklardir. Hi¢bir kural
tanimayan NHB (No holds Barred) kafes doviisiiniin gesitli formlarinda ise rakibin herhangi bir bedensel
bolgesi hedef alinarak eller, ayaklar, dirsekler, dizler ve bacaklar kullanilir. NHB daha sonralar1 UFC
(Ultimate Fighting Championship) himayesinde daha kontrollti bir spor karma déviis sanatlari formuna
dontisen bir sportiflesme stireci gegirmistir (Wise ve Spiridon, 2012, 243). Guniimiiz karma doviis sanatlar:
ve boksta oldugu gibi eski donem pankrasyon, rakiple yiiz ytize yakin mesafede olmak ve gogiis gogse
doviis, yumrukla vurmak ve yere carpmak gibi teknikler icermektedir. Bu tiir teknikler rakibi biittintiyle
hirpalamaktadir (Cornell, 2002, 29).

Pankrasyonda ¢ok ¢esitli ve c¢ok sayida teknik vardir. Bu teknikler dort temel kategoriye
ayrilmaktadir: kol teknikleri, bacak teknikleri, kaldirip yere devirme ve bogusma. Kol teknikleri, el ve
dirseklerle her tiirlti kuvvetli yumruk icermektedir. Boks teknikleri, “jab” (hizl1 keskin bir darbe), capraz
(cross), alttan vurus (aparkat) ve krose, biiyiik olasilikla birincil silahlardir. Dirsek vuruslar1 da
kullamilmaktadir. Acik el vuruslarina da izin verilmistir; Milattan sonra 500" den kalma Yunan vazolarinin
pankratiastlarin dograma darbelerini acgikca gosteren sanat eserleri bulunmaktadir (What-When-How.com.
Pankration, t.y., par. 7). Pankrasyon magc1 da boksta oldugu gibi ayakta baslamaktadir, ancak ¢ogu zaman
yerde cok cgesitli kilit (kenetleme), kipirdayamaz hale getirme ve vuruslarin (yumruk tekme, dirsekleme)
kullanildig1 bir sona vararak yerde bitmektedir (Voinea, 2015, 226). Eski Yunan kiiltiirtinde pankrasyonun
iki versiyonu vardir: Ano pankrasyon (ayakta durmak zorunda kalindiginda bu déviis kickboksa ve Muay
Thai sporlarina benzemektedir) ve Kato pankrasyonu (doviis yerde devam etmek zorunda kaldiginda
giirese benzemektedir). Birincisi egitimlerde kullanilirken digeri giincel olarak gercek olaylarda kullanilan
bir yontemdir (Stearns, 2019, par. 6). Eski kahramanlastirma ve arkaik déonemlerden Milattan 6nce dérdiincii
ytizyila kadar boks ve pankrasyon el ile yapilan her darbeyi igermektedir. Bunlardan bazilar1 yumruk, avug
ici, parmak uglari, elin kenari, elin topuk ya da elin arkasi, yumruklama, ezme, ters vurus ve diiz kol denilen
vuruslardir. Her gesit teknige, nakavti saglama almak veya pes ettirmek icin izin verilmistir. Parmaklara ve
bilege sarilan deri kayislar ile yar1 giplak elle boks yapildigina hatta ¢iplak ayakla tekme atildigina dair bazi
kanitlar vardir. Pankrasyonda ciplak el, ayak, diz veya dirsek ile yapilan her vurus, her giires atisi,
bogazlama tutusu ve eklem kilitleme, rakibi islevsiz birakmak veya yaralanmaktan kagmasi igin teslim
olmaya zorlamak igin kullanilmistir (Brophy, 1978, 375-376).

Pankrasyon antik boksun el vuruslarmi kullanir. Bacaklarla yapilan vuruslar pankrasyonun en
karakteristik 6zelliklerinden biridir. Bacaklar: kullanma ve tekmeleme 6nemlidir. Bu nedenle Pergoman’dan
(Antik Yunan Kenti, Eski Bergama) pankratist Glykon'un savasta gosterdigi beceriden 6tiirii “genis ayak”
olarak adlandirilarak, ona iltifatta bulunuldugu belirtilir. El vuruslar1 da ayak vuruslar1 da 6nemlidir.
Pankrasyonda ayakta kalmak, yerde giiresmekten daha giiclii bir durum yaratir. Pankrasyondaki teknikler
vurus teknikleri, kilitleme teknikleri, bogma teknikleri, kaldirip firlatma teknikleri olarak siniflandirilabilir.
Vurus teknikleri: Yumruk ve diger el vuruslari, bacaklarla yapilan vurus ayagin alt1 kismu ile mideye diiz
vurus olarak belirtilebilir. Kilitleme Teknikleri: Kol kilitleri, tek omuz kilidi, tek kol cubugu veya dirsek
kilidi ve tek kol ¢ubugu-omuz kilidi gubugu kombinasyonudur. Pankrasyonda kullanilan bogma teknikleri
ise, trekeal kavrama teknigi (nefesi borusunu tutma, tracheal grip choke), basparmagiyla nefes borusuna
baski, kolun 6n kismu ile arkadan bogma olarak sayilabilir. Pankrasyonda bundan baska firlatma ve tutup
kaldirma teknikleri de vardir. Bunlar geri bel kilidinden kaldirma, yayilmay: takiben geri bel kilidinden
kaldirma (bel kilidinden arkadan kaldirma, giinese karst konumlandirma, ayakta kalma, saldirgan ve reaktif
miiadele, rakibin zayif tarafini belirleme ve kullanma teknikleridir (Wikipedia The Free Encyclopedia,
pankration).

3.2. Pankrasyonda kurallar: Yunanli yarismacilarin belirgin iki yasak kurali vardir. Isirma ve goz
oyma yasaktir (Voinea, 2015, 226). Bu kurallara her zaman tam olarak uyulmadig goriilmektedir (Cornell,
2002, 31). Kaynaklarda baska yasak kurallardan da bahsedilmektedir. Bunlar da basit ve aciktir: ellerle
boynu kenetlemek, sarilmak, tirmalamak, goze parmak sokmak ve erkeklik organmna vurmak yasaktir.
Bunlarin disinda esasen her sey serbesttir (Tekin ve Tekin, 2014, 128-130). Pankrasyonun baslangicta diger
doviis sporlarindan farkinin kurallara dayali olmamasidir, sonradan getirilen bu bahsedilen kurallar ise
zaten ¢ok az oldugundan kuralsiz bir doviis olarak kabul edilebilir. Goze parmak sokmak ve rakibi 1sirmak
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gibi saldirgan davranislarin yasaklanmasi ile az da olsa kurallar getirilmesi, siddetin nereye vardigini ve
pankrasyondaki kontrolstizliigiin bu tarz kurallar getirilerek biraz da olsa kontrol edilmeye calisildiginin bir
gostergesidir. Bu yasaklarin getirilmesi daha onceden rakibin goziine parmak sokmak gibi girisimlerin
oldugunun bir kanitidir (Tekin ve Calisir, 2016, 6). Pankrasyon bokstan alinmis bazi teknikler icerdiginden
Antik bokstaki bazi kurallarin pankrasyonda da goriilmesi dogaldir. Yumusak bir camur i¢inde yapilmakta
olan antik boks miisabakalarini yoneten bir resmi bir yetkili (hakem) mevcut idi (Tekin ve Tekin, 2014, 128-
130). Hakem kurallar1 uygulamak igin bir ¢ubuk kullanmaktadir (Semaan, 2008, par.5). Antik Yunan’'da
hakemler uglar1 catalli bir kirbag veya degnekle yasaklara uymayanlar1 uyarmistir. Olimpiyat stadyumuna
giden yol kenarlarinda yasaklar: hatirlatan “zanos” adi verilen Zeus heykelleri bulunmaktadir. Sporcular
yasaklar1 cignediklerinde onlardan, bazen ceza olarak kesilen paralarla bu heykeller yapilmistir. Bu
heykellerin alt kisimlarina kurallar uymayanlar: ad: yazilarak desifre edilmistir. Bu da caydiric1 ayr1 bir ceza
olarak kabul edilebilir (Tekin ve Calisir, 2016, 6). Antik boks ve giires giiniimiiz boks ve giiresine gore daha
siddetlidir. Bu nedenle bu iki sporun bilesiminden olusan pankrasyon da siddet icermektedir. Bu sporlarda
olan bazi kurallar pankrasyon icinde gegerlidir. Antik boks miisabakasinda rakipler miisabaka ortaminda
karsilastiklarinda  birbirlerine acimasizca bakmaktadirlar. Birbirlerinin elini dahi sikmadiklar:
belirtilmektedir. Bu miisabakada siire uygulanmamakta miisabaka rauntlara ayrilmamaktadir. Kilo ayrimi
yapilmamakta ve miisabakalarin rakiplerden biri kimildayamayacak halde yere diisiinceye kadar devam
etmektedir (Aras ve Imamoglu, 2020, 350-358). Eger bilincini kaybetmemisse yere diisen rakibe yumruk
atilmaya devam edilmektedir. Rakip ya o6ldtigiinde doviis sonlanmakta ya da bilincini kaybetmeden pes
ettiginde isaret parmagini kaldirarak bu doéviisti sonlandirmaktadir (Tekin ve Calisir, 2016, 6-10; Semaan,
2008,par.5). Antik Yunanda yarismacilar miisabaka esnasinda karsilikli birbirlerinden aldiklar1 darbelerden
dolay1 yaralanmakta, yiizlerinde ve viicutlarinda ezilmeler, gizilmeler, ciiriikler olustugu halde saatlerce
doviismektedir. Giinesin yaktig1 kavurucu bir sicakta, 6nceden belirlenmis bir siire olmaksizin rakiplerden
biri yenilinceye kadar bu miisabaka stirmektedir. Giin sona erdigi halde hala kimse yenilmemisse burada
berabere giden esitligi bozmak igin bir kural uygulanmaktadir. Bu kuralda her boksor sirayla digerine
yumruk atmaktadir. Bu yumruk karsisinda dayanamayan boksorlerden birinin nakavt olmasiyla ancak,
pankrasyon sonlanmaktadir. Boksorlerin, giires¢i ve pankratlardan daha fazla yiize darbe aldiklar
belirtilebilir. ~ Bununla birlikte belirtilen isaret parmagiyla yenilgiyi kabul etmesiyle miisabakanin
sonlandirilmas1 veya rakiplerden biri bilincini yitirinceye kadar stirmesi gibi kurallar ve yumruk atma
pankrasyon icin de gegerlidir (Tekin ve Calisir, 2016, 6-10).

Sporcular yarismada da genellikle giplaktir ve tozu uzak tutmak igin zeytinyag: ile kaplhdir
(Hemingway ve Hemingway, 2002, par.2 ). Pankratlar da bir giires pistinde ¢iplak olarak yarismaktadir ve
kendilerini yagla kaplamaktadir (Semann, 2008, par.5). Ciplaklik bir yoruma goére sporcularin birbirlerine
saygl seviyesini gostermektedir. Sporcular kiyafetlerinden armdirilmis ve birbirlerine kars: savunmasiz bir
sekilde kalmaktadir. Bu seyircilere kars1 da savunmasiz bir durum olusturmaktadir (Stearns, 2019, par.8).
Baslangicta yarismacilar ¢iplak elle, ¢iplak ve yagli olarak savasmalarina ragmen daha sonra, elleri ve el
bilek ve dirsekleri arasindaki kismin etrafina kayis sarmaya baglamistir. Pankrasyon Roma'da kabul
edildiginde, savasgilar cinsel organlarini pestamallarla kaplamistir ve hatta deri seritler ile yapilmis demir
plakalar, bicaklar veya sivri uglarla doldurulmus savas eldivenleri ile donatilmistir (Nenova, 2015, par. 2).
Yunanl sporcular tarafindan giyilen "eldivenler" parmak eklemlerinin etrafina, parmaklarin arasindan
gecirilerek avug igine sarilan ve daha sonra bilegin etrafina baglanan deri kayislardir. Modern boks
eldivenleri, sporcunun ellerini bu darbeler icin serbest birakmuistir (Brophy, 1978, 375-376). Eski ¢aglara
bakildiginda solenler, danslar ve oyunlar gibi eglencelerin insanlarin hem streslerini dagitma, hem de
felaketleri 6nleme amacina yonelik bir cesit ayin, dua ile Tanr1’ya yakaris ve Tanrrya kurban vererek ondan
aman dileme amaciyla yapildig goriilmektedir. Bu giiresten baska boks da igeren kanl1 doviiste rakiplerden
biri adeta kurban edilmektedir. Yayginlasmasinda Biiyiik Iskender’in askerlerini pankrat adi verilen
pankrasyon uygulayicilarindan se¢mesi ve Hindistan’a gelen bu askerlerle Hintlilerin doviis tekniklerini
birbirleriyle kaynastirmasinin etken oldugu ileri stirtilmektedir. Tarihsel gelisim icinde farkli dogu tilke ve
kiilttirlerin sporlarinin birbiriyle etkilesimi stirmtis ve farkli adlarla yeni bigimler ortaya cikmustir.
Pankrasyon asil bigimini ve 6ziinii kaybetse de farkli spor dallarina ilham verdigi anlasilmaktadir. Bunlar
karma doviis sanatlari, jijutsu, kickboks Asya’daki Japon Kumetei, Tayland Muay Thai Yunan pankrasyonu
jiu-jitsu, judo, japon giiresi (Fransizca) savat, tay boksu ve Budist rahiplerin yaptig1 "Cin boksu" Cin Kung
Fu, Bat1 boks, Muay Thai, Fransiz savate, Korece tekvando, Japon judo ve Brezilya jiu jitsu gibi doviis
sporlaridir. Farkl tarihsel donemlerde boksorlerin ve giirescilerin birbirleriyle ya da farkli doviis sporlarma
mensup kisilerin birbirleriyle dovistiirtildiigi miisabakalar, bu sporlarin hangisinin daha etkili oldugunu
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anlamak amacina da hizmet etmistir. Pankrasyon giires ve bokstan olusan bir karma spordur (Aras ve
Imamoglu, 2020, 350-358; Kyle, 2014, par.2).

Sonug

Pankrasyon kokeni tam bilinmeyen Antik Yunan sporudur. Milattan énce 2 veya 3 bin yil 6ncesine
dayali oldugu diistiniilmektedir. Pankrasyon dini ritiieller, oyun ve eglence, olimpiyatlar, ateskesi saglamak
ve savasmak gibi farkli amagclarla ortaya ¢ikmustir. Pankrasyonun ¢ikis seklinde bakildiginda hem savasma
hem de savasi durdurma, halkin dikkatini olimpiyat oyunlarina gekerek iclerindeki 6fke, siddet ve saldirma
istegini savas gibi genis alandan olimpiyat gibi daha dar bir alana smurlamak oldugu dustintlebilir.
Giglulik ve dayanikliligi simgelemektedir. Pankrasyon tam gii¢ tam zafer, tam kontrol gibi anlamlariyla
rakip tizerindeki tam héakimiyeti ifade etmektedir. Bu doviis rakibin kosulsuz olarak digerine itaat ettigi bir
boyun egmeyle sonuglanmaktadir. Antik dénem Pankrasyon kelime olarak anlamina, pankrasyonda
kullanilan tekniklere ve bu doviisteki siddet, yapilis amaclar1 ve rakiplerin aldig1 hasarlara bakilirsa
bedensel olarak tstiin bir giice sahip olan ve bunu kanitlamak isteyen doviis¢liniin acimasizca tim giig,
enerji ve becerisini karsisindakini yenmek icin kullandigini diistindtirmektedir. Ttiim giiglerin kullanilmas:
ve tim giiciin gosterisine antik boks ve giires gibi iki farkli spor dallarindan alinan karma bir bicimde
olusturulan teknikler yardim etmektedir. Pankrasyondaki tekniklerin iki farkli doviis sporundan kombine
edilmesi, bu spora daha fazla hareket alam ve 6zgiirliigti sagladigindan onu tek basina giires veya boksa
gore, giiclii zengin ve ilgi ¢ekici kilmaktadir ve fakat ayni nedenle yaralanma, bilinci kaybetme ve hatta 6lme
gibi risklerin de daha ¢ok oldugu dustiniilebilir. Antik boks ve giires giiniimiizdekinden daha siddetlidir ve
antik bir doviis sanati olan pankrasyonda bu ikisinin tekniklerinden baska karate gibi farkli dogu
sporlarindan vuruslar da gortilebilir. Pankrasyondaki giires ve boks teknikleriyle olusturulan karma bi¢im,
adeta baska doviis sporlarindan teknikler alarak genislemistir. Bu durum pankrasyonun karma doviis
sanatlariyla arasinda ortak bir bag yaratmaktadir. Bruce Leenin déviis¢iintin kendi tarzini yaratmasi ve
sabit bir stile bagimli kalmamas: gerektigini diistinmesi de karma déviis sanatlarinin ortaya ¢ikmasimin bir
sebebidir. Pankratist veya pankrat adi verilen pankrasyon doviisciileri siki ve zor bir egitimden
gecirilmektedir. Fakat bazi 6zellikler glintimtizdeki ile aynmi temele dayanmaktadir, 1sinma, ana sporun
tekniklerini calisma ve soguma ( toparlanma) gibi. Bununla birlikte sporcular zaten Antik Yunan doneminin
zor sartlarindan giinlitk hayat iginde pek ¢ok zor isi yaptiklarindan giiglii bir kondisyona da sahiptir.
Antrenorler bu nedenle onlar1 daha ¢ok teknik yonden egitmeye calismistir.
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