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ROMANTIK ILISKILERDE BAGISLAMANIN BAZI SOSYO DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

INVESTIGATION OF FORGIVENESS IN ROMANTIC RELATIONS BY SOME SOCIO-
DEMOGRAPHIC VARIABLES

Buse KURTLAR'

Oz

Bagislama hatal1 davranan kisilerden uzaklasma, intikamini alma gibi arzulara son verme, onlar1 affetme
seklinde ifade edilmektedir. “Bagislama” literatiirde ilgi ¢eken konulardan biridir. Tiirkiye’de bagislamayla ilgili
arastirmalar ise kisithdir. Taysi (2007a)'nin olcek uyarlama arastirmasi bu alandaki ilk calismalardan biridir.
“Bagislama” kavramini Enright (1994); “bilis, duygu ve davranis”in etkilesimde bulundugu c¢ok tarafli bir stirecin
gelisimi seklinde ifade etmistir. Romantik iliskilerde bagislamanin yakin iliskilerde ve 6zellikle bozulmus iliskilerde
onaric 6zelligi bulunmaktadir. Bu yoniiyle romantik iliskilerde bagislama davranisi iliskinin gelecegi acisindan énem
tasimaktadir. Romantik iliskilerde bagislamay: etkileyen kisisel degiskenler bulunmaktadir. Romantik iligki yasayan
kisisel bilgilerine gore bagislamaya isteklilik durumlar: farklilasabilmektedir.

Bu arastirmada romantik iliskilerde bagislamanin baz1 sosyo demografik degiskenlere gore farklilasma durumu
incelenmistir. Bu amagla 336 kisiye bagislamaya isteklilik 6lcegi uygulanarak veriler toplanmistir. Veriler SPSS 22
programina girilerek degerlendirilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t testi ve anova testinden
faydalanilmistir. Bagislamaya isteklilikle yas, anne ve baba egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Romantik, Iliski, Bagislama, Sosyo-demografik.

Abstract

Forgiveness expresses the desire to move away from those who misbehave, to end their desires such as revenge
and to forgive them. “Forgiveness” consists of topics of interest in the literature. The research has been restricted in
Turkey on how to donate. Scale adaptation research of Taysi (2007a) consists of the first studies in this field. Enright
(1994) concept of “forgiveness”; “Cognition, emotion and behavior” is expressed as the development of a versatile way
that is effective in interaction. In romantic relationships, there is a restorative feature in close relationships and especially

in distorted relationships.

Forgiveness behavior in the romantic relationship is important for the future of the relationship. There are
personal variables that include forgiveness in romantic relationships. The willingness to donate according to their
personal information, which has a romantic relationship, may differ.
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1.GIRIS

1.1.Bagislamanin Tanimi

“Bagislama” literatiirde ilgi ceken konulardan biridir. Tirkiye’de bagislama konusundaki
arastirmalar ise kisithdir. Taysi (2007a)'nin 6lgek uyarlama arastirmast bu konudakig ilk calismalardan
biridir. “Bagislama” terimini Enright (1994); “bilis, duygu ve davranis”in etkilesimde bulundugu ¢ok tarafl
bir stirecin gelisimi seklinde ifade etmistir.

Worthington (1998) yanlis yapan kisilerden uzaklasma, intikamini alma gibi arzulara son verme
seklinde ifade etmektedir. Enright ve Coyle (1998) bagislamanin, incitilmenin ve kirilmanin sonucunda suglu
olan bireye doniik meydana gelen olumsuz tutuma, ilgisiz davranmaya ve kiiskiinltigii bitirmeye doéntik bir
yaklasim olarak agiklamistir

Frommer (2005)a gore bagislamanin sadece “i¢sel” tarafim1 incelemek yanlis olur.

V5

“Bagislama””icsel” siirecin yaninda ayni zamanda bireylerarasi iligkileri ilgilendiren bir konudur.

1.2.Romantik iliskilerde bagislama

Worthington ve DiBlasio (1990) bagislamanin gerceklesebilmesi icin basta affetmeyi istemek,
pismanlik duymak, oziir dileyebilmek gerekir. Arastirmacilar yaptiklar: bir seansla kirilan kisilerde affetme
davranisin1 saglayabileceklerini ©ne strmiislerdir. “Human Development Study Group” (1991)
arastirmalarinda bagislamanin ¢ok yonlii, zorluklar igeren stirecler oldugunu yapilan bir seansla
“bagislama” eyleminin olmayacagini belirtmislerdir. Arastirmacilar bagislamayla uzlagsmanin ile aymi
kavramlar olmadigini belirtmislerdir.

Evli bireyler érneklemindeki arastirmalarda “romantik iligkiler” esnasinda partnerin bir baskasiyla
cinsel beraberligine ait kiskanma diizeyi ytiikseldikce, bagislamaya ait olan kaginmaya ait davrarslarmn
dusus gosterdigi, iliskiyi diizeltmeye egilimi yikseldigini (Alpay, 2009); flortle evlilik gerceklestiren
kadinlarda, “goriicii usulit” yle evlilik yapan kadinlara nazaran daha ¢ok kiskanma tutumlarinin gelistigi,
bunula birlikte, goriicti usuliiyle evlilik yapan erkeklerin flortle evlenenlere kiyasla daha kiskanglik
duyduklarmi (Giingor-Houser, 2009); yasla birlikte “romantik iliskilerde kiskanma egiliminin azaldigini
saptamustir (Zeytinoglu, 2013).

Kachadourian vd. (2004), romantik iliskide bagislama egiliminin, iliski doyumuyla ve baglanmayla
iliskilerini arastirmistir. Arastirmada 184 tiniversite 6grencisine anket uygulamustir.  Arastirmadaki
orneklem ise 96 evli olan ¢iftten meydana gelmistir. Arastirmada bagislamaya yonelik tutumun “romantik”
iliskide iliski doyumuyla benlik ve baskalarma ait modeller arasindaki korelasyona kismi moderator
etkisinin bulundugu gorilmiistiir.

Bayar (2015), “romantik iliski” tecriibesi olanlarda aldatmayla bagislama davrarslar1 arasindaki
korelasyonu ve empatik yaklasimin bu davranislar1 yordama giiciinii incelemistir. Arastirma neticesinde;
empatik yaklasim sergileyen kisilerin daha bagislayici oldugu ve bu kisilerde bagislama puanlarinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica arastirmada bagislamayla empatinin aralarinda bir
korelasyon bulunmamustir.

Giizel (2016)'daki calismasinda ise, romantik iliskisi bulunan kisilerin aldatma ve bagislama
diizeylerinin erken dénem uyumsuz semalar: ne seviyede etkiledigini incelemistir. Katilimcilarin erken
dénem uyumsuz semalarmin bagislamay1 % 21 oraninda etkiledigi bulunmustur.

Geng yetiskinlerde romantik iliskiler icinde bir kirilma haliyle karsilasildiginda gosterilen bagislama
tepkilerinin kisinin ve esinin TA Ego halleri aralarindaki iliskileri incelemistir Kisinin esini elestiri odakl
anne baba ve “dogal cocuk” ego halindeki algilama diizeyi yiikseldikge incinme seviyesinin arttigim
saptanmustir. Partnerleri koruma odakli anne baba ve yetiskin ego durumlarinda algilama yaklasimi
yiikseldikge, kisilerin eslerini bagislamasiin da ytikseldigi, Elestiren anne baba seklinde algilama yaklagimi
yiikseldikce bagislama seviyesinin disttigli ~ saptanmustir. Genel manada arastirmalarin neticeleri
degerlendirildiginde kisilerin algiladig1 bagislamanin seviyesinin ve kirilma sonrasinda olusan eglerin ego
hallerine gore farklilasma gosterdigi tespit edilmistir (Samataci, 2013)..

2. YONTEM

2.1.Evren orneklem

Arastirmada Tekirdag'da anket veri toplama teknigi ile rastgele secilen 336 kisi arastirmanin
evrenini olusturmaktadir. Bunlar arasindan tesadiifi olarak secilen 336 yetiskin kisi de 6rneklemi teskil
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etmektedir. Orneklemi olusturan kisilere Google formlar iizerinden 6lgekler uygulanarak veriler
toplanacaktir.

2.2.Simirliliklar:

Bu arastirma 2020 yilinda Tekirdag'da anket veri toplama teknigi ile rastgele secilen 336 yetiskin
kisinin verdigi cevaplarla sinirlidir.

2.3.Verilerin toplanmasz:

Bu arastirmada Google formlar tizerinden katilimcilara bagislamaya isteklilik 6lgegi ve sosyo
demografik form uygulanarak toplanmustir.

Arastirmada kullanilan bagislamaya isteklilik clcegine ait bilgiler asagidadir:

“Bagislamaya Isteklilik Olgegi”

DeShea (2003) gelistirdigi bu olcek oniki oykiiden olusmaktadir. Besli skala seklindedir.
maddelerde olaylarin men sonrasinda bireyin sahsina zarari olan bireyi bagislamas: ile ilgili isteginin
Olctilmesi hedeflenmektedir. Coklar (2014) dlgegin Tiirkiye'ye 6zgti uyarlamasini yaparak tek boyuttan
olustugunu saptamistir.

2.4.Verilerin analizi:

Veriler SPSS 22 programina girilerek degerlendirilmistir. sosyo demografik degiskenlerin frekans ve
yizde dagilimlar1 tablolastirilmistir. Bagislamaya isteklilik oOlceginin kisisel bilgilere gore farklilasma
durumunu incelemek igin independent sample t test anova testlerinden faydalanilmistir.

3. BULGULAR
3.1.Sosyo Demografik Bulgular
Aragtirmaya ait sosyo demografik bulgular asagida goriilmektedir :

Tablo 1.Sosyo Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

1.Cinsiyet
f %
kadin 283 84,2
erkek 53 15,8
Total 336 100,0
2.Yasimiz
f %
15-20 30 8,9
21-26 165 49,1
27-32 82 24,4
33-38 28 8,3
39-44 12 3,6
45-50 16 4,8
45-50 3 9
Total 336 100,0

6.Annenizin Egitim Diizeyi?

f %
ilkokul 142 42,3
ortaokul 36 10,7
lise 112 33,3
on lisans 12 3,6
lisans 28 8,3
lisansiistii 6 1,8
Total 336 100,0
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7.Babanizin Egitim Diizeyi?

f %
ilkokul 82 244
ortaokul 70 20,8
lise 111 33,0
on lisans 16 4.8
lisans 38 11,3
lisanstistii 19 57
Total 336 100,0

Arastirmaya katilan yetiskinlerde kadinlarin orani (%84,2) erkeklerden (15,8) fazladir. 21-26+ ve 27-
32 yas araligindakilerin orarni digerlerinden ytiiksektir. Annelerin egitim diizeyi iginde ilkokul, ortaokul ve
lise mezunlarinin orami yiiksektir. Babalarin egitim diizeyi icinde ilkokul, ortaokul, lise ve lisans
mezunlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2. Bagiglamaya Isteklilik Olgeginin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Farklilasma Durumu

Tablo 2.Bagislamaya isteklilik - Cinsiyet - Bagimsiz Orneklem T Testi
N Ort. SS t P
kadmn 283 2,55 0,92
erkek 53 2,83 1,09

-1,923 ,055

Bagimsiz orneklem t testi sonucunda bagislama istegi ile cinsiyetin aralarinda bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3.Bagislamaya Isteklilik -Yag ~Anova Testi

N Ort. ss F P
15-20 30 3,17 1,35
21-26 165 2,50 0,97
27-32 82 2,77 0,82
33-38 28 2,39 0,67
39-44 12 1,86 0,13 4200 000
45-50 16 2,52 0,80
45-50 3 2,83 0,14
Total 336 2,60 0,96

Bagislama isteginin yasla arasinda anova testine gére anlamli farklihik bulunmustur. Tamhane post
hoc testi sonucunda degiskenlerin kendi aralarinda anlamli farkliliklar gorilmiistiir (p<0.05). 15-20 yas
grubunun bagislama istegi digerlerinden ytiksek bulunmustur. 15-20 yas grubu diger yas gruplarina gore
bagislamaya daha isteklidir.

Tablo 4.Bagislamaya Isteklilik - Anne Egitim Durumu -Anova Testi

N Ort. SS F P
ilkokul 2 3,25 0,00
ortaokul 14 3,88 1,78
lise 29 2,35 0,84
on lisans 32 2,75 1,13 6,594 ,000
lisans 204 2,52 0,79
lisanstistii 55 2,58 0,98
Total 336 2,60 0,96

-555-



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research N
Cilt: 13 Sayi: 72 Agustos 2020 & Volume: 13 Issue: 72 August 2020 3

Bagislama istegi ile annenin egitim diizeyi arasinda anova testine gore anlamli farkliik tespit edilmistir
(p<0.05). Tamhane post hoc testi sonucunda degiskenlerin kendi aralarinda anlamh farkliliga rastlanmistir
(p<0.05). Annesi ortaokul mezunu olan kisilerin bagislama istegi digerlerinden yiiksek bulunmustur.
Annesi ortaokul mezunu olan kisiler digerlerine gére daha bagislayicidir.

Tablo 5.Bagislamaya Isteklilik - Baba Egitim Diizeyi ~Anova Testi

N Ort. SS F P
ilkokul 82 2,34 0,79
ortaokul 70 2,65 0,85
lise 111 2,78 1,16
on lisans 16 2,59 0,59
. 2314 044

lisans 38 2,45 0,86
lisanstistii

19 2,75 0,89
Total 336 2,60 0,96

Bagislama istegi ile babanin egitim diizeyi arasinda anlamli olan bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Tamhane post hoc testi sonucunda degiskenlerin kendi aralarinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Babasi lise mezunu olan kisilerin bagislama istegi digerlerinden yiiksek bulunmustur. Babas lise
mezunu olan kisiler digerlerine gore daha bagislayicidir.

SONUC

Bagislama hatali davranan kisilerden uzaklasma, intikamini alma gibi arzulara son verme, onlari
affetme seklinde ifade edilmektedir. Romantik iliskilerde bagislama yakin iliskilerde ve 6zellikle bozulmus
iliskilerde onarici 6zellige sahiptir.

Bu arastirmada romantik iligkilerde bagislamanin sosyo demografik degiskenlere gore farklilasma
durumu incelenmistir. Bu amacla 338 kisiye bagislamaya isteklilik 6lcegi uygulanarak veriler toplanmustir.
Veriler SPSS 22 programina girilerek degerlendirilmistir.

Bagislama istegi ile yasin aralarinda anlamli olan bir farklilik bulunmustur (p<0,05). 15-20 yas
grubunun bagislama istegi digerlerinden yiiksektir. Enright ve Zell (1989), yasla bagislamanin aralarinda
iliskinin anlamli oldugunu ve yasin artmasinin olaylara bagislama yaklasimini pozitif yonii etkiledigini
belirtmektedir. Toussaint vd.(2001). farkli yas gruplarindan kisilerle yaptig1 calisma neticesinde orta yasa
sahip ve yaslh olanlarin genglere nazaran bagislama 6zelliginin fazla oldugunu belirtmistir. Romero ve
Mitchell (2008)'e bu anlamh farkliliga yaslh kisilerin yakin iliskilere daha fazla énem vermesinin ve
duygusal davranmasinin, bagislamay1 etkileyen inanglara ve degerlere sahip olmalarmin etkilerinin oldugu
ifade etmistir.

Bagislama istegiyle cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyetle bagislamanin
aralarindaki korelasyonu arastiran simirli ¢alisma vardir (Worthington vd., 2000). Enright ve Zell (1989)
bagislamanin cinsiyetle aralarinda anlaml bir iliskinin olmadigini belirtmektedir. Hanson (1996) yaptigi
calismada erkeklerin bagislama konusunda kadinlara nazaran daha meyilli oldugunu saptamstir. Finkel vd.
(2002) tiniversitedeki 6grencilerde yaptigi bir arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha bagislama
ozelligini tespit etmistir. Mullet vd. (1998) kadinlarda bagislama egiliminin erkeklere nazaran daha cok
oldugunu ileri stirmisttir. Orathinkal vd. (2008) 372 katilimciyla yaptig1 arastirmada kadinlarda bagislama
egiliminin erkeklerden anlaml diizeyde daha fazla goriildigtinii belirtmistir.

Bagislama istegi ile annenin egitim durumu aralarinda anlaml iligki saptanmistir. Annesi ortaokul
mezunu olan kisilerin bagislama istegi digerlerinden yiiksek bulunmustur. Bagislama istegi ile babanin
egitim diizeyinin aralarinda anlamlilik saptanmistir. Babasi lise mezunu olanlarin  bagislama istegi
digerlerinden yiiksektir. Battle ve Miller (2005)’e gore biitiin ailelerde farkli deger yargisi ve ozellikler
bulunmaktadir. Ailelerde deger yargisi, egitim diizeyine toplumdaki gelenek goreneklere ve dinsel
inanglara gore sekillenmekte ve neticede olusan anne baba tutumu cocuk yetistirme sekillerini dogrudan
etkileyebilmektedir. Denham vd.(2005) ailenin gocuklar1 yetistirmesindeki pozitif tutum ve davranislari,
¢ocuklarin bagislama kavramini algilayislarina etki etmektedir. ilgili Literatiirde Mincic vd. (2004) annelerin
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egitimli olmasinin ve gocuklarma olumlu tutum ve davranislar icinde olmasinin ¢cocuklarin bagislayiciligina
olumlu katkismnin oldugu belirtilmektedir

Bagislama farkli sosyo demografik degiskenlere ve kisilerin yasadig: iliski durumuna gore
farklilasmaktadir. Tiirkiye’de romantik iligskilerde bagislama ile ilgili sinirh sayida calisma bulunmaktadir.
Romantik iligkilerde bagislamanin Isosyo demografik degiskenlerde farklilasmasi ile ilgili farkli degiskenleri
de igine alacak sekilde calismalar yapilmasi 6nerilebilir.
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