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Oz

Bu calisma adolesan kadimn ve erkek voleybolcularda servis isabeti ve propriyosepsiyon arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilnustir. Calismaya Samsun ilinde Anakent ve DSI spor kuliiplerinde aktif olarak voleybol oynayan ve tenis servis atabilen 12-16 yas
araliginda 24 erkek, 24 kadin olmak tizere toplamda 48 voleybolcu katilmustir. Katilimcilara arastrmact tarafindan gelistirilen
demografik bilgi formu sorular yoneltilerek doldurulmustur. Omuz ekleminden propriyosepsiyon 6lgtimii igin ag1 tekrarlama testi
kullanilmustir. Olgim sirasinda aktif eklem hareket hissine bakilmistir. Olciimlerde Baseline 1° duyarh dijital gonyometre kullanilmistur.
Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 21 paket programi kullanilmistir. Servis isabeti ve sapma agisina ait verilerin normallik
smanmast Shapiro-Wilk testi kullanilarak yapilmis verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0.001). Calismadan elde
edilen bulgulara gore kadin ve erkek voleybolcularda sapma agisi ile isabet sayisi arasinda bir iliski belirlenememistir (p>0.05).
Kadinlarin (2.99 derece) sapma acis1 ortalamalarinin erkeklerden (4.27 derece) daha iyi olmasina ragmen, kadmlarin (3.38 say1) servis
isabeti ortalamalarma bakildiginda ise erkeklerden (3.75 say1) daha az isabet oranma sahip olduklari1 goriilmistiir. Arastirma
sonuglarina gore erkeklerin hem fiziki giic hem de antrenmanda yapmus olduklar: servis calismalar1 kadinlardan daha fazla servis
isabet oranina sahip olmalariyla iliskilendirilmistir. Literatiirde omuz ekleminde propriyoseptif duyu ve isabet orani arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarin sayisi az olarak gortilmiistiir. Calismalar ¢ogunlukla yaralanma sonrasi ya da yaralanmalar: 6nlemek amaciyla
yapilan propriyosepsiyon arastirmalari olarak tespit edilmistir. Calismalarin az olmasi bu alanda daha fazla calismaya ihtiyac
duyuldugunu gostermistir. Alanda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerine ve antrendrlere bu konuda daha fazla ¢alisma yapmalari,
cocuk ve adélesan sporcularda propriyoseptif duyuyu gelistirmeye yonelik egzersizler yapmalar: 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Propriyosepsiyon, Tenis Servis, Voleybol

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between service hit and proprioception in adolescent female and male
volleyball players. 48 volleyball players, 24 men and 24 women between the ages of 12-16, who are actively playing volleyball and able
to serve tennis at the Anakent and DSI sports clubs in Samsun participated in the study. Demographic information form developed by
the researcher was filled by the participants to the questions posed. Angle repeat test was used for the measurement of proprioception
at the shoulder joint angle. Active joint motion sensation was measured during measurement. Baseline 1 ° sensitive digital goniometer
was used in the measurements. IBM SPSS Statistics 21 package program was used to analyze the data. Normality testing of data on
service hit and deviation angle it was determined that the data made using the Shapiro-Wilk test did not show normal distribution
(p=<0.001). According to the findings obtained from the study, no relation was determined between the angle of deviation and the
number of hits in male and female volleyball players (p>0.05). Although the average of deviation angle of women (2.99 degrees) is
better than men (4.27 degrees), it is seen that women (3.38 points) have a lower hit rate than men (3.75 points). According to the results
of the research, the service studies performed by men both in terms of physical strength and training were associated with having
higher service hit rate than women. In the literature, the number of studies examining the relationship between proprioceptive
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sensation and hit rate in the shoulder joint has been seen as low. Studies have often been determined as proprioception studies, either to
be done after or to prevent injury. Less studies have shown that more studies are needed in this area. Physical education teachers and
coaches who work in the field do more work on this, children and adolescent athletes are recommended to do exercises to improve
proprioceptive sensation.

Keywords: Adolescent, Proprioception, Tennis Serve, Volleyball.

1. GIRIS

Diinyada popiilerligini git gide arttiran ve uluslararasi alanda biiyiik ragbet goren voleybol, zaman
icerisinde degisik asamalardan gecip glinimiize kadar gelmistir (Aksu, 2014, s. 3-4). Zeka ve biyomotor
yetilerin koordineli bir sekilde kullanilmasim gerektiren voleybol, bircok teknigi biinyesinde barmdirirken
(smag, manset, servis, parmak pas vb.), viicuttaki tiim kaslarin, eklemlerin, baglarin, tendonlarin, uzuvlarin
aktif olarak kullanilmasini ve propriyosepsiyon yardimi ile bu yapilar: en giivenli pozisyona getirip dogru
teknigin uygulanmasini ele alir.

Propriyosepsiyon, eklemin hareket algisini algilayip, bu hareketi yorumlayan ve hareketi yerine
getirecek uyarrya bilingli ya da bilingsiz olarak olusturulmus cevaplar olmakla birlikte bu stire¢ dahilinde
istenilen hareketler gerceklesir (Akdogan & Ertan, 2013, 122-133; Yildiz, 2019, 1-19). Derin duyular olarak
adlandirilan basing duyulari, denge duyulari, tendon ve kaslara ait vibrasyon duyulari, pozisyon duyusu,
beden ve ekstremite ile ilgili duyular propriyoseptif stireci yoneten duyulardir. Derin duyular,
mekanoreseptor olarak bilinen doku igerisinde bulunan 6zel algilayicilar tarafindan algilanip santral sinir
sistemine iletilirler. Santral sinir sistemine ulasan derin duyu uyarilar1 gesitli islemlerden sonra istenilen
hareketi tiretebilmek igin eklemi en giivenli pozisyona getirerek bir cevap olusturur (Kaynak, Altun, Ozer, &
Akseki, 2015, 10-35). Propriyoseptif siirecin baslica iki komponenti mevcuttur. Birincisi hareket algisinin
mekanoreseptorler ile santral sinir sistemi tarafinca algilanip analizinin yapilmas, ikincisi ise yapilan analiz
sonucunda eklemin dogru pozisyona getirilebilmesi icin bir cevap olusturulmasidir (Kaynak, Altun, Ozer, &
Akseki, 2015, 10-35). Bu propriyoseptif stireci olumlu ve olumsuz anlamda etkileyen faktorler de mevcuttur.
Elastik bandaj, breys ve dizlik kullanimlari, ¢esitli cerrahi miidahalelerin yaralanma sonrasi
propriyosepsiyon hissinde iyilestirme etkisinin oldugu ileri stirtilmektedir (Forestier, Teasdale, & Novgier,
2002, 117-122; Kaynak, Altun, Ozer, & Akseki, 2015, 10-35). Kas yorgunlugunun propriyosepsiyonu kotii
etkiledigi agiklanmaktadir (Forestier, Teasdale, & Novgier, 2002, 117-122). Bunlara ek olarak vestibtiler duyu
ve gorsel duyu da propriyosepsiyonu etkilemektedir. Literatiirde bir¢ok c¢alismanin konusu olan
propriyosepsiyon, daha ¢ok sakatlanma sonrasi iyilesme siirecinde ya da yaralanmalari 6nleyici katkilari ile
adindan s6z ettirmektedir. Tim bunlarin yan sira propriyosepsiyon giinlitk hayatimizda da énemli bir yer
teskil etmektedir. En basit gilinliik hareketlerimiz sirasinda bile (oturma, yiirtime, kosma, su i¢cme, kalkma
vb.) propriyoseptif stire¢ yardimiyla santral sinir sistemi bilgilendirilip hareketlerin analizini yaparak
cevaplar olusturur. Giinliik yasamimizda énemli bir yer edinen propriyosepsiyon sportif faaliyetlerde daha
da gerekli bir stiregtir (Yildiz, 2019, 23). Sportif aktivitelerde giinliik aktivitelere kiyasla eklemlere binen yiik
miktar1 daha fazla oldugundan propriyoseptif stire¢ dogru ve etkili bir sekilde islemedigi takdirde
sakatlanma ve yaralanma olasiliklar: artabilmektedir.

Voleybolda ve tiim sportif faaliyetlerde propriyosepsiyon, spor bransina 6zgii tekniklerin dogru
ogrenilip hatasiz bir sekilde uygulanmasi, antrenman ve miisabakalardaki verimliligin, performansin
arttirilmasi agisindan oldukga 6nemlidir. Akdogan & Ertan (2013, 122-133) dansgilarin gozleri kapaliyken
dahi hareketleri diizgiin ve dogru sekilde yapabiliyor olmalarini tist diizey propriyosepsiyona sahip
olmalariyla acgiklamuslardir. Ornegin bir voleybolcunun smag veya servisi rakip takim sahasinda hedef
gosterilen bolgeye atabilmesi, bir basketbolcunun potaya basarili tigliik atisi, bir futbolcunun isabetli pas
atis1 gibi durumlar sporcularin propriyoseptif duyularinin iyi oldugunun bir gostergesi olabilir. Tropp &
Gauffin (1992, 182-192) propriyosepsiyonun ve koordinasyonun iyi olmasini, eklemler gibi benzer viicut
yapilarinin asir1 yiikklenmenin kolayca tistesinden gelebilmesine, kas-iskelet sisteminin denge igerisinde
olmasina ve eklem stabilitesini stirdiirebilmesine baglamislardir. Voleybolcularda propriyoseptif duyunun
gelismis olmasi, oyunda ani ve beklenmedik durumlarda, propriyoseptif siirecin hizla islemesiyle énceden
ogrenilen teknik ve taktiklerin daha dogru ve seri bir sekilde uygulanisini kolaylastirir. Ozellikle 12-16 yas
grubu cocuklarda (adolesanlarda) propriyosepsiyon, spor bransina 6zgii tekniklerin ogreniminde ve
ogrenilen teknikleri dogru bir sekilde uygulayip gelistirme konusunda cocuk sporculara biiytik avantaj
saglayabilir. Bu nedenle ¢ocuk sporcularda propriyoseptif duyuyu gelistirmeye yonelik yapilan egzersizler,
ileride basarili bir sporcu olmalarina da imkan taniyabilir.
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Bu calisma 12-16 yas araliinda tenis servis atabilen kadin ve erkek voleybolcularin omuz
ekleminden propriyosepsiyon olgtimii alinarak servis isabeti ile aralarindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Propriyoseptif duyunun gelismis oldugu voleybolcularin daha isabetli servisler
atabilecekleri diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Calismanin Katilimcilar

Bu calismaya Samsun ilinde Anakent ve DSI spor kuliiplerinde aktif olarak voleybol oynayan 12-16
yas araliginda 24 erkek ve 24 kadin olmak tizere toplamda 48 voleybolcu katilmistir. Katilimcilara
arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu sorular yoneltilerek doldurulmustur.

Propriyosepsiyon Ol¢iimii

Bu calismada Agi Tekrarlama Testi kullamilmustir (Kwon, ve digerleri, 2013, 587-590). Olgiim
sirasinda aktif eklem hareket hissine bakilmistir. Olgtimlerde Baseline 1° duyarli dijital gonyometre
kullanilmistir. Olgtime baglamadan ©nce sporculara dominant kolu sorulmustur ve dominant koldan
Sl¢timler alinmistir.

Ol¢tim sirasinda sporculardan oturur pozisyonda, herhangi bir yere yaslanmadan, dik durmalart
istendi ve gozlerini kapatmalar1 istenildi. Olciimii gerceklestirilecek omuz eklemi ve ekstremitenin
arastirmaci tarafindan acik bir sekilde goriilmesi saglandi. Dijital gonyometrenin orta noktasi, omuz
ekleminin hareketi igin pivot noktasi humerus kemiginin buiyiik tiiberkiiliine yerlestirilerek el ile tutularak
sabitlendi. Omuz eklemi 6l¢timii, gonyometre degeri 0°lik acidayken testlere baslanildi. Test yapilacak ac1
150° olarak belirlendi. Sporculara olciimler gerceklestirilmeden ¢nce hedef ac1 3’er kez gozleri acik olarak
ogretildi. Ogretme isleminde, dijital gonyometre omuz ekleminde sabitliyken, bireyden kolunu dirsekten
biitkmeden diiz bir sekilde kaldirmasi istenildi. Kisi hedef acry1r buluncaya kadar kolunu dirsekten
biikmeden diiz olacak sekilde kaldird: ve hedef aciy1 buldugunda 5 sn. beklenildi. Agiy1 6gretme islemi 3
kez uygulandi ve hedef agi ogretildi. Ogretme islemi bittikten sonra bireylerden hedef aciy1r (150°1ik)
kendilerinin bulmasi istendi ve ol¢timler yapildi. Birey aktif bir sekilde omuz ekleminde fleksiyon yaparak
150%1ik hedef ac1 olarak algiladig: yere kolunu dirsekten bitkmeden diiz bir sekilde getirdiginde bu noktada
durmas istendi. Bireyin onceden ogrenip sonra kendisinin buldugu hedef acgida, dijital gonyometre
gostergesindeki ac1 degeri okunup 1. 6l¢tim sonucu olarak kaydedildi. Bu sekilde her sporcuda hedef aciy1
ogretme islemi 3 kez, 6l¢iim ise 5 kez tekrarlandi. Ayrica bireyler hedef aciyr bulduktan sonra mutlaka
dinlendirildi.

Olgtimlerde dgretilen agidan sapma miktar1 ister pozitif (6r: dlgiimde 158 derece= +8° sapma agisi)
ister negatif (6r: olciimde 142 derece= -8° sapma acis1) degerler olsun reel deger olarak kaydedildi. Sapma
miktarimi belirleme islemi, bir sporcudan 5 ol¢iim alindiktan sonra bu 5 sapma degerinin ortalamas: alindu.
150”1ik hedef acidaki ortalama sapma degeri belirlendiginde yapilacak karsilastirmalarda bu ortalama
sapma degeri kullanildu.

Servis Isabeti

Propriyosepsiyon 6lgiimii alindiktan sonra voleybolculardan 6 numarali bolgede isabetli servis igin
ayrilmis boliime 5 tane isabetli servis atmalar: istenildi. Dokuz metrelik dip ¢izgi (servis ¢izgisi) 3’er metre
araliklarla 3’e boliindii. Arka orta 3 metre cizgisine kadar sekildeki gibi ayrildi ve isabetli servisi bu bolgeye
atmalari istenildi (Sekil 1). Attiklar: isabetli servis sayisi kaydedildi.

|EESEESEEEE=sssss===s|
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Sekil 1.Servis Isabeti
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Istatistiki Degerlendirme

Servis isabeti ve sapma acisina ait verilerin normallik sinanmasi Shapiro-Wilk testi kullanilarak
yapilmis (ayrica verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 ve -2 araliginda olmadig1 gozlemlenmistir)
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0.001). Bu nedenle sapma agis1 ve servis isabeti
arasmndaki iligkiyi belirlemek icin Spearman Korelasyonu kullanilmistir. Sapma agis1 ve servis isabeti

arasindaki fark: belirlemek icin Independent Samples T Testi kullanilmustir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara Ait Tamimlayici Istatistiki Veriler

Degisken Cinsiyet n % Min. Max. Ort.
Vas (vl Kadin 24 50 12 14 13.50
s (yil) Erkek 24 50 12 16 14.42
Boy Kadn 24 50 148 180 167
oy (cm) Erkek 24 50 153 191 179
] Kadm 24 50 30 68 57.79
Agrlik (kg) Erkek 24 50 39 88 65.38
Kadm 24 50 2 7 358
Antrenman Yast (y1l) Erkek 24 50 1 9 521
Antrenman Siklig Kadin 24 50 4 6 4.88
(giin/hafta) Erkek 24 50 3 5 4.58
Kadm 24 50 61 76 71.42
Kol boyu (cm) Erkek 24 50 62 83 76.75
5 Servisten isabet Kadin 24 50 1 5 3.38
crvisten isabe Erkek 24 50 2 5 3.75
S (d Kadmn 24 50 0.14 9.2 2.99
apma agist (derece) Erkek 24 50 0.94 15.10 427

Tablo 1’e gore kadinlarin ortalama yas degerleri (13.50 yil), boy (167 cm), agwhk (57.79 kg),
antrenman yasi (3.58 yil), antrenman siklig: (4.88 giin/hafta), kol boyu (71.42 cm), isabetli servis atis1 (3.38
say1), sapma agis1 (2.99 derece) oldugu goriilmektedir. Erkeklerin ise ortalama yas degerleri (14.42 yil), boy
(179 cm), agirlik (65.38 kg), antrenman yast (5.21 yil), antrenman siklig1 (4.58 giin/hafta), kol boyu (76.75
cm), isabetli servis atis1 (3.75 say1), sapma acis1 (4.27 derece) olarak bulunmustur. Bu tabloya bakildiginda
yas, boy, agirlik, antrenman yasi ve kol boyu olarak erkeklerin kadinlardan daha ytiiksek ortalama degerlere
sahip olduklar1 gortilmektedir. Ancak antrenman siklig1 acisindan degerlendirildiginde ise kadinlarin (4.88
giin/hafta) antrenman siklik ortalamalar: erkeklerden (4.58 giin/hafta) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Katilimeilarin Isabet Sayilari ve Sapma Agilarinin Karsilagtirilmast

Degisken Cinsiyet n Ort. Ss. Sd. t p
isten i Kadin 24 3.38 127 0.24
5 Servisten Isabet 46 1176
(say1) Erkek 24 3.75 0.89
Kadin 24 2.99 1.92 0.17
Sapma agis1 (derece) 46 -1.394
Erkek 24 427 4.07

Tablo 2'de katilimcilarin cinsiyete gore sapma acisi ile isabet sayisi arasinda bir fark tespit

edilememistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Isabet Sayisi ve Sapma Agilar1 Arasindaki fligki

Sapma agis1
Toplam Katilimci Kadin Katilimci Erkek Katilimc1
T -.047 -.016 -.051
Isabet say1st p .750 941 811
n 48 24 24

p>0.05
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Tablo 3 cinsiyete ve toplam katilimci durumuma gore degerlendirildiginde, sapma acisi ile isabet
say1s1 arasinda bir iliski belirlenememistir (p>0.05).

4. TARTISMA

Bu arastirma ile adclesan kadin ve erkek voleybolcularda, omuz ekleminden 150° ile elde edilen
propriyosepsiyon duyusunu degerlendiren, sapma agist ve servis isabeti degerleri arasindaki iliski ile
cinsiyetler arasinda olas1 propriyosepsiyon islevsel farkliligin incelenmesi amaglanmustir.

Tablo 1 incelendiginde kadinlara ait degiskenlerin ortalama degerleri; yas 13.50 y1il, boy uzunluklari
167 cm, beden agirliklar1 57.79 kg, antrenman yast 3.58 yil, antrenman siklig1 4.88 giin/hafta, kol boyu
uzunlugu 71.42 cm, isabetli servis atis1 sayisi 3.38 ve propriyosepsiyon sapma acisinin 2.99° oldugu
goriilmektedir. Erkeklere ait degiskenlerin ortalama degerleri ise; yas 14.42 yil, boy uzunluklar1 179 cm,
beden agirliklart 65.38 kg, antrenman yasi 5.21 yil, antrenman siklig1 4.58 giin/hafta, kol boyu uzunlugu
76.75 cm, isabetli servis atisi sayis1 3.75 ve propriyosepsiyon sapma agis1 4.27° olarak belirlenmistir. Tablo 1’e
gore yas, boy, agirlik, antrenman yasi ve kol boyu degiskenlerinde erkeklerin kadinlardan daha ytiiksek
ortalama degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak antrenman siklig1 agisindan degerlendirildiginde
ise kadinlarin (4.88 giin/hafta) antrenman siklik ortalamalari erkeklerden (4.58 giin/hafta) daha ytiksek
bulunmustur.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde Tablo 2'de cinsiyetler arasindaki degiskenlerde istatistiksel
acidan anlamh diizeyde farklilik olmamasi ile birlikte kadinlarin propriyosepsiyon sapma agist
ortalamasinin (2.99°) erkeklerden (4.27°) daha iyi olmasina ragmen, kadinlarin isabetli servis atis1 say1
ortalamasinin (3.38 say1) erkeklerden (3.75 say1) daha az isabet degerine sahip oldugu goriilmektedir. Oysa
beklenen durum bunun tam tersidir. Ciinkii iyi isleyen propriyosepsiyon duyusunun (diisiik sapma agisi
degeri) servis atisindaki isabetli say1 degerini arttirmasi beklenir. Yani iki degisken arasinda ters orant:
beklenirken dogru oranti bulgulanmistir. Ancak degiskenlerin ortalamalar1 arasinda kiigiik fark olmasina
ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Yani kadin ve erkeklerin propriyosepsiyon
sapma agis1 ortalamalari arasinda anlamli bir farkliik kaydedilmemistir. Yine ayni sekilde ve bu duruma
bagh olarak kadin ve erkeklerin isabetli servis atis1 say1 ortalamalar: arasindaki fark da anlamli degildir
(p>0.05). Bu durumda servis isabetine etki edebilecek baska faktorlerinde mevcut olabilecegi diistintilmelidir
ve ayn sekilde kadin ve erkekler arasinda propriyosepsiyon degiskenini etkileyen bagka unsurlarin varhig:
da ytiksek muhtemeldir.

Hem kadinlarin hem de erkeklerin propriyosepsiyon sapma agist ve servis atisindaki isabetli say1
degerleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski (p>0.05) belirlenememistir (Tablo 3). Bunlara ek olarak biitiin
katilimcilarin da propriyosepsiyon sapma agisi ve servis atisindaki isabetli say1 degerleri arasindaki iliski de
(p>0.05) anlamli degildir (Tablo 3). Fakat bazi degiskenlerin ortalamalar: tizerinden konu igerik olarak
tartismaya alinmistir.

Bu arastirmada erkeklerin antrenman yas ortalamasi (5.21 yil) iken, kadinlarin antrenman yas
ortalamasi (3.58 y1l) olarak tespit edilmistir. Mazharoglu (2004, s. 40) 13-15 yas kadin voleybolcularla yapilan
¢alismada antrenman yas1 1-2 yil olan voleybolcularin daha fazla teknik hata yaptiklari, antrenman yasi1 5 yil
olan voleybolcularin ise daha az sportif teknik hata yaptiklar1 sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismadan da yola
¢ikarak bu arastirmamizda erkeklerin kadinlara gore antrenman yasi ortalamalarinin yiiksek olmasi, servis
atislarinda kadinlara gore daha az teknik hata yapmalarina ve bu sebeple de isabetli servis atis1 oranlarinin
daha ytiksek olmasi ile iligkilendirilebilir. Bu sonucu etkileyen cinsiyete 6zgii fiziksel yap1 ve baz1 motorik
ozelliklerde olabilir.

Erkeklerin kadinlara gore daha fazla antrenman yas ortalamasina sahip olmalarina ragmen (5.21 yil
> 3.58 yil) sapma acilar1 daha yiiksek bulunmustur (4.27° > 2.99°). Buna gore eger ki cinsiyet faktoriinii goz
ardi eder isek antrenman yasi ile propriyosepsiyon arasinda bir iliski bulunmadig soylenebilir. Elbette
antrenman yasmnin propriyosepsiyon duyusunu gelistirmesi dustintltir ancak belki de antrenmanin
propriyosepsiyon tizerinde belli bir dereceye kadar etkili olabilecegini ya da hélihazirdaki katihimcilarimiz
icin propriyosepsiyon gelisimi hentiz gruplar arasinda fark olusturacak diizeye ulasmamis da olabilir.
Bunlara ek olarak servis isabetini etkileyen diger faktdrler daha ¢n plana ¢ikmis ve propriyosepsiyon
duyusu islevselligi agisindan bir farklilik olusturmamis olabilir. Kablan (2004, s. 63-71) deneyimli ve
deneyimsiz erkek voleybolcularla yapmis oldugu propriyosepsiyon olctimiinii temel alan c¢alismada,
dominant omuz ekleminden alinan propriyosepsiyon o¢l¢iimiinde gruplar arasinda anlamli bir iligki
olmadigini tespit etmistir. Spor deneyimi (siire olarak) ile propriyosepsiyon arasinda bir iliskinin
olamayabilecegi de diistintilmektedir.
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Belli bir kasa (6r: infraspinatus kasi) 6zel olarak uygulanmis calismalar (antrenman) hem kas
kuvvetini hem de propriyosepsiyon duyusunu gelistirmektedir (Salles, Guimaraes, Filho, & Morrissey,
2018, s. 2093-2099; Moradi, Hadadnechad, & Letafatkar, 2018, s. 13-19). Yine adotlesan voleybolculara
uygulanan denge antrenmanlarimin uygulanmayanlara gore énemli derecede propriyosepsiyon duyusunu
gelistirdikleri ve eklem yeniden konumlandirmada daha az sapma gergeklestirdikleri sonucu elde edilmistir
(Arazzadeh & Norasteh, 2019, s. 23-35). Arastirmamizda ise voleybol kadin ve erkek oyuncular arasinda bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu bize kadin ve erkeklerin benzer antrenman kapsamina sahip oldugunu bu
nedenle birbirlerine yakin propriyosepsiyon performans: sergileyerek aralarinda anlamli bir farkliigin
olusmamasina yol actigini diistindiirtmektedir. Bununla birlikte servis atisindaki isabetli say1 degerleri ve
propriyosepsiyon fonksiyonelligi arasinda anlamli bir iliski olmamasmin nedeni; katiimcilarin
propriyosepsiyon duyu islevselliklerinin benzer seviyede oldugu ve servislerdeki isabetli sayilarin da benzer
(yakin) olmasindan kaynakl olabilecegi diistiniilmektedir.

Yas ortalamasi 14,5 yil olan geng kadin voleybolcularda basit ip ve agirlikli ip kullanilarak yapilan ip
atlama antrenmanlarinin propriyosepsiyon duyusunu gelistirdigi ve sapma agisinda azalmaya neden
oldugu bildirilmistir (Ozer, Duzgun, Baltaci, Karacan, & Colakoglu, 2011, 211-219). Adodlesan tenis
oyuncularmin sedanter akranlarna goére omuz propriyosepsiyon duyular1 daha gelismistir (Boyar, Salci,
Kocak, & Korkusuz, 2007, 111-116). Bu bize antrenmanin/sporun propriyosepsiyon duyusunu gelistirdigine
isaret etmektedir. Benzer olarak kadin voleybolcular ile sedanter kadinlarin omuz eklemi propriyosepsiyon
duyusu karsilastirilmis voleybolcularin eklem yeniden konumlandirmasinin daha iyi oldugu sonucu elde
edilmistir (Nodehi-Moghaddam, Khaki, & Kharazmi, 2009, s. 45-49). Bu bize voleybol ¢alismalarinin omuz
eklemi propriyosepsiyon duyusunu gelistirdigini gostermektedir. Gen¢ kadin voleybolcular (x™=16.21
yil/yas) ile sedanter kadinlarin propriyosepsiyon duyu islevselligi arasinda énemli diizeyde fark bulunmus
ve voleybol antrenmanlarinin bu duyuyu gelistirdigi belirtilmistir (Sahin, ve digerleri, 2015, s. 437-440). Yine
ayni ¢alismada katilimer gruplar arasinda postiiral stabilite test degerlerinde farklilik olmadig: belirtilmistir.
Oyleyse postiiral stabilitede propriyosepsiyon tek basina etkili degildir. Yani postiiral stabilitede oldugu gibi
isabetli servis atisma etki eden baska unsurlar mevcut oldugu sonucuna ulasabiliriz. Bu durumda
propriyosepsiyon duyusu isabetli servis atisinda dnemli ancak tek basina énemli bir fark olusturmamaktadir
denilebilir. Katilimcilarimizin voleybol antrenmanlari sonucunda belli ve benzer bir diizeyde
propriyosepsiyon duyusu gelistirdikleri diistiniilmektedir. Bu netice ile gruplar arasindaki degiskenlerde
farklilasma belirlenememistir.

Omuz eklem hareketliligi ile sportif performans arasinda iliski tespit edilmistir (Ttirker, 2017, 16-17).
Kadmlarin omuz laksitesinin erkeklere kiyasla daha fazla olmasi, zayif firlatma mekanigine sahip olmalarma
sebebiyet vermektedir (Basandag, 2014, 60-65). Buna gore bu arastirmada kadin voleybolcularin erkeklerden
daha az isabetli servis atmalarina, omuz laksitelerinin erkeklere kiyasla daha fazla olmasi neden olmus
olabilir. Bununla beraber erkek ve kadin voleybolcularin propriyosepsiyon olciimleri almirken
antrendrleriyle yapilan goriismelerde erkeklerin antrenmanlarinda servis atiglarini antrenérlerinin sahada
gosterdigi hedefe gore yaptiklar1 bilgisine ulasilmistir. Ancak bu durum kadin voleybolcular icin gecerli
degildir. Erkeklerin servis isabetlerinde kadinlara gore daha basarili atis yapmalarini antrenmanlarinda
yapmis olduklar1 servis calismalari ile iliskilendirilebilir. Erkeklerin antrenman sekli de g6z oniine
alindiginda bu durumun servis isabet oranlarini olumlu anlamda etkiledigi dustintilmektedir. Ayni
zamanda kadmn (x~ =3.38) ve erkek (x~ =3.75) katilimcilarin 5 atistan kaydettikleri isabetli servis atisi
ortalamalar1 da yiiksektir. Iki grubun bu degiskeninin gelismis bir propriyosepsiyon duyusuna bagl olarak
yiiksek olmasi gruplar arasinda fark olusmamasina yol agmis olabilir.

5. SONUC

Sonug olarak kadin ve erkek voleybolcularin propriyosepsiyon sapma acilar1 arasinda anlamli bir
fark olmamakla birlikte sapma agis1 ve servis isabeti arasinda bir iliski de bulunamamustir. Literatiirde omuz
ekleminde propriyosepsiyon ve isabet oraniru birlikte inceleyen calismalar ¢ok azdir (B., Amir, & P., 2010,
101-112; Coskun, Pulur, Erdogan, & Uzun, 2016, 11-22). Calismalar ¢ogunlukla yaralanma sonrasi ya da
yaralanmalar1 6nlemek amaciyla yapilan propriyosepsiyon arastirmalarini kapsamaktadir (Abdelkader,
Mahmoud, Fayaz, & Mahmoud, 2020, 1-8; Naderi, Rezvani, & Degens, 2020, 58-64; Al-Dadah, Shepstone, &
Donell, 2020, 1-7). Literattirde kiiciik yas gruplariyla yapilmis propriyosepsiyon calismalarinin az olmasi bu
alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu gosterir. Bu nedenle alanda gorev yapan antrendrlere
propriyosepsiyona ve isabet oranina yonelik daha fazla calisma yapmalar1 6nerilmektedir. Ozellikle kiigiik
yas gruplariyla calisan antrenorlerin antrenmanlara ek olarak propriyoseptif duyuyu gelistirmeye yonelik
egzersizler yapmalari oOnerilmektedir. Cunkii voleybolcularda propriyosepsiyon duyusunu gelistiren
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calisma seanslarinin sayisinin artmasi ile servis atislarinda énemli oranda iyilesme oldugu ve 6grenmenin
(gelismenin) afferent bilgi kaynaklarina bagh oldugu ortaya konulmustur (B., Amir, & P., 2010, 101-112).
Oyle ki on giinliik propriyosepsiyon hedefli calismalarin voleybolcu sporcularda hem fonksiyonel hareket
becerilerinde artis hem de sakatlanma riskinde azalmaya neden oldugu tespit edilmistir (Cieminski, 2018, s.
143-147). Ayrica voleybolcularda propriyosepsiyon temelli 1sinma egzersizlerinin masaj ve dinamik germeye
gore kas yaralanmalarinda daha iyi koruyucu oldugu belirlenmistir (Ilbeigi, Ayubi Avaz, Saghebjoo, &
Zardast, 2016, 393-402).
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