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Oz

Bu arastirmanin temel amaci ortaokul 6grencilerinin matematik smav kaygilar ile akademik basarilar1 arasindaki
iliskiyi arastirmak olup ayrica &grencilerin matematik smav kaygilarmin cinsiyetlerine ve derslerini yiiriiten matematik
ogretmenlerinin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadig1 arastirilmistir. Arastirmaya 10 farkli ortaokuldan 300 sekizinci simif
Ogrencisi katilmistir. Kisisel Bilgi Formu ve kolaylastirici matematik kaygisi ve zorlastirici matematik kaygisi seklinde 2 alt
boyutu olan Matematik Smav Kaygist olgegi arastrmanin veri toplama araglaridir. Verilerin analizi nicel olarak
gerceklestirilmis olup arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, ortaokul 6grencilerinin matematik
smav kaygilar1 zorlastirici matematik smav kaygist alt boyutunda cinsiyetlerine gore anlamh olarak farklilasirken, 6lgegin
timiinde ve kolaylastirict matematik smnav kaygisi alt boyutunda anlamh farklilasma yoktur. Ancak ortaokul dgrencilerinin
matematik smav kaygilar1 hem olgegin tamaminda hem de zorlastirici matematik smav kaygisi alt boyutunda matematik
derslerine giren dgretmenlerin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Ayrica 8. siuf 6grencilerinin matematik
smav kaygilari ile matematik derslerindeki basar: diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Smav Kaygisi, Matematik Basarisi, Ortaokul Ogrencileri.

Abstract

The main aim of this study is to analyze the relationship between middle school students” mathematics exam anxiety
and their academic achievement, and also whether the students” mathematics exam anxiety differ according to their gender and
the gender of their mathematics teachers. 300 eighth grade students from 10 different middle schools participated in the study.
The Personal Information Form and the Mathematics Exam Anxiety Scale, which has two sub-dimensions: facilitating
mathematics anxiety and challenging mathematics anxiety, are the data collection tools of the research. The analysis of the data
was carried out quantitatively and the survey model was used in the research. According to the results of the research, while
middle school students” mathematics exam anxiety differed significantly according to their gender in the debilitating
mathematics anxiety sub-dimension, there is no difference in the whole scale and in the facilitating mathematics exam anxiety
sub-dimension. However, middle school students’” mathematics exam anxiety differ significantly according to the gender of
their mathematics teachers in the whole scale and in the debilitating mathematics exam anxiety sub-dimension. In addition, it
was stated that there was a remarkable relationship between the mathematics exam anxiety of 8th grade students and their level
of achievement in mathematics lessons.
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Giris

Kaygi, kisilerde bir catisma ve engelleme sonucunda olusmakta olup c¢ogunlukla nedeni belli
olmayan bir i¢ huzursuzlugu olarak hissedilmektedir (Aydin ve digerleri, 2009). Ogrencilerden bazilari icin
kayg1 olusturabilecek sinav gibi durumlar 6grencinin dikkatinin yogunlasmasini ve artmasini saglarken;
bazilar1 i¢in sikinti verici ve olumsuz olaylar olarak algilanmaktadir (Kapikiran, 2006). Albert ve Haber
(1960), kayginin olumlu boyutu olarak kolaylastirici basar1 kaygisini, olumsuz boyutu olarak zorlayici basari
kaygisin1 aciklamaktadir. Kolaylastirict kaygt bireyin performansini arttirirken; zorlastiricr kaygt kisinin
performansimi engellemektedir (Coleman ve Broen, 1972). Matematik kaygisi ise uzun zamandir egitim
arastirmalarmin konusunu olusturmaktadir (Erktin, Dénmez ve Ozel, 2006). Matematik kaygist ile ilgili
olarak literatiirde cesitli tanimlamalar mevcuttur. Richardson ve Suinn (1972) tarafindan yapilan
tanimlamaya gore, matematik kaygisi sayilarla ugrasmayi, akademik ve giindelik hayattaki problem
cozlimlerini engelleyen cesitli gerilim ve endise duygularidir Ayrica matematik kaygisi, matematikle
ugrasirken ortaya cikan fiziksel belirtilere eslik eden caresizlik, panik, akil karisikligi ve islevsizlesme
(Tobias ve Weissbrod, 1980); korku, endise ve sinirlilik hali (Fennema ve Sherman, 1976) gibi duygular
olarak tanimlanmaktadir. Matematik kaygisi tizerine yapilan diger giincel tanimlamalar (6r. Sahin, 2000)
yukaridaki tanimlamalari yapan 6ncii arastirmacilarin aciklamalari ile birebir orttismektedir.

Baloglu ve Kogak (2006) matematik kaygisinin nedenlerini 3 baslhikta toplamislardir: Durumsal,
bireysel ve cevresel nedenler. Durumsal nedenler daha ¢ok matematigin yapist ve 6gretimi ile iligkilidir.
Bireysel nedenler, kisinin kendisi ile yani duygusal ve psikolojik 6zellikleri ile ilgilidir. Cevresel nedenler ise
kisinin hayatindaki daha 6nceki algilari, tecriibeleri ve birikimleri ile iligkilidir. Cevresel etkenler igerisinde,
ogrencinin smif ortaminda yasadigi olumsuz deneyimler, ailenin 6grenci tizerindeki kurdugu baski,
duyarsiz ve alaninda yetersiz dgretmenler ve 6grencinin pasif oldugu smif ortamlar: sayilabilir (Aydin ve
digerleri, 2009).

Ulkemizdeki ogrencilerin yiiksek diizeyde matematik kaygisi yasadiklarini belirten aragtirma
sonuglart bulunmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugu matematik sorularii ¢ozerken kendilerini caresiz
hissetmekte, diisiik not almaktan korkmaktadir (EARGED, 2005). Bu duygunun kazanilmasinda 6gretmenin
biiyiik rolii vardir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Bellows ve Felicia (1999), matematik dersinde yiiksek kaygi
diizeyinde olan o6grencilerin dgretmenlerinin liderlik davranislarinin matematik kaygis1 diistik olan
ogrencilere gore anlamh diizeyde diisiik oldugunu belirtmektedir. Erden ve Akgiil (2010) 7. ve 8. smifa
devam o6grencilerle gerceklestirdigi arastirmasinda, 6gretmen destegi ve matematik kaygisinin matematik
basarisinin onemli etkenleri arasinda oldugunu belirtmistir. Dulkadir (2017) ise matematik 6gretmenlerinin
cinsiyetlerine gore, sekizinci simif Ogrencilerinin matematik sinav kaygilarinin farklilasmadigini ifade
etmistir.

Cocuklarda matematik kaygisinin olusmasinda anne-baba tutumlari da 6gretmen tutum ya da
davraniglar1 gibi 6nemli bir faktordiir. Eger yetiskinler matematik dersindeki sikintilarimi ya da korkularin
bilingli veya bilingsiz olarak ¢ocuklarina aktarirlarsa model alma yoluyla veya sezgisel olarak matematik
kaygis1 6gretmen veya anne-babadan 6grenilir (Tanyolag, 1996). Dolayisiyla matematik kaygisi dogustan
gelen bir duygu degildir sonradan ¢grenilir (Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015).

Egitim-6gretim yasantilarinin ilk yillarindan itibaren 6grenciler matematige karsi farkli tutumlar
sergilemektedir. Savas, Tas ve Duru (2010) arastirmalarinda ¢ocuklarmn okul 6ncesi dénemde matematik
kaygisina sahip olmadiklarini, matematige kars: tutumlarmin olumlu ya da olumsuz olarak matematik
tecriibeleri arttikca degistigini belirtmektedir. Ulkemizde gok sayida 6grenci, matematigi basaramayacagini
dustinerek kaygilanmaktadir ve bu kaygi durumu yillar gegtikge artmaktadir (Yenilmez, Girginer ve Uzun,
2004). Dursun ve Bindak (2011) arastirmasinda 6. ve 7. smif 6grencilerine gore 8. sinif dgrencilerinin
matematik kaygi diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Tasdemir (2015)"in
arastirmasinin sonuglarina gore, benzer sekilde besinci sinif 6grencilerinin matematik dersindeki kaygt
seviyeleri sekizinci sinif 6grencilerine gore anlaml diizeyde diisiiktiir. Dolayisiyla sinif seviyesi arttikga
ogrencilerin matematik kayg diizeyleri artmaktadir.

Matematik kaygis1 hakkinda yapilan arastirmalar, matematik kaygisini etkileyen pek ¢ok degisken
olabilecegini belirtmektedir. Ortaokul 6grencilerinin matematik basarilar: ile matematik dersine kars: sahip
olduklar: kayg arasindaki iligkiyi aragtiran ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (6r. Yenilmez ve Ozabacy,
2003; Bozkurt, 2012; Tasdemir, 2015; Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015). Ma (1999), matematik kaygis: ile
matematik dersindeki akademik basari arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugunu 26 arastirma ile
gerceklestirdigi meta-analiz sonucunda gostermistir. Bu aragtirmalarin disinda matematik kaygisi ve
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matematik basarisi arasinda zit yonlt bir iliski oldugu sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur (6r.
Yenilmez ve C")zbey, 2006; Zakaria ve Nordin, 2007; Sahin, 2008; Dulkadir, 2017). Yenilmez ve Ozbey (2006)
tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarma gore, 6grencilerin genel basart durumu arttikca matematik
dersine yonelik kaygilarinin azalmaktadir. Benzer sekilde ogrencilerin matematik dersindeki basarisi
arttikca bu derse yonelik kaygi diizeyleri azalmaktadir. Dursun ve Bindak (2011) ortaokul 6grencileri ile
gerceklestirdigi arastirmasinda 6grencilerin matematik kaygisi ile matematik bagarilar: arasinda zit yonlii ve
anlaml bir iliski elde etmistir. Farkli bir arastirmada, Bozkurt (2012), 7. ve 8. sinif 6grencilerinin matematik
dersindeki basarilari, sinav kaygilari, matematik kaygilar: ve genel akademik basarilari arasindaki iligkileri
arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, smav kaygisi genel basar1 ve matematik dersindeki basari ile
negatif, matematik kaygisi ile pozitif iligki i¢indedir. Ogrencilerin matematik kaygilar ile genel akademik
basarilar1 ve matematik basarilar1 arasinda ise zit yonlii ve anlamli iliski vardir. Kurum (2012)
arastirmasinda okul smav notlar1 ile 6grencilerin matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve
ogrencilerin matematik basarisi i¢in matematik kaygisinin olumsuz bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.
Dulkadir (2017), 6grencilerin kolaylastirict matematik kaygisi seviyeleri ile matematik basarilar1 arasinda
orta diizeyde pozitif bir iligki; zorlastiric1 matematik kaygisi seviyeleri ile matematik basarilar: arasinda zayif
diizeyde pozitif bir iliski ve toplam matematik kaygisi seviyeleri ile matematik basarilar1 arasinda orta
diizeyde negatif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin matematik kaygi seviyeleri ile genel not
ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde ise, kolaylastirici matematik kaygisi seviyeleri ile genel
akademik basarilar1 arasinda zayif diizeyde pozitif bir iliski; zorlastirict matematik kaygist seviyeleri ile
genel akademik basarilar arasinda zayif diizeyde negatif bir iligki ve toplam matematik kaygis: seviyeleri ile
genel akademik basarilar1 arasinda zayif diizeyde negatif bir iliski vardir.

Alan yazin incelendiginde, ogrencilerin matematik kaygilarinin cinsiyetlerine gore farklilik
gostermedigini belirten ¢alismalar da (Dede ve Dursun, 2008; Yenilmez ve Ozbey, 2006; Dursun ve Bindak,
2011; Tasdemir, 2015; San ve Dulkadir, 2019), erkeklerin kizlara gore daha diisitk seviyede matematik
kaygis1 tasidigr sonucuna ulasan arastirmalar (Osborne, 2001; Haynes, Mullins ve Stein, 2004; S6zen ve
digerleri, 2007; Sahin, 2008) da bulunmaktadir. Ayrica PISA (2003) sonugclari, tilkemizde 15 yas diizeyindeki
kiz 6grencilerin matematik kaygisinin erkek ogrencilere gore daha fazla oldugunu gostermektedir
(EARGED, 2005). San ve Dulkadir (2019) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarma gore, 6grencilerin
genel matematik kaygilar1 ve kolaylastirici matematik kaygilari cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Kiz 6grencilerin ve kolaylastirici matematik kaygi diizeyleri erkek 6grencilerinkinden
diistiktiir. Ancak kiz 6grencilerin genel matematik kaygi diizeyleri erkek ogrencilerinkinden ytiksektir.
Zorlastiric1 matematik kaygisi bakimindan grencilerin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik yoktur.

Dede ve Dursun (2008) arastirmasinda ortaokul seviyesindeki dgrencilerin matematik kaygilarinin
“ara sira” diizeyinde oldugu sonucunu elde etmistir. Bu aragtirmada kullanilan 6l¢egin gelistiricilerinden
olan Dulkadir (2017), ortaokul 8. sinif 6grencilerinin hem matematik sinav kaygisi 6lgeginin genelinde hem
de kolaylastiric1 ve zorlastirici matematik kaygisi alt boyutlarinda “bazen” diizeyinde kayg: belirtisi
gosterdiklerini belirtmistir.

Matematik kaygisi c¢ogunlukla bir tiir smnav kaygisi olarak distiniilse de matematik dersi
kapsaminda hem sinavlarda hem de derste hissedilen olumsuz duygularin hepsini kapsar (Richardson ve
Woolfolk, 1980). Cates ve Ryhmes (2003) yiiksek matematik kaygisina sahip 6grencilerin toplama, ¢ikarma,
carpma, bolme gibi temel matematiksel islem testlerinden diisiik matematik kaygisi tastyan 6grencilere gore
daha diistiik puan aldigini belirtmektedir. Bu arastirma matematik dersi i¢in genel anlamda ifade edilen
matematik kaygisindan ziyade 6zel olarak 6grencilerin matematik siav kaygisi tizerinedir.

Ortaokul 6grencilerinin matematige ve matematik smavina karsi duyduklar: kaygilarin sebebini
belirlemek ve bu kaygilar1 azaltmak icin yeni akademik ¢alismalara ihtiyag vardir. Zira uluslararasi ve ulusal
sinavlarda 6grencilerimizin matematik bagarilar: 6gretim programlarinda yapilan tiim degisikliklere ragmen
istenen diizeye ulasamamustir (Arslan, Giiler ve Giirbiiz, 2017) ve sinava dayali egitim sistemi tilkemizin bir
gercegidir. Bu arastirma, ortaokul 8. siif 6grencilerinin matematik sinav kaygis: seviyelerinin ve bu kaygi
ile iliskili olabilecek literattirde yer alan degiskenlerin incelenmesini amaglamaktadir. Boylelikle matematik
basarisin1 olumsuz olarak etkileyen matematik sinav kaygisinin azaltilmasi veya tamamen ortadan
kaldirilmasi igin yol gosterilmeye galisilacaktir.

Yukaridaki bilgiler 1s181nda 6grencilerin matematik sinav kaygzsi ile iligkili oldugu belirtilen cinsiyet,
Ogretmen (6gretmenin cinsiyeti), matematik basarisi ve genel akademik basar1 degiskenleri tizerine bu
arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmaya ait alt problemler asagida sunulmaktadir:

1. Ortaokul 6grencilerinin matematik sinav kayg: diizeyleri nedir?
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2. Ortaokul 6grencilerinin matematik sinav kaygi diizeyleri cinsiyetlerine goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin matematik sinav kayg: diizeyleri matematik 6gretmenlerinin cinsiyetlerine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Ortaokul ogrencilerinin matematik smav kaygi diizeyleri ile matematik dersindeki akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Ortaokul d8grencilerinin matematik sinav kaygi diizeyleri ile genel not ortalamalar:1 arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin bu béliimiinde arastirmanin modeli, katilimcilari, veri toplama araglar: ve verilerin
analizi ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismada
ogrencilerin matematik sinav kaygi diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliski arastirildigindan
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. ligkisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasindaki degisimin varligini belirmeyi amaglamaktadir (Karasar, 2012).

Katilimcilar

Bu arastirmada katilimcilar 2019-2020 egitim-6gretim yili birinci déneminde 10 farkh ortaokuldan
secilen toplam 300 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan
ortaokul 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢rneklemini ise bu evrenden uygun 6rnekleme
yontemiyle segilen toplam 300 8. smuf Ogrencisi olusturmaktadir. Uygun ornekleme yonteminde
arastirmacilar en yiiksek diizeyde tasarruf saglayacak sekilde en kolay ulasilabilir 6rneklem {izerinde
calisirlar (Ravid, 1994). Katilimcilardan 2111 kiz, 89"u erkek 6grencidir.

Veri toplama araglari

Arastirmada 2 tane veri toplama araci kullamilmistir: “Kisisel Bilgi Formu” ve “Matematik Sinav
Kaygis1 Olgegi (MSKO)”. Bu veri toplama araglarina ait bilgiler asagida verilmistir. Ayrica 6grencilerin 2019-
2020 egitim-6gretim yili birinci donemi sonunda matematik dersindeki bagari notlar1 ve genel not
ortalamalar1 degerlendirmeye almmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Veri toplama araglarindan kisisel bilgi formunda 8 madde bulunmaktadir. Ogrencilerin isim/soy
isim bilgileri toplanmamugtir. Arastirmada kullanilmak tizere 6grencilere cinsiyetleri, matematik
Ogretmelerinin cinsiyetleri, matematik dersindeki bagsari notlari, genel not ortalamalari, baba ve anne
meslekleri, baba ve anne egitim durumlari sorulmustur. Bu calisma igin dgrencilerin baba ve anne
meslekleri, baba ve anne egitim durumlar1 degerlendirmeye alinmamustir.

Matematik Sinav Kaygis1 Olcegi (MSKO)

Matematik Smav Kaygist Olgegi (MSKO), “Kolaylastirict Matematik Smavi Kaygist (KMSK)” ve
“Zorlastirict Matematik Sinavi Kaygisi (ZMSK)” seklinde 2 alt boyutu olan 4'lii (hicbir zaman, bazen, sik sik,
her zaman) likert tiptedir. Her bir madde 1 ile 4 arasinda deger almustir. Olgegin 7 maddesi kolaylastirict
matematik smavi kaygisi, 8 maddesi zorlastirict matematik sinavi kaygisi alt boyutunda olup tamami 15
maddeden olugmaktadir. Olgegin iki boyutlu yapisinin belirlenmesinde, maddelerin kolaylastiric1 ve
zorlagtiric1 kaygi barindirmast durumu dikkate alinmistir. MSKO, San (2014) tarafindan gelistirilmis olup
Olgek gelistirme calismalarindan 8. sinif 6grencilerine uygun oldugu goriilmektedir. Arastirmacidan gerekli
izinler mail aracihgiyla alinmustir. Olgegin genelinden alinabilecek minimum puan 15, maksimum puan
60"tir. Kolaylastiric1 matematik sinavi kaygisi alt boyutu igin “Matematik sinavlarina girmek beni mutlu eder.”,
“Arkadaslarimla matematik sorulari ¢ozme yarismas: yapmaktan zevk aliyorum.” maddeleri 6rnek maddelerdir. Bu
alt boyut icin alinabilecek en diisiik puan 7, en biiytik puan 28’dir. Zorlastirici matematik sinavi kaygisi alt
boyutunda 8 madde bulunmaktadir. “Matematik sinavlarinda basarili olabilecegimi  diisiinmiiyorum.”,
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“Matematik snavlarinda kendimi cok gergin hissederim.” seklindeki maddeler ZMSK alt boyutunda yer alan
maddelerdendir. Bu alt boyut icin alinabilecek minimum puan 8, en yiiksek puan 32dir. Olgekten ve alt
boyutlardan alinabilecek en yiiksek puandan en diisiik puan ¢ikarilip secenek sayisi olan 4’e boliinerek puan
aralig1 katsayis1 hesaplanmistir. Bu degerlere bagl olarak asagidaki tablo elde edilmis olup ogrencilerin
puanlari bunlara gore degerlendirmeye alinmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, Erktin, Dénmez ve Ozel (2006)
tarafindan yapilan smiflandirma da dikkate almarak ogrencilerin matematik kaygisimi asagidaki gibi
yorumlayabiliriz.

Tablo 1: Ogrencilerin MSKO puanlarinin degerlendirilmesinde kullanilan puan araliklart

Degiskenler Puan aralig1 katsayis1  Puan arali1 Degerlendirme Matematik Kaygist
MSKO (Olgegin 11.25 15.00-26.25 Hicbir zaman Diisiik kaygil
tumii) 15.01-37.50 Bazen Normal
37.51-48.75 Sik sik Kaygili
48.76-60.00 Her zaman Yiiksek kaygil
Kolaylastirict 525 7.00-12.25 Hicbir zaman Diistik kaygil
Matematik Smavi 12.26-17.50 Bazen Normal
Kaygis1 (KMSK) 17.51-22.75 Sik stk Kaygili
22.76-28.00 Her zaman Yiiksek kaygil
Zorlastirict 6.00 8.00-14.00 Hicbir zaman Diisiik kaygil
Matematik Smavi 14.01-20.00 Bazen Normal
Kaygis1 (ZMSK) 20.01-26.00 Sik stk Kaygili
26.00-32.00 Her zaman Yiiksek kaygil

Ayrica olgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.83 olup KMSK
alt boyutu icin 0.83 ve ZMSK alt boyutu icin 0.76 seklindedir. Bu calismada 6lgegin tiimii icin giivenirlik
katsayis1 0.70, KMSK alt boyutu icin 0.72 ve ZMSK alt boyutu icin 0.72 olarak elde edilmistir. Hesaplanan
gtvenirlik katsayisi degerleri 0.70'ten biiyiik oldugundan olcek yeterli derecede giivenilir seklinde
yorumlanmistir (Bityukoztiirk, 2012).

Verilerin analizi

Arastirmanin iliski arastiran alt problemleri dogrultusunda kullanilacak analiz tiirti korelasyon
analizidir. Korelasyon analizinde iki degisken arasindaki iliskinin miktarin1 ve yoniini incelemek icin
korelasyon katsayis1 kullanilir. Degiskenler stirekli ve normal dagiim sergiliyorsa Pearson korelasyon
katsaysi, degiskenler siirekli fakat normal dagilim sergilemiyorlarsa Spearman-Brown korelasyon katsayisi
kullamilir (Buiytikoztiirk, 2012). Bu aragtirmada veriler siirekli 6zellige sahip oldugundan ¢ncelikle normal
dagilim gosterip gostermedikleri incelenmistir. Veri sayisi 50’den kiigiik oldugunda Shapiro-Wilks, biiytik
oldugunda Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar: kullanildigindan (Biiytikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2010), bu
arastirmada normallik incelemesinde Kolmogorov-Smirnov testinden (N=300) faydalanilmistir. Asagida
Matematik Smav Kaygisi Olgegi'ne, alt boyutlarma ve akademik basari notlarina ait normallik analizi
sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 2: Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi sonuglar:

Degiskenler Istatistik df p

Kolaylastirict Matematik Sinavi Kaygist ,065 300 ,004
Zorlastirict Matematik Sinavi Kaygist 074 300 ,000
Matematik Sinav Kaygist (Olgegin tiimii) ,078 300 ,000
Matematik dersi basar1 notu ,215 300 ,000
Genel not ortalamasi ,242 300 ,000

Tablo 2’de elde edilen p anlamlilik degerinin 0,05’ten kiiciik ¢ikmasi, puanlarin normal dagilimdan
sapma gosterdigi ve normal dagilima uymadig1 seklinde yorumlanir (Buytikoztiirk, 2012). Analiz sonuglar:
verilerin ¢lgegin timiinde (p=,000 < ,05), kolaylastiric1 kayg1 alt boyutunda (p=,004 < ,05) ve zorlastirict
kayg1 alt boyutunda (p= ,000 < ,05) normal dagilima sahip olmadigin1 gostermistir. Ayrica dgrencilerin
matematik dersi basar1 notlar1 (p=,000 < ,05) ve genel not ortalamalaria (p=,000 < ,05) ait degerler normal
dagilim sergilememektedir. Dolayisiyla degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman-Brown
korelasyon katsayist kullamilmustir. Ogrencilerin matematik smav kaygilarinin cinsiyetlerine ve matematik
ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in non-parametrik testlerden
Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Ayrica verilerin analizinde betimsel istatistiklere (minimum,
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maksimum, aritmetik ortalama, standart sapma) basvurulmustur. Sonuglarin degerlendirilmesi 0.05
anlamlilik diizeyine gore yapilmustir.

Bulgular
Bu boltimde bulgular arastirmanin alt problemleri dogrultusunda sunulmustur.

Birinci arastirma problemi ile ilgili bulgular
“Ortaokul 6grencilerinin matematik sinav kaygi diizeyleri nedir?” seklindeki birinci arastirma problemi

icin betimsel istatistiklere bagvurulmus olup bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ortaokul sgrencilerinin MSKO puanlarinin betimsel istatistik sonuglart

N Aritmetik Standart sapma Minimum Maksimum
ortalama

Matematik Sinav Kaygisi 300 34,93 5,057 17,00 52,00
(Olgegin tiimii)
Kolaylastirict Matematik 300 15,54 4,75 7,00 28,00
Smavi Kaygist
Zorlastirict Matematik Smavi 300 19,39 4,988 8,00 32,00
Kaygisi

Tablo 3'te elde edilen bulgulara gore, 300 6grencinin matematik siav kaygisi 6lceginden aldiklar:
ortalama puan 34.93'tiir. Olgegin tamamu igin bulunan puan Tablo 1’de verilen puan araliklarina gore
degerlendirildiginde arastirmaya katilan 6grencilerin sikliginda yani “normal” diizeyde kayg: gosterdikleri
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin dlgegin kolaylastirict matematik sinavi kaygist alt boyutu icin aldiklart
ortalama puan 15.54’tiir. Bu degere bagl olarak 6grencilerin sikliginda yani “normal” diizeyde kolaylastirict
matematik smavi kaygisi tagidigi sonucu elde edilmistir. Ogrencilerin 6lgegin zorlastirict matematik sinavi
kaygist alt boyutu igin aldiklar1 ortalama puan 19.39'dur. Dolayisiyla 6grenciler “bazen” sikhiginda yani
“normal” diizeyde zorlastirict matematik smavi kaygisi tasimaktadir.

Ikinci aragtirma problemi ile ilgili bulgular

“Ortaokul ogrencilerinin matematik smav kayg1 diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli farklihk gostermekte
midir?” arastirma problemi icin Mann-Whitney U testi ile analiz yapilmustir. Tablo 4'te 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore matematik simav kaygist dlgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile ilgili Mann-
Whitney U testi sonuglar gosterilmistir.

Tablo 4: Matematik sinav kaygisi diizeylerinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney
U testi sonuglart

Cinsiyet N Sira Ortalamast Sira Toplami 9] p

Matematik Sinav Kiz 211 156,66 33056,00 8089,00 ,058
Kaygisi (Olgegin Erkek 89 135,89 12094,00

timii) Toplam 300

Kolaylastirict Kiz 211 151,33 31931,50 9213,50 797
Matematik Smavi Erkek 89 148,52 13218,50

Kaygisi Toplam 300

Zorlastiric Kiz 211 158,61 33467,50 7677,50 ,012
Matematik Sinavi Erkek 89 131,26 11682,50

Kaygisi Toplam 300

Tablo 4'te elde edilen bulgulara gore, 6lgegin tamamu igin dgrencilerin matematik sinav kaygt
diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamh farklilik gostermemektedir (U=8089,00; p= ,058 > ,05). Olgegin alt
boyutlarina gore inceleme yapildiginda ise, 6grencilerin zorlastirici matematik kaygi diizeyleri cinsiyetlerine
gore anlamli farklihk gosterirken (U=7677,50; p= ,012 < ,05), kolaylastirici matematik kayg: diizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamhi farklilik gostermemektedir (U=9213,50; p= ,797 > ,05). Sira ortalamalar
incelendiginde, kiz 6grencilerin zorlastirici matematik kaygi diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ugiincii aragtirma problemi ile ilgili bulgular

“Ortaokul dgrencilerinin matematik sinav kaygi diizeyleri matematik dgretmenlerinin cinsiyetlerine gore
anlamly farkhlik gostermekte midir?” seklindeki ticlincii arastirma problemi icin Mann-Whitney U testi ile
analiz yapilmistir. Tablo 5'te 6grencilerin matematik 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore matematik sinav
kaygis1 6lcegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile ilgili Mann-Whitney U testi sonuglar: gosterilmistir.

Tablo 5: Matematik smav kaygis1 diizeylerinin matematik 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gére karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney
U testi sonuglart

Matematik N Sira Ortalamast Sira Toplami1 8] P
Ogretmenlerinin
cinsiyeti
Matematik Sinav Kiz 201 160,05 32170,00 8030,00 ,006
Kaygisi (Olgegin Erkek 99 131,11 12980,00
timii) Toplam 300
Kolaylastirict Kiz 201 151,93 30538,50 9661,50 ,683
Matematik Smavi Erkek 99 147,59 14611,50
Kaygisi Toplam 300
Zorlastirici Kiz 201 159,72 32104,00 8096,00 ,009
Matematik Sinavi Erkek 99 131,78 13046,00
Kaygisi Toplam 300

Tablo 5e gore, ¢lgegin tamamu icin 6grencilerin matematik smav kaygi diizeyleri matematik
ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore anlamh farkliik gostermektedir (U=8030,00; p= ,006 < ,05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde, matematik 6gretmenleri kadin olan 6grencilerin 6lcegin genelinde olgiilen
matematik kaygi diizeylerinin matematik 6gretmenleri erkek olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarma gore inceleme yapildiginda ise, 6grencilerin zorlastirict matematik
kayg: diizeyleri matematik 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore anlamh farklilik gosterirken (U=8096,00; p=
,009 <,05), kolaylastirict matematik kaygt diizeyleri matematik 8gretmenlerinin cinsiyetlerine gore anlaml
farkliik gostermemektedir (U=9661,50; p= ,683 > ,05). Sira ortalamalarina gore, matematik ogretmenleri
kadin olan 6grencilerin zorlagtirict matematik kaygi diizeylerinin matematik ogretmenleri erkek olan
ogrencilere gore daha yiiksektir.

Dordiincii arastirma problemi ile ilgili bulgular

Calismanin dordiinct alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin matematik sinav kayg diizeyleri ile matematik
dersindeki akademik basarilari arasmda anlamh bir iliski var midir?” seklindedir. Ogrencilerin matematik sinav
kayg diizeyleri ile matematik dersindeki akademik basarilar1 arasindaki iliski Spearman-Brown korelasyon
katsayisi ile hesaplanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Ortaokul 6grencilerinin matematik sinav kayg: diizeyleri ile matematik dersindeki akademik basarilar1 arasindaki iligki

MSKO MBN KMSK ZMSK

MSKO Korelasyon 1,000 - 116" ,A57° ,543"

katsayis1

p . ,044 ,000 ,000

N 300 300 300 300
MBN Korelasyon - 116" 1,000 ,165" -,268"

katsayis1

p ,044 . ,004 ,000

N 300 300 300 300
KMSK Korelasyon ,A57" ,165* 1,000 -415"

katsayis1

p ,000 ,004 . ,000

N 300 300 300 300
ZMSK Korelasyon ,543* -,268" -415 1,000

katsayis1

p ,000 ,000 ,000 .

N 300 300 300 300

MSKO: Matematik Sinav Kaygist Olgegi

MBN: Matematik Bagar1 Notu

KMSK: Kolaylastirict Matematik Smav Kaygisi
ZMSK: Zorlastirict Matematik Smav Kaygisi
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Tablo 6’da sunulan bulgulara gore, 8. siuf dgrencilerinin 6lcegin tamaminda elde edilen matematik
sinav kaygis1 diizeyleri ile matematik dersindeki akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
vardir (r= -,116, p= ,044 < ,05). Buna gore, 6grencilerin matematik dersinden basar1 diizeyleri arttikca
matematik sinav kaygilarinin azaldigi soylenebilir. Olcegin alt boyutlarma gore sonuglar incelendiginde,
ogrencilerin kolaylastirici matematik sinav kaygilar: ile matematik dersindeki akademik basarilar: arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski varken (r= ,165, p= ,004 < ,05); zorlastirici matematik smav kaygisi ile
matematik dersindeki akademik basarilar1 arasinda negatif yonlt anlamh bir iliski vardir (r= -,268, p=,000 <
,05). Bu sonuglara gore, 6grencilerin kolaylastirict sinav kaygilar1 arttitkca matematik dersindeki basari
diizeyleri artarken, dgrencilerin zorlastirict sinav kaygilart arttikca matematik dersindeki basar1 diizeyleri
diismektedir. Korelasyon katsayisinin yorumlanmasinda Biiytikoztiirk (2012) tarafindan belirlenen degerler
kullanilmistir: Korelasyon katsayist 0,00-0,30 araliginda ise diisiik, 0,30-0,70 araliginda ise orta, 0,70-1,00
araliginda ise yiiksek diizeyde iliski vardir. Bu degerlendirmeye gore, 6grencilerin 6lcegin geneli icin
matematik smav kaygist diizeyleri, kolaylastirici matematik smav kaygilar: ve zorlastirict matematik sinav
kaygilari ile matematik dersindeki akademik basarilar1 arasindaki iliskiler diisiik diizeydedir.

Besinci arastirma problemi ile ilgili bulgular

Calismanin besinci alt problemi “Ortaokul d6grencilerinin matematik sinav kaygi diizeyleri ile genel not
ortalamalart arastnda anlaml bir iliski var madir?” seklindedir. Ogrencilerin matematik sinav kayg diizeyleri ile
genel not ortalamalar: arasindaki iliski Spearman-Brown korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Ortaokul 6grencilerinin matematik sinav kayg: diizeyleri ile genel not ortalamalar1 arasindaki iliski

MSKO KMSK ZMSK GNO

MSKO Korelasyon 1,000 457" ,543" -,092

katsayis1

p . ,000 ,000 114

N 300 300 300 300
KMSK Korelasyon ,A57" 1,000 -415 ,168*

katsayis1

p ,000 . ,000 ,004

N 300 300 300 300
ZMSK Korelasyon ,543* -415 1,000 -,245"

katsayis1

p ,000 ,000 . ,000

N 300 300 300 300
GNO Korelasyon -,092 ,168" -,245" 1,000

katsayis1

p 114 ,004 ,000 .

N 300 300 300 300

MSKO: Matematik Sinav Kaygist Olgegi

GNO: Genel Not Ortalamasi

KMSK: Kolaylastirict Matematik Smav Kaygist
ZMSK: Zorlastirict Matematik Sinav Kaygist

Tablo 7’de elde edilen bulgulara gore, 8. siuf 6grencilerinin 6lgegin tamaminda elde edilen
matematik sinav kaygisi diizeyleri ile genel not ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
yoktur (r= -,092, p=,114 > ,05). Olgegin kolaylastirici matematik simnav kaygisi ile genel not ortalamalar:
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski varken (r=,168, p=,004 <,05); zorlastiric1 matematik smav kaygisi ile
genel not ortalamalar: arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski vardir (r= -,245, p=,000 < ,05). Bu sonuglara
gore, dgrencilerin kolaylastirict smav kaygilar: arttikca genel not ortalamalar: yiikselmekte, 6grencilerin
zorlastirict smav kaygilar: arttikca genel not ortalamalar: diismektedir. Korelasyon katsayilarina gore
degerlendirme yapildiginda ise oOgrencilerin kolaylastirici matematik smav kaygilar1 ve zorlastirici
matematik smav kaygilari ile genel not ortalamalar: arasindaki iliskiler diisiik diizeydedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin matematik smav kaygist diizeylerinin tespit edilerek bu
diizeylerin cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmis ve Ogrencilerin hem
matematik derslerindeki akademik basarilar1 ile hem de genel not ortalamalar ile matematik smav kaygisi
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diizeyleri arasindaki iliskileri incelenmistir. Arastirma sonugclari, ortaokul 6grencilerinin 6lcegin genelinde
olctilen matematik smav kaygisi diizeylerinin, kolaylastirici ve zorlastirici matematik smav kaygisi
diizeylerinin 6lgegin siklik seviyelerinden “bazen” diizeyinde yani “normal” seviyede oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde Dede ve Dursun (2008) ortaokul 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin
“ara sira” diizeyinde oldugu sonucuna ulasmistir. Dulkadir (2017)'in elde ettigi sonuca gore de dgrencilerin
genel matematik sinav kaygisi diizeyleri, kolaylastirici ve zorlastirict matematik smav kaygist diizeyleri
“bazen” sikligindadir.

Arastirmanin ikinci alt problemi ile ilgili olarak ¢lgegin tamamu igin 6grencilerin matematik smav kaygi
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Bu sonug¢ Yenilmez ve
Ozbey (2006), Dursun ve Bindak (2011), Tasdemir (2015)'in elde ettikleri arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Olgegin alt boyutlarma gore inceleme yapildiginda ise, 6grencilerin zorlastirict matematik
kayg1 diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamh farklilik gostermektedir. Zorlastirict sinav kaygisinin 6grencilerin
matematik dersindeki basarisin1 engelleyen duygular oldugu disiiniildiigiinde bu sonug genel anlamda
matematik kaygisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasan arastirmalar ile ortiismektedir (6r.
Osborne, 2001; Haynes, Mullins ve Stein, 2004; S6zen ve digerleri, 2007; Sahin, 2008); San ve Dulkadir’in
(2019) arastirma sonuglari ile farklilik gostermektedir. Bu arastirmalar ile benzer sekilde mevcut arastirmada
da kiz 8grencilerin zorlastiric1 matematik kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin kolaylastirict matematik kaygi diizeyleri ise cinsiyetlerine
gore anlamh farklilik gostermemektedir. Bu sonug¢ San ve Dulkadir’in (2019) arastirmasinin sonuglari ile
farklilik gostermektedir.

Matematik kaygisini etkileyen cevresel faktorlerden biri olan 6gretmen faktorii (Aydin ve digerleri,
2009) ile ilgili elde edilen sonuca gore, 6grencilerin genel matematik smav kayg: diizeyleri ve zorlagtirici
matematik kaygr diizeyleri matematik 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore anlaml farklilik gostermektedir.
Matematik 6gretmenleri kadin olan 6grencilerin dlgegin genelinde 6lgiilen matematik kaygi diizeylerinin ve
zorlastirict matematik kayg: diizeylerinin matematik 6gretmenleri erkek olan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ Dulkadir (2017) tarafindan elde edilen sonug ile farklilik gostermektedir.
Ogrencilerin kolaylastirict matematik kayg: diizeyleri matematik gretmenlerinin cinsiyetlerine gére anlamh
farklilik gostermemektedir.

8. smif Ogrencilerinin dlgegin tamaminda elde edilen matematik sinav kaygisi diizeyleri ile
matematik dersindeki akademik basarilari arasinda negatif yonlii, diisitk diizeyde ve anlamli bir iligki
vardir. Bu sonuca gore, 6grencilerin matematik dersinden basari diizeyleri arttika matematik sinav
kaygilarmin azaldigi soylenebilir. Ogrencilerin kolaylastirict matematik sinav kaygilari ile matematik
dersindeki akademik basarilar1 arasinda pozitif yonli, diistik diizeyde ve anlamli bir iliski varken zorlastiric
matematik smav kaygisi ile matematik dersindeki akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii, diisiik
diizeyde ve anlamli bir iliski vardir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin kolaylastirici matematik sinav kaygilari
arttikca matematik dersindeki basar1 diizeyleri artarken; 6grencilerin zorlastirict matematik sinav kaygilar:
artttkca matematik dersindeki bagar1 diizeyleri diismektedir. Kolaylastirici kaygi bireyin performansini
arttirirken; zorlastiricr kayg kisinin performansimi engellemektedir (Coleman ve Broen, 1972). Dolayisiyla
kolaylastirict matematik kaygisi 6grencilerin matematik basarilarini arttirirken, zorlastirici matematik sinav
kaygis1 ogrencilerin matematik basarilarini diisiirecektir. Bu bilgi ile arastirmada elde edilen sonug birebir
uyusmaktadir. En genel anlamda bakildiginda ise ogrencilerin matematik sinav kaygisi diizeyleri ile
matematik dersindeki akademik basarilar1 arasindaki negatif yonlii anlamli iliski oldugu sonucunu
destekleyen ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Yenilmez ve Ozabaci, 2003; Zakaria ve Nordin, 2007; Sahin,
2008; Bozkurt, 2012; Dulkadir, 2017).

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik sinav kaygisi diizeyleri ile genel not ortalamalar:
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iliski yoktur. Bu sonug Bozkurt (2012), Kurum (2012) ve Yenilmez ve
Ozbey (2006) tarafindan yapilan aragtirmalar ile farklilik gostermektedir. Olgegin kolaylastirici matematik
sinav kaygisi ile genel not ortalamalar1 arasinda pozitif yonli, diistik diizeyde ve anlamh bir iliski varken;
zorlastirict matematik sinav kaygisi ile genel not ortalamalar: arasinda zit yonli, diisiik diizeyde ve anlaml
bir iliski vardir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin kolaylastirici sinav kaygilar1 arttikca genel not ortalamalar:
yiikselmekte, ogrencilerin zorlastirict sinav kaygilar: arttikca genel not ortalamalar: diismektedir. Bu
sonuglar Albert ve Haber (1960) tarafindan agiklanan kayginin olumlu boyutu olarak kolaylastirici basar:
kaygsi, kaygimin olumsuz boyutu olarak zorlayici basar1 kaygist ile agiklanabilir.
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Oneriler

Egitim yasantilarinn ilk yillarindan itibaren 6grencilerde matematik smav kaygisinin ya da en genel
anlamda matematik kaygisinin olusmamast icin 6gretmenlere biiyiik gorev diismektedir. Ogretmenler,
ogrencilerinin cesitli bilissel ve duyussal ozellikleri konusunda dikkatli olmalidir. Eger 6grencilerin
matematik kaygilar tespit edilirse, dgretmenler 6grencilerinin kaygilarimi gidermek igin gesitli yollara
bagvurmali, gerekirse uzmanlardan destek almalidir. Yiiksek matematik kaygisi olan 6grencilerin matematik
dersindeki eksiklerini tamamlamalar1 igin destek olunabilir. Ciinkii yiiksek matematik kaygisi akademik
basarisizliga sebep olmanin yaninda gesitli duygusal ve bedensel rahatsizliklara yol agabilir, 8grencilerin
gelecekteki meslek tercihlerini ve sosyal hayatlarin etkileyebilir. Ogrencilerin matematik sinav kaygisinin
farkli degiskenlere gore (or. ailenin gelir diizeyi, kardes sayisi, sinif mevcudu, anne/baba meslegi) farklilasip
farklilasmadig1 incelenebilir.

Tesekkiir

Bu arastirmanin veri toplama asamasinda emegi gecen tiim 6grencilere, 6gretmen adaylarina ve 6gretmenlere tesekkiir
ederiz.
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