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ISLAM DUSUNCESINDE ZUHD ANLAYISININ DEGERI
THE VALUE OF THE CONCEPT OF ZUHD IN ISLAMIC THOUGHT

Orhan YILMAZ'

Oz

[slam diinyasinda sshrete ulagmis terhib, tergib, vaaz ve nasihat tiirii kitaplar basta olmak tizere, ahlak kitaplarmin ekserisinde
diinya ve diinyadaki nimetlere dalmanin kétiiliigii, diinyadan yiiz ¢evirmenin stiinliigii hatta biiytik bir fazilet ve erdem oldugu
anlatilmaktadir. Mezkur eserlerde ziihd kavramu ile ifade edilen diinyadan el etek ¢ekerek yasama biciminin biiytik bir erdem ve fazilet
oldugu uydurulan hikaye, menkibe ve keldmi kibar yaninda ayet ve hadislerle de dile getirilmektedir. Bu eserlerin yazilmasmndaki ana
gaye ise miisliiman toplumu ahlaki olgunluga eristirip diinya ve ahirette mutlu kilmaktir.

Hicri ikinci asirda baslayan ticiincii asirda Haris el-Muhasibi (6. 243/857), ZtinntGn el-Misri (6. 245/859), Ma'raf el-Kerhi (6.
200/815), Seri es- Sakati (6. 251/865), Bisr el-Hafi (6. 227/841), Bayezid-i Bestami (6. 234/848) ve Ciineyd Bagdadi (6. 297/909) gibi
meshur mutasavviflarin elinde olgunlasan ve sonraki yiizyillarda Gazzali (6. 505/1111) gibi biiyiik stfi ve alimlerle zirveye tasinan
diinyadan ytiz cevirme anlamindaki zithd yasami 6vme gelenegi bugiin de devam etmektedir.

Ayetlerin pratigi niteligindeki siinnet tizerinden konuya bakildiginda diinya hayatindan ytiz ¢evirip ziihd bir hayat yasamanmn
siinnete uygun olmadig1 ve bdyle yasayanlarin diinya ve ahirette mutlu olamayacagi anlasilmaktadir. Zira Restilullah’in hayatin1 konu
alan tarih, siyer ve megazi kitaplarina gore, cogu stfinin drnek aldigini iddia ettigi Restilullah, diinyadan el-etek cekerek ziihd bir hayat
yasamadig gibi zahidane yasamak isteyen sahabilerini de “benim stinnetimden yiiz ¢eviren benden degildir” diyerek uyarmustir.

Bu makalede diinyay1 terk edip sadece ibadet ile mesgul olma, nefsini oldiirtip tiim istek ve arzulardan halas olma anlamma
gelen zithd kavramu tizerinde durulmustur. Ziihd yasam biciminin Islam diisiincesindeki yeri ve siinnetten ¢ikarilan Islami Ogretilere
uygun olup olmadig: tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Ayet, Ziihd, Tasavvuf, Tenkit.

Abstract

It is explained that the immorality of the world and the world, and the superiority of turning away from the world, and even a
great virtue and virtue, are explained in the majority of moral books, especially in the Islamic world. The story, which is made up of the
virtue and virtue in the works, mentioned by the concept of ziihd in the mentioned works, is expressed with verses and hadiths besides
gentle and humorous, as well as gentle. The main goal in the writing of these works is to bring the Muslim society to moral maturity
and make it happy in the world and the hereafter.

In the third century, which started in the second century, Hijri al-Muhasibi (d. 243/857), Ziinntn el-Misri (d. 245/859), Ma'rtaf
el-Kerhi (d. 200/815), Seri es- Sakati (d. 251/865), Bisr el-Hafi (d. 227/841), Baayezid-i Bestami (d. 234/848) and Ciineyd Bagdadi (d.
297/909), matured in the hands of the famous Sufis and in the following centuries. The tradition of praising the life of ziihd in the sense
of turning away from the world, which was carried to the top with great Sufi and scholars such as 505/1111) continues today.

When we look at the subject through the circumcision, which is the practice of the verses, it is understood that it is not suitable
for Sunnah to turn a face to life from the world and that it will not be happy in the world and the hereafter. Because, according to the
history, siyer and magazines books about the life of the Messenger of Allah, the Messenger of Allah, who most of the people claim to
take as an example, warned his fellows who wanted to live a zuhd life by not pulling a hand-skirt from the world and saying that it is
not me who turned away from my sunnah.

This article focuses on the concept of the zuhd, which means leaving the world and being only engaged in worship, killing its
nafs and being aunt of all desires and desires. The place of the Ziihd lifestyle in Islamic thought and whether it is suitable for Islamic
teachings taken from the Sunnah is discussed.
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) Dog. Dr., Yozgat Bozok Universitesi Hahiyat Fak, ORCID: 0000-0001-5251-241X.



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research N
Cilt: 13 Sayi: 72 Agustos 2020 & Volume: 13 Issue: 72 August 2020 3

1. Ziithd Kavraminin Kelime ve Istilah Anlam

Tasavvtf ilminin 6nemli kavramlarindan biri olan ziithd kelimesi %) kokiinden tiiremis olup; “bir
seye ragbet etmemek, ona karsi ilgisiz davranmak, ondan ytiz ¢evirmek” manasina gelmektedir. Dilimizde
zithd kelimesi ve ondan tiiremis olan diinyalik islerle ugrasmayan kisi manasina gelen “zéahid” sozctikleri
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ziithd kelimesinin karsiti ise bir seyi ¢ok istemek anlamina gelen “ragbet” tir
(ibn Manzir, trs, 196).

Tasavvif ilminin 6nemli kavramlarindan olan ziihd kelimesinin pek ¢ok 1stilahi tanimi yapilmistir. Bu
tanimlar i¢inde en yaygin ve meshur olany; “kisinin diinyadan yiiz ¢evirmesi, nefsini masivaya olan meyil ve
sevgiden alikoymasidir” (Eraydin, 1994, 173). Bazi alimlere gore ziihdle ilgili bu tanim temel Islam
bilimlerinin &nemli dallarindan biri olan tasavvGfun da tammdir. Nitekim Islam tarihinin &nemli
sosyologlarindan ibn Haldtn (6. 808/1406) tasavvifu; “Ibadetlere 6nem vermek, Allah’a yonelmek,
diinyanin stistinden yiiz ¢evirmek, ¢ogu insanin diiskiin oldugu zevk, mal miilk ve makam gibi nefse hos
gelen seylerden uzak durmak, toplumdan ayrilip inziva hayati yasamak ve kendini ibadete vermektir”
seklinde tarif etmistir (ibn Haldun, 2004, 11, 669).

Tasavvuf ilminde zithd kavrami umumiyetle vera ve takva kelimeleri ile birlikte ge¢mektedir. Ancak
zithd kavrami Allah’tan korkup onun emir ve yasaklarma uyma anlamina gelen takva kelimesi ile stipheli
seylerden uzak durma manasindaki veradan daha tistiin bir durumu ifade etmektedir (Eraydin, 1994, 172).
Bu tistuinliik biraz da ¢izgiyi asma, ifrata kagma manasinda bir iisttinliik olarak algilanmaktadir.

Ziithd kelimesinin yukarida gegen tanimi {iizerine gesitli serhler yapilmis diinya hayatindan yiiz
cevirmenin Allah’tan baska her seyi terk etmenin (masiva) ne anlama geldigi konusunda farkli yorumlara
yer verilmigtir. Ozellikle meshur stfiler tarafindan yapilan bu yorumlarda ortak tema; diinyadan yiiz
cevirmek, az ile yetinmek, halk: birakip hak ile mesgul olmaktir. Bu yasam bi¢iminin Islam’mn genel diistince
yapisina uygun olup olmadig1 bu ¢alismanin konusunu teskil etmektedir.

1.1.Tasavvufculara Goére Ziihd

Tasavvuf sahasinda lider konumundaki stfiler kendi yasantilarini ve tecriibelerini de dikkate alarak
zithd kelimesini ve bununla esdeger olan diinya hayatim farkli sifatlarla tanimlamis, zdhidane bir hayattan
beklentilerini farkli tesbih ve tezyinlerle dile getirmislerdir. Ehl-i tasavvufun bu tanim, tasvir ve serhleri
onlarin diinya hayatr ile ilgili goriislerini ortaya koymaktadir.

Hicri ikinci asrin 6nemli mutasavviflarindan Hasan-1 Basri (6. 110/728) zithdii: “Diinyaya kars1 zahid
olmak, diinyaya yonelenlere bugz etmek ve diinyada bulunan seylerden nefret etmektir” seklinde tarif
ederek diinya ve diinyaliklardan nefret etme diisiincesine, diinyay1 sevenleri de sevmeme diistincesini
eklemistir. Abdullah b. Miibarek de ziihdii: “Fakirligi sevmek ve Allah’a giivenmek” olarak agiklamustir.
Stifyan es-Sevri gibi zithdii sadece batina yonelik anlayanlar da olmustur. Sufyan'in tarifi soyledir:
“Diinyaya karst zahid olmak kanaat etmek, azla yetinmektir. Kuru ekmek yemek ve aba giymek ziihd
degildir.” (Ceyhun, 2013, XXXXIV, 530-533)

Ucgtincii asrin énde gelen meshur stfilerinden Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/910) de bir s6ziinde ziihdii;
“Insan kuldur, kolenin mali ve mal biriktirme arzusu olamaz” seklinde aciklamistir. O, bir baska soziinde ise
zithdii; “elde bulunmayan seyin goniilde de bulunmamasidir.” bigiminde tanimlamustir. (Uludag, 2013, 92).
Onun bu yaklasimi kendisinden sonraki stfiler tarafindan da devam ettirilmistir.

Yirminci ytizyilin 6nemli tasavvufcularindan Naksibendi tarikatinin Halidi seyhi Mehmet Zahit
Kotku (6. 1980) ise diinyaya meyletmeyen, dmiirlerini ibadet ve zikirle geciren kimseleri ziihd sahibi olarak
tanimlamus, boyle kisilerin atesten kagar gibi diinyadan kagmasi gerektigini bildirmistir (Kotku, 1981, I, 201).

Ziithd hayatin1 yasayan ve toplumu ziihde 6zendirmek igin biiyiik ¢aba harcayan alimlerden biri de
Imam Gazzali (6. 505/1111) dir. O, el-Miinkiz mine’d-dalal isimli eserinde tiim diinya islerini birakip ziihd
hayat1 yasamaya basladiktan sonra huzura erdigini uzun uzun anlatmis ve bu sekildeki bir hayatin gercek
islami yasam oldugunu bildirmistir (Gazzali, 1990, 22).

Bu anlayisa sahip stfilerin durumunu anlatan en gtizel 6rneklerden biri ikinci asir tasavvufcularindan
Sakik Belhi'nin Ibrahim Ethem’e verdigi cevapla dile getirilmistir.

Anlatildigma gore Sakik, Ibrahim Ethem’e; “Verilen rizka kars: siikriiniizii nasil eda edersiniz?”
seklinde bir soru sorar. Ibrahim Ethem; “Efendim bir rizik bulursak siikrederiz, bulamazsak sabrederiz”
seklinde yanit verir. Sakik; “Onu Horasan kopekleri de yapar” diyerek verilen cevabi begenmez. Ibrahim
Ethem; “Efendim! Verilen rizka siz nasil siikredersiniz? diye sorar. Sakik; “Biz bir rizik bulunca dagitiriz,
bulamayinca da siikrederiz” diyerek yant verir. (Mevlana Cami, 1289, 103).
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ibrahim Edhem bir sdziinde haramdan yiiz cevirmenin farz, helalden fazla olani terkin fazilet, stipheli
olan seylerden kaginmanin ise keramet oldugunu ifade ederek mutedil bir yol tutmustur (Gazzali, Thya, V.
96). Ebu Turab en-Nahsebi (6.245/859), “Fakirin gidasi buldugu sey, elbisesi viicudunu o6rten madde,
meskeni konakladig1 yerdir” diyerek dervisin yasam felsefesini ortaya koymustur (Kuseyri, 1993, 436).
Ciineyd-i Bagdadi’; “Safi, kalbinin ve niyetinin dagilmamasi i¢in okumamali, yazmamali, evlenmemeli ve
diinya mali icin calismamalidir” (Mekki, 1315, I, 156) diyerek bir stifinin kemale ermesi i¢in uymasi gereken

kurallar1 arz etmistir.

Bazi stfilere gore aza kanaat ederek yasamak, zengin ve miireffeh yasamaktan daha tstiin ve Allah
indinde daha faziletli bir hayattir. Ciinkii Yiice Allah kullarini zithde davet etmis, diinyanin ahiretten {iistiin
oldugunu bildirmistir (Nisa, 4/77). Imam Kuseyri (6. 465/1072) bu anlayisa uygun olarak ziihde davet eden
ayetleri zikredip Miisliimanlari zahidane bir yasama tesvik etmistir (Kuseyri, 1993, 115).

Tasavvufgulara gore Miisliimanin mal, miilk, mevki ve riitbe ihtirasi, onu Hak’tan uzaklastirir. Hatta
bu talepler bagkalarmin kapisina yiiz stirme aliskanligi kazandirir ve kisinin diinyaya daha c¢ok
baglanmasina neden olur. Nefsi tatmin etmek miimkiin olmadig: icin, onun beslenmesine yarayan emellerin
de sonu gelmez. Diinyaya ragbet, gam ve kederin artmasina sebep olurken diinyadan yiiz ¢cevirmek kalp ve
bedenin huzur bulmasini saglar. Bu anlayisi savunan stfilerden Hasan-1 Basri (6. 110/728), “Ziihd, diinyaya
kars: isteksiz olmak, diinyaya bel baglayanlara bugz etmek ve diinyada bulunan seylerden nefret etmek,
ahirete karsi istekli olmaktir” diyerek goriislerini dile getirmistir. Ebu Stileyman Darani (6. 215/830) de, “Bir
kalbe diinya gelip yerlesirse, ahiret oradan gog¢ edip gider” demistir. Stfiler mal miilkiin kisiyi hirs ve
ihtirasa sevk ettigini kibir ve gurura yol agtigini soylemislerdir. Onlara gore diinya hayatina meyletmek,
ahiretin unutulmasina yol agar. Erken donem stfilerinden Fudayl b. Iyaz (6. 187/802) diinya hayatinin
kotuluglinii su benzetme ile anlatmistir: “Allah, serrin tiimiinii bir eve doldurdu, diinya sevgisini de bu eve
anahtar yapti. Hayrin tiimiinii diger bir eve doldurdu, ziihdii de bu eve anahtar yapt1” (Gazzali, ts, V, 113).

Ebu Bekr Vasiti (6. 330/941) ise “Allah’in nezdinde bir sinegin kanadi kadar bile degeri bulunmayan
murdar bir seyi terk etmek icin daha ne kadar ¢abalayacak, ondan yiiz ¢evirmek icin daha ne zamana dek
ugrasacaksin” diyerek diinyay1 yermistir (Kuseyri, 1993, 398, 399)

Sufiler diinya ve nimetlerine sirt dondiikleri gibi Yiice Allah’in ahirette verecegi nimetleri de
istemediklerini ifade etmislerdir. Onlara gore ahirette verilecek nimetler de diinyadakiler gibi mahltktur,
bunlardan yiiz gevirmek gercek ziihtiir, halik dururken mahlak ile mesgul olmak abestir. Bayezid-i Bistami
(6.261/875) bu diistinceleri su sozlerle dile getirmektedir: “Ziihdde ti¢ giin kaldim, dérdiincii giin zithdden
ciktim: {lk giin diinya ve diinyada olan seylere kars: zahid (ilgisiz, deger vermeyen, isteksiz) oldum. fkinci
giin, ahirete ve orada bulunan seylere karsi zahid oldum. Ugiincii giin Allah’tan bagka ne varsa hepsine karsi
zéhid oldum. Dérdiincii giin olunca Allah’tan bagka bir sey kalmadi. [lahi ask beni saskina déndiirdii. O
zaman hatiften gelen bir sesin bana: “Ey Bayezid! Bizimle birlikte bulunmaya takatin yetmez” dedigini
isittim ve maksadim iste bu idi, dedim. Ayni ses bu sefer: “Maksadina eristin, istedigini buldun”, diye hitap
etti” (Kuseyri, 1993, 396).

Sufilere gore Allah’a vasil olmak icin Allah’tan gayri her seyin terki gerekir. Ehl-i tasavvuf terk
edilmesi gerekli seyleri; Diinya, ukba, kendi nefsi ve terki terk etmek olarak siralamislardir.(Kuseyri, 1993,
117; Gazzalits, V. 113) Aziz Mahmud Hiudayi (6. 1038/1628) bu diisiinceyi “Ehl-i diinya diinyada/Ehl-i
ukba ukbada/Her biri bir sevdada/Bana Allah’im gerek, dortliigii ile dile getirmistir (Eraydin, 1994, 176).

Bazi stfilere gore aslolan, kalbin diinyaya gereginden fazla 6nem vermemesidir. Bu mertebeye
erisebilmek icin diinyevi arzulardan siyrilmak gerekir. Diinyevi arzulardan da ancak riyazet, uzlet, halvet ve
firar gibi egitim siireclerinden gecenler kurtulabilir. Zithde erisen kimsenin ©nce ahirete yonelecegi,
ardindan Hakk’a yakinlasmaya baslayacagi, Hakk'in disindaki her seyden (masivd) uzaklasacag: ve Hakk’a
ulasan kimsenin halki irsad edecegi stfiler tarafindan sikga dile getirilen bir husustur.

1.1.1.Degerlendirme

Yapilan bu tanim ve tasvirlerden zahidane bir yasamin hem bir siire¢ hem de bir sonu¢ oldugu
anlasilmaktadir. Yani kisinin zithd hayata erisebilmesi icin uzun bir nefis terbiyesi egitiminden ge¢mesi
gerekmektedir. Bazi tarikatlerde cile ve halvet olarak da bilinen bu nefis terbiyesi yolu tasavvufa intisap
edenlerin en 6nemli egitim metotlarindan biri olarak bilinmektedir. Yani dervis kirk giin boyunca kimse ile
konusmayacak giindiizleri sdim geceleri kaim yasayacak, diinya ve diinyaya dair ne varsa aklindan ve
kalbinden c¢ikaracak, kuytu koselerde sadece hak ile mesgul olacaktir. Bu egitimin devaminda ise miirid
omriiniin sonuna kadar diinyaliklardan yiiz gevirip tarikatin virdine uygun olarak nafile namaz, orug, zikir
ve diger ibadetlerle mesgul olacak, nefsin istek ve arzularini yerine getirmeyecek, fakru zaruret icinde kit
kanaat bir hayat yasayacaktir. Boylece stifi kemale erme ve keramet gosterme yolunda ilerlemis olacaktir. Bu
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tiir bir yasam bigiminin tasavvufi ¢evrelerde ideal bir yasam bigimi olarak sunulup 1srarla tavsiye edildigi,
boyle yasayan stfilerin 6vgiilere mazhar oldugu hatta boyle dervislerin, keramet sahibi veli kullarindan
sayildig1 ve oliince de tiirbelerinin insa edildigi ve kendilerinden medet umuldugu goriilmektedir.

Arastirmalarimiza gore tasavvuf ve tarikat ¢evrelerinde bir dervis diinyadan ne kadar uzaklasirsa, o
dervise bigilen deger de o oranda artmaktadir. Uzlet hayati neticesinde bir deri bir kemik kalmig bir dervisin
hakka en yakin, keramet gostermeye en miistehak, duast en makbul, irsada en layik miirsid-i kamil bir stfi
oldugu distntlmiistir.

Aslinda bu uzlet hayatinin zaman zaman birtakim fiziksel ve ruhsal hastaliklara yol actigi, hatta
olumle sonuclandigr bile olmustur. Nitekim bu asir1 durumlar1 goren bazi ilim sahibi mutasavviflar ifrat
boyutundaki zithdii caiz gormemislerdir. Ornegin zahiri ve batini ilimleri cem eden fakih, muhaddis,
miitekellim ve mutasavvif kimligi ile bilinen Bagdat tasavvuf ekoliiniin lideri konumundaki el-Muhasibi (6.
243/855) selefin yasantisi ile kendi donemindeki zithd yasantiyr kiyas ederek kendi donemindeki zithd
hayatmin agiriya kactigim gortip stfileri uyarmis ve onlart mu’tdedil olmaya yani takva ve vera sahibi
olmaya davet etmistir (Bolat, 2003, 180, 181).

Miinekkit alimlerden Ebii’l-Ferec Ibnii'l-Cevzi tasavvufcularin zithd anlayisini elestirmistir. Ona gore
Hz. Peygamber zamaninda ziihd nisbetinin iman ve Islam seklinde oldugunu, daha sonra bu kisilerin zahid
ve abid seklini aldigini, zithde yapisan, ibadette asiriya giden ve diinyadan elini etegini ¢eken gruplarin
ortaya ciktigini ve bunlarin kendilerine has yollar edindigini belirtmis; “Bir kisim stfiler, zithdii diinya
nimetlerini terk seklinde algilamakta, yemegi azaltarak bedenlerini zayiflatmakta, ylinden bir hirka giyerek,
stikriinii yerine getirememek kaygisi ile heldl kilinan nesnelerden ve hatta soguk su i¢mekten bile
kacinmakta, bazilari arpa ekmeginden baska bir sey yememekte, bazilar1 meyveleri tatmamakta, bazilar1 da
bedeni kupkuru olacak kadar yiyecegi azaltmaktadir” diyerek haddi asan stfileri elestirmistir (Ibnii’l-Cevzi,
1992, 136).

Tasavvuf gelenegi igcinde, Kur’an ve siinnet ¢izgisinde yasayan muhaddis ve miicahid kimligi ile 6ne
cikmus stfiler de vardir. Ornegin pehlivan yapili, giizel ahlakli, olduk¢a zengin bir tiiccar olan Abdullah
[bni'l-Miibarek (6. 181/797) bunlardan biridir. Anlatildigina gore EbG Hanife'nin de ogrencisi olan
tasavvufa gontil vermis Tiirk asilli bu gercek stfi yanina yiikler dolusu erzak alarak hacca gitmek tizere yola
cikar. Yolculuk esnasinda bir koyden gegerken kiigiik bir kizin perisan bir halde bir kuliibeden ¢ikip ¢opten
olii bir kus aldigim ve tekrar kuliibeye girdigini goriir. Ibnii'l-Miibarek hizmetgisinden kuliibeye gitmesini
ve bu kizi getirmesini ister. Hizmetci kuliibeye gider ve perisan halde buldugu iki kiz kardesi huzura getirir.
[bni'-Miibarek kizlardan babalarinin sldiigiinii, mallarmin hirsizlar tarafindan talan edildigini ve agliktan
les yemek zorunda kaldiklarini1 6grenince hacca gitmekten vazgeger ve yaninda getirdigi bin dinardan geri
déniis icin yirmi dinar ayirip gerisini kizlara bagislar. Ibnii’'l-Miibarek bu durumun hikmetini soranlara;
“Yaptigimiz bu iyilik bu y1l yapacagimiz hac ibadetinden daha faziletlidir” seklinde cevap verir (ibn Kesir,
1986, X, 84).

1.2.Islam Diisiincesinde Ziihd

Ziithd hayatmin tarikat ve tasavvuf ehli olmayan alimler nezdinde farkli bir yeri ve manas1 vardar.
Fakih, muhaddis, miifessir ve miitekellim alimler zithd hayatini Islam’in temel kaynaklarina arz ederek
degerlendirmis, ayet, hadis ve stinnete muhalif kismina gesitli tenkitler yoneltmislerdir. Ancak tiim alimlerin
ayn1 kanaati paylastig1 da soylenemez. Bazilar1 tasavvuf ehlinin diistincelerine yakin goriisleri savunurken
bazilar1 da ziihd hayatinin hicbir sekilde Islam inanci iginde yer bulamayacagi kanaatindedir. Baz1 alimler
ise mu’'tedil bir yol tutarak dengeyi gozetmislerdir. Kisacas1 zithd konusunda ii¢ temel goriis ortaya
cikmistir diyebiliriz.

Birinci goriis; Tasavvuf ehline en yakin olan gevrelerin goriisiidiir. Onlara gore pek g¢ok ayette
diinyaya dair nimetlerin ve zevklerin kétiilendigi, ahiret hayatimn ise 6viildiigti dogrudur. Oyle ise
diinyanin terk edilmesi sadece ahiret icin ¢alisilmasi gerekmektedir. Yani tek gaye ahirette cennete gitmek
olmalidir. Bunun yolu da ibadet ve itaatle olur. lyi bir Miisliiman giindiizleri saim geceleri kaim yasayan,
her an zikirle mesgul olan, diinya nimetlerine tenezziil etmeyen, az ile yetinmesini bilen, istek ve arzularina
hakim olan kisidir. Bu anlayista olanlara gore Hz. Peygamber’in ve ilk Miislimanlarin hayat tarzi azla
yetinmenin ve zahidane yasamin 6rnekleriyle doludur. Nitekim Hz. Peygamber ve ashabinin ziihd yasami
hakkinda bilgi veren hadislerin tedvini ile “kitabii’z-zithd”ler olusturulmustur. Hadis kiilliyat: icinde ise
zithd bolumleri yer almis, bu boliimlerde Restil-i Ekrem ve ashabin nasil zahidadne bir hayat yasadiklar:
anlatilmistir.

Ikinci gorii;Bu goriiste olan alimlere gore diinya ve diinya nimetleri kotii degildir, onlar1 gaye
edinmek sirf diinyalik icin yasamak koétiidiir. Yiice Allah Misliimanlarin diinya hayatina dalarak ahireti
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ihmal etmelerinden endise ettigi i¢in diinyay1 yermistir. Yani diinya hayatin1 kétiileyen ayetlerde diinyaya
kars1 hirsli olmanin yanlislig tizerinde durulmustur. Nitekim Miislimanlarin mal miilk sahibi olmasi dinen
miibahtir. Zira diinya hayati, ahiret hayatin1 kazandiran bir imtihan yeridir.

Anlasildigr kadariyla bu grupta yer alan alimler diinya nimetlerini elde degil kalpte bulundurmanin
sakincali oldugu tiizerinde durmus, ziithdi, maddi seyleri elinden degil gonliinden ¢ikarma olarak
tanimlamuslardir. Nitekim Mevlana Celaleddin-i Rimi, “Diinya nedir? sorusuna; “Ne kumas ne kadin ne de
paradir. Diinya insan1 Allah’tan alikoyan seydir” diyerek diinyayr “Hakk’a perde olan durum” olarak tarif
etmis, haktan alikoymadig siirece diinya malina sahip olmanin zarar vermeyecegini bildirmistir. Diinyalik
seyler kalbe sizmadig1 siirece ne kadar ¢ok olursa olsun kisiye zarar vermez. Ancak diinya kalbe sizarsa
beden gemisi su almaya baslar ve batar. (Mevlana, Mesnevi, 1, 79)

Ugiincii goriig; Bazi alimlere gore zithd hayati Yahudilik ve Hristiyanliktaki ruhbanhik yaninda
cahiliye donemindeki Araplarin ve Hanif dinine mensup bazi kisilerin yasadig1 izole hayata benzemektedir.
(Cevad, 1950, V, 370). Dolayisiyla zithd anlayist I[slam’a disaridan girmistir. Bu diistincede olanlara gore
diinyay: terk ederek inziva hayati1 yasamak ne ayetlere ne de Hz. Peygamber’in yasantisina uygun bir yasam
bigimidir. Yani miinzevi bir hayat ruhbanliga benzedigi icin 6rnek alinacak bir yasam bigimi degildir.
Nitekim Hadid suresinde Yiice Allah; “ ag WUS L W s X0 &3 35/ Kendilerinin icat ettikleri ruhbanhga gelince,
biz onlara bunu emretmemistik” (Hadid, 57/27) buyurmak suretiyle miinzevi hayat: insanlarin kendisinin icat
ettigini bildirmistir. Hz. Peygamber de zenginligi ve serveti reddetmemis, diiriist ve giivenilir tacirin 4hirette
nebiler, siddiklar ve sehidlerle beraber olacagim miijdelemistir. (Tirmizi, “Biiyt"”, 4). Zithd hayatim1 ve
zahidane yasayan kisileri 6ven, diinyadan el etek cekmeyi tavsiye eden hadis ve menkibeler ise sonradan
uydurulmus haberlerdir (Goldziher, 1990, 539)

1.2.1.Degerlendirme

Tkinci goris olarak sundugumuz distince i¢inde ziihd yasami ruhbanliktan kurtarmak, bu konuda
varid olan haberleri Islam’in 6ngordiigii, Restlullah’in da yasadigi aksiyoner hayata uygun hale getirmek
icin zorlama teviller yapilmistir. Zithd yasami Islam’in biinyesine alabilmek icin sarf edilen bu gayretlerin
bir neticesi olarak Islam’da ziihdiin gercek cercevesi, “halk arasinda Hak ile birlikte olmaya gayret
gostermek” seklinde ¢izilmistir.

Miinzevi bir hayat bigimi olan ziihdiin cahiliye déneminde yaygin bir anlayis oldugu hatta Hz.
[brahim’in gelenegine uygun yasayan bazi haniflerin de ztihdii benimsedikleri bilinen bir husustur. (Cevad,
1950, V,370). Nitekim Allah'in elcisi de risalet 6ncesinde zaman zaman Hira magarasina gekilip miinzevi bir
hayat yasamistir. Ancak o, peygamber olduktan sonra Yiice Allah’in “Ey ortiisiine biirtinen! Kalk ve uyar”
(Muddessir, 74/1, 2) emriyle dinamik bir hayata gecis yapmis ve 23 yillik peygamberligi boyunca itikaf
disinda uzlet hayati yasamanmustir. Ummetine de Islamiyet oncesi hayatiyla degil peygamber olduktan
sonraki hayatiyla 6rnek olmustur.

2.Ayetlerde Zithd

Arastirmalarimiza gore Kurd'an-1 kerim’de “zithd “ kelimesinin gectigi herhangi bir ayet yoktur.
Sadece bir ayette z-h-d kokiinden tiiremis olan “z4ahidin” kelimesi ge¢mektedir. Bu ayette kardeslerinin Hz.
Yusuf'a deger vermediklerini anlatmak tizere ((w»!3l Gs 48 15185/ Zaten ona pek deger vermemislerdi)
“zahidin” kelimesi kullanilmistir (Yusuf, 12/20).

Kur'an'da pek ¢ok ayette ahiret hayatinin daha tstiin ve ebedi oldugu vurgulanirken, diinya
hayatmin ise gecici ve 6nemsiz olduguna dikkat gekilmistir. “Siz diinya hayatim tercih ediyorsunuz ama
ahiret hayati daha hayirli ve daha kalicidir” mealindeki ayetlerde (Taha 20/131; el-Kasas 28/60; el-A’la
87/16-17) diinya hayat: ile ahiret hayat1 arasinda bir mukayese yapilmis ve ahiret hayatinin tistiinliigiine
dikkat ¢ekilmistir.

Nazi'at suresinde;”Kim azginlik edip diinya hayatinu tercih ederse onun varacagi yer cehennemdir.
Kim de Rabbinin huzuruna varacagmi bilir ve nefsini kotii isteklerden men ederse, onun varacag yer de
cennettir” (Naziat, 79/37-40) ayetlerinde ise ahiret hayati1 birakip diinya hayatin tercih edenlerin akibeti
hakkinda bilgi verilmistir.

IA T

Kur'an’da pek ok ayette diinya hayatinin faniligi (Ytnus 10/24), bir oyun ve eglenceden ibaret
oldugu (el-Hadid 57/20), bir imtihan vesilesi kilindig1 (el-Miilk 67/2), buna karsilik &hiret hayatinin
ebediligi ve sonsuzlugu (el-Mii'min 40/39) sikca dile getirilmis, insanoglunun ebedi ve miikafat: sinirsiz
olana yonelmesi istenmistir.

Zahirine bakildiginda ahiret hayatin1 6ven, diinyaya hayatini ise hafife alan mezkir ayetler, basta
stfiler olmak tizere zithd hayatini savunan herkesin siklikla bagvurdugu en dnemli argtimanlardir. Ozellikle
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toplumu irsad etmekle gorevli abid, vaiz ve zahidler bu ayetlere uygun zayif ve mevzu hadisler yaninda
menkiblere de basvurmak suretiyle toplumu diinyadan yiiz ¢evirmeye davet etmekte, zithd hayatimn
gercek Islami yasam oldugunu 1srarla vurgulamaktadirlar.

Oysa siyak ve sibakina bakildiginda bu ayetlerdeki hitabin ahireti unutup sadece diinya icin calisanlar
ve diinyalik ile simarip azan ve zulmeden toplumlara yonelik oldugu goriilur. (Kutup, 1972, XV, 497) Baska
bir deyisle diinyay: yeren ayetlerde Yiice Allah servet edineni degil, servet edinip onu hakkiyla sarf
etmeyeni ve edindigi servet ile azgmlik yapip yaraticisin1 unutanlar: kinamistir. Nitekim bir ayette; “Altin ve
glimiis biriktirip onu Allah yolunda harcamayanlar icin elemli bir azap vardir.” (et-Tevbe 9/34)
buyrulmustur. Yine Hiimeze stresinin iki ve ticiincii ayetlerinde; “O ki mal biriktirdi, onu sayip durdu.
Malinin kendini ebedi yasatacagini zanneder.” hitab1 vardir. Tebbet stresinde ise Ebt Leheb’in kazancinin
kendine bir fayda saglamadig: ifade edilmistir.(el-Leheb 111/2). Ciinkii o, zenginligi ile azmis ve mal
miilkiin kendini ebedi kilacagini sanmisti. Yine Nazi'at suresinde; “Kim azginlik eder ve diinya hayatim
tercih ederse gidecegi yer cehennemdir” ilahi mesaji yer almistir.” (en-Nazi’'at 79/37, 38 39)

Diger yandan diinya nimetlerinden istifade etmenin gerekli oldugu, tasaddukta bulunmanin fazileti,
Allah’in yarattig1 riziklardan ytiz ¢evirmenin yanlis oldugu, ibadetin ardindan Allah'in liitfundan rizik talebi
ile yeryiiziine dagilmanin nemi ile ilgili ayetler de mevcuttur. Ornegin bir ayette; "De ki: Allah'in kullan
icin cikardig siisti ve gtizel riziklar1 kim haram etti?” De ki: O, diinya hayatinda inananlarindir, kiyamet
glinti de yalniz onlarindir." (Araf, 7/32) buyrulmustur. Yine bir baska ayette Ytice Allah kullarina diinyadaki
nasiplerini unutmamalarin tavsiye etmistir.(el-Kasas 28/77).

Bu ayetlerden de anlasiliyor ki sayet diinya mali insan1 Allah'tan uzaklastiriyorsa o mal kotudiir,
degilse kisinin mal miilk sahibi olmasi iyilik ve infakta bulunmasina sebeb oldugu icin o kisiyi tisttin kilan
bir 6zelliktir. Nitekim Hz. Peygamber bir soztinde:” 3803« dﬂ\ oAkl e Adalid Yl o 86T Ja O b Y! Ay
iy gy ol 548 daka QU SBHAncak iki kisiye gipta edilir. Bunlar, Allah'in kendisine verdigi mali hak yolunda
harcayan kimse ile Allah'in kendisine wverdigi ilim ve hikmetle karar veren ve onu baskalarina Ggreten
kimsedir.” (Buhari, “Zekat”, 5) buyurmak suretiyle mal sahibi olmanin dogru yere harcanmasi sartiyla bir
ustiinliik olduguna dikkat cekmistir.

Yine bir bagka hadise gore malinin tamamini tasadduk etmek isteyen Sa’d b. Ebi Vakkas’'a; Hz.
Peygamber: “Mirascilarini zengin birakman, onlart muhtag birakip da halka avug actirmaktan hayirlidi” diyerek
zengin kalmasini tavsiye etmistir. (Buhari, “Cendiz” 36, “Vesaya “2). Hz. Ebu Bekir, Hz. Osman, Ebu Talha,
Hz. Osman ve Abdullah b. Omer gibi pek ¢ok sahabinin ¢ok zengin oldugu bilinen bir husustur.

Diinya hayat1 Kur’dn’da umumiyetler &hiret hayat1 ile birlikte zikredilmistir. Bazen de ikisi arasinda
mukayese yapilmistir. Bu karsilastirmalarda genellikle ahiret hayatinin tistiin olduguna dikkat ¢ekilmistir.
Kur’an’a gore, salih amelleri ve ibadetleri engellemeyen ve aksatmayan diinya hayatit mesrt bir nimet, hatta
saddettir. Diinyada ulasilan saadet dhiret hayatinda elde edilecek mutluluga engel degildir. Dolayisiyla
ahiret mutlulugunu kazanmak icin diinyadan vazgecmek gerekmez. Diinyada refah icerisinde yasayarak
ahiret mutlulugu elde edilebilir. Ahiretlerini kaybedenler diinyada da mutlu olamazlar. iki cihanda yiizti ak
olanlara karsilik ytiizii kara olanlar da vardir. Nitekim Miisliimanlarin “Rabbimiz! Bize diinyada da ahirette
de iyilik ver” diye dua etmeleri 6gtitlenmistir. Hz. Peygamber’in dualarinda aciz birakan fakirlikten ve
azdiran zenginlikten Allah’a si§indig: goriilmektedir.

Sonug olarak, ayetlerin ne anlama geldigini bizzat yasayarak gosteren Hz. Peygamber ziihdii tercih
etmek yerine diinya-ahiret dengesini gozetmis, bu olciiyli bozacak sekilde zithd hayatimi tercih eden
ashabina da miisaade etmemistir.

3. Hadislerde Ziihd

Arastirmalarimiza gore Hadis kiilliyat: icerisinde ziihdii 6ven hadisler oldugu gibi yeren hadisler de
mevcuttur. Bu hadislerin iki ayr1 baslik altinda incelenmesi daha uygun olacaktir.

3.1. Ziihd Hayatin1 Oven Rivayetler

Hadis kiilliyat1 icerisinde zithd konusunu miistakil bir boliim olarak ele alan muhaddisler yaninda
miistakil kitap yazanlar da olmustur. Ornegin Kiitiib-i siteyi olusturan kitaplardan Miislim’in el-Camiu’s-
Sahih’i (53. Boliim) Ibn Mace ve Tirmizi'nin de es-Siinenleri (38 ve 32. boliimler) ziihd konusunu miistakil
boliimlerde ele almuslardir. Kiittib-i sitenin diger yazarlar:1 Buhéri, Ebu Davud ve Nesai ise ztihd konusunda
varid olan hadisleri miistakil boliimlerde zikretmek yerine baska boltimlerde farkli bab basliklar: altinda
daginik halde zikretmislerdir.

Ziihd konusuna miistakil bir yer ayiran meshur hadisci Miislim ziihdle ilgili hadisleri “Kitabu'z-zithd
ve'rekaik (BN 23 s ) bashig1 altinda kaydetmistir. Bu hadislerde diinya ile ahiretin mukayese edildigi,
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ahiret hayatina nispetle diinya hayatinin gegici ve basit zevklerden ibaret oldugu, diinya mali icin rekabet
etmenin kotiligi vurgulanmstir. “ 2 &35 «ga¥ad) e W/ Diinya miimin icin bir hapis, kafir icin bir
cennettir” (Mislim, “Ziithd”, 1, no: 2956) seklindeki hadis boliimiin fikirlerini yansitan meshur rivayetlerden
biridir.

Ziithd edebiyat1 sahasinda hicri 2. asirdan itibaren ziithd hadislerini ihtiva eden mdistakil kitaplar da
yazilmstir. Ornegin; hicri ikinci asirdan; Hasan el-Basri (6. 110/728), Zaide b. Kudame es-Sakafi (6.
160/776), Abdullah b. Miibarek (6. 181/779), tictincti asirdarn; en-Neysabtri (6. 234/848), Muhammed es-
Seybani (6. 241/855), ed-Darimi (6. 243/857), Ebti Ziir'a er-Razi (6.264/877), EbtG Davud es-Sicistani (6.
275/888), Ibn Ebi’d-Diinya (6. 281/894) gibi alimlerin ziihdle ilgili miistakil kitaplar yazdigi ve bu kitaplarda
ayet, hadis ve sahabe hayatindan drnekler vermek suretiyle ziithd hayatini 6vdiikleri goriilmektedir.(Yilmaz,
2009, 26-33)

Muteber hadis kaynaklar: iginde zithd hadislerini ihtiva eden boliimlerde genel olarak; “diinya
malina meyledip ahireti unutmaymz”, “elde edeceginiz her diinyalik nimet, helal yollardan olsun, zira
bunun hesabi mutlaka sorulacaktir”, “diinya hayatinizi mesru bir sekilde yasayin, harama tevessiil etmeyin”
“dtinya mali i¢in hirs gosterip yaris iginde olmayin, Allah’in rizasini kazanmak igin rekabet edin”, “imkani
olanlar, olmayanlara yardim etsin” “Mal biriktirdiyseniz onu Allah yolunda harcaym” (Bkz. Miislim, Ziihd,
No:2957-2961) gibi konular ele alinmistir. Hatta bu boliimde yer alan bazi hadislerde diinyada fakir, yoksul
ve yetimlere iyilik yapma, mescidler insa etme ve yeryiiziiniin imar1 gibi konular da ele almarak diinya
islerinin ihmal edilmemesi gerektigi de bildirilmektedir. Diinya hayatinin degerini bildiren, Kur’an ve
stinnete muhalif de olmayan ekserisi Kiitiib-i sitte gibi muteber kaynaklarda yer alan bu tiir hadislerin sened
ve metin yoniiyle sahih ve sabit oldugu anlasiimaktadr.

Bu sahih ve sabit rivayetlerde genel olarak diinya hayatinin kétiilenmesinden ziyade ahirette cennet
hayatinin ¢ok giizel oldugu dile getirilmekte, diinyalik elde etmede gayri mesru yollara gidilmesinin yanlis
olacag tizerinde durulmakta, diinyanin gegici zevkleri karsisinda ahiret hayatinin sinirsiz oldugu ve gergek
mutluluk yurdunun ahirette oldugu soylenerek miiminlerin ahiret yurdunu elde edebilmek i¢in diinya
hayatini en giizel sekilde yasamalari temin edilmeye ¢alisilmaktadir. Zira tarih boyunca diinya menfaatlerini
onceleyen, mal miilk, makam mevki ve iktidar elde etmek i¢in yarisan toplumlarda kavgalar ve husumetler
eksik olmamustir. Bu gergegi iyi bilen Restlullah Miisliimanlarin diinya malma karsi haris olmamalari icin
telkin ve tavsiyelerde bulunmustur. Bu sahih ve sabit haberlerde Hz. Peygamber: “stirekli zikirle mesgul
olun, diinyadan elinizi eteginizi ¢cekin” gibi bir nasihatte asla bulunmamistir. Allah’in elgisi, veren eli alan
elden, giiclii miimini zayif miiminden tistiin gormiis, cehd-ii ¢aba icinde olan cihaddan cihada kosan, calisan
ve iireten bir miimini evde miskince oturan ve maisetini bagkasindan uman miiminden daha sevimli ve
faziletli bulmustur.

Tali kaynaklarda ise diinyadan el etek ¢ekmenin, illet ve killet icinde yasamanin, kir pas iginde
dilenerek hayati gecirmenin, nefse eziyet ederek onu yok etmenin faziletini anlatan pek c¢ok hadise yer
verilmistir. Hicri ikinci asirda ortaya ¢ikmaya baslayan tictincii, dordiincii ve besinci asirlarda yayginlik
kazanan bu tiir haberlerin zamanla sohrete ulastigl ve Miusliiman toplumun yasam bigimi tizerinde etkili
oldugu gorulmektedir. (Goldziher, 1990, 540). Daha ¢ok tasavvufcularin eserlerinde yer alan bu zayif ve
uydurma haberler toplumu diinyadan sogutmak icin kullamilan rivayetlerdir. Basta Gazzali'nin [hydu
Ulimi’d-Din isimli eseri olmak tizere pek c¢ok vaaz ve nasihat kitabinda “Diinya sevgisi her giinahin
basidir”, “Yiice Allah yarattig1 varliklar icinde en ¢ok diinyadan nefret eder”, “Diinya mel‘undur” tiirtinden
rivayetlere rastlanmaktadir. Hatta Gazzali [hya’da “Kitabu Zemmi’d-diinya/Diinyanin yerilmesi boltimii”
baghg altinda diinya ve diinya nimetlerinin kétiiliigiinii anlatmis, diinyanin Allah’in ve evliyanin diigmani
oldugunu, Allah’mn diinyay1 yarattlgmdan beri déniip bakmadlglm soylem1§t1r Gazzali bu bolimde diinya
hayatini degersiz gostermek icin; “&siiali pb ¥y Gl agie caidi Yot §5a0 WA & sl 155580 5l U3/ Tste onlar, dhirete
karsilik diinya hayatini satin alan kimselerdir. Bu yiizden ne azaplan hafifletilecek ne de kendilerine yardim edilecektir)
(Bakara, 2/86) ayetini de zikretmistir( Gazzali, 2005, 1101). Oysa bu ayetteki muhatap yahudi toplumudur
(Diyanet, 151,152). Onun diinyay1 kotiilemek igin kaydettigi hadislerin ekserisi ibn Ebi Diinya’nin (6.
281/894) Zemmii’d-diinya ve el-Beyhaki'nin Su’abii’l-imdn isimli eserlerinden alinmistir. Bu iki eserin tali
kaynaklar arasinda yer aldig1 ehlince malumdur.

Ziihd konusunda en genis malumat veren alim ve zahidlerden biri olan Gazzali (6. 505/1111) bir
miiridine; “Eger insanlara vaaz edersen, ahireti sevdirip diinyadan nefret ettirmelisin, onlara ibadet ve
ziihtle ilgili bilgileri 6gretip Allah’in kerem ve rahmetine giivendirmelisin” seklinde bir 6gtit vermektedir. (
Gazzali, 1985, 143.)

Ziihd hayatini telkin eden meshur rivayetlerden biri Stileyman b. Isa el-Sencari tarafindan Hz.
Peygamber’e nispet edilerek rivayet olunmustur. Bu habere gtre Hz. Peygamber soyle buyurmustur;
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“Ummetimin tizerinden 380 yil gectigi zaman daglarin tepelerinde bekar yasamya ve diinyadan elini etegini cekmeye
izin verilmis olacaktir.” (Zehebi, 1, 377). Cogu stfinin hicbir tenkide tabi tutmadan aldiklar1 ve amel ettikleri bu
tur hadislerin sthhat ve subtit bakimindan incelenmesi gerekmektedir. Sahih ve sabit degilse-ki cogu 6yledir-
bu tiir hadislerin ahlak kitaplarindan cikarilmasi gerekmektedir. Zira diinyaya sirt gevirmeyi emreden bu tiir
hadisler mana ve mefhum yoniiyle diinya-ahiret dengesini ve birlikteligini emreden, diinyaya sirt
dontilemeyecegini bildiren ayet ve hadislere muhaliftir.

Diinyay1 terk etme fikri siinnete muhalif oldugu gibi akla da mubhaliftir. Zira tarih boyunca devam
eden hak-batil miicadelesinde diinyadan vazge¢me diisiincesinin hakka degil batila hizmet ettigi aciktir.
[slam ve Miisliiman diismanlar1 Allah’in dinini yok etmek Miisliimanlari pasif bir hayata sevk etmek igin
her tirltii tuzak kurarken, Mislimanlarin diinyay: terk etmesi bu tuzaklara diismek yahut savas
meydanindan kacmaktan baska bir sey degildir. Kaldi ki msliimanlarn Islam’i yayabilme ve
yasayabilmelerinin tek yolu diinya hayatinda soz sahibi olabilmekle mumkiindiir. Bu da diinyadan ytiz
cevirmekle degil ona siki sikiya sarilip en giizel sekilde yasamakla miimkiin olacaktir.

3.2. Ziihd Hayatin1 Yeren Hadisler

Hz. Peygamber’in yasadig1 donemde onceki kiiltiirlerin etkisi ya da yanlis anlamalar neticesinde bazi
sahabilerin ziithd hayatina meylettikleri goriilmektedir. Haram ve helal olciilerine dikkat ederek yasama
bicimi olan takva ve siipheli seylerden kacinmayi ifade eden vera 6lgiilerinin disina ¢ikan bu insanlar, Hz.
Peygamber ve diger sahabe tarafindan uyarilmis ve stinnete uymaya davet edilmislerdir. Ashabimna her
firsatta takva ve vera sahibi olmay1 tavsiye eden Restlullah diinyay: terk etmekle nefse eziyet sayilan zithd
hayatini, stinnetin disinda bir yasam bigim olarak algilamistir.

[k asirda bu tiir ziihd hareketleri Hz. Peygamber, sahabe ve alim tabiiler tarafindan engellenmis olsa
da ne yazik ki sonraki ytizyillarda zithd hayati, tasavvuf anlayisi icinde kendine genis bir yer bulup
sistematik bir hale doniiserek gtintimiize kadar gelmistir.

Bazi haberlere gore Hz. Peygamber (sav) ziihdii tasvir eden; bir lokma bir hirka ile yetinme, nefsi her
tirlti zevkten mahrum birakma, halktan siyrilip hak ile mesgul olma, aciz ve miskin bir sekilde dilenme
seklindeki temel diistinceleri hos gormedigini ifade etmistir.

Bir giin Hz. Peygamber (s.a.) Hz. Omer’e (r.a.) tizerindeki gomlegin eski mi yoksa yeni mi oldugunu
sorar. Hz. Omer eski oldugunu séyleyince Hz. Peygamber; “Yeni gomlek giy, hamd ederek yasa, sehid
olarak 6l ki Allah diinyada ve ahirette seni sevindirecek seyler nasip etsin” der (Ahmed, Miisned, 2: 89; ibn
Mace, “Libas”, 2.)

Bir bagka rivayete gore de ashaptan bazilar1 Hz. Peygamber’in hanimlarma gidip, Hz. Peygamber’'in
gece ibadetini sorarlar. Hz. Peygamber'in ¢ok ibadet ettigini 6grenince kendi ibadetlerini kiigtimserler.
Akabinde biri stirekli namaz kilmaya, biri stirekli orug tutmaya biri de kadinlarla evlenmemeye yemin eder.
Bu durum Hz. Peygamber’in kulagina gidince minbere ¢ikar, Allah’a hamd ve sena ettikten sonra: “Bazi
insanlara ne oluyor ki sunu sunu yapmayacagim diye yemin ediyorlar. Ben hem namaz kilar hem uyurum,
bazen orug tutar bazen tutmam, kadinlarla da evlenirim. Kim benim stinnetimden ytiz gevirirse benden
degildir.” diyerek kiyamet kadar gegerli olacak ilkeyi koymus olur (Miislim, “Nikah” 1)

Bir rivayete gore Restilullah, bir sahsin giinesin altinda ayakta bekledigini fark eder. “Bu kimdir? diye
sorar. Derler ki: “Ya Restilullah! Bu kisi oturmamaya, giinesten korunmamaya, stirekli orug tutmaya, hig
konusmamaya yemin etmis biridir. Hz. Peygamber: “Gidin ona, oturmasini, golgelenmesini fakat orucunu
tamamlamasini séyleyin” der.(Buhari, “Ntiztr” 30)

Osman b. Maz‘tn'un (6. 2/623) hanimi Havle bir giin yirtik elbiselerle Restilullah’in huzuruna gikar.
Hz. Peygamber kadina bu perisanliginin nedenini sorar. Havle, kocast Osman’in giindiizleri stirekli orug
tuttugunu geceleri de stirekli ibadet ile mesgul oldugunu, kendileri ile ilgilenmedigini sdyleyerek yakinir.
Hz. Peygamber Osman b. Maz’'tin"u ¢agirip ona: “Osman! Dinimizde ruhbanlik yoktur. Ben senin igin ¢rnek
degil miyim? Allah’a yemin olsun ki, iginizde Allah’tan en g¢ok korkaniniz, O’'nun hiikiimlerine en ¢ok riayet
edeniniz benim” (Ebu Nuaym, 1997, IlI, 249) diyerek Osman’1 kendisi gibi yasamaya davet eder.

Anlatildigina gore Hz. Peygamber, Bisr b. Ebi Halifa ile oglunu biri digerine baglanmis halde tavaf
ederlerken goriir ve bunun sebebini sorar. Bisr bir adakta bulundugunu ve bu adagin yerine getirdigini
soyler. Hz. Peygamber tavaf esnasinda eziyete yol agan ipleri keser ve “nefse eziyet olacak sekilde tavaf
yapmak seytandandir” diyerek bagli olmadan rahat bir sekilde tavaf yapmalarin tavsiye eder. Yine imkamn
oldugu halde evlenmeyi reddeden Akkaf b. Vada‘a el-Hilali'ye: “Bekar yasarsan seytanin kardeslerinden
yahut Hiristiyan kesislerinden biri olursun, ya git onlardan ol ya da bizden ol. Eger bizden biri isen bizim
gibi yasa. Bizim siinnetimiz evlenmektir. Yasayanlar ve oliileriniz arasinda en kotiileriniz bekarlarimzdir”
(Zehebi, Usdii'l-gbe, 1V, 3).
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Ibadet hususunda nefsine zulmedecek boyutta asirtya kagan bazi sahabiler, nebevi egitimden gegmis
Suffe ahlaki ile yetisen sahbiler tarafindan uyarilmistir. Sozgelimi Ebu’d-Derda bu dengeyi gozetemeyen
sahabilerden biridir. Anlatildigina gore Nebi (sav) hicretten sonra Medine’de Uhuvvet antlasmasi
cercevesinde Selman-1 Farisi ile Ebii’d-Derda’y: kardes ilan etmisti. Bu sebeple zaman zaman Selman, Ebti’d-
Derda’y: ziyaret eder ona nasihatlerde bulunurdu. Hz. Peygamber’in tedrisinden ge¢mis olan Hz. Selman
bir ev ziyareti esnasinda Ebu’d-Derda’nin hanimu Ummﬁ’d—Derdé’yl perisan halde eski elbiseler iginde
goriince: “Bu ne hal? Diye sorar. Ummii'd-Derd Selman’a: “Kardesin Ebii’d-Derda diinya mali ve
zevklerine onem vermez” diyerek kocasini sikayet eder. O esnada Ebii'd-Derda eve gelir ve hazirlattig:
yemegi Selman’a ikram eder, fakat oruglu oldugunu séyleyerek kendi yemez. Selman: “Sen yemedikce ben
de yemem”, diye karsilik verir. Bunun tizerine Ebii’d-Derda sofraya oturup Selman ile birlikte yemek yer.
Gece olunca Ebii’d-Derdé tehecciid namazi kilmaya hazirlanirken Selmédn ona yatip uyumasim soyler.
Ebii'd-Derda bir miiddet sonra tekrar kalkmaya davranir. Selman yine tisade etmez. Gecenin sonlarina
dogru Selman; “Simdi kalk, der ve her ikisi birlikte namaz kilarlar. Sonra Selman, Ebii’d-Derda’ya soyle der;
“Senin tizerinde Rabbinin hakki var, nefsinin hakki var, ailenin hakki var. Hak sahiplerinin her birine
haklarini vermelisin”. Ertesi giin Ebiti’d-Derd4, Hz. Peygamber’in huzuruna ¢ikip olup biteni anlatr. Hz.
Peygamber; “Selman dogru sdylemistir.” buyurmak suretiyle dengeyi gozeten Selmén’t tasdik etmistir.
”(Buhari, Savm 51, Edeb 86).

4. Genel Degerlendirme

Safl ve tasavvuf kelimeleri Kur’an ve hadislerde zikredilmedigi gibi, sahabe ve tabiin devrinde bilinen
kavramlar da degildir. Hz. Peygamber (sav) devrine yetisen ve onu goérme bahtiyarligina eren kimselere
"sahabi" ad1 verildiginden, o dénemde ziihd ve takva ile temaytiiz eden sahsiyetlere bir bagka ad verilmesine
ihtiya¢ duyulmamuistir. Sahébilere yetisen ikinci nesle de "tabiin" dendiginden bu isimle anilmak onlara seref
olarak kafiydi. Tebeittabiin dsneminde iyice genisleyen Islam diinyasinda refah seviyesi yiikseldikce, halkin
ibadet ve ziithd konularina yonelenlerine yeni bir takim adlar verilmeye baslandi. Bu isimler arasinda stfi

kelimesi de girdi.(Y1lmaz, 2009, 14).

Bazi batili arastirmacilar, tasavvuf tarihinde ziihd hareketinin tamamen Hiristiyan menseli olarak
ortaya ciktigim iddia etmektedirler. Ornegin, Nicholson, Islam’daki ziihd ve takva egiliminin, Hiristiyanligin
ortaya koydugu nazariye ile uyum halinde bulundugunu ve bu nazariyeden beslendiginin acikca bilindigini
iddia etmektedir. Ayni sekilde Goldziher, bu ztihd hareketini Islam’in ruhuna uygun gormekle beraber,
biiyiik oranda Hiristiyanligin etkisiyle ortaya c¢iktigini iddia etmektedir (Goldziher, 1990, 539, 540).

[k bes asirda yazilmis tasavvufi eserler {izerinde onemli calismalar yapan Ebu’l-Ala Afifi (6. 1966) de
benzeri goriislere yer vermis Islam’da ziihd hareketinin Islami 6gretiler, Miisliimanlarin mevcut siyasi ve
sosyal diizene tepkileri, Hiristiyan ruhbanligi, Fikih ve Keldm’a baskaldiris seklindeki dért unsurun etkisiyle
ortaya ciktigini iddia etmistir. (Afifi, 1996, 76-86) Ebu’l-Vefa et- Taftazani (6. 1994) Afifi'nin bu goriislerine
karst cikmus, Isliam’in ve miisliimanlarin mevcut siyasi ve sosyal diizene bagkaldiriglarinin kabul
edilebilecegini, ancak ziithd hareketlerinin fikih ve kelama kars1 bir tepki olarak dogdugu, Hiristiyanliktan
etkilendigi seklindeki yaklagiminin dogru olamayacagini bildirmistir. Ebu’l-Vefa ziihdiin kaynaginin birinci
derecede Kur'an ve Siinnet ikinci olarak da, Hz. Osman’m halifeligi déoneminde baslayan ve uzun yillar
devam eden siyasi tartismalar ve buna bagli olarak ortaya ¢itkan sosyal olaylar oldugunu sdylemistir. (Genis
bilgi i¢in bkz. Yilmaz, 2009, 15-20)

Bize gore Hz. Peygamber’'den sonra bdyle bir yasam biciminin tercih edilmesinin en énemli sebebi
siyasi olaylardir. Hz. Peygamberin vefatindan sonra sahabe arasinda bir takim siyasi miicadeleler baslamis,
bu tartismalar Hz. Osman’in sehadeti, Cemel, Siffin ve Nehrevan savaslari ile neticelenmisti. On binlerce
Miisltimanin 6ldiigii bu savaslardan sonra toplumun inanci ve yasam tarzinda ciddi degisim ve dontistimler
gerceklesmistir. Bu degisimlerden biri de ibadet hayati tizerinde olmustu. Hz. Peygamber déneminde
toplumla birlikte hareket eden Restilullahin tavsiyelerine uygun olarak namazlarini camide kildiktan sonra
isine gticline bakan sahabiler Miisliiman gruplar arasindaki bu catismalar1 goriince taraf olmamak icin
kendini yalmzhga birakmayi tercih etmis ve bir nevi miinzevi hayati baglatmistir. Ya da bu tartismalarda
taraf olduktan sonra savastig1 ve kardes kani akittig1 icin biiyiik bir pismanlik duyup kendini toplumdan
izole etmistir. Diger yandan Hz. Peygamberin vefatindan sonra sahabe ve tabiin déneminde yapilan fiitithat
hareketleri neticesin ganimet mallarinin artisiyla birlikte maddi refah seviyesindeki yiikselisin ve diinyaya
baghligin etkisiyle, sahdbe ve tabiinin ileri gelenleri bu duruma bir tepki olarak ziihd hayatina
yonelmislerdir. Sonraki asirlarda Basra’dan Kufe'ye, Bagdat'tan Horasan’a kadar yayilmistir. Basra’da
Hasan-1 Basri, Abdiilvahid b. Zeyd, Malik b. Dinar, Habib el-Acemi; Kife’de Ebti Hasim es-Stifi, Davad et-
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Tai, Stuifyan es-Sevri, Amr b. Utbe, Cabir b. Hayyan; Horasan’'da Ibrahim b. Edhem, Fudayl b. 1yéz, Sakik-1
Belhi ve Ahmed b. Harb ziihd hareketinin 6nde gelen temsilcileri olmustur.

Ziihd hayatmin ilk niivelerini olusturan bu 6rnekler sonraki yillarda tarikat adi1 altinda kurumsallasip
sistematik yeni uygulamalarla giintimiize kadar ulasmuslardir. Bu giin pek ¢ok tarikat ve cemaat lideri basin
ve yayin organlari tizerinden miintesiplerine zithd hayatimin faziletlerini anlatip mdiritlerini diinyadan yiiz
cevirmeye ve zdhidane bir hayat yasamaya sevk etmektedir. Lider pozisyonundaki bu sahislar miiritlerini
zithde inandirirken kendileri oldukga liiks bir hayat yasamakta, zengin miiritlerinin elindeki mal varliklarimi
kendi refahi icin infak adi altinda harcayabilmektedir. Dini lider konumundaki bu sahislar kendi miiritleri
disinda diger Mislimanlara da bu telkin ve tavsiyelerde bulunmaktadirlar. Bu cemaat ve tarikatlerin
zéhidane yasamay1 bir yasam bigimi olarak gérmekten ziyade gercek Islami yasam olarak sunmalari toplum
tizerinde ciddi bir baski olusturmaktadir. Bugiin iilkemizde miitedeyyin bir miimin iken bir tarikate
kapilarak diinyadan el-etek ceken, galisip tiretiyorken simdi yan gelip yatan insan sayist hicte az degildir.
Ayrica bir dini bir tarikate intisab eden sahislar en kisa zaman i¢inde kendi cemaatlerini hak digerlerini batil
olarak gormeye, hidayete ermis olmanin mutlulugu icinde gevresindeki diger insanlari da bu tarikate
girmeye tesvik etmektedirler. Hatta daha da ileri gidip tiim mal varligin1 bu cemaate bagislayan yahut kapi
kapi dolasip kendi cemaati icin bagis toplayanlara da rastlanmaktadir.

Sonug

[slam’in diinyaya bakis acist ele alimirken genellikle tasavvufcularin goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Onlara gore ise diinya hayatindan vazgecip sadece ibadet ve zikir ile mesgul olmak yani zahidane bir hayat
yasamak Islam’in emrettigi diinya goriisiine uygun bir hayattir. Hicri bir ve ikinci asirda Kur’an ve stinneti
merkeze alarak baslayan, ticiincti ve dordiincii asirda sistematik bir 6gretiye dontisen, besinci asirdan sonra
ise Kur’dn ve stinnet ¢izgisi disina tasan ve bugiin daha ¢ok bu taskin haliyle bilinen tasavvufi anlayis
icindeki ziihd yasam bigimi, Islam’in vaaz ettigi Hz. Peygamber’in de yasyarak gosterdigi yasam biciminden
oldukca farklidir. Bu yiizden de Islam’m ziihd hayatna bakis acisimi tasavvufcularin diisiincelerinde
ayirmak yerinde olacaktir. Zira tasavvufi yaklasima gore diinyanin higbir kiymeti yoktur, ona sirt cevirmek
fazilettir. Islam’in genel anlayisina gore ise diinya ahretteki hayatin nasil olacagin tayin ettigi icin snemli bir
yere sahiptir. Diinya hayatindan el etek cekmek sorumlu bir varlik olan insanin yaradilis gayesine uygun
degildir.

Tespitlerimize gore hicri tiglincii asra kadar ibadete diiskiin miiminler ahireti 6ven diinyay1 ise hafife
alan ayet ve hadisler 1s13inda ahlaki olgunluga ermek ve Allah’'in rizasina nail olmak icin caba
harcamislardir. Bu dénemde sistematik ve nazari bir zithd hayatindan ziyade ibadet ve salih amellerle ahlak:
glizellestirip Allah’in hosnutlugunu kazanma gayesi gtidiilmiistiir. Cok ibadet ve salih amelleri ile 6ne ¢ikan
boyle miittaki kisiler toplumsal hayatin bir parcast olmus, halk icine karisip rizik temini i¢in ¢alismislardir.
Tasavvufi egitim usullerinin olusmadigl bu dénemde bu takva ve vera sahibi kisiler teblig vazifesini de
yerine getirmis emri bil'maruf nehyi ani’l-miinker ile de mesgul olmuslardir. ilk dénemlerde toplumun
ekserisi stinneti merkeze alan bu alim ve fadil zatlar1 dinleyerek mutedil bir yasam sekline tabi olmuslardir.
Hicri ticlincti asrin baslarindan itibaren bir takim sosyal olaylara bagli olarak cesitli isimler altinda dini
gruplar zuhur etmistir. Bu dini olusumlarda keramet, riiya, riyazet, uzlet ve halvet gibi unsurlar 6ne
¢ikmaya baslamis, diinyadan el-etek cekmenin biiyiik bir fazilet ve {iistiinlitk oldugu tizerinde durulmus,
I[slam’mn ilk iki asrinda yasanan Kur'an ve siinnete uygun sade ve miitevazi hayat miibalaga edilerek
miinzevi bir hayata evrimle olmustur. Genis halk kitlelerinde karsilik bulan bu miinzevi hayat anlayisinin
dinamik Islami hayata uygun olmadig elestirileri yapilmis olsa da bu dini ihya faaliyetleri umumiyetle
gliclii tarikat gevreleri tarafindan bastirildig: icin fazla etkili olamamuistir. Bu giin de ayni problem devam
etmekte giiclui tarikat ve cemaat yapilanmalar: dogru din anlayisi ontindeki engellerden biri olmaya devam
etmektedir.

Giintimtizde Hz. Peygamber’in 6rnek yasami diinya ve ona ait nimetlere 6nem verilmesini gerekli ve
zorunlu kilmaktadir. Allah’in elgisi Medine doneminde bir site devleti kurmus, o devletin baskanligim
yapmis, baskomutan olarak pek ¢ok savasa katilmis bazen galip gelmis bazen de yenilmis, komsu devletlerle
diplomatik yazismalar yapmis, imar ve iskan politikalar: gelistirmis, adalet, esitlik ve 6zgiirliik ilkesin dayali
hukuk sistemi kurmus, liyakat esasli atamalar yapmistir. Sadece yirmi ti¢ y1l gibi kisa siire iginde yapilan bu
devrimler hi¢ kusku yok ki diinyadan el-etek ¢ekmis miinzevi bir hayat yasayan bir lider ve o lidere tabi
olmus uyusuk bir toplum tarafindan gerceklestirilemezdi.

Diinyadan yiiz ¢evirme anlayisi, bireyler i¢in masum ve faydali gibi goziikse de genellesip tiim
Miisliimanlara yonelik bir tavsiyeye doniistiigtinde zararli hale gelebilmektedir. Zira hayata sirt ¢eviren,
diinyanin gidisatina ayak uyduramayan, iiretmeyen, gelismeyen ve diismana kars: tedbirini alamayan bir
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toplumun varhigmi devam ettirmesi miimkiin degildir. Islam’in en giizel sekilde temsil edilip yayilabilmesi
ve yasayabilmesi i¢in cihad ruhunun stirekli canli tutulmasi, ilmi gelismelere 6nem verilmesi, miisliiman
toplumun aktif ve her alanda kendini yenilemesi Yiice Allah’in miiminlere tevdi ettigi farz niteliginde bir
gorevdir.

Diger yandan diinya hayat1 bir miicadele sahasidir. Hak ile batilin stirekli savastig1 bu meydan terk
etmek savastan kagmaktan baska bir sey degildir. Diisman stirekli giiclenip diinyay1 ele gegirme planlar:
kurarken hak yaninda oldugunu iddia eden miiminlerin tekke ve zaviyelere kapanip diinyadan yiiz
cevirmeleri diismana teslim olmaktan baska bir mana tasimaz. Nitekim Kur’dn’da cihada cikilmas 1srarla
tavsiye olunmus, miicahidler 6viiliirken evde oturanlar yerilmistir. Hatta savasa gitmeyen sahabiler sert bir
dille tenkit edilmistir (et-Tevbe 9/38). Tarih boyunca Kur’an ve siinnetin isaret ettigi dinamik hayattan ytiiz
ceviren Miisliiman toplumlar ve devletler ya baska devletlerin tahakkiim altina girmis ya da kaybolup
gitmiglerdir. Nitekim bugiin diinyaya yeterince 6nem vermedigi icin gelisememis tilkeler, s6z sahibi
gelismis tilkelerin tahakkiimii altinda yok olma tehlikesi ile kars: karsiya kalmislardir.

Ayetlerde gecen diinyanin oyun ve eglence yeri olmasi miisrik ve putperestler yaninda elbette ki
ahireti unutup sadece diinyalik pesinde kosturan Miisliimanlari da kapsamaktadir. Ahirete inanan bir
miimin i¢in diinya, ahiretin bir parcasi olarak anlasilmakta, hem diinya hem de ahiret i¢in ¢alismanin gerekli
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Birinin tercih edilip digerinin terk edilmesi hicbir sekilde tavsiye
edilmemistir.
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