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ATASOZLERI VE DEYIMLERDE TOPLUMSAL CINSIYET IMGESI
GENDER IMAGE IN PROVERBS AND IDIOMS
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Oz

Bir kiltiirtin bilgi birikiminin aktarilmasinda 6nemli bir fonksiyona sahip olan atasozleri ve deyimleri
incelemek o toplumun sosyokiiltiirel yapisini ve degerlerini tanimanin en temel yollarindan birisidir. Atasodzleri ve
deyimlerde toplumsal cinsiyet imgesine iliskin yargilar1 incelemek amaciyla yapilan bu calismada, kiz, oglan, kiz evlat,
oglan evlat/ogul, kadin, disi, erkek, er, baba, dul, avrat” ve baglantili kelimeler ilgili sozliiklerde ve elektronik veri
tabanlarinda taranmis, 118 atas6zii ve 52 deyim bulunmustur. Sonug olarak toplumumuza ait atasozleri ve deyimlerde
cinsiyet ayrimciliginin var oldugu ve kadina yonelik olumsuz yargilarin fazla oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

Studying proverbs and idioms, which have an important function in transferring the knowledge of a culture, is
one of the most basic ways of recognizing the sociocultural structure and values of that society. In this study conducted
to examine the judgments about gender image in proverbs and idioms, daughter, boy, daughter, boy / son, woman,
female, male, er, father, widow, avrat “and related words were searched in related dictionaries and electronic databases,
118 proverbs and 52 phrases were found. As a result, it was determined that gender discrimination was made in
proverbs and idioms of our society and negative judgments against women were high.
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1.GIRIS

Bir kiiltiirtin bilgi birikiminin aktarilmasinda yeri olan atasdzleri ve deyimler, gegmisten giiniimtize
dek gecerliligini koruyarak gelmis, inandiric1 bir anlatim 6zelligi olan ulusal varliklardir (Aksoy, 1995, 4;
Okray, 2015, 94). Tuirk Dil Kurumu (TDK), atasoziinii “uzun deneme ve gozlemlere dayanilarak soylenmis
ve halka mal olmus, 6giit verici nitelikte s6z, deme, mesel, sav, darbimesel” olarak tanimlarken deyimi,
“genellikle gercek anlamindan ayri, kendine 6zgii bir anlam tasiyan kaliplasmis s6z 6begi, tabir” seklinde
tanimlamaktadir (TDK). Bir bagka ifade ile ¢aglar boyunca nesilden nesile aktarilarak varligini koruyan,
toplumlarin bir olaya veya duruma kars: bakis acisin1 ve hayat felsefesini yansitan atasozlerinin, insan
hayatinin dénemlerine iliskin cesitli yargilar icerip 6giit verici nitelikte oldugu, deyimlerin ise bir konudaki

anlayisi dile getiren, 6giit verme amaci olmayan sozlii ifadeler oldugu soylenebilir (Aksoy, 1995, 24; Altayli,
2010, 128).

Bir toplumu ve onun yasam tarzini en agik haliyle yansitan atasozleri ve deyimleri incelemek o
toplumun sosyokiiltiirel yapisini ve degerlerini tanimanin en temel yollarindan birisidir (Eroglu Geng, 2017,
12). Ancak giintimtizde toplum yapisinda meydana gelen degisiklikler sonucunda atastzleri ve deyimlerin
uretildikleri toplumsal sartlarda anlasilabilirken; bugiin i¢in anlagilamaz yargilar icerdigi ve bu nedenle
yavas yavas toplum tizerindeki etki giiciiniin azaldig1 bilinen bir gercektir (Pasin, 2017; Eroglu Geng, 2017).
Bu durum toplumsal cinsiyet rollerine iliskin atasozleri ve deyimlerde de acik bir sekilde goriilmektedir.

Kisilerin biyolojik olarak gosterdigi farkliliklar cinsiyetlerini tanimlarken, toplumumuzda sosyal
olarak yerlesmis ilkeler, kadin ve erkegin nasil davranmalari gerektigini toplumsal cinsiyet temelinde
tanimlamuigtir (Ma ve ark., 2019, 48; Nguyen ve ark., 2018, 22). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) toplumsal
cinsiyeti, kadin ve erkeklere ait; roller, normlar, kadin ve erkek gruplar1 arasindaki iliskiler gibi niteliklerin
sosyal yapilanmasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2012). Bir bagka tanima gore ise toplumsal cinsiyet;
bireyin kendisini nasil algiladigini, toplumun kendisinden beklentilerini, rol, sorumluluk ve davranislarin
tanimlar (Thomson ve ark, 2015, 178).

Toplumsal cinsiyet ayrimcilifi, bireylerin toplum ve kiiltiir igerisinde yapilandirilan normlara dayali
olarak ayrimciliga, haksizliga maruz kalmasi ve pek cok alanda insan olarak sahip oldugu haklardan
yararlanamamasidir (Demirbilek, 2007, 13; Raj ve ark., 2016, 2). Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
ayrimcilia maruz birakilmasi sagliklarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Toplumlarda goriilen
kadina yonelik siddet, saglik bakim hizmetlerine ulasmada esitsizlik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, calisma
hayatinda kadinin daha az yer almasi ve daha disiik ticret karsihiginda calistirilmasi cinsiyet
ayrimciligindan kaynaklanan problemlerden bazilaridir (Alparslan ve ark., 2015, 69). Cinsiyet
ayrimciligindan kaynaklanan bu problemlerin ortaya ¢ikmasinda birtakim faktorlerin etkili oldugu
bilinmektedir (Hgioglu ve ark., 2017, 113). Bu faktorlerin basinda aile, kiilttirel yapi, sosyal faktorler,
toplumdaki bireylerin cinsiyetci bakis agisi, toplumun degerleri ve inanglar1 gelmektedir (Kocabacak, 2014,
138). Toplumumuza ait atasozleri ve deyimlerde de bu durumu net bir sekilde gormek miimkiindiir. Bu
dogrultuda yapilan calisma ile kiiltiirel degerlerimiz igerisinde 6nemli bir yere sahip olan atasozleri ve
deyimlerde toplumsal cinsiyete iliskin var olan yargilar: incelemek amaglanmustir.

2.YONTEM

Arastirma kapsaminda “kiz, oglan, kiz evlat, oglan evlat/ogul, kadm, disi, erkek, er, baba, dul,
avrat” ve baglantili kelimeler Tiirk Dil Kurumu (TDK) Atasozleri ve Deyimler Sozliigii ve Omer Asim Aksoy
tarafindan hazirlanan Atasozleri ve Deyimler Sozliigiinde taranmistir. Ayrica elektronik veri tabanlari da

taranmistir. Maksimum duyarlilig1 saglamak icin tiim anahtar kelimelerin arasma “ve” ve “,” yazilmstir.
Yapilan inceleme sonucunda 118 atasozii ve 52 deyim bulunmustur.

3. Atasozleri ve Deyimlerde Toplumsal Cinsiyet Imgesinin incelenmesi

3.1. Atasozleri ve Deyimlerde “Kiz Cocuk” ve “Oglan Cocuk” Imgeleri

Disi veya erkek cinsiyeti ile dogan insanlar toplumun cinsiyetlere yonelik bakis agis1 ve beklentileri
dogrultusunda biiytir. Bu nedenle bireylerin cinsiyetlerine uygun roller kazanmalarinda toplumun
beklentileri ve toplumsal cinsiyet algilar1 oldukca onemlidir. Boylece bireyler cocukluk ¢agindan itibaren
toplumun kendilerinden bekledigi rollere uygun davramslar sergilemeye odaklanmaktadir (Terzioglu ve
Tagkin, 2008, 63). Bir toplumun deger yargilarim yansitmada onemli bir yere sahip olan atasozleri ve
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deyimlerde, bu durum agik bir sekilde goriilmektedir. Toplumun cinsiyet¢i bakis acisinin atasozleri ve
deyimlere yansimasinin incelendigi bu calismada, toplumsal cinsiyet ayrimciligimin ¢ocukluk cagindan
itibaren yasandig1 ve esitlik¢i yargilara oldukca az yer verildigi tespit edilmistir. Asagidaki tabloda “kiz
cocuk” ve “oglan cocuk” imgelerine iliskin atasdzleri ve deyimlere yer verilmistir.

Atasozii Deyim
Agac yesert meyve getirsin, oglan biiyiit ekmek getirsin (Bir Kiz1) Legen Basindan Almak
Allah verince kimin oglu, kimin kizi demez (Birinin) Kiz1 Kisrag1
Avrat lazim kalcali, oglan dogursun aslan pengeli. Anasmin kizi
Baba himmet, ogul hizmet Babasinin oglu.
Balin alasi (tazesi) oglun tazesinden Babasiz Oglan Dogurmak
Bes kiz bir oglanin yerini tutar m1? Bir Kiza Diiniir Diismek

Bir ev donanur, bir kiz donanmaz.

Devlet ogul, mal tahil, miilk degirmen

Her buluttan yagmur yagmaz, her karidan oglan dogmaz.
Kiz kucakta, ceyiz bucakta

Kizin var, s1zin var.

Koz golgesi kiz golgesi, sogtit golgesi yigit golgesi, dut
golgesi it golgesi

Kurdun oglu akibet kurt olur

Oglan anasi kapi arkas, kiz anast minder kabas1

Oglan anasi raf elmasi, kiz anas1 ahir danasi.

Oglan atadan (babadan) 6grenir sofra agmayi, kiz anadan
ogrenir bicki bicmeyi

Oglan doguran oviinsiin, kiz doguran doviinsiin

Oglan olsun deli olsun, ekmek olsun kuru olsun.

Gecmisten gilintimiize dek toplumumuzda var olan cinsiyet¢i bakis acisinin, annenin kiz ¢ocugu,
babanin ise oglan cocugu igin rol model olmasi gerektigi yargisindan kaynaklandigi distiniilmektedir
(Pasin, 2017, 35). “Oglan atadan (babadan) 6grenir sofra acmayi, kiz anadan 6grenir bicki bigmeyi”, “Agag
yesert meyve getirsin, oglan buyiit ekmek getirsin”, “Kurdun oglu akibet kurt olur” gibi oglan ve kiz
cocuklarmin yapmalar1 gereken igleri anne ve babalarindan ogrenmeleri gerektigini, ek olarak oglan
¢ocugunun evin gecimini saglamakla yiikiimlii oldugunu savunan atasodzlerinin varligi ve bazi kiilttirlerde
kiz gocuklarindan ev isleri ile oglan ¢ocuklarindan ise disarida olan islerle ilgilenmelerinin beklenmesi bu
goriisti destekler niteliktedir (TDK). Bir diger atasozii olan “Baba himmet, ogul hizmet” ile kiigiiklerin
biiyiiklerinin isteklerini yerine getirmeleri ve saygili davranmalari gerektigini, “Oksiiz oglan (cocuk)
gobegini kendi keser” atasozii ise, eril cinsiyetin hemen hemen ttim islerini kendi basina yapmak zorunda
oldugunu ifade etmektedir. Eril cinsiyetten hizmet ve saygmin yam sira islerini yardim beklemeksizin
yapmast gerektigini savunan bu atasozleri ile toplumumuzda sadece kadinlar tizerinde degil erkekler
tizerinde de baski olusturuldugu goriilmektedir.

Ailenin en degerli iiyesi olan ¢ocuklar atasozleri ve deyimlere de siklikla konu olmustur. Bu
kategoride bulunan atasézlerine bakildiginda cinsiyetci bakis agisina sahip atasézlerinin ¢cogunlukta oldugu
goriilmektedir. Ornegin “Devlet ogul, mal tahil, miilk degirmen” atasozii ile en biiyiik zenginligin evlat
oldugu eril cinsiyet tizerinden ifade edilmistir. “Balin 4las1 (tazesi) oglun tazesinden”, “Oglan olsun deli
olsun, ekmek olsun kuru olsun”, “Bes kiz bir oglanin yerini tutar mi1?/Oglansiz evde duman tiiter mi?” ve
“Koz golgesi kiz golgesi, sogiit golgesi yigit golgesi, dut golgesi it golgesi” 6zellikle oglan ¢ocugunun daha
degerli oldugunu savunan atasozlerinden bazilaridir (Aksoy, 1995, 142). Neticede cinsiyetin 6nemli
olmadigim “Allah verince kimin oglu, kimin kiz1 demez” ile savunan atasozleri de bulunmaktadir. Ayrica
“Oglaninki ogul bali, kizinki bahge giilt” gibi torun oglandan olursa ogul bali, kizdan olursa bahge giilii
diye sevilir anlamina gelen atasozii ile her iki cinsiyetinde degerli oldugunu gosteren atasozleri de
bulunmaktadir. Bu kategoride kiz ¢ocugu ile ilgili yargilar iceren “Kiz kucakta, ceyiz bucakta”, “Bir ev
donanir, bir kiz donanmaz” ve “Kizin var, sizin var” gibi atasozleri ile kiz ¢ocugunun masrafli oldugu,
dogdugu andan itibaren ceyizinin hazirlanmas: gerektigi ve bir¢ok problemi beraberinde getirdigi ifade
edilmektedir (TDK).

Kadinin hayatina bir¢ok degisiklik getiren gebelik, bu déneme uyum saglanmasinin oldukca énemli
ve gerekli oldugu bir donemdir (Demirbas ve Kadioglu, 2014, 200). Bu donemde bebegin cinsiyeti gebelige
uyumda ve gebelik deneyiminde 6nemli bir yere sahiptir (Yagmur ve ark., 2019, 93). Geleneksel bakis acisina
sahip toplumlarda oglan ¢ocuk dogurmanin kadmin statiistinti artirdig, erkek icin “erkek adamin erkek
oglu olur” inanciyla gurur kaynagi oldugu bilinen bir gergektir. Bu konuya toplumumuza ait atasozlerinde
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de siklikla yer verilmis ve oglan gocuk dogurmanin ayricalikli bir durum oldugu agik bir sekilde
savunulmustur. “Oglan doguran 6viinsiin, kiz doguran doviinsiin”, “Her buluttan yagmur yagmaz, her
karidan oglan dogmaz”, “Avrat lazim kalcali, oglan dogursun aslan pengeli”, “Oglan anas1 raf elmasi, kiz
anasi ahir danas1” gibi atasozleri bu durumu kanitlar niteliktedir. Farkli olarak “Oglan anas1 kapi arkasy, kiz
anast minder kabas1” atasozii ile bir eve gelin geldikten sonra damadin annesinin kap: disar: edilecek gibi

goriildiigii, gelinin annesinin ise baskdseye oturtuldugu ifade edilmektedir (Aksoy, 1995, 270).

a7

Kiz/oglan ¢ocuk imgelerini igeren deyimlerden “Anasinin kiz1”, “Babasinin oglu” ile kiz gocugunun
her yoniiyle annesine, oglan ¢ocugunun ise babasina benzedigi ifade edilmistir (TDK). “Kiz1 kisrag1” deyimi
birinin ailesindeki kadinlar1 tanimlamakta, “Kiz gibi” ise kiza benzeyen, utangag ve giizel oglan anlaminda
kullanilmaktadir. Bu deyim ile kizlarin genellikle utangag¢ oldugu belirtilmistir. “Bir kiza diintir diismek”
deyimi kiz istemek, “Bir kizi legen basinda almak” deyimi ise hamarat oldugu igin kiz1 segerek almak
anlamina gelmektedir. Bu kategoride yer alan bir diger deyim olan “Babasiz oglan dogurmak” ile bir
glicliikler yasanmasina karsin muvaffak olmay: tanimlamaktadir (TDK). Kiz cocuguna yonelik atasozleri ve
deyimlerin genellikle evlilik tizerine, oglan ¢cocuguna yonelik atasdzleri ve deyimlerin ise ailenin gegiminin
saglanmasi ve oglan cocugunun degerli oldugu tizerine odaklanmasi toplumumuzun cinsiyetci bakis agisina
sahip oldugunun gostergesi olarak yorumlanabilir.

3.2. Atasézleri ve Deyimlerde “Kadin” ve “Erkek” Imgeleri

Bir toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler, kadin ve erkek cinsiyetlerinin duygu ve
diistincelerinin bicimlenmesinin yani sira bir olay veya durum karsisinda davranis ve tepkilerini de
sekillendirmede 6nemli bir yere sahiptir (Yapici, 2016, 336). Konuyla ilgili olarak toplumumuza ait atasozleri
ve deyimler incelendiginde, atasozleri ve deyimlerin kadin ve erkek bireylerin rol ve sorumluluklarma
iliskin pek cok yarg: icerdigi tespit edilmistir. Ancak bu atasozleri ve deyimlerde tek bir yargiya
ulasilamamus, gesitli diistincelerin oldugu saptanmustir. Bu kategoride 48 atasozii ve 7 deyim bulunmus, bu
atasozleri ve deyimler kendi iclerinde tasnif edilerek incelenmistir.
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Atasozii Deyim
Alma uzun sa¢lmin ahini, gokten indirir sahini. Elinin hamuruyla erkek isine karismak
Altin bash kadindan ciliz bagh erkek daha iyi. Erkeklige sigmamak.
Ar1 sirr, Kar sirri. Erkekligine yedirememek.
At binenin, kili¢ kusananin, kadm kullananin, kedi kopek | Kalibmin adami olmamak.
doyuranindir.
Atile avrada inan olmaz. Karilik etmek
At ile avradin yedigi sayilmaz. Sag1 uzun akli kisa
Atesle oynama elini yakar, avratla oynama émriinii yakar. Sacini stipiirge etmek

Avradimn yikmadigi ev bin yil dikili kalir.

Avrat (kadm) mali, kap1 mandali

Avrat attir, gemini bos tutma.

Avrat gibi diisman olmaz, giiler bildirmez, kopek gibi dost
olmaz, ulur bildirmez.

Avrat kitlik bilmez, coban yokluk bilmez.

Avrattan vefa, zehirden sifa.

Buyurmadan tutan evlat, giin dogmadan kalkan avrat, deh
demeden yiiriiyen at.

Erkegin iyisi eseginden, kadmin iyisi esiginden bellidir.
Erkegin kalbine giden yol midesinden geger

Erkegin seytam kadm.

Erkek arslan arslan da disi arslan arslan degil mi?”

Erkek getirmeyi, kadin yetirmeyi bilmeli

Erkek koyun kasap diikkdnina yakigir

Erkek sel, kadmn (avrat) gol

Erkeklik 6ldii mii?

Erkeklik sende kalsin

Gokytiziinde diigiin var deseler kadinlar merdiven kurmaya
kalkar

Horoz ne kadar oterse 6tsiin, civciv tavugun dikdikina bakar.
Iyilige iyilik her kisinin kari, kotiiltige iyilik er kiginin kart
Kadin eli kasik sapinda kabarir.

Kadin kisminin sa¢1 uzun, akli kisa olur.

Kadin seytana pabucunu ters giydirir.

Kadin, kardesten yakm.

Kadina, ¢ocuga, sarhosa sirrin1 agma.

Kadini sirdas eden esrara tellal aramaz.

Kadinn bildigini garip de bilir.

Kadmin fendi, erkegi yendi

Kadinn girtlagi olmaz.

Kadmin karnindan sipayi, sirtindan sopayi eksik etme.
Kadinin sofusu, seytanin maskarast.

Kadinin samdani altin olsa mumunu dikecek erkektir
Kadinin serri, seytanin serrine esittir.

Kadinm yiikledigi go¢ suraya varmaz.

Kadmin zoru diline kuvvet.

Kadinlarin isi, tavuklarin esinmesine benzer.

Kan kanciktan ¢ikar.

Kar1 dovenle odun yaranin yaninda durulmaz.

Karidan korkmayan yanilir.

Karmin bir akli, erkegin dokuz akli vardur.

Keseye kadin eli girerse bereketi gider.

Kisiyi vezir eden de karisy, rezil eden de

Turk Dil Kurumu (TDK)'na gore erkek; yetiskin adam, disiyi dolleyecek ve soziine giivenilir olan,
mert, sert ve biikiilmez kisidir (TDK). Toplumumuzda da ataerkil yapinin bir sonucu olarak erkeklerin her
zaman giicli olmasi beklenmektedir (Degirmenci, 2018, 6). Tam da bu noktada calismayan, adaletsiz,
anlayissiz ve gligsiiz olan erkegin toplumda sevilmeyecegini ifade eden “Erkek koyun kasap diikkdnina
yakasir”, “Erkeklik oldii mii?”, “Erkeklik sende kalsm” ve “lyilige iyilik her kisinin kari, kotiilige iyilik er
kisinin kar1” gibi atasozlerinin varligindan bahsetmek gerekir. Bu atasdzlerinin erkek olmanin, olgun ve
erdemli olmay1 gerektirdigi goriistinii savunduklar: goriilmekte ve aslinda erkeklerin daha fazla psikososyal
yiik hissetmelerine neden oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili kategoride yer alan deyimler incelendiginde de;
“Erkeklige sigmamak”, “Erkekligine yedirememek” ve “Kalibinin adami olmamak” gibi deyimler ile aym
bakis agisinin savunuldugu goriilmektedir (TDK).
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Bir kalip icerisinde biitiinliik saglayan atasozleri, bireylerin iginde yasadig1 toplumun 6zelliklerini
yansitan ve sahip olduklar: yargilar ile toplumun cinsiyet algisin1 degistirebilen s6z obekleridir (Aksoy,
1995, 15). Ozellikle kadnlar hakkinda bircok olumsuz yarg: iceren atasdzlerinde kadinlara giivenilmemesi
gerektigi konusunda bir¢ok atasdzii tespit edilmistir. “Ar1 sirr1, kar1 sirr1”, “At ile avrada inan olmaz”,

v ”oou

Avrattan vefa, zehirden sifa”, “Erkegin seytani kadin”, “Kadina, ¢ocuga, sarhosa sirrin1 agma”, “Kadin
sirdas eden esrara tellal aranmaz”, “Kadinin yiikledigi goc suraya varmaz”, “Kadinin sofusu, seytanin
maskaras1”, “Kadinlarin isi tavuklarin esinmesine benzer”, “Kadinin bildigini garipte bilir” ve “Keseye
kadin eli girerse bereketi gider” bu atastzlerinden bazilardir. Bu atasozlerinde kadinlara giivenilmemesi
gerektigi goriisiiniin yani sira kadinlarin bir iste beceriksiz olduklarmin distintildigi de bulunmustur.
Ayrica “Sag1 uzun akli kisa” ve “Elinin hamuruyla erkek isine karismak” gibi deyimlerde de bu bakis agist
bulunmaktadir. Olumsuz yargilar iceren bu atasozleri ve deyimlerden farkli olarak gii¢c ve kahramanligin
kadinlarda da bulundugu ve kadinlarin vazgecilemez oldugunu ifade eden “Erkek arslan arslan da disi
arslan arslan degil mi?”, “Kadinin fendi erkegi yendi” ve “Kadin kardesten yakin” gibi yargilarda
bulunmaktadir. Ne yazik ki bu bakis agisina sahip atasozleri ve deyimlerin sayist oldukga azdir. “Avrat
katlik bilmez, coban yokluk bilmez” ve “Kadinin girtlagi olmaz” gibi atasozleri kadinlarin paraya diiskiin ve
masrafli olduklarin ifade etmektedir. Bu bakis agisina karsin “At ile avradin yedigi sayilmaz” atasozii ile
erkegin karisina bakmakla yiikiimlii oldugu ifade edilmektedir.

Kiilttirtimtiziin bir parcas: olan atasézlerinde kadin cinsiyetinin erkek cinsiyeti ile kiyaslandigy, karsi
cinse gore beceriksiz ve pasif oldugu goristiniin baskin oldugu “Altin basli kadindan ciliz bash erkek daha
iyi; Kadin mali kap1 mandaly; Erkek sel, kadin gol; Kadinin samdani altin olsa mumunu dikecek erkektir;
Karinin bir akli, erkegin dokuz akli vardir” gibi atasozlerinde oldugu gibi savunulmaktadir. Bu
atasozlerinden farkli olarak aile igerisinde 6zellikle cocuk yetistirmede kadmnin daha erkekten baskin oldugu
“Horoz ne kadar tterse 6tsiin, civciv tavugun dikdikina bakar” ile ifade edilmektedir. Yapilan calismada
atasozlerinde, kadinin korkulmas: gereken bir varlik olarak nitelendirildigi de tespit edilmistir. Bu
atasozlerinde kadmin pasif olduklari konumdan korku yoluyla g¢ikarilmas: distindiirtictidiir. “Avradin
yikmadig1 ev bin yil dikili kalir”, “Avrat gibi diisman olmaz, giiler bildirmez; kdpek gibi dost olmaz, ulur
bildirmez”, “Gokytiziinde diigtin var deseler kadmlar merdiven kurmaya kalkar”, “Kadin seytana
pabucunu ters giydirir’, “Kadmin serri, seytanin serrine esittir’, “Kadinin zoru diline kuvvet”, “Kan
kanciktan ¢ikar”, “Kisiyi vezir eden de karisi, rezil eden de”, “Karidan korkmayan yanilir”, “ Atesle oynama
elini yakar, avratla oynama omriinii yakar” ve “Alma uzun saglinin ahini, gokten indirir sahini” bu

atasozlerinden bazilaridir ve kadinlara yonelik olumsuz yargilar icerdigi goriilmektedir.

Toplumun degerlerine, gelenek ve goreneklerine dayanarak kadin ve erkek cinsiyetlerine uygun
goriilen davranislar1 ifade eden toplumsal cinsiyet rolleri, toplumda 6zellikle kadinlarin stattistinti olumsuz
yonde etkilemekle birlikte kadinlarin stirekli pasif kalmalarina, baskalarinin mutlulugu igin ¢alismalarina ve
kadinlarin toplum iginde daima erkeklerin gerisinde kalmalarma sebep olmustur (Demirel, 2009, 30;
Dokmen, 2010, 120). Bu durum atasozlerine de yansimustir. “Erkek getirmeyi, kadin yetirmeyi bilmeli”,
“Kadin eli kasik sapinda kabarir”, “Erkegin iyisi eseginden, kadimn iyisi esiginden bellidir”, “Erkegin
kalbine giden yol midesinden gecer” ve “Buyurmadan tutan evlat, giin dogmadan kalkan avrat, deh
demeden yiirtiyen at” gibi atasozleri ile kadinin kocasint mutlu etmesi i¢in hamarat ve galigkan olmasi
gerektigi ifade edilmistir. Deyimlerde de bu konuya yer verilmis ve “Karilik etmek”, “Sacinu stipiirge etmek”
gibi deyimlerle evli bir kadmin kocasina kars1 gorevlerini yerine getirmesi, 6zverili calismas1 ve hizmet
etmesi gerektigi belirtilmistir (TDK).

3.3. Evlilik, Aile Hayat1 ve Es Ile Iligki Baglaminda Atasézleri ve Deyimler

Evlilik, aile hayat1 ve es ile iliski baglaminda ilgili atasozleri ve deyimler incelendiginde genellikle
kizin evlilik yasina, ailesinin ozelliklerine, bekdr ve hamarat olmasina dikkat edilmesi gerektigi tizerinde
duruldugu gorulmistiir (TDK; Aksoy, 1995, 230). Gec¢misten giiniimiize hemen hemen her toplumda
evlenmek ve aile kurmak oldukca ¢nemli bir yere sahip olmustur (Ozkiraz ve Isci Bas, 2016, 89).
Toplumumuzda da 6nemli bir yere sahip olan evlilik, kadinlar icin kaginilmaz olarak kabul edilmekte ve
giivence kaynagi olarak goriilmektedir (Ersoz, 2010, 172).
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Atasozii Deyim
Aga basli kardesim olacagina, agir bash kocam olsun (kizin) Boyu bacadan mu1 agt1?
Alma soysuzun kizini siirer gider anasinin izini. Bir kiza diintir diismek.
Ana besler hurmayla, el oglu karsilar yarmayla. Ere gitmek (varmak)
Anasina bak, kizin al, kenarina bak bezini al Kiz almak.
Aslan disisine bakar da kuvvet alir. Kiz istemek.
At alirsan baglidan, kiz alirsan ¢arlidan. Kiz vermek.
At alirsan taydan, kiz alirsan soydan al. Koca bulmak
Ata evi meydan evi, er evi zindan evi Kocaya varmak
Atin oliirse tay, karin 6liirse kiz al. Kocaya vermek
Avrat diizdtigii evi Tanr1 yikmaz, avrat yiktigi evi Tanri

yapmaz.
Avrat var arpa unundan as eder, avrat var baklavayi tas eder.
Avrat var ev yapar, avrat var ev yikar.

Avrat var, arpa unundan as yapar; avrat var bugday
unundan kes yapar.

Baba vergisi gortimliik, koca vergisi doyumluk.

Baba, evlat, ogul ekmegi zindan ekmegi, koca, er ekmegi
meydan ekmegi.

Bez alirsan Musul’dan, kiz alirsan asilden

Cocuksuz kadn ¢orak tarla

Demir tavinda, dilber cagmnda.

Er ekmegi, meydan ekmegi

Erken evlenen dol alir, erken kalkan yol alir.

Eti ciger eden de avrat, cigeri et eden de.

Evi ev eden avrat, yurdu sen eden devlet.

Giil dalindan odun, beslemeden kadin olmaz
Halayiktan kadm, giil agacindan odun olmaz

Iven kiz ere varmaz, varsa da baht bulmaz

Kadin kocasmin ¢arig1, anasmnin sarigidir.

Kadinsiz hane kugsuz kafese benzer.

Kiz1 gonliine birakirsan ya davulcuya kagar (varir) ya
zurnactya

On besinde kiz, ya erde ya yerde

Pekmezi kiipten, kadini kokten al

Sabah karnint doyuran, kiiciikken evlenen aldanmamus.
Tarlay1 tasly, kizi kardesli yerden almal

Yuvay1 yapan disi kustur

”

Kilturtimiizde evlenmek “Ere gitmek (varmak)” deyimi ile ifade edilmistir. “Baba, evlat, ogul

YA}

ekmegi zindan ekmegi, koca, er ekmegi meydan ekmegi”, “Aga bash kardesim olacagina, agir bash kocam
olsun”, “Baba vergisi gortimliik, koca vergisi doyumluk”, “Er ekmegi meydan ekmegi” ve Kadin kocasinin
carigl, anasmin sarigidir”, “Ana besler hurmayla, eloglu karsilar yarmayla” gibi atastzlerinde de belirtildigi
gibi kadin icin kocasinin evi babasinin evinden daha 6nemli goriilmektedir. Bu goriisten farkli olarak baba
evinde kadinin daha rahat hareket ettigini savunan atasozleri de bulunmaktadir (Ata evi meydan evi, er evi

zindan evi).

Ulkemizin de igerisinde bulundugu geleneksel ve ataerkil yapiya sahip toplumlarda kadin alman
varlik olarak gorilmektedir (Ersoz, 2010, 172). “Bir kiza diiniir diismek”, “Kiz almak”, “Kiz istemek”, “Kiz
vermek”, “Kocaya varmak”, “Kocaya vermek”, ve “Koca bulmak” evliligin baslangic asamasinda siklikla
kullanilan deyimlerden bazilaridir. Arastirma kapsaminda incelenen atasozleri ve deyimlerde ¢ogunlukla
kadinin evlilik yasimnin konu edildigi de saptanmistir. “Sabah karnimi doyuran, kiiciikken evlenen
aldanmamis”, “Erken evlenen dol alir, erken kalkan yol alir”, “Demir tavinda, dilber ¢aginda” ve “On
besinde kiz, ya erde ya yerde” gibi atasozlerinde kadinin evlilik ¢cagi konu edinilmis ve erken evlenmesi
gerektigi savunulmustur. Ozellikle kiz cocugunun erken yasta evlendirilmezse aileyi utandiracak seyler
yapabilecegi, bu nedenle de 6lmesinin daha iyi olacagimi ifade eden “On besinde kiz, ya erde ya yerde”
atasoziiniin varligi oldukca korkutucudur (TDK). Benzer olarak kiz ¢ocugunun evlilik konusunda fikrinin
sorulmamasi gerektigi “Kiz1 gonliine birakirsan ya davulcuya kagar (varir) ya zurnacitya” atasozi ile ifade
edilmektedir. Buna ragmen daha normal bir bakis agisina sahip ve evlilik konusunda acele edilmemesi
gerektigini savunan atasozleri de bulunmaktadir: “Iven kiz ere varmaz, varsa da baht bulmaz”, “Boyu
bacadan m1 ast1?” bu atasozlerinden bazilaridir. Bu durumun yani sira kadinin bekaretinin konu edildigi
atasozleri de bulunmaktadir. “Atin oliirse tay, karin oliirse kiz al”, “Tarlay1 diiz al, kadini kiz al” evlenilecek
kadinin bakir olmasi gerektigini savunan atasozlerindendir. Diinya genelinde kadinlarin ortak problemi
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olan erken yasta yapilan evlilikler, evlilik konusunda kadinin fikrinin 6nemsenmemesi ve bekaret denetimi,
ginimiizde de yaygmligini korumaktadir (James, 2010, 273; Kara, 2015, 60). Erken yasta ve kisinin rizasi
olmadan yapilan evlilikler 6zellikle kadin saghg: agisindan risk olusturmaktadir. Ciinkii bireylerden hentiz
bedensel ve ruhsal gelisimini tamamlayamadan pek ¢ok sorumluluk ve yeni roller ytiklenmesi
beklenmektedir (Aktepe ve Atay, 2017, 411; Aydin ve Akay, 2017, 39). Bu durumun sonucu olarak da; ruhsal
sorunlar, istenmeyen gebelikler, isteyerek yapilan diisiikler, erken dogum tehditi, preeklempsi, gestesyonel
diabet ve mtrauterin gelisme geriligi gibi problemlerle karsilasma sikliginin arttig1 bilinmektedir (Tagkin,
2016, 120). Dolayisiyla ge¢misten itibaren toplumumuza ait atasozleri ve deyimlerde kiz ¢cocugunun erken
evlenmesinin savunulmasi, bu problemin gelecek nesillere aktarilarak yayginlasmasma olanak tanimasi
agisindan diistindiirtictidiir.

Atasozleri ve deyimlerde yer alan bir diger konu ise kadinin evlilik hayatinda becerikli, hamarat,
uysal ve tabi ki dogurgan olmasidir. “Avrat diizdiigii evi Tanr1 yikmaz, avrat yiktig1 evi Tanr1 yapmaz”,
“Yuvay1 yapan disi kustur”, “Aslan disisine bakar da kuvvet alir”, “Kadinsiz hane kussuz kafese benzer”,
“Evi ev eden avrat, yurdu sen eden devlet”, “Avrat var, arpa unundan as yapar; avrat var bugday unundan

VT Vi

kes yapar”, “Avrat var arpa unundan as eder, avrat var baklavayi tas eder”, “Avrat var ev yapar, avrat var
ev yikar”, “Eti ciger eden de avrat, cigeri et eden de” gibi atasozleri ile kadina ev igerisinde bigilmis olan
gorev ve sorumluluklar 6n plana cikarilmaktadir. Cesitli yargilar igeren bu atasézlerinin kadinlar igin hem
olumlu hem de olumsuz igerige sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda ilgili atasozleri ile kadinlarm
cabalar1 takdir edilmekte, toplumda saygin bir yeri olan aile kurmadaki énemine isaret edilmektedir. Aym
zamanda bu atasozleri ile ailenin tiim yiikiintin kadinlara yiiklendigi sonucuna da ulasilabilir. Kadinin en
onemli gorevi olarak goriilen gebe kalma ve ¢ocuk dogurmaya iliskin atasozleri de bulunmaktadir:
“Cocuksuz kadin ¢orak tarla”, “Oglu kiz1 olmayan avrattan eski hasir yegdir”, “Cocuksuz kadin meyvesiz
agac gibidir” bu atasozlerinden bazilaridir. Toplumumuz da kadinin dogurganligi siiresince degerli oldugu
goriisiinii mesrulastiran bu atasoziiniin varligi kadinlarin toplumda statii sahibi olabilmeleri icin stirekli

gebe kalmalarina yol agmaktadir.

Evlenilecek kadinin ailesel 6zellikleri atasozleri ve deyimlerde yer alan bir diger konudur. “Pekmezi
kiipten, kadin1 kokten al”, “Tarlay: tasli, kiz1 kardesli yerden almali”, “Bez alirsan Musul'dan, kiz alirsan
asilden”, “Anasina bak kizina al, kenarmna bak bezini al”, “At alirsan baslidan, kiz alirsan ¢arlidan”, “Ata
alirsan taydan, kiz alirsan soydan al”, “Alma soysuzun kizin siirer gider anasinin izini”, “Giil dalindan
odun, beslemeden kadin olmaz”, “Halayiktan kadin, giil agacindan odun olmaz” bu kategoride yer alan
atasozlerindendir. Bu atasozleri ile evlenilecek kadinin ailesinin soylu ve statii sahibi olmasi gerektigi

savunulmaktadir.

3.4. Atasozleri ve Deyimlerde Var Olan Ideal Kadin Algist

Beden, bireylerin icinde yasadiklar1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerinin ve degerlerinin simgesidir
(Odabas, 2005, 153). Caglar boyunca tim insanlarin 6zellikle kadinlarin bedeni her zaman baski altinda
brrakilmistir (Sabala ve Gopal, 2010, 44). Kadin ve erkege iliskin ¢esitli yargilar iceren atasozleri ve
deyimlerde de kadinin bedenine iliskin ¢cok sayida atasozii ve deyim bulundugu tespit edilmistir.

Atasozii

Deyim

Bagin tashisi, karinin saclist
Karimin saclisi, tarlanin taglist
Tarlanin tashisi, kizin saglisi, okiiztin (inegin) baslisi

At gibi

Ay on dordii gibi
Bebek gibi

Bildircmn gibi

Bir i¢im su (gibi)

Cad1 gibi

Cami yikilmis ama mihrabi yerinde”
Fistik gibi

Huri gibi

iki dirhem bir cekirdek
Katana gibi

Kralige gibi

Lokum gibi

Siiltin gibi

Tas bebek gibi

Teleme peyniri gibi
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Atasozii kategorisine bakildiginda uzun sagh kadinin daha cekici ve giizel oldugunu belirten “Bagin
tashsi, karinin saglist”, “Karmin saglisi, tarlanin taslist” ve “Tarlanin taslisi, kizin saglisi, okiiziin (inegin)
baslis1” gibi kaliplasmis yargilara rastlanmistir. Kadinin bedeni hakkinda toplumu s6z sahibi yapan bu
atasozleri gecmisten guiniimiize aktarilarak gelmis ve hem kadin hem de erkek cinsiyetlerinin
bireyselliklerinin yok edilmesine sebep olmustur. Bu baglamda atasozleri ve deyimlerde erkekten daha
asagida goriinen kadinin bedeni hakkinda yargilarin bulunmasinin kadinlar tizerinde olusturulan baskiy1
destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Kadinin giizel, ¢ekici ve fiziginin diizgiin olmasi gerektigi deyimlere

i

de konu olmustur. “At gibi”, “Bebek gibi”, “Bildircin gibi”, “Bir i¢im su (gibi)”, “Cami yikilmis ama mihrabi
yerinde”, “Fistik gibi”, “Huri gibi”, “Lokum gibi”, “Kralice gibi”, “Teleme peyniri gibi”, “Siiliin gibi”, “Tas
bebek gibi”, “Iki dirhem bir cekirdek” ve “Aym on dérdi gibi” deyimler giizel kadinin olgiitlerini
belirlemektedir. Fakat deyimlerde kadinlar her zaman gtizellikler ile anilmamaktadir. Bu deyimlerde iri yari
olan kadimnlar “Katana gibi”, sac1 basi dagmik, tirnaklar1 uzun ve pis kadm “Cadi gibi” hos olmayan

ifadelerle belirtilmistir. “Cadi gibi” deyimi aym zamanda becerikli kadinlar i¢in de kullanilmaktadir (TDK).
3.5. Atasozleri ve Deyimlerde Siddet ve Namus Algisi

Giintimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olan siddet, bireylere zarar verme eylemi ve énemli bir
davranis bozuklugudur (Ozerkmen, 2012, 4). Bu davranis bozukluguna iliskin atasozleri incelendiginde
birbiriyle tutarli olmamakla birlikte genellikle kadin i¢in olumsuz yargilar iceren s6z 6beklerinin varligindan
soz edilebilmektedir. Bu baglamda yapilan inceleme sonucunda; “Kadinin karnindan sipayi, sirtindan
sopay1 eksik etme”, “At binenin, kili¢ kusananin, kadin kullananin, kedi kopek doyuranindir”, “Avrat attir
gemini bos tutma”, “Kizin1 dovmeyen dizini déver”, “Babanin, kocanin, hocanin vurdugu yerden giiller
biter” gibi atasozlerinin insancil bir yaklasim olmayan siddeti destekler nitelik oldugu gortilmiistiir. Kadmna
yonelik siddeti mesrulastiran bu atasozlerinin yani sira siddet goren kadinin tepki vermesine ve yardima
ulasmasina engel olan “Kol kirilir yen iginde, bas yarilir bork icinde” gibi atasozleri de bulunmaktadir. Bu
atasozii ile aile igerisinde yasanan uyusmazliklarin ve kavgalarin aile igerisinde kalmasi gerektigi
savunulmaktadir. Ayrica siddeti asagilamak i¢in “Kar1 dovenle odun yaranin yaninda durulmaz”, “Aslan
bile kadina dokunmaz” gibi atasoziintin bulundugu da saptanmistir. Buradan hareketle toplumumuza ait
atasozlerinde siddetin tamamen savunulmadigs, toplumlar arasinda bakis acisinin dénemlere ve kiiltiirlere
gore degisiklik gosterdigi soylenebilir.

Atasozii Deyim
Altin ad1 pul oldu, kiz ad1 dul oldu (birinin) yatagma girmek
Aslan bile kadina dokunmaz. Boynuz dikmek
At binenin, kili¢ kusananin, kadm kullananin, kedi kopek | Dokuz babali
doyuranindir
Avradi ar zapt eder, er zapt etmez. Dost tutmak
Avradi eri saklar, peyniri deri Ellenmis dillenmis
Avrat attir gemini bos tutma Etegi kirlenmek
Babanin, kocanin, hocanin vurdugu yerden giiller biter. Etek agmak
Bes tavuga bir horoz yeter Harf atmak
Disi kopek kuyrugunu sallamayinca erkek kopek ardina | Koétii yola diismek
diismez.
Disi yalanmazsa erkek dolanmaz. Kucaktan kucaga dolasmak (gezmek)
Erkek yapar kog olur kadn yapar hi¢ olur Ortaya diismek
Hirsizlik bir ekmekten, kahpelik bir spmekten Piyasaya diismek
Kadinin karnindan sipay1, sirtindan sopayi eksik etme Sokaga (sokaklara) diismek
Kar1 dovenle odun yaranin yaninda durulmaz

TDK namus kavramini, bir toplum icinde ahlak kurallarina ve toplumsal degerlere baglilik olarak
tanimlamustir (TDK). Fakat geleneksel bakis agisina sahip toplumlarda namus kavrami daha genis anlamlar
icermekte ve kadinin namusunu denetleme araci olarak kullanilmaktadir (Hamzaoglu ve Konuralp, 2019,
52). Atasozleri ve deyimlerde namus temelli imgeler incelendiginde bu durum net bir sekilde goriilmektedir.
Asagida kadimin namusu hakkinda yargilar iceren atasozlerinden bazilarina yer verilmistir:

* Bes tavuga bir horoz yeter; bes kadini yonetmek ve korumak i¢in bir erkegin yetecegi,

* Kadmin ytiziintin karas1 erkegin elinin kinas1 ve erkek yapar kog¢ olur kadin yapar hig olur; evlilik
oncesi cinsel birliktelik yasamanin kadin icin hos karsilanmadigi, erkek igin ise kabul edilebilir
oldugu,

*  Avradi eri saklar, peyniri deri; kadinin namusunun kocasinin sorumlulugunda oldugu,

* Avradi ar zapt eder, er zapt etmez; namusun erkegin koruyabilecegi bir unsur olmadigini,
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* Disi kopek kuyrugunu sallamayinca erkek kopek ardina diismez ve Disi yalanmazsa erkek
dolanmaz; kadin erkege yiiz vermezse erkegin kadinin pesine diismeyecegi,

* Hirsizlik bir ekmekten, kahpelik bir 6pmekten; kadinin namusunu kaybetmesi igin bir 6piiciik
vermesinin yettigi,

* Altin ad1 pul oldu, kiz ad1 dul oldu; uygun olmayan davranislar sergileyen bir kadinin namusunun
lekenecegi ifade edilmektedir.

Deyim kategorisine bakildiginda kadimnin genellikle cinselligine odaklanildig1 goriilmektedir. “Etek
agmak”, “Boynuz dikmek”, “ “Koétii yola diismek”, “Kucaktan kucaga dolasmak (gezmek)”, “Sokaga
(sokaklara) diismek”, “Dost tutmak”, “(birinin) yatagma girmek”, “Ortaya diismek”, “Piyasaya diismek”,
“Etegi kirlenmek”, “Ellenmis dillenmis” kadinlar1 namus tizerinden niteleyen deyimlerden bazilaridir. Bu
deyimler ile namusunu kaybetmis ve iffetsizligi yayilmis kadinlar ifade edilmektedir. Kadinin yam sira
erkeginde kiandig1 deyimler bulunmaktadir. Ornegin “Harf atmak” deyimi ile tamimadig kadina sz atan
erkek kinanmustir (Kalayci Kirlioglu ve ark., 2016, 116).

4.SONUC

Ulkemizde kadmna verilen degerin anlagilmasi, Tiirk toplumu igin gecmisten itibaren 6zel bir yeri
olan atasozleri ve deyimlerde toplumsal cinsiyete iliskin mevcut yargilarin incelenmesini gerektirmektedir.
Bu amacla yapilan calismada, atasozleri ve deyimlerde cinsiyet ayrimcilifinin belirgin bir sekilde yapildig:
ve kadimna yonelik olumsuz yargilarin fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozellikle “kadmn” baglaminda
incelenen atasozleri ve deyimlerde sirf cinsiyetleri nedeniyle kadinlarin ayrimciliga maruz birakilmas: ve
erkeklerin daha tistiin olduklariin savunulmasi oldukga dikkat gekicidir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligin
baskin bir sekilde yasayan kadinlarin erkeklerin golgesinde kalmasi, toplum tarafindan kadinlar igin
belirlenmis kalibin disina c¢ikmalarina ve kendilerini gelistirmelerine engel olmaktadir. Sonug olarak da
kadinlarin calisma hayati, egitim durumu ve sagliklar: olumsuz etkilenmektedir. Cinsiyetci bakis acisiyla
kadin icin olumsuz yargilar igeren atasozleri ve deyimlerin toplumumuz tarafindan terk edilmesi oldukea
zor bir siirectir. Ancak TDK ve ilgili sozliikler gibi herkesin kolaylikla ulasabilecegi veri tabanlarindan
insancil yaklasima uymayan bu s6z 6beklerinin ¢ikarilmasinin, esitlik¢i bir toplum olusturmada ¢nemli bir
adim olacag distiniilmektedir. Ayrica bu konuda toplumla ve ozellikle kadinlarla is birligi yapma
konusunda avantajli konumda olan, saglik profesyonelleri icerisinde 6nemli bir yere sahip olan ebelere de
onemli gorevler diismektedir. Ebeler, hizmet verdikleri toplumun ozelliklerini ve kiiltiirel degerlerini
belirleyerek, bu etkenlerle bireyi bir biitiin olarak ele almali, bakim ve damsmanlik hizmetlerini bu
dogrultuda sunmalidir. Boylece toplumun cinsiyet¢i bakis agisindan kaynaklanan ve kadinin ¢zellikle
sagligini olumsuz etkileyen bakis agilar1 belirlenebilecek ve profesyonel bir yaklasimla 6zelde kadmin
genelde ise tiim toplumun saghig iyilestirebilecektir.
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